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Planejamento Mensal - Café

MES: ABRIL - 1° SEMANA - DATA: 03/04/2017 A 07/04/2017

UNIVASF - CAMPUS CIENCIAS AGRARIAS

REFEICAO BEBIDAS PRODUTOS DE PANIFICACAQ FRIOS FRUTAS ACOMPANHAMENTOS |  PREPARACOES SALGADAS
SEHIRGE Cafe  f.care *PAO FRANCES E DE FORMA *QUELID
*LEITE QUENTE *BOLO DE CENQURA *PRESUNTO . *MARGARINA |reuscuz smpLes
*SUCO DE MANGA *BISCOITOS *MORTADELA MAMAQ *ACHOCOLATADC EM PO ["MOLHO DE SALSICHA
jlerca Cate  ficare *PAO FRANCES E DE FORMA *QUELID
*LEITE QUENTE “TORTA DE CALABRESA *PRESUNTO “MARGARINA | macaxeiRa cozioa
*SUCC DE GOIABA __|*BISCOITOS *MORTADELA LARANJA *ACHOCOLATADO EM PO |*CARNE DE s0L
BLEE Cate  f.cape *PAQ FRANCES E DE FORMA *QUELID
“LEITE QUENTE *BOLO DE CHOCOLATE *PRESUNTO “MARGARINA |reuscuz smeLes
*SUCO DE CAIU *BISCOITOS *MORTADELA MELANCIA *ACHOCOLATADO EM PO | *ovos MEXIDOS
guinta Cafe  |.cupe *PAQ FRANCES E DE FORMA *QUELID
*LEITE QUENTE *TORTA DE FRANGO *PRESUNTO ) *MARGARINA _|*BaTaTADOCE COZIDA
*SUCO DE ACEROLA _|*BISCOITOS *MORTADELA WELAD *ACHOCOLATADO EM PO |*CALABRESA ACEBOLADA
e Cafe  f.care *PAD FRANCES E DE FORMA *QUELID
*LEITE QUENTE *BOLO DE MACAXEIRA *PRESUNTO *MARGARINA _|reuscuz swpLes
*SUCO DE GOIABA ___|*BISCOITOS *MORTADELA BANANA *ACHOCOLATADD EM PO | *FRANGO COM TOSCANA

Este cardapio esta sujeito a alteragbes.




FOOD

Pl :

ito Mensal - Almogo

MES: ABRIL - 1° SEMANA - DATA: 03/04/2017 A 07/04/2017

UNIVASF - CAMPUS PETROLINA, CAMPUS JUAZEIRO E CAMPUS CIENCIAS AGRARIAS

REFEICAQ SALADA CRUA SALADA COZIDA | PRATO PRINCIPAL|  GUARNICAD CEREAL LEGUMINOSA | VEGETARIANO SOBREMESA suco
Segunda Almogo »
REFOLHO VERDE, *ABOBRINHA. *COXA/S0BRECOX [*MACARRAD AD
ALFACE E PMENTAD  [REFOGADA A ASSADA MOLHO DE TOMATE ~ [%ARROZ BRANCO RONDELE DE MELAD
|MOLHO: LARANJA  |*CHUCHU E CENOURA |*BIFE AD MOLHO  |*FAROFA SIMPLES  |*ARROZ NTEGRAL |FEUAO CARIOCA |S0MA *DOCE DE LEIE ACEROLA
*REPOLHO REFOGADD
Terga Almogo COM CENOURA *LASANHA DE
ACELGA, ALFACEE  |RALADA CARNE
TOMATE *BETERRABA E *FILE DE FRANGO *ARROZ BRANCO WOQUECADE  [MELANCIA
|MOLHO: ERVAS VAGEM NA CHAPA CUSCUZ PAULISTA  |*ARROZ INTEGRAL |FELAO CARIDCA [BANANA “MOUSSE DE MARACUJA[CAIY
Quarta Almogo
MAXKADA *MACARRAD AD S04 REFOGADA
TABULE “BATATA DOCEE *PEIKE A DELICIA  [MOLHO DE TOMATE  |*ARROZ BRANCO COMGRAODE  [BANANA
MOLHO: LIMAD ABOBORA TVACA ATOLADA |*FAROFA SMPLES | *ARROZ NTEGRAL |FEUAO PRETO BICO “GELATINA GOIBA
Quinta Almogo [REPOLHO ROXO, “BERINJELA *ESTROGONOFE DE
ACELGA, ALFACEE  REFOGADA FRANGO MAMAD
MANGA “CENOURA E *ARRUMADINHO DE [*PURE DE BATATA  |*ARROZ BRANCO “DOCE DE GOIABA COM
MOLHO: MARACUJA |BETERRABA CHARQUE ‘FAROFA SIMPLES  |*ARROZ INTEGRAL |FEUAO CARIDCA OVOSFRITOS  |CREWE DE LEME HANGA
“ABOBORA *CARNE DESFIADA
Sexta Almogo REFOGADA COM GRATINADA .
ERVAS *CARNE SUINA NA |*MACARRAO AD
VINAGRETE BATATA INGLESAE  [CHAPA AD MOLHO [MOLHO DE TOMATE  [%ARROZ BRANCO LASANHA DE LARANIA
1MoL HO: PESTO VAGEM MADERA *FAROFA SMPLES  |*ARROZ NTEGRAL |FEUAD CARIOCA |BERMIELA “DOCE DE BANANA ACEROLA
Este cardapio esté sujeito a alteragdes.



FOOD

Planejamento Mensal - Jantar

MES: ABRIL - 18 SEMANA - DATA: 03/04/2017 A 07/04/2017

UNIVASF - CAMPUS PETROLINA E CAMPUS JUAZEIRO

REFEICAO SALADA CRUA/GOZIDA | PRATO PRINCIPAL | GUARNICAO CEREAL VEGETARIANO SOPA BEBIDA
“MISTO (FRANGO E “CAFE
Segunda Jantar TOSCANA) *CUSCUZ SOPA DE MACAXERA |*LEME QUENTE
ALFACE, ACELGAE  |*MoLHO DE SIMPLES COM CARNE *ACHOCOLATADO EM PO
TOMATE SALSICHA-HOT  [*BOLO DE CHARUTODE  |ACOMPANHAMENTO: |*PAO E MANTEIGA
MOLHO: MOSTARDA |00G LARANJA ARROZ A GREGA  |REPOLHO TORRADA *SUCO DE MANGA
*CAFE
Terca Jantar |CRUA: VINAGRETE CUSCUZ : “LEMTE QUENTE )
COZIDA:BETERRABA E [ A5S4D0 DE SIMPLES MACARRAOD CANJA *ACHOCOLATADO EM PO
VAGEM PANELA COM MACAXERA A0 MOLHO DE CROQUETEDE  |ACOMPANHAMENTO: |*PAO E MANTEIGA
MOLHO: ORIENTAL | CALABRESA COZIDA TOMATE S0JA TORRADA *SUCO DE GOLABA
* ASANHA DE *CAFE
Quarta Jantar FRANGO *CUSCUZ *LEITE QUENTE )
ACELGA, ALFACEE  |*MOLHO DE SIMPLES SOPA DE FEWAD *ACHOCOLATADO EM PO
CENOURA RALADA  |SALSICHA-HOT  [*cuscuz com ACOMPANHAMENTO:  [*PEO E MANTEIGA *SUCO
MOLHO: ERVAS DOG CARNE ARROZ BRANCO OVOS FRTOS | TORRADA DE CAJU
CRUA: REPOLHO
\VERDE, TOMATE E “CAFE
Quinta Jantar |aBacaxi “LEMTE QUENTE )
COZIDA: VAGEM E “CUsCUZ MACARRAOD SOPADE LEGUMES  |*ACHOCOLATADO EM PO
CENOURA SIMPLES A0 MOLHO DE LASANHADE  |ACOMPANHAMENTO: [*PAD E MANTEIGA *SUCO
MOLHO: LIMAD BIFE ACEBOLADO _|*BOLO DE COCO |TOMATE BATATA TORRADA DE ACEROLA
“COXA/SOBRECOXA)
ASSADA COM ) “CAFE
Sexta Jantar CREME DE CEBOLA |*CUSCUZ SOPA DE ABOBORA  |*LEITE QUENTE
PEPIND, ACELGAE  |*MOLHO DE SIMPLES COM CARNE DESFIADA | *ACHOCOLATADO EM PO
TOMATE SALSICHA-HOT  |*CUSCUZ COM OMELETE COM | ACOMPANHAMENTO:  |*PAO E MANTEIGA
MOLHO: AGRIDOCE _|00G caiapresa  laprozvarmesw  |iecume TORRADA *SUCO DE GOWABA

Este cardapio esta sujeito a alteragbes.




