UNIVERSIDADE FEDERAL DO VALE DO SA,O FRANCISCO - UNIVASF
COLEGIADO DE EDUCACAQO FISICA - CEFIS

CURSO DE EDUCACAO FIiSICA — ABI - MATRIZ CURRICULAR
Disciplinas do NUCLEO COMUM dos cursos de Educacéo Fisica.

1° PERIODO ]
DISCIPLINAS TIPO CHTO CHTE CHP PRE-REQUISITO CO-REQUISITO
Anatomia do Aparelho Locomotor Obr. 7(520h?a 33éOhr/]a 3?éohr/]a
Atividades Ritmicas e Danca Obr. 7(520h?a 33éOhr/]a 3?éohr/]a
Biologia Celular e Bioquimica Obr. 7goh?a 7goh?a Oohr/]a
Histéria da Educagéo Fisica Obr. 7goh?a 33éOhr/]a 3?éohr/]a
Introducdo a Educagcdo Fisica Obr. 7620h?a 52115hr/]a 1185hr/]a
Hibres Obr. 7620hr/]a 3?éoh?a 3?6)30hr/]a
2° PERIODO ,
DISCIPLINAS TIPO CHTO | CHTE CHP PRE-REQUISITO CO-REQUISITO
A AEAR AR
Crescimento e Desenvolvimento Humano Obr. 7620hr/]a Sishr/]a 1%35hr/]a
Pidatica Obr. 7gohr/]a Sléllshr/]a 1%35hr/]a
Fisiologia Humana OO | yua | sana | 18na -Bioslj?rlr?igga Celler ¢
Ginéstica Artistica e Ritmica Obr. 7620hr/]a 3%Ohr/]a 3%0hr/]a
Jogos e Cultura Popular Obr. 7620hr/]a 515hr/]a 1%35hr/]a

Legenda: Obr. = obrigatéria, CHTO = carga horéaria toal, CHTE = carga horéria tedrica, CHP = carga horéria préatica, 1 h = 1,2 h/a, 60 h = 72 h/a.
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3°PERIODO
DISCIPLINAS TIPO CHTO CHTE CHP PRE-REQUISITO CO-REQUISITO
. 60 h 30h 30 h
Aprendizagem e Controle Motor Obr. 72 hia 36 h/a 36 h/a
) 60 h 30 h 30 h
Atletismo Obr | 72na | 36ha | 36hia
Tdpicos Especiais em Educacdo Especial e Obr 60 h 30 h 30 h
Inclusiva ' 72 hla 36 h/a 36 h/a
. . . 60 h 30h 30 h . )
Fisiologia do Exercicio Obr. 79 h/a 36 h/a 36 h/a - Fisiologia Humana
60 h 30h 30 h
Lutas Obr | 72na | 36ha | 36hia
) 60 h 30h 30 h
Voleibol Obr | 72na | 36ha | 36hia
4° PERIODO
DISCIPLINAS TIPO CHTO CHTE CHP PRE-REQUISITO CO-REQUISITO
Antropologia e Sociologia da Obr 60 h 60 h Oh
Atividade Fisica e do Esporte ' 72 hla 72 hla 0 h/a
Capoeira Obr 60 h 30h 30 h
P : 72hfa | 36h/a | 36hia
60 h 30h 30 h
Lazer Obr 1 7oha | 36ha | 36hia
Metodologia da Pesquisa em Obr 60 h 60 h Oh
Educacéo Fisica ' 72 hla 72 hla 0 h/a
, - 240 h 60 h 180 h
Nucleo Tematico Obr. 288 h/a 79 hfa 216 h/a
. . 60 h 60 h Oh
Psicologia do Esporte Obr. 79 hia 72 hia 0 h/a

Legenda: Obr. = obrigatéria, CHTO = carga horéaria toal, CHTE = carga horéria teérica, CHP = carga horéria préatica, 1 h = 1,2 h/a, 60 h =72 h/a.
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Disciplinas do NUCLEO ESPECIFICO da formacio em LICENCIATURA em Educacéo Fisica (5° ao 8° periodo).

5° PERIODO
DISCIPLINAS TIPO CHTO CHTE CHP PRE-REQUISITO CO-REQUISITO
X s ~ . 60 h 30h 30h
Educacéo Fisica na Educagéo Infantil Obr. 72 h/a 36 h/a 36 h/a
Educacéo Fisica para Pessoas com Obr 60 h 45 h 15h
Deficiéncia ' 72h/a 54 hla 18 h/a
160 h 30h 130 h - Didatica - Educacdo Fisica na
Estagio Curricular Obrigatério | Obr. 192 h/a 36 h/a 156 h/a Educacdo Infantil
- Prética de Ensino |
” : 30h 15h 15h
Pratica de Ensino | Obr. 36 h/a 18 h/a 18 h/a
- . 60 h 30h 30h
Préaticas Corporais de Aventura Obr. 72 h/a 36 h/a 36 h/a
. : « 30h 30h Oh
Psicologia da Educacao Obr. 36 h/a 36 h/a 0 h/a
6° PERIODO
DISCIPLINAS TIPO CHTO CHTE CHP PRE-REQUISITO CO-REQUISITO
Curriculo Obr 6on 45h 15h
' 72 hla 54 h/a 18 h/a
. e : 60 h 30h 30h
Educacéo Fisica no Ensino Fundamental Obr. 72 h/a 36 h/a 36 h/a
160 h 30h 130 h - Didatica - Educagdo Fisica no
Estagio Curricular Obrigatério Il Obr. 192 h/a 36 h/a 156 h/a Ensino Fundamental
- Préatica de Ensino Il
60 h 30h 30h
Futebol e Futsal Obr. 72 h/a 36 h/a 36 h/a
. 60 h 45h 15h
Pedagogia do Esporte Obr. 72 h/a 54 h/a 18 h/a
- . 30h 15h 15h
Prética de Ensino 11 Obr. 36 h/a 18 h/a 18 h/a

Legenda: Obr. = obrigatéria, CHTO = carga horéaria toal, CHTE = carga horéria tedrica, CHP = carga horéria préatica, 1 h = 1,2 h/a, 60 h = 72 h/a.
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7° PERIODO
DISCIPLINAS TIPO CHTO | CHTE CHP PRE-REQUISITO CO-REQUISITO
- 60 h 30h 30h - Metodologia da Pesquisa
Analise de Dados Obr. 72 h/a 36 h/a 36 h/a | em Educacdo Fisica
60 h 30h 30h
Esportes de Raquete Obr. 79 h/a 36 h/a 36 h/a
- Educacdo Fisicano Ensino | - Pratica de Ensino IlI
. . . 160 h 30h 130 h
Estagio Curricular Obrigatério 111 Obr. 192 h/a 3B ha | 156 h/a Fur!dzim_]ental
- Didatica
60 h 30h 30h
Handebol Obr. | 72ha | 36h/a | 36Nha
Politicas Publicas em Educagdo no Obr 60 h 45 h 15h
Brasil ' 72 h/a 54 h/a 18 h/a
" . 30h 15h 15h
Préatica de Ensino Il Obr. 36 h/a 18 h/a 18 h/a
< Oh Oh Oh
Trabalho de Conclusdo de Curso | Obr. 0 hia 0 h/a 0 h/a
8° PERIODO
DISCIPLINAS TIPO CHTO CHTE CHP PRE-REQUISITO CO-REQUISITO
60 h 30h 30h
Basquetebol Obr. | 72ha | 36ha | 36hia
N . .. 60 h 30h 30h
Educacéo Fisica no Ensino Médio Obr. 79 h/a 36 h/a 36 h/a
- Educagdo Fisica no
Estagio Curricular Obrigatério IV Obr. 160h 30h 130h Didatica Ensino Médio
192 h/a 36 h/a | 156 h/a " .
- Préatica de Ensino IV
< . " 60 h 30h 30h
Natacdo e Atividades Aquéticas Obr. 79 hla 36 h/a 36 h/a
- . 30h 15h 15h
Prética de Ensino 1V Obr. 36 h/a 18 h/a 18 h/a
Disciplina Optativa Opt. - - -
< Oh Oh Oh
Trabalho de Conclusao de Curso Il Obr. 0 h/a 0 h/a 0 h/a
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Disciplinas do NUCLEO ESPECIFICO da formacio em BACHARELADO em Educacéo Fisica (5° ao 8° Periodo).

5° PERIODO
DISCIPLINAS TIPO CHTO | CHTE CHP PRE-REQUISITO CO-REQUISITO
. A 60 h 30h 30h
Biomecanica Obr. 79 h/a 36 h/a 36 h/a
Educacéo Fisica para Pessoas com Obr 60 h 45 h 15h
Deficiéncia ' 72 hla 54 h/a 18 h/a
.- . o 160 h 30h 130 h | -Jogos e Cultura Popular
Estéagio Curricular Obrigatorio | Obr. 192 h/a 36ha | 156 hia | - Lazer.
Medidas e Avaliacdo em Educacdo Obr 60 h 45 h 15h
Fisica ' 72 hla 54 h/a 18 h/a
- . 60 h 30h 30h
Préaticas Corporais de Aventura Obr. 79 h/a 36 h/a 36 h/a
: . 60 h 45 h 15h - Medidas e Avaliacéo
Treinamento Esportivo Obr. 72 h/a 54 h/a 18 h/a em Educacdo Fisica
6° PERIODO
DISCIPLINAS TIPO CHTO | CHTE CHP PRE-REQUISITO CO-REQUISITO
60 h 30h 30h
Paradesporto Obr. 79 h/a 36 h/a 36 h/a
.- . C 160 h 30h 130 h | - Medidas e Avaliagdo em x
Estagio Curricular Obrigatoério Il Obr. 192 h/a 36h/a | 156 h/a | Educacio Fisica - Musculacéo
60 h 30h 30h
Futebol e Futsal Obr. 79 ha 36 h/a 36 h/a
Gestdo e Organizacdo de Eventos na Obr 60 h 30h 30h
Educacdo Fisica ' 72 hla 36 h/a 36 h/a
Musculacio Obr 60 h 30h 30h - Medidas e Avaliacdo
¢ ' 72 hla 36 h/a 36 h/a em Educacdo Fisica
: 60 h 45 h 15h
Pedagogia do Esporte Obr. 72 h/a 54 h/a 18 h/a

Legenda: Obr. = obrigatéria, CHTO = carga horéaria toal, CHTE = carga horéria tedrica, CHP = carga horéria pratica, 1 h = 1,2 h/a, 60 h = 72 h/a.
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7° PERIODO
DISCIPLINAS TIPO CHTO CHTE CHP PRE-REQUISITO CO-REQUISITO
- 60 h 30h 30h - Metodologia da Pesquisa
Analise de Dados Obr. 72 h/a 36 h/a 36 h/a | em Educacao Fisica
.. .. , 60 h 45 h 15h
Atividade Fisica e Saude Obr. 79 ha 54 h/a 18 h/a
Esportes de Raquete Obr. 7goh?a 33(,50hr/]a 33()30hr/]a
Estagio Curricular Obrigatdrio 111 Obr. 1%9620hr/]a 3%0hr/]a 1%336,50hr/]a - Atividade Fisica e Saude
60 h 30h 30 h
Handebol Obr. 72ha | 36h/a | 36hia
Disciplina Optativa Opt. ]
Trabalho de Concluséo de Curso | Obr. ooh?a OOh?a OOh?a
8° PERIODO
DISCIPLINAS TIPO CHTO CHTE CHP PRE-REQUISITO CO-REQUISITO
60 h 30 h 30 h
Basquetebol Obr. 72ha | 36h/a | 36hia
, . . .. 160 h 30 h 130 h )
Estagio Curricular Obrigatério 1V Obr. 192 h/a 36 h/a 156 h/a | Pedagogia do Esporte
Natacdo e Atividades Aquaticas Obr. 7gohr/]a B%Oh?a 3:230h?a
Tecnologia Aplicada a Educacéo Fisica Obr. 7goh?a 52115h?a 1%35h?a
Trabalho de Conclusdo de Curso Il Obr. Ooh?a Ooh?a Oohr/]a

Legenda: Obr. = obrigatdria, Opt. = optativa; CHTO = carga horaria toal, CHTE = c. h. tedrica, CHP = c. h. prética, 1 h=1,2 h/a, 60 h = 72 h/a.
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Disciplinas oferecidas no NUCLEO ESPECIFICO da DUPLA FORMAGCAO (5° ao 10° Periodo).

5° PERIODO
DISCIPLINAS TIPO CHTO CHTE CHP PRE-REQUISITO CO-REQUISITO
Educacdo Fisica para Pessoas com Obr 60 h 45 h 15h
Deficiéncia ' 72 h/a 54 h/a 18 h/a
Estagio Curricular Obrigatdrio | Obr 160 h 30 h 130 h | -Jogos e Cultura Popular
(Bacharelado) ' 192 h/a 36 h/a | 156 h/a | - Lazer.
Medidas e Avaliacdo em Educacéo Obr 60 h 45 h 15h
Fisica ' 72 h/a 54 h/a 18 h/a
- . 60 h 30h 30h
Préticas Corporais de Aventura Obr. 79 ha 36 h/a 36 h/a
. : « 30h 30h Oh
Psicologia da Educacao Obr. 36 h/a 36 h/a 0 h/a
: . 60 h 45 h 15h - Medidas e Avaliagéo
Treinamento Esportivo Obr. 72 h/a 54 h/a 18 h/a em Educacdo Fisica
6° PERIODO
DISCIPLINAS TIPO CHTO | CHTE CHP PRE-REQUISITO CO-REQUISITO
. A 60 h 30 h 30h
Biomecénica Obr. 79 ha 36 h/a 36 h/a
. 60 h 45 h 15h
Curriculo Obr. 72 hla 54 h/a 18 h/a
60 h 30h 30h
Paradesporto Obr. 79 ha 36 h/a 36 h/a
Estagio Curricular Obrigatério Il Obr 160 h 30h 130 h | - Medidas e Avaliagdo em | Musculacio
(Bacharelado) ' 192 h/a 36 h/a | 156 h/a | Educagdo Fisica ¢
Musculacio Obr 60 h 30h 30h - Medidas e Avaliacdo em
¢ ' 72 hla 36 h/a 36 h/a Educacdo Fisica
: 60 h 45 h 15h
Pedagogia do Esporte Obr. 79 h/a 54 h/a 18 h/a

Legenda: Obr. = obrigatéria, CHTO = carga horéaria toal, CHTE = carga horéaria tedrica, CHP = carga horéria pratica, 1 h = 1,2 h/a, 60 h = 72 h/a.
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7° PERIODO
DISCIPLINAS TIPO CHTO | CHTE CHP PRE-REQUISITO CO-REQUISITO
A s « . 60 h 30 h 30h
Educacéo Fisica na Educagéo Infantil Obr. 79 ha 36 h/a 36 h/a
60 h 30 h 30h
Esportes de Raquete Obr. 79 ha 36 h/a 36 h/a
Estéagio Curricular Obrigatorio | Obr 160 h 30 h 130 | - Didatica E duigugggla;]c])cangllmca na
(Licenciatura) ' 192 h/a 36 h/a | 156 h/a cag X
- Pratica de Ensino |
Estagio Curricular Obrigatorio 111 160 h 30h 130 h g . .
(Bacharelado) Obr. | 192hia | 36ha | 156 ha Alividade Fisica e Saude
60 h 30 h 30h
Handebol Obr. | 72ha | 36ha | 36Hhia
- : 30h 15h 15h
Préatica de Ensino | Obr. 36 h/a 18 h/a 18 h/a
8° PERIODO
DISCIPLINAS TIPO CHTO CHTE CHP PRE-REQUISITO CO-REQUISITO
60 h 30h 30h
Basquetebol Obr. 72 hla 36 h/a 36 h/a
Educacédo Fisica no Ensino Obr 60 h 30h 30h
Fundamental ' 72 h/a 36 h/a 36 h/a
Est&gio Curricular Obrigatdrio 11 160 h 30h 130h | ~ Didatica i I_Educagao Fisica  no
. . Obr. Ensino Fundamental
(Licenciatura) 192 h/a 36 h/a | 156 h/a ” )
- Pratica de Ensino |1
Estagio Curricular Obrigatério IV 160 h 30h 130h | .
(Bacharelado) Obr. | 192hia | 36ha | 156 h/a | - Fedagogia do Esporte
« - . 60 h 30 h 30h
Natacdo e Atividades Aquaticas Obr. 79 h/a 36 h/a 36 h/a
- : 30 h 15h 15h
Préatica de Ensino Il Obr. 36 h/a 18 h/a 18 h/a

Legenda: Obr. = obrigatéria, CHTO = carga horéaria toal, CHTE = carga horaria tedrica, CHP = carga horaria préatica, 1 h = 1,2 h/a, 60 h = 72 h/a.




UNIVERSIDADE FEDERAL DO VALE DO SA,O FRANCISCO - UNIVASF
COLEGIADO DE EDUCACAQ FISICA - CEFIS

9° PERIODO
DISCIPLINAS TIPO CHTO CHTE CHP PRE-REQUISITO CO-REQUISITO
- 60 h 30h 30h - Metodologia da Pesquisa
Analise de Dados Obr. 72 hla 36 h/a 36 h/a | em Educacdo Fisica
- . . 60 h 45 h 15h
Atividade Fisica e Saude Obr. 79 ha 54 h/a 18 h/a
Estéagio Curricular Obrigatério 111 Obr 160 h 30h 130 h -Enslizr?g?:alfr?gam?nstlgla no | - Pratica de Ensino 11
(Licenciatura) ' 192 h/a 36 h/a | 156 h/a o
- Didatica
60 h 30h 30h
Futebol e Futsal Obr. 79 ha 36 h/a 36 h/a
Politicas Publicas em Educagéo no Obr 60 h 45 h 15h
Brasil ' 72 h/a 54 h/a 18 h/a
- . 30h 15h 15h
Préatica de Ensino 11l Obr. 36 h/a 18 h/a 18 h/a
~ Oh Oh Oh
Trabalho de Concluséo de Curso | Obr. 0 h/a 0 h/a 0 h/a
10° PERIODO
DISCIPLINAS TIPO CHTO CHTE CHP PRE-REQUISITO CO-REQUISITO
N . - 60 h 30h 30 h
Educacéo Fisica no Ensino Médio Obr. 79 h/a 36 h/a 36 h/a
Estagio Curricular Obrigatério IV 160 h 30h 130 h . i I_Educagag Fisica no
: . Obr. - Didatica Ensino Médio
(Licenciatura) 192 h/a 36 h/a | 156 h/a " .
- Prética de Ensino IV
Gestdo e Organizacdo de Eventos na Obr 60 h 30h 30h
Educacdo Fisica ' 72 hla 36 h/a 36 h/a
- . 30h 15h 15h
Préatica de Ensino IV Obr. 36 h/a 18 h/a 18 h/a
. . \ o e 60 h 45h 15h
Tecnologia aplicada a Educacéo Fisica Obr. 79 ha 54 h/a 18 h/a
Disciplina Optativa Obr. - -- -
« Oh Oh Oh
Trabalho de Conclusdo de Curso Il Obr. 0 hia 0 hia 0 h/a
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DISCIPLINAS OPTATIVAS (ja propostas)

Topicos em Educacéo Fisica na Escola
Carga horéria total: 60 h (72 h/a).
Carga horaria destinada a teoria: 60 h (72 h/a).
Carga horaria destinada as atividades praticas: 0 h (0 h/a).
Oferecida para a formacéo especifica em Licenciatura e Dupla Formacao.

Topicos em Educacéo Fisica na Saude e no Esporte
Carga horéria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 45 h (54 h/a)
Carga horéria destinada as atividades praticas: 15 h (18 h/a)
Oferecida para a formacéo especifica em Bacharelado e Dupla Formacéo.

Sociologia do Futebol
Carga horaéria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada as atividades praticas: 0 h (0 h/a).
Oferecida para a todas as formacgdes.

Badminton
Carga horéria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 15 h (18 h/a).
Carga horaria destinada as atividades praticas: 45 h (54 h/a).
Oferecida para a todas as formacdes.

Observagao: os professores podem ofertar outras disciplinas optativas conforme demanda.



