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CURSO DE EDUCACAO FiSICA - BACHARELADO - MATRIZ CURRICULAR

1° PERIODO
DISCIPLINAS TIPO CHTO CHTE CHP PRE-REQUISITO CO-REQUISITO
; 60 h 30h 30h
Anatomia do Aparelho Locomotor Obr. 79 h/a 36 h/a 36 h/a
. 60 h 30h 30h
Atletismo Obr. 72ha | 36ha | 36hia
. . e 60 h 60 h Oh
Biologia Celular e Bioquimica Obr. 79 h/a 72 hia 0 h/a
. s Y 60 h 60 h Oh
Introducéo a Educacéo Fisica Obr. 79 h/a 72 h/a 0 h/a
Antropologia e Sociologia da Educacéo Fisica e Obr 60 h 60 h Oh
Esporte ' 72 hla 72 h/a 0 h/a
2° PERIODO
DISCIPLINAS TIPO CHTO CHTE CHP PRE-REQUISITO CO-REQUISITO
Danca Obr 60 h 30h 30h
¢ ' 72h/a | 36h/a | 36hia
. . 60 h 45 h 15h
Crescimento e Desenvolvimento Humano Obr. 72 h/a 54 h/a 18 h/a
) . Y 60 h 60 h Oh
Metodologia da Pesquisa em Educacdo Fisica Obr. 72 hia 72 hia 0 hia
.. . 60 h 50 h 10 h
Fisiologia Humana Obr. 72 hia 60 h/a 12 h/a
. ) . 60 h 60 h 30 h
Psicologia da Educacdo Fisica Obr. 72 h/a 72 hia 36 h/a

Legenda: Obr. = obrigatéria, CHTO = carga horéaria toal, CHTE = carga horéria tedrica, CHP = carga horéria pratica, 1 h = 1,2 h/a, 60 h = 72 h/a.
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3° PERIODO
DISCIPLINAS TIPO CHTO CHTE CHP PRE-REQUISITO CO-REQUISITO
. 60 h 30h 30 h
Aprendizagem Motora e Controle Motor Obr. 72 hia 36 h/a 36 h/a
60 h 30h 30 h
Futebol e Futsal Obr. 72 hia 36 h/a 36 h/a
- . - 60 h 60 h Oh
Fisiologia do Exercicio Obr. 72 hia 72 h/a 0 hia
: _— 60 h 40 h 20 h
Medidas e Avaliacdo Obr. 72 hia 48 ha 24 h/a
: 60 h 50 h 10 h
Pedagogia do Esporte Obr. 72 h/a 60 h/a 12 h/a
4° PERIODO
DISCIPLINAS TIPO CHTO CHTE CHP PRE-REQUISITO CO-REQUISITO
60 h 15h 45 h
Esportes de Raquete Obr. 72 h/a 18 h/a 54 h/a
. A 60 h 60 h Oh
Biomecanica | Obr. 72 h/a 72 h/a 0 h/a
« N : 60 h 30h 30h
Gestéo e Organizacdo de Eventos Esportivos Obr. 72 h/a 36 h/a 36 h/a
o e o . 60 h 30h 30h
Ginastica Artistica e Ginastica Ritmica Obr. 72 h/a 36 h/a 36 h/a
Teoria e Metodologia do Treinamento Obr 0h 0h Oh
Esportivo ' 108 h/a | 108 h/a 0 h/a

Legenda: Obr. = obrigatéria, CHTO = carga horéaria toal, CHTE = carga horaria tedrica, CHP = carga horéria pratica, 1 h = 1,2 h/a, 60 h = 72 h/a.
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5° PERIODO
DISCIPLINAS TIPO CHTO | CHTE CHP PRE-REQUISITO CO-REQUISITO
Biomecanica Il Obr 6on 20h 40h
' 72 hla 24 hla 48 h/a
o 60 h 30h 30h
Ginastica Obr. 72 h/a 36 h/a 36 h/a
< 60 h 30h 30h
Musculagao Obr. | 7o9hja | 36ha | 36Mha
< 60 h 30h 30h
Natagdo Obr. | 7o9hja | 36ha | 36Mha
, " e 120 h 90 h 30h
Nucleo Tematico Multidisciplinar Obr. 144 h 108 h/a 36 h/a
6° PERIODO
DISCIPLINAS TIPO CHTO CHTE CHP PRE-REQUISITO CO-REQUISITO
Atividade Fisica e Doencas Crénico- Obr 60 h 45 h 15h
degenerativas ' 72 hla 54 h/a 18 h/a
60 h 30 h 30h
Basquetebol Obr. 72 h/a 36 h/a 36 h/a
Educacdo Fisica para Portadores de Obr 60 h 40 h 20 h
Necessidades Especiais ' 72 hla 48 h/a 24 hla
60 h 30 h 30h
Handebol Obr. 72 h/a 36 h/a 36 h/a
Estéagio Curricular Obrigatorio | — Obr 135h 15h 120 h
Treinamento em Academia ' 162 h/a 18h/a | 144 h/a

Legenda: Obr. = obrigatéria, CHTO = carga horéaria toal, CHTE = carga horéria tedrica, CHP = carga horéria préatica, 1 h = 1,2 h/a, 60 h = 72 h/a.
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7° PERIODO
DISCIPLINAS TIPO CHTO CHTE CHP PRE-REQUISITO CO-REQUISITO
60 h 20 h 120 h
Lutas Obr. 72hia | 18h/a | 144 h/a
. 60 h 30h 30h
Voleibol Obr. 72ha | 36h/a | 36h/a
Estagio Curricular Obrigatério 11 - Obr 135h 15h 120 h
Iniciagdo Esportiva ' 162 h/a 18 h/a | 144 h/a
. , . 60 h 60 h Oh
Politicas de Saude Publica Obr. 79 h/a 72 hia 0 h/a
x 60 h 60 h Oh
Trabalho de Conclusdo de Curso | Obr. 72 h/a 72 hia 0 h/a
8° PERIODO
DISCIPLINAS TIPO CHTO CHTE CHP PRE-REQUISITO CO-REQUISITO
. 60 h 20 h 40 h
Capoeira Obr. 72ha | 24hia | 48hia
Estagio Curricular Obrigatério Il - Obr 135 h 15h 120 h
Treinamento Técnico-Esportivo ' 162 h/a 18 h/a | 144 h/a
Trabalho de Conclusdo de Curso Il Obr 60h 60 h Oh
' 72 hla 72 hla 0 h/a

Legenda: Obr. = obrigatéria, CHTO = carga horéaria toal, CHTE = carga horaria teérica, CHP = carga horéria préatica, 1 h = 1,2 h/a, 60 h = 72 h/a.
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DISCIPLINAS OPTATIVAS

DISCIPLINAS TIPO CHTO CHTE CHP |PRE-REQUISITO|CO-REQUISITO

Anatomia dos Sistemas Corporais Opt. 720h?a 33ésohr/]a 3%0hr/]a
Aspectos Psicolégicos da Educago Fisica Opt. S%Ohr/]a 3%0hf/‘a Oohr/]a
Biologia Tecidual opt. 7620hr/]a 7620hr/]a Oohr/]a
Biomecénica dos Tecidos e Estruturas Opt. 515hr/]a 52115hr/]a Oohr/]a
Bioquimica Aplicada a Educagéo Fisica Opt. 7goh?a 5‘4‘15hf/‘a 1%35hr/]a
Comunicagdo e Expressdo Opt. 3?()30hr/]a 3?(’30hr/]a Ooh?a

Educag#o Fisica no Ensino Fundamental Opt. 7(320h?a 4?30ht/1a Zioh?a
Educaggo Fisica no Ensino Infantil Opt. YZOhr/]a 3?(’30hr/]a 3?(’30hr/]a
Hidroginastica e Atividades Aquaticas Opt. 7(320h?a Zioh?a 4%0ht/1a
Educagéo Fisica no Ensino Médio Opt. 7gohr/]a 4‘;0hf/1a ZiOhf/]a
fogos de Tabuleiro Opt. 7620hr/1a B%Ohr/]a B%Ohr/]a
Esporte e Gestdo Ambiental Opt. 7gohr/]a 4‘;0hf/1a ZiOhf/la
Fisiologia Aplicada & Educacéo Fisica Opt. 7620hr/1a G%Oh?a 1120h?a
Fisiologia Geral | Opt. 7E;Ohf/1a GEC)JOhr/]a 1120hr/]a
Fundamentos da Atividade Fisica Opt. 7goh*/‘a 7620hf/1a OOhf/la

Introdug&o & Pesquisa Cientifica Opt. 7(;Ohr/]a YE;Ohf/\a Oohr/]a
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Recreagao e Lazer Opt. 7gohr/]a 3?f)50hr/]a 3?f)50hr/]a
LIBRAS — Lingua Brasileira de Sinais Opt. Ygohr/la 3360hr/]a 3360hr/]a
Politicas Pablicas em Educagéo no Brasil Opt. 7gohr/]a 7620hr/]a Oohr/]a
Pratica de Ensino | Opt. 515hr/la 1%35hr/]a B%Ohr/la
Préticas em Fisiologia do Exercicio Opt. 515hr/]a 1120hr/]a 4355hr/]a
Socorros e Urgéncia Opt. S%Oh?a 1%35hr/]a 1%35hr/]a

Legenda: Opt. = optativa, CHTO = carga horéaria toal, CHTE = carga horéria tedrica, CHP = carga horaria préatica, 1 h = 1,2 h/a, 60 h = 72 h/a.




