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IDENTIFICACAO

Tipo de curso: Curso de graduacao.

Habilitacdo: Licenciatura, Bacharelado e Dupla Formacao em Educacdo Fisica.

Modalidade: Presencial.

Base legal: O curso de Licenciatura em Educacdo Fisica foi reconhecido pela
Portaria n® 575, de 02 de outubro de 2014, pulicado no Diario Oficial da Unido em
03 de outubro de 2014 (Portaria SERES/MEC n°575 de 02/10/2014), tendo como
base legal a Resolucdo do CNE/CP n° 01/2002. J& o curso de Bacharelado em
Educacao Fisica foi reconhecido pela Portaria n® 298, de 27 de dezembro de 2012,
publicado no Diario Oficial da Unido em 31 de dezembro de 2012 (Portaria
SERES/MEC n° 298 de 27/12/2012), tendo como base legal a Resolugdo CNE/CES
n° 07/2004. Ambos os curso estdo em conformidade com a Resolucéo n° 6, de 18 de
dezembro de 2018, que institui diretrizes curriculares nacionais dos Cursos de

Graduacao em Educacdo Fisica e da outras providéncias.

Local de oferta: Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco (UNIVASF),
campus Sede, Petrolina - Pernambuco.

Turno de funcionamento: Noturno.

Quantidade de vagas: 40 vagas.

Modalidades de ingresso: Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) e Processo

Seletivo para Preenchimento da Vagas Ociosas (PS-PVO).

Duragdo minima e maxima: Quatro a oito anos para 0s cursos de Licenciatura e

Bacharelado em Educacéo Fisica. Cinco a dez anos para a Dupla Formacao.



2. INTRODUCAO

O Rio Séo Francisco ou o rio da integracdo nacional é o caminho de ligacao do
Sudeste e do Centro-Oeste com o Nordeste. Desde as suas nascentes, na Serra da
Canastra (Minas Gerais), até sua foz, na divisa de Sergipe e Alagoas, ele percorre
2.700 km, banhando cinco Estados: Minas Gerais, Bahia, Pernambuco, Sergipe e
Alagoas. Sua bacia hidrogréfica também envolve parte do Estado de Goias e o Distrito
Federal.

Esse rio € a unica fonte de agua perene do sertdo, o qual compreende uma
extensa area de clima semiarido e apresenta como vegetacdo tipica a caatinga. O
semiarido é formado por 1.133 municipios distribuidos nos Estados do Piaui, Ceara, Rio
Grande do Norte, Paraiba, Pernambuco, Alagoas, Sergipe, Bahia e Minas Gerais.
Contudo, de forma mais precisa, a zona semiarida inserida no Nordeste brasileiro é
composta por cerca de 900 municipios, com populacédo de aproximadamente 17 milhdes
de habitantes.

Especialmente, no semiarido nordestino, destaca-se a irrigacdo a partir do Rio
Sdo Francisco, permitindo explorar o potencial agricola voltado a exportacéo, tornando
a economia dindmica, geradora de emprego e de renda na regido. Entre as cidades
voltadas a agroindustria, destacam-se Juazeiro (Bahia) e Petrolina (Pernambuco), as
quais estdo localizadas em uma posic¢do estratégica: na regido central do amplo territério
circundado pelas capitais dos estados nordestinos e no centro do semiarido nordestino.

Apesar dessa evolugdo econdmica, o Nordeste ainda apresenta muitas caréncias,

por exemplo:

e O Atlas de Desenvolvimento Humano no Brasil, referente ao ano 2010, evidencia
uma menor porcentagem de pessoas que frequentam curso superior em relacdo a
populagéo de 18 a 22 anos no Nordeste que nas regides Sul, Sudeste e Centro-oeste;

e O indice de Desenvolvimento Humano (IDH) dos estados nordestinos — referente a
2010 — é 0 mais baixo do Brasil.

e A excluséo social e seus indicadores como pobreza, analfabetismo e desigualdade
social ocorrem de forma mais acentuada no Nordeste que nas regides Sul e Sudeste
(POCHMANN; AMORIM, 2003).

Com o intuito de ajudar a reverter esse quadro, a Universidade Federal do Vale

do Séao Francisco (UNIVASF) busca desenvolver a regido do semiarido nordestino. Para
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isso, a UNIVASF tem sete campi espalhados entre Bahia, Piaui e Pernambuco, sendo
sua sede em Petrolina (Pernambuco). Dessa forma, a UNIVASF é a primeira
Universidade brasileira voltada para o desenvolvimento regional, por isso ndo leva o
nome de uma cidade ou estado.

Assim, com o objetivo de formar uma Universidade capaz de oferecer formacéo
superior publica e diversificada a populacdo da regido e, a0 mesmo tempo, formar
profissionais aptos para atender a grande demanda local existente, varios cursos foram
implantados. Entre eles, podem ser destacados os Curso de Licenciatura e Bacharelado
em Educacao Fisica, criados por meio da adesdo da UNIVASF, em 2008, ao Programa
de Apoio a Planos de Reestruturacdo e Expanséo das Universidades Federais (REUNI).
De forma objetiva, a implantacdo desse curso tornou-se necessaria, uma vez que
existem poucos bacharéis e licenciados em Educacdo Fisica que atuam na regido, porém
h& uma grande procura por esses profissionais e, em um raio de 400 km, a UNIVASF é
a Unica instituicdo publica que oferece esse curso. Por outro lado, a implantacdo do
presente curso também é justificada pelo compromisso com a transformacéo social.

De maneira geral, na regido, pode ser observada uma caréncia de profissionais
com formacdo na area. Neste sentido, os cursos de Licenciatura e Bacharelado em
Educacdo Fisica podem contribuir para uma melhora na qualidade do ensino na
educacdo, esporte, salde e lazer.

Diante disso, conforme a Resolu¢cdo CNE/CES n° 7/2004, de 31 de marco de
2004, a Educacdo Fisica € uma area de conhecimento e de intervencdo académico-
profissional que tem como objeto de estudo e de aplicacdo 0 movimento humano, tendo
como foco as diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, a ginastica, 0 jogo, 0
esporte, a luta/arte marcial e a danca, nas perspectivas da prevencdo de problemas de
agravo de saude, promocao, protecdo e reabilitacdo da saide, da formacdo cultural, da
educacéo e da reeducacdo motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de
empreendimentos relacionados ao exercicio fisico e as atividades recreativas e
esportivas, além de outros campos que oportunizam ou venham oportunizar a pratica
dessas atividades. Desse modo, a Educacéo Fisica envolve as atividades corporais em
suas dimensdes culturais, sociais e biologicas (FIGUEIREDO, 2004).

Desta forma, o curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UNIVASF tem
como um dos seus objetivos formar profissionais aptos a analisar criticamente a
realidade social em que vivem, para nela intervirem académica e profissionalmente por

meio das diferentes manifestacOes e expressdes das culturas do movimento humano e
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corporal, visando a formacdo, ampliacdo e enriquecimento cultural das pessoas, também
para aumentar as possibilidades de adocdo e manutencdo de um estilo de vida
fisicamente ativo e saudavel. Para isso, 0 aluno € instigado a ndo apenas reproduzir o
conhecimento, mas transforma-lo de acordo com a realidade em que ele atua, conforme
sera ilustrado, posteriormente, pelas ementas das disciplinas.

J& o curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da UNIVASF tem como um dos
seus objetivos formar profissionais aptos a analisar criticamente a realidade social em
que vivem, para nela intervirem académica e profissionalmente por meio das diferentes
manifestacOes e expressdes das culturas do movimento humano e corporal, visando a
formagdo, ampliacdo e enriquecimento cultural das pessoas, também para aumentar as
possibilidades de adog¢do e manutencdo de um estilo de vida fisicamente ativo e
saudavel. Bem como auxiliar a prevenir e/ou tratar doengas cronicas degenerativas ndo
transmissiveis por meio da pratica de atividades fisicas e/ou exercicios fisicos.

Para a concretizacdo desse e dos outros objetivos que serdo descritos, foi

elaborado o presente Projeto Politico-Pedagdgico de acordo com:

e Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, que estabelece as diretrizes e bases
da educacéo nacional;

e Lei n° 9696, de 01 de setembro de 1998, que dispde sobre a regulamentacdo da
Profissdo de Educacdo Fisica e cria os respectivos Conselho Federal e Conselhos
Regionais de Educacdo Fisica;

e Parecer CNE/CP n° 009/2001, de 8 de maio de 2001, que trata sobre Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Formacdo de Professores da Educacdo Basica, em
nivel superior, curso de licenciatura, de graduacao plena;

e Parecer CNE/CP n° 27/2001, de 2 de outubro de 2001, que d& nova redagéo ao item
3.6, alinea c, do Parecer CNE/CP 9/2001, que dispde sobre as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Formacgdo de Professores da Educacdo Bésica, em nivel superior,
curso de licenciatura, de graduacéo plena;

e Parecer CNE/CP n° 28/2001, de 2 de outubro de 2001, que da nova redagdo ao
Parecer CNE/CP 21/2001, que estabelece a duracéo e a carga horaria dos cursos de
Formacdo de Professores da Educagdo Basica, em nivel superior, curso de
licenciatura, de graduagéo plena;

e Parecer CNE/CES n° 58/2004, de 18 de fevereiro de 2004, que trata sobre as
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Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s cursos de graduacdo em Educacdo Fisica;
Parecer CNE/CES n° 400/2005, de 24 de novembro de 2005, que consulta sobre a
aplicacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formagéo de Professores da
Educacao Baésica e das Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s cursos de graduacgéo
em Educacgdo Fisica ao curso de Educacdo Fisica (licenciatura), tendo em vista a
Resolucdo CONFEF n° 94/2005;
Parecer CNE/CES n° 213/2008, de 09 de outubro de 2008, que dispde sobre carga
horaria minima e procedimentos relativos a integralizacdo e duracdo dos cursos de
graduacdo em Biomedicina, Ciéncias Biologicas, Educacdo Fisica, Enfermagem,
Farmacia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Nutricdio e Terapia Ocupacional,
bacharelados, na modalidade presencial;
Lei 11.645, de 10 de marco de 2008, que altera a Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de
1996, modificada pela Lei n® 10.639, de 9 de janeiro de 2003, que estabelece as
diretrizes e bases da educacdo nacional, para incluir no curriculo oficial da rede de
ensino a obrigatoriedade da temdtica “Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena”.
Lei 11.788, de 25 de setembro de 2008, que dispde sobre o estagio de estudantes;
Resolucdo CNE/CP n° 1/2012, de 30 de maio de 2012, que estabelece Diretrizes
Nacionais para a Educacdo em Direitos Humanos.
Resolucdo CNE/CP n° 2/2012, de 15 de junho de 2012, que esclarece as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental.
Lei 13.005, de 25 de junho de 2014, que aprova o Plano Nacional de Educacéo
(PNE) e d& outras providéncias.
Resolugdo CNE/CP n° 2/2015, de 1 de julho de 2015, que define as Diretrizes
Curriculares para a formag&o inicial em nivel superior (cursos de licenciatura, cursos
de formacdo pedagogica para graduados e cursos de segunda licenciatura) e para a
formacéo continuada.
Resolugdo CNE/CES n° 6/2018 de 18 de dezembro de 2018, que institui as Diretrizes
Curriculares dos Cursos Graduagdo em Educacdo Fisica e da outras providéncias.
Resolugdes da UNIVASF:
— Resolugéo n° 08/2015, de 24 de julho de 2015, que trata sobre normas gerais de
funcionamento do ensino de graduacdo da Fundacdo Universidade Federal do
Vale do Sé&o Francisco;

— Resolugéo n° 09/2016, de 29 de julho de 2016, que regulamenta as atividades de
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estagio curricular no ambito da UNIVASF,;

— Resolugdo n°. 02/2019 que regulamenta o Nucleo Docente Estruturante (NDE)
dos cursos de Graduacdo da UNIVASF,;

— Resolugdo n° 01/2014, que estabelece as normas para a organizacdo e

funcionamento dos Nucleos Tematicos da UNIVASF.

3. CONCEPCAO DO CURSO

3.1 Dados gerais do curso

Na UNIVASF, o primeiro vestibular para “Ciéncias da Atividade Fisica
(Bacharelado)” foi realizado pela Comissdo de Vestibular (COVEST) no ano de 2009,
sendo oferecidas 40 vagas para 0 segundo semestre do mesmo ano. Nesse processo
seletivo, houve 8,57 candidatos por vaga para o respectivo curso. Entre os selecionados,
50% eram naturais de Pernambuco, 30% eram da Bahia e os remanescentes eram do
Ceard, Piaui, Maranhdo, Paraiba, Goias e Sao Paulo.

A partir de uma correcdo feita pelo Ministério da Educacdo em 2009, o nome do
curso passou a ser Bacharelado em Educagdo Fisica e a instituicdo passou a oferecer
também o Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica. Além disso, a partir de 2010, a
UNIVASF passou a adotar a nota do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) como
fase Unica para ingresso em seus cursos de graduacdo, com o processo de selecdo
ocorrendo por meio do Sistema de Selecdo Unificado (SiSU), o qual é coordenado pelo
Ministério da Educacdo. No mesmo ano, iniciou a turma de Licenciatura em Educacao
Fisica, sendo oferecidas 40 vagas para o primeiro semestre de 2010. Nesse processo
seletivo, entre os alunos selecionados, 45% eram naturais de Pernambuco, 45% eram da

Bahia e 0s remanescentes eram da Paraiba, Rio Grande do Norte e S&o Paulo.

3.2 Principios tedrico-metodoldgicos que norteiam 0s cursos

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional permite uma maior
flexibilidade na organizagdo de cursos e carreiras, 0 que proporciona as instituicdes de
ensino superior elaborar seus cursos de acordo com o contexto institucional, com as
demandas do mundo do trabalho e com as caracteristicas, 0s interesses e as necessidades
da comunidade. Ou seja, 0 desenho do curso e seu curriculo envolvem uma questao de
identidade (NEIRA, 2010). Dessa forma, a partir de uma construcdo e gestéo coletiva do

Projeto Politico-Pedagogico, os Cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educagdo
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Fisica devem:

1. Assegurar uma formacdo generalistal, humanista e critica, fundamentada no rigor
cientifico, na reflexdo filosofica e na conduta ética, proporcionado o
desenvolvimento de competéncias de natureza politico-social, ético-moral, técnico-
profissional e cientifica;

2. Proporcionar uma formacdo bésica solida, a qual capacite o futuro graduado a
analisar criticamente a realidade social presente para nela intervir de forma benéfica
por meio das diferentes manifestacbes e expressdes das culturas do movimento
humano e corporal, estabelecendo, portanto, uma coeréncia entre a formacao
oferecida e as demandas do mercado de trabalho somadas as caracteristicas,
interesses e necessidades da comunidade;

3. Capacitar o aluno para atuar na Educacdo Fisica da Educacdo Basica, Profissional
Técnica de Nivel Médio e de Jovens e Adultos em suas exigéncias gerais, tais como
insercdo social da escola, dominio das teorias e processos pedagogicos (ensino-
aprendizagem) e das teorias do desenvolvimento humano;

4. Capacitar o aluno para o pleno exercicio profissional nos campos de intervencdo em
diferentes instancias sociais onde as mdultiplas manifestacbes e expressdes das
culturas do movimento humano e corporal se fazem presentes, tais como
treinamento esportivo, preparacdo e avaliacdo fisica, avaliacdo do movimento,

recreacdo, lazer, orientacdo e gestdo em exercicio fisico e esporte.

Os objetivos e os contetdos do curso de Licenciatura apresentardo como
referéncias os Artigos 22, 27, 29, 32, 35 e 36 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional e as normas nacionais instituidas pelo Ministério da Educacdo em colaboracao
com o Conselho Nacional de Educagdo. Além disso, busca-se desenvolver uma
coeréncia entre 0 que o aluno faz na formagéo e o que dele se espera como profissional
(simetria invertida) e os cursos sdo desenvolvidos tendo como base o ‘“aprender a
aprender” por meio da articulagdo entre o ensino, a pesquisa e a extensao.

O ensino e baseado na relacdo indissociavel entre a teoria e a pratica,

estimulando o aluno a refletir sobre a realidade social e sobre a sua atuagdo nesse

! No presente projeto, formacdo generalista significa que o futuro graduado podera atuar por meio das

diferentes manifestacdes e expressdes das culturas do movimento humano e corporal.
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contexto. A pesquisa auxilia no desenvolvimento da criatividade e da analise critica
com foco no processo de ensino e aprendizagem, uma vez que ensinar requer ter
conhecimentos, saber mobiliza-los em acdo e compreender o processo de construcao
dos mesmos. A extensdo proporciona momentos de didlogo, de reflexdo e de
intervencdo na comunidade. Consequentemente, o tripé — ensino, pesquisa e extensdo —
é desenvolvido de forma articulada, buscando sempre unir a teoria com uma préatica
contextualizada (pratica como componente curricular).

Essa unido — teoria e pratica — também proporciona a interdisciplinaridade, o que
evita uma fragmentacdo do conhecimento. Ainda, considerando a graduagdo como
formagédo inicial, os cursos buscam promover no estudante a capacidade de

desenvolvimento intelectual e profissional autbnomo e permanente. Para isso:

e O caminho da aprendizagem e 0s processos de avaliacdo do ensino-aprendizagem
compreendem uma forma de auxiliar o aluno a aprender a aprender, estimulando a
autonomia do mesmo;

e Desde 2010 o Colegiado e o Diretorio Académico da Educacdo Fisica realizam
eventos técnico-cientificos na area, como o Congresso de Educagdo Fisica do Vale
do Sdo Francisco (CEFIVASF), o Fit-Vale e o Encontro de Professores de
Educacdo Fisica (EPEF);

e 0O Colegiado de Educacdo Fisica oferecera a possibilidade de dupla formacéo, para
que os discentes possam atuar na Escola e nas demais areas de atuacao da Educacgédo
Fisica em contextos ndo escolares.

e O Colegiado teve aprovado o curso de pds-graduacédo stricto sensu em Educacdo
Fisica, em nivel de mestrado académico, com inicio no segundo semestre do ano de
2015, possibilitando a continuacgdo da formacao dos profissionais da regiéo;

e O Colegiado teve aprovado o curso de graduagdo em Licenciatura em Educagéo
Fisica na modalidade EAD, com inicio no segundo semestre de 2017,
possibilitando a formacdo na area para pessoas nas regifes circunvizinhas, com

cinco polos presenciais.
Logo, o presente Projeto Politico-Pedagogico estd pautado nos seguintes

principios, tendo como base a Resolugdo CNE/CES n°. 06/2018, de 18 de dezembro de
2018:
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e  Autonomia institucional;

e Articulacdo entre ensino, pesquisa e extensao;

e Graduacgdo como formacao inicial;

e Formacao continuada;

e FEtica pessoal e profissional;

e Acdo critica, investigativa e reconstrutiva do conhecimento;

e Construcéo e gestdo coletiva do projeto politico-pedagdgico;

e Abordagem interdisciplinar do conhecimento;

e Indissociabilidade entre teoria e pratica (pratica como componente curricular);

e Articulacdo entre os diferentes eixos de conhecimento (conhecimentos biologicos,
psicologicos e socioculturais do ser humano; conhecimentos das dimensdes e
implicacdes bioldgicas, psicologicas e socioculturais da motricidade humana /
movimento humano / cultura do movimento corporal / atividade fisica;
conhecimento instrumental e tecnologico; conhecimentos procedimentais e éticos

da intervencao profissional em Educacdo Fisica) e as especificidades da profissao.

3.3 Obijetivos dos cursos
Os cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educacédo Fisica da UNIVASF tém

como objetivos:

e Formar profissionais aptos a analisar criticamente a realidade social em que vivem,
para nela intervir académica e profissionalmente por meio das diferentes
manifestacdes e expressdes das culturas do movimento humano e corporal, visando
a formacdo, ampliacdo e enriquecimento cultural das pessoas, também para
aumentar as possibilidades de adocdo e manutencdo de um estilo de vida
fisicamente ativo e saudavel. Para isso, 0 aluno € instigado a ndo apenas reproduzir
0 conhecimento, mas transforméa-lo de acordo com a realidade em que ele atua,
conforme seré ilustrado, posteriormente, pelos ementarios das disciplinas;

e Assegurar uma formagdo generalista, humanista e critica, qualificadora da
intervengdo académico-profissional, fundamentada no rigor cientifico, na reflexao
filosofica e na conduta ética;

e Proporcionar praticas de estudos independentes, visando a uma progressiva
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autonomia profissional e intelectual do estudante;

Desenvolver no aluno atitudes e valores orientados para a cidadania e para a
solidariedade a partir de uma formacdo que valoriza as dimensdes éticas e
humanisticas;

Contribuir para a compreenséo, interpretacdo, preservacao, refor¢co, fomento e
difusdo das culturas nacionais e regionais, internacionais e histéricas, em um
contexto de pluralismo e diversidade cultural;

Instrumentalizar o aluno para atuar na Educacdo Basica, Profissional Técnica de
Nivel Médio e de Jovens e Adultos a partir de conhecimentos relacionados as (1)
Ciéncias Bioldgicas e (2) expressdes e manifestacdes das culturas do movimento
humano e corporal, 0 que envolve a iniciacao esportiva, a danca, 0 jogo, a ginastica,
a recreacdo, a luta/arte marcial e o0 autoconhecimento;

Capacitar o aluno para atuar na Educacdo Basica, Profissional Técnica de Nivel
Médio e de Jovens e Adultos em suas exigéncias gerais, tais como insercdo social
da escola, dominio das teorias e processos pedagdgicos (ensino-aprendizagem) e
das teorias do desenvolvimento humano.

Capacitar o aluno para o pleno exercicio profissional nos campos de intervengdo em
diferentes instancias sociais onde as multiplas manifestagdes das culturas do
movimento humano e corporal se fazem presentes, tais como treinamento técnico-
esportivo, preparacdo e avaliacdo fisica, avaliagdio do movimento humano,

recreacdo e lazer, orientacdo e gestdo em exercicio fisico e esporte.

Além disso, o curso de Educacdo Fisica da UNIVASF, na modalidade dupla

formagdo, tem como papel centralizar e inter-relacionar os objetivos dos cursos de

Licenciatura e Bacharelado, para que haja uma maior amplitude de atuacdo profissional

do egresso.

3.4 Perfil do egresso

Os cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educagéo Fisica pretendem formar

alunos com uma formacéo generalista, humanista, critica e reflexiva, qualificados para o

exercicio profissional com base cientifica e intelectual e pautados no principio ético. Os

futuros profissionais deverdo estar aptos a estudar, pesquisar, esclarecer e a intervir

profissional e academicamente na realidade em que vivem a partir de conhecimentos de
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natureza técnica, cientifica e cultural de modo a atender as diferentes manifestacGes e
expressoes das culturas do movimento humano e corporal.

O campo de atuacdo do Licenciado e do Bacharel em Educacdo Fisica envolve
as diversas formas de manifestacdes no &mbito das culturas do movimento humano e
corporal por meio do exercicio fisico, das atividades esportivas, recreativas e similares —
tais como ginastica, esporte, jogos, dancas, lutas, artes marciais, entre outros exemplos
— sejam elas formais ou informais. A partir disso, deseja-se formar profissionais capazes
de trabalhar por meio desse vasto campo, aptos a coordenar, planejar, programar,
supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar trabalhos, programas,
planos e projetos na Educacdo Baésica, Profissional Técnica de Nivel Médio e de Jovens
e Adultos. Além de prestar servicos de auditoria, consultoria e assessoria, realizar
treinamentos especializados, participar de equipes multidisciplinares e interdisciplinares
e elaborar pareceres técnicos, cientificos e pedagdgicos, todos nas areas do exercicio
fisico, do esporte e similares.

O graduado deve estar qualificado para analisar criticamente a realidade social,
para nela intervir académica e profissionalmente por meio das manifestagdes e
expressGes culturais do movimento humano e corporal, promovendo a formacao,
ampliacdo e enriquecimento cultural das pessoas, e ado¢do e manutencdo de um estilo

de vida fisicamente ativo e saudavel. Para isso, o futuro profissional devera saber:

1. Estabelecer uma coeréncia entre a sua atuacdo e as necessidades e caracteristicas da
regido e da comunidade em que atua;

2. Refletir, constantemente, de forma critica sobre a sua pratica com o intuito de
melhorar a sua atuacao;

3. Transformar o contexto social em que atua, buscando o desenvolvimento e o

progresso do mesmo.

Além disso, de acordo com a Resolucdo CNE/CES n° 06/2018, a formacdo do

profissional de Educacéo Fisica deve considerar 0s seguintes aspectos:

Para a Licenciatura:
Relevancia na consolidagdo de normas para a formacdo de profissionais do
magistério para educacdo bésica como fator indispensavel para um projeto de

educacéo nacional;
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VI.

VII.

Reconhecimento da abrangéncia, diversidade e complexidade da educacéo
brasileira nos diferentes niveis, modalidades e contextos socioculturais em que
estdo inscritas as praticas escolares;

Valorizacdo de principios para a melhoria e democratizacdo do ensino como
igualdade de convicgdes para 0 acesso e a permanéncia na escola; a liberdade de
aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cultura, o pensamento, a arte e o saber; 0
pluralismo de ideias e de concepgdes pedagdgicas; o respeito a liberdade e o apre¢o
a tolerancia; a gestdo democratica do ensino publico; o respeito e a valorizagdo da
diversidade étnico-racial, entre outros;

Necessidade de articulacdo entre as diretrizes e o conjunto de normas e legislacéo
relacionadas a educacéo bésica e organizadas pelo Conselho Nacional de Educacgéo
e pelo Ministério da Educacéo;

Mobilizagdo efetiva de principios que norteiam a formacédo inicial e continuada
nacionais comuns, tais como: sélida formacdo tedrica e interdisciplinar; unidade
teoria-pratica; trabalho coletivo e interdisciplinar; compromisso social e valorizacdo
do profissional da educacdo; gestdo democratica e avaliacdo e regulacdo dos cursos
de formacdo;

Ampliacdo do conceito de docéncia como acdo educativa € cCOmo pProcesso
pedagdgico intencional e metddico, envolvendo conhecimentos especificos,
interdisciplinares e pedagogicos, conceitos, principios e objetivos da formacédo que
se desenvolvem na construcdo e apropriacdo dos valores éticos, linguisticos,
estéticos e politicos do conhecimento inerentes a solida formacdo cientifica e
cultural do ensinar/aprender, a socializacdo e constru¢do de conhecimento e sua
inovacdo, em dialogo constante entre diferentes visées de mundo;

A formacdo inicial e continuada de professoras e professores de Educacdo Fisica
deverd qualificar esses profissionais para que sejam capazes de contextualizar,
problematizar e sistematizar conhecimentos tedricos e praticos sobre motricidade
humana/movimento humano/cultura do movimento corporal/atividade fisica nas
suas diversas manifestacBes (jogo, esporte, exercicio, ginastica, lutas e danga), no

ambito do Ensino Basico.

Para o Bacharelado:
Dominar os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais especificos da

Educacdo Fisica e aqueles advindos das ciéncias afins, orientados por valores
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VI.

VII.

VIII.

sociais, morais, éticos e estéticos proprios de uma sociedade plural e democratica;
Pesquisar, conhecer, compreender, analisar e avaliar a realidade social para nela
intervir académica e profissionalmente, por meio das manifestacGes e expressoes da
motricidade humana e movimento humano, cultura do movimento corporal,
atividades fisicas, tematizadas, com foco nas diferentes formas e modalidades do
exercicio fisico, da ginéstica, do jogo, do esporte, das lutas, da danca, visando a
formacdo, & ampliacdo e enriquecimento cultural da sociedade para a adogdo de um
estilo de vida fisicamente ativo e saudavel;

Intervir académica e profissionalmente de forma fundamentada, deliberada,
planejada e eticamente balizada nos campos da prevencdo, promogéo, protecdo e
reabilitacdo da salde;

Intervir académica e profissionalmente de forma fundamentada, deliberada,
planejada e eticamente balizada em todas as manifestacdes do esporte e considerar
a relevancia social, cultural e econémica do alto rendimento esportivo.

Intervir académica e profissionalmente de forma fundamentada, deliberada,
planejada e eticamente balizada no campo da cultura e do lazer;

Participar, assessorar, coordenar, liderar e gerenciar equipes multiprofissionais de
discussdo, de definicdo, de planejamento e de operacionalizagdo de politicas
publicas e institucionais nos campos da salde, do lazer, do esporte, da educacédo
ndo escolar, da seguranca, do urbanismo, do ambiente, da cultura, do trabalho, entre
outros;

Diagnosticar os interesses, as expectativas e as necessidades das pessoas (criancas,
jovens, adultos, idosos, pessoas com deficiéncia, de grupos e comunidades
especiais) de modo a planejar, prescrever, orientar, assessorar, supervisionar,
controlar e avaliar projetos e programas de atividades fisicas e/ou esportivas e/ou de
cultura e de lazer;

Conhecer, dominar, produzir, selecionar, e avaliar diferentes técnicas, instrumentos,
equipamentos, procedimentos e metodologias para a intervengdo académico-
profissional em Educacdo Fisica nos seus diversos campos de intervencao, exceto
no magistério da Educagéo Baésica.

Acompanhar as transformacgdes académico-cientificas da Educacdo Fisica e de
areas afins, mediantes a analise critica da literatura especializada com o propoésito
de continua atualizagdo académico-profissional;

Utilizar recursos da tecnologia da informacdo e da comunicagdo, de forma a
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ampliar e diversificar as maneiras de interagir com as fontes de producéo e de
difusdo de conhecimentos especificos da Educacdo Fisica e de areas afins, com o

proposito de continua atualizagdo académico-profissional.

3.5 Mercado de trabalho

De acordo com o Artigo 3° da Resolucdo n. 06/2018, a Educacdo Fisica é uma
area de conhecimento e de intervencdo profissional que tem como objeto de estudo e de
aplicacdo a motricidade ou movimento humano, a cultura do movimento corporal, com
foco nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do
esporte, das lutas e da danca, visando atender as necessidades sociais no campo da
salde, da educacdo e da formacgdo, da cultura, do alto rendimento esportivo e do lazer.

De acordo com o Parecer CNE/CES 58/2004, aprovado em 18 de fevereiro de
2004, o graduado em Licenciatura devera estar qualificado para a docéncia do
componente curricular Educacdo Fisica na Educacdo Baésica. Desta forma, o graduado
em Licenciatura em Educacédo Fisica atuara na Educacéo Infantil, Ensino Fundamental e
Ensino Medio.

O graduado em Bacharelado em Educacdo Fisica, por sua vez, de acordo com a
Resolugdo n°. 46/2002 do CONFEF, o profissional de Educacdo Fisica graduado em
Educacdo Fisica é especialista em atividades fisicas nas suas diversas manifestacdes
(ginésticas, exercicios fisicos, despostos, jogos, lutas, capoeira, artes marciais, dancas,
atividades ritmicas, expressivas e acrobaticas, musculacdo, lazer, recreacdo,
reabilitacdo, ergonomia, relaxamento corporal, ioga, exercicios compensatérios a
atividade laboral e do cotidiano e outras praticas corporais. Desta forma, o bacharel em
Educacao Fisica tem como propdsito prestar servigos que favorecam o desenvolvimento

da educacdo e da saude.

3.6 Mecanismos de acompanhamento e avaliacio

O termo “avaliar” tem origem no latim: a composi¢do a-valere significa “dar
valor a”. Porém, mais do que isso, o ato de avaliar envolve coleta, andlise e sintese dos
dados em relacdo ao objeto que esta sendo avaliado, permitindo atribuir um valor ou
uma qualidade ao objeto, o que conduz a uma tomada de posicéo, isto é, a uma agéo:
manter 0 objeto como esta ou atuar sobre ele (LUCKESI, 2012).

Desse modo, a avaliagdo constitui um momento reflexivo (OLIVEIRA,
SANTOS, 2005) e é caracterizada como um procedimento dinamico (LUCKESI, 2012),
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uma vez que a reflexdo sobre os resultados encontrados gera uma agdo sobre aquilo que
foi avaliado. A partir disso, 0 presente projeto apresenta os processos de avaliacdo
relativos (1) ao ensino e a aprendizagem dos discentes, (2) ao curso e (3) ao proprio
Projeto Politico-Pedagogico.

3.6.1 Implantacéo e atualiza¢éo do PPC

A presente versao do Projeto Politico-Pedagdgico dos Cursos de Licenciatura e
Bacharelado em Educacdo Fisica é fruto das revisdes e reelaboragdes desenvolvidas,
desde 2009 até o presente momento, pelos docentes com auxilio dos discentes e
técnicos desse curso, seguindo as orientacdes da Resolucdo CNE/CES n. 06/2018 de 18
de dezembro de 2018. O processo de acompanhamento e avaliagdo do Projeto Politico-
Pedagdgico € realizado pelo Nucleo Docente Estruturante do Colegiado de Educacédo
Fisica (NDE-CEFIS), assim como preconiza a Comissdo Nacional de Avaliacdo da
Educacao Superior (CONAES) conforme o Parecer CONAES n° 4, de 17 de junho de
2010.

O NDE-CEFIS conta com o auxilio do questionario desenvolvido pela CAC-
CEFIS (Anexo 1) com o intuito de verificar se os objetivos propostos pelo projeto estéo
sendo alcangados. Além disso, esse questionario visa conhecer melhor o perfil e os
interesses do discente de Educacdo Fisica, e verificar a disponibilidade de oferta e
matricula em disciplinas em horarios alternativos ao noturno, para haver maior
aproveitamento por parte dos estudantes. Dessa forma, o NDE-CEFIS tem um papel
central na consolidacdo e na continua atualizacdo desse projeto. Além disso, 0 NDE-
CEFIS segue o estabelecido pela Resolugcdo n° 02/2019 da Camara de Ensino da
UNIVASF.

3.6.2 Avaliacéo do processo ensino-aprendizagem

A avaliagdo é um elemento a servico do ensino e da aprendizagem,
possibilitando orientar o professor quanto ao aperfeicoamento da sua metodologia e
também permite que o aluno tome consciéncia de suas dificuldades e avangos
(ALMEIDA, 1997; RANGEL, 2003). Ou seja, ela é considerada como um meio e ndo
como um fim em si mesma (ALMEIDA, 1997).

Além disso, como a aprendizagem é um processo continuo, a sua avaliagdo
também deve ser continua (ALMEIDA, 1997), o que permite (re)orientar o percurso da

aprendizagem do estudante. Dessa forma, um conjunto de avalia¢Ges ilustra o caminhar
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do aluno no seu processo de aprender (RANGEL, 2003).

Considerando esses aspectos, no inicio de cada disciplina ou de cada etapa, 0s
docentes deverdo apresentar 0s objetivos e contetudos aos alunos, assim como expor —
de forma explicita e transparente — os critérios de avaliacdo. Os professores tém
autonomia para planejar e definir os seus processos avaliativos. Entre estes, destacam-
se, nos planos de ensino, apresentacdo de seminarios em grupo, auto-avaliacdo, estudos
de caso, participacdo em aula, praticas docentes, provas, relatorios orais e/ou escritos,
resenhas, trabalhos dissertativos, além de outras formas.

Independentemente  dessa autonomia, a avaliagio deve buscar o
desenvolvimento dos alunos, reforcando a emancipacédo destes e auxiliando no processo
de aprender a aprender. Ainda, deve ser sempre garantido o respeito por todas as
pessoas envolvidas no processo avaliativo.

Além disso, a avaliacdo do estudante € realizada conforme a Resolucdo da
UNIVASF n° 08/2004, de 16 de novembro de 2004. Dessa forma, sera atribuida uma
nota de O a 10 para cada atividade avaliativa, sendo que cabe ao professor registrar essa
nota. O estudante sera considerado aprovado: (1) por média quando alcancar, no
minimo, uma média igual a 7,00 ou (2) por nota quando alcancar, no minimo, 5,00
pontos a partir da média aritmética da soma da média obtida nas notas durante o periodo
letivo e a nota da prova final.

Apesar de que a nota caracteriza-se como um critério de classificagdo, busca-se
desenvolver processos de avaliagdo que incentivam o aluno a vencer suas dificuldades e
que possam ajudar a nortear o trabalho do professor. Outra forma de avaliagdo que pode
auxiliar compreende o Exame Nacional de Avaliacdo de Desempenho dos Estudantes
(ENADE).

Logo, o Colegiado de Educacdo Fisica defende a ideia de que os processos de
avaliacdo do ensino e aprendizagem sirvam como meios de: (1) verificar se os objetivos
previamente estabelecidos estdo sendo alcancados; (2) orientar o professor quanto ao
percurso da aprendizagem do estudante e (3) auxiliar o aluno a aprender a aprender,

incentivando a autonomia do mesmo.

3.6.3 Autoavaliacdo do curso

A Comissdo de Avaliacdo do Colegiado de Educacdo Fisica (CAC-CEFIS)
segue as orientagdes e os critérios adotados pela Comissdo Prdpria de Avaliagdo da
UNIVASF (CPA-UNIVASF). As avaliagdes sdo realizadas a partir de questionarios
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formulados pela prépria CPA-UNIVASF, englobando: 1) a avaliacdo da Instituicdo pelo
docente; 2) a avaliacdo docente realizada pelo discente; 3) a avaliacdo docente pelos
seus pares; 4) avaliagdo realizada pelos técnicos administrativos; e 5) a avaliacdo
realizada pelos discentes matriculados no 1° periodo do curso.

3.6.4 Destino dos egressos

Os egressos do curso de Licenciatura em Educacao Fisica ocupardo posicdes de
trabalho nos diferentes niveis do ensino basico (Educacédo Infantil, Ensino Fundamental,
Ensino Médio), na Educacdo Especial, Ensino Profissionalizante e Educacdo para
Jovens e Adultos. Além disso, os egressos do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica
poderdo atuar na gestdo de escolas e em secretarias estaduais e municipais de ensino.

Ja os egressos do curso de Bacharelado em Educacdo Fisica atuardo nos espacos
profissionais relacionados a promogdo da saude (academias, clinicas, unidades basicas
de salde, hospitais e empresas), esporte (clubes, associa¢fes, condominios e escolinhas
esportivas), lazer (hotéis, colbnias de férias, acampamentos e similares).

Os egressos do curso de Dupla Formacdo em Educacdo Fisica estardo

habilitados para atuar nos campos da Licenciatura e do Bacharelado.

3.7 Politicas de atendimento ao discente

Aos discentes séo oferecidos servigos de apoio financeiro e de aprendizagem,
como programas de assistencialismo, monitorias e tutorias de nivelamento,
corroborando para a permanéncia do estudante na universidade. Entre os programas de
assistencialismo, oferecidos pela Prd-Reitoria de Assisténcia Estudantil (PROAE),
podem ser citados a Bolsa Permanéncia e Auxilio Transporte (apoio financeiro mensal
conforme critério socioecondmico), apoio a participacdo em eventos esportivos
regionais e nacionais, desenvolvimento de atividades culturais e Restaurante

Universitario.

3.8 Paliticas de incluséo e acessibilidade

A UNIVASF possui 0 Nucleo de Praticas Sociais Inclusivas (NPSI), setor ligado
ao Gabinete da Reitoria, que busca promover politicas de inclusdo na Universidade para
que toda e qualquer pessoa tenha acesso aos servicos educacionais oferecidos pela
Instituicdo. Ainda, este mesmo Nucleo também dirige a Coordenacgéo Pedagogica, que é

um instrumento de assessoria ao corpo docente e discente da UNIVASF, facilitando a

24



resolucdo de dificuldades relacionadas aos aspectos pedagogicos, tais como relacao
professor-aluno, dificuldades de aprendizagem, préaticas educativas, entre outros. Dessa
forma, a Coordenacdo Pedagdgica busca contribuir para a melhoria da qualidade do
ensino, da pesquisa e da extensao.

Ademais, a UNIVASF oferece os programas de monitoria e tutorias de
nivelamento que, por sua vez, sdo acles desenvolvidas pelo Departamento de
Programas Especiais de Graduacdo (DPEG), ligado a PROEN, e buscam: 1) contribuir
para a melhoria do ensino de graduacdo por meio do desenvolvimento de novas praticas
e experiéncias pedagogicas; 2) propiciar a formacao e iniciacdo a docéncia do aluno
monitor; e 3) minimizar a deficiéncia de ensino médio dos estudantes ingressantes nos
cursos de graduacdo da UNIVASF. J& o Centro de Estudos e Préticas em Psicologia
(CEPSI), oferece acompanhamento psicoldgico ao estudante.

As instalacGes da UNIVASF possuem rampas para facilitar a acessibilidade de
pessoas com deficiéncia e sdo sinalizadas para melhor localizagdo dos transeuntes.
Ainda, a Universidade desenvolve projetos que estimulam a capacitacdo dos servidores
no que se refere a Politicas de Educacdo Inclusiva, como: ensino de Libras, Braille e
Acessibilidade. A matriz curricular dos cursos de Educacdo Fisica, especificamente,
incluem disciplinas sobre o ensino das Libras, Educacdo Inclusiva, Educacdo Fisica
para Pessoas com Deficiéncia e Paradesporto.

Por fim, o Colegiado de Educacdo Fisica, em consonancia com a legislacdo
brasileira, por meio da resolucdo CNE/CP n° 01/2012, Lei n° 11.645/2008 e Lei n°
11.525/2007, trata dos conteldos ligados aos Direitos Humanos, Histéria e Cultura
Afro-brasileira e Indigena, Meio Ambiente e Direitos da Crianca e do Adolescente por
meios das seguintes disciplinas: Antropologia e Sociologia da Atividade Fisica e do
Esporte, Capoeira, Educacdo Fisica na Educacdo Infantil, Educacdo Fisica no Ensino
Fundamental, Educacdo Fisica no Ensino Médio, Educacdo Fisica para Pessoas com
Deficiéncia, Estagios Curriculares Obrigatorios, Histéria da Educagdo Fisica,
Introducdo a Educacdo Fisica, Jogos e Cultura Popular, Lazer, Nlcleo Tematico e

Pedagogia do Esporte.

3.9 Ndcleo Docente Estruturante
O NDE-CEFIS é formado por um grupo de docentes do Colegiado Académico
de Educagdo Fisica (CEFIS), que possui o papel continuo de acompanhamento,

consolidacéo e atualizacdo do PPC dos cursos de Educacéo Fisica da UNIVASF. Além
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disso, 0 NDE-CEFIS segue o estabelecido pela Resolucdo n° 02/2019 da Camara de
Ensino da UNIVASF. Atualmente, o NDE-CEFIS é composto pelos docentes abaixo:

Quadro 1. Docentes que compdem o Nucleo Docente Estruturante do Colegiado de

Educacao Fisica.

Professor Titulacéo Formacéo Académica
) Doutor em Educacéo o
Alvaro Rego Millen Neto Fiai Educacéo Fisica
isica

] o Doutor em Educacao o
Ferdinando Oliveira Carvalho Fisi Educacéo Fisica
isica

José Fernando Vila Nova de Doutor em Educacéo o
. Educacdo Fisica
Moraes Fisica

_ Doutor em Atividade o
Leonardo Gasques Trevisan Costa . Educacéo Fisica
Fisica Adaptada

Natalia Batista Albuquerque Mestra em Ciéncias do L
_ Educacdo Fisica
Goulart Lemos Movimento Humano
o _ ) Doutor em Educacéo o
Sérgio Rodrigues Moreira Eici Educacéo Fisica
isica

4. ESTRUTURA CURRICULAR

4.1 Organizacao do curriculo

De acordo com a Resolugdo n° 06/2018, o curso de graduacdo em Educacéo
Fisica tera carga horaria referencial de 3.200 (trés mil e duzentas horas) para o
desenvolvimento de atividades académicas. Ainda segundo a referida Resolugédo, a
formacdo do graduado em Educacdo Fisica terd ingresso Unico, destinado tanto ao
Bacharelado quanto a Licenciatura, e desdobrar-se-a em duas etapas, conforme a

descricdo abaixo:

I.  Etapa comum: nicleo de estudos da formacdo geral, identificador da area de
Educacéo Fisica, a ser desenvolvido em 1.600 (mil e seiscentas) horas referenciais,
como a ambas as formagdes.

Il. Etapa especifica: formacdo especifica a ser desenvolvida em 1.600 (mil e
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seiscentas) horas referenciais, na qual os graduandos terdo acesso a conhecimentos

especificos das op¢es em Bacharelado ou Licenciatura.

No inicio do 4° (quarto) semestre, sera realizada uma consulta oficial, por meio
de formulario especifico, a todos os graduandos a respeito da escolha da formacédo que
pretendem seguir na etapa especifica. Adicionalmente, sera facultada a opcdo de dupla
formagé&o para o discente, conforme permitido pela Resolu¢do n° 06/2018 em seu Artigo
30°. Neste formulario, o discente devera indicar, ao lado do seu nome, qual formacéo
pretendera seguir na etapa especifica (Licenciatura, Bacharelado ou Dupla Formacéo) e,
em seguida, assinar o documento.

Como os cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educacdo Fisica foram
implantados na UNIVASF por meio do REUNI, e este estipula um ndmero maximo de
docentes, a organizacdo dos conteudos curriculares deve estar de acordo com a ideia
descrita acima e com o numero de docentes previsto. Neste cenario, as matrizes
curriculares dos cursos foram elaboradas de maneira a garantir a distribuicéo igualitaria

de horas-aula para os docentes.

4.1.1 Da Etapa Comum
A etapa comum terd como objetivo possibilitar a autonomia do discente para
escolha futura da sua formacéo especifica e contemplara os seguintes conhecimentos,

conforme Artigo 6° da Resolucdo n° 06/2018:

I.  Conhecimentos biol6gicos, psicoldgicos e socioculturais do ser humano (a exemplo
do fisiol6gico, biomecanico, anatdbmico-funcional, bioquimico, genético,
psicolégico, antropoldgico, historico, social, cultural e outros), enfatizando a
aplicacdo a Educacéo Fisica;

Il.  Conhecimentos das dimensGes e implicacBes biologicas, psicoldgicas e
socioculturais da motricidade humana/movimento humano/cultura do movimento
corporal/atividade fisica (a exemplo de fisiologia do exercicio, biomecéanica do
esporte, aprendizagem e controle motor, psicologia do esporte e outros);

I1l.  Conhecimento instrumental e tecnoldgico (a exemplo de técnicas de estudo e
pesquisa - tipos de conhecimento, técnicas de planejamento e desenvolvimento de
um trabalho académico, técnicas de levantamento bibliografico, técnicas de leitura
e de documentacdo; informatica instrumental - planilha de célculo, banco de dados;

técnicas de comunicacdo e expressdo leiga e cientifica e outros), enfatizando a
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aplicacdo a Educacéo Fisica;

Conhecimentos procedimentais e éticos da intervencdo profissional em Educacéao
Fisica, a exemplo de cddigo de ética, diagndstico e avaliagdo, estratificacdo de
risco, variaveis de prescricdo do exercicio, meio ambiente e sustentabilidade,

diversidade cultural, diferencas individuais e outros.

Carga horéria da formag@o comum: 1.620 horas (1.944 h/a)

Carga horéria das disciplinas obrigatdrias: 1.380 horas (1.656 h/a);

Carga horaria do nacleo tematico: 240 horas (288 h/a).

4.1.2 Da formacao especifica em Licenciatura em Educacéo Fisica

De acordo com a Resolucdo n° 06/2018, respeitadas a diversidade nacional e a

autonomia pedagogica das institui¢ces, os cursos de Licenciatura em Educacdo Fisica

devem garantir uma formacdo profissional adequada aos seguintes conteudos

programaticos:

VII.
VIIL.

XI.

Politica e Organizacdo do Ensino Basico;

Introducéo a Educacéo;

Introducdo a Educacao Fisica Escolar;

Didatica e metodologia de ensino da Educacao Fisica Escolar;
Desenvolvimento curricular em Educacao Fisica Escolar;
Educacéo Fisica na Educagdo Infantil;

Educacdo Fisica no Ensino Fundamental;

Educacao Fisica no Ensino Médio;

Educacao Fisica Escolar Especial/Inclusiva;

Educacdo Fisica na Educagéo de Jovens e Adultos; e
Educacdo Fisica Escolar em ambientes ndo urbanos e em comunidades e

agrupamentos étnicos distintos.

Carga horéria da formacéo especifica em Licenciatura em Educacéo Fisica: 1.890
horas (2.268 h/a)

Carga horaria de disciplinas obrigatérias: 990 horas (1.188 h/a);

Carga horéria de disciplinas optativas: 60 horas (72 h/a);
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Carga horéria de disciplinas eletivas: 120 horas (144 h/a);

Carga horéria total dos estagios curriculares obrigatorios: 640 horas (768 h/a);
Carga horéria total de atividades complementares: 80 horas (96 h/a);

Limite minimo para integralizacéo (nucleo comum e especifico): quatro anos;
Limite maximo para integralizacdo (ntcleo comum e especifico): oito anos.

Tempo médio para integralizacdo (ntcleo comum e especifico): cinco anos.

4.1.3 Da formag&o especifica em Bacharelado em Educagéo Fisica

A formacdo do Bacharel em Educacdo Fisica devera contemplar os seguintes

eixos articuladores, conforme preconizado pela Resolugédo n° 06/2018.

Saude: politicas e programas de saude; atencdo basica, secundaria e terciaria em
salde, satde coletiva, Sistema Unico de Saude, dimensdes e implicacdes bioldgica,
psicoldgica, socioldgica, cultural e pedagdgica da saude; integracdo ensino, servigo
e comunidade; gestdo em salde; objetivos, conteidos, métodos e avaliacdo de
projetos e programas de Educacdo Fisica na salde;

Esporte: politicas e programas de esporte; treinamento esportivo; dimens@es e
implicacdes bioldgica, psicoldgica, socioldgica, cultural e pedagdgica do esporte;
gestdo do esporte; objetivos, contetdos, métodos e avaliacdo de projetos e
programas de esporte; e

Cultura e lazer: politicas e programas de cultura e de lazer; gestdo de cultura e de
lazer; dimensdes e implicacbes bioldgica, psicoldgica, socioldgica, cultural e
pedagdgica do lazer; objetivos, conteddos, métodos e avaliacdo de projetos e

programas de Educacdo Fisica na cultura e no lazer.

Carga horaria da formacao especifica em Bacharelado em Educacéo Fisica: 1.920
horas (2.304 h/a)

Carga horaria de disciplinas obrigatdrias: 1020 horas (1.224 h/a);

Carga horaéria de disciplinas optativas: 60 horas (72 h/a);

Carga horaria de disciplinas eletivas: 120 horas (144 h/a);

Carga horéria total dos estagios curriculares obrigatorios: 640 horas (768 h/a);
Carga horaéria total de atividades complementares: 80 horas (96 h/a);

Limite minimo para integralizacéo (nucleo comum e especifico): quatro anos;

Limite maximo para integralizacdo (ntcleo comum e especifico): oito anos.
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e Tempo médio para integralizacdo (nucleo comum e especifico): cinco anos.

4.1.4 Da Dupla Formagéao
Na ocasido de escolha pela dupla formacéo, o discente cursara disciplinas que

atendem os requisitos especificos tanto da formacéo especifica em Licenciatura, como

da formacdo especifica do Bacharelado.

Carga horaria da dupla formacao: 2.890 horas (3.468 h/a)

e Carga horaria de disciplinas obrigatorias: 1.350 horas (1.620 h/a);

e Carga horéria de disciplinas optativas: 60 horas (72 h/a);

e Carga horéria de disciplinas eletivas: 120 horas (144 h/a);

e Carga horéria total dos estagios curriculares obrigatorios: 1.280 horas (1.536
h/a);

e Carga horéria total de atividades complementares: 80 horas (96 h/a);

e Limite minimo para integralizagdo (nucleo comum e dupla formagéo): cinco
anos;

e Limite maximo para integralizacdo (nucleo comum e dupla formacéo): dez
anos;

e Tempo médio para integralizacédo (nucleo comum e especifico): seis anos.

4.2 Plano de implementacéo do curriculo

Considerando as determinacdes da Resolucdo n® 06/2018, a presente proposta de
curriculo devera ser implementada a partir do primeiro semestre letivo do ano de 2021.
Aos discentes que ja estdo cursando Licenciatura ou Bacharelado em Educacgdo Fisica,
sera ofertada a migracdo de perfil curricular desde que a carga horéaria cursada nao
ultrapasse 25% do total do curso. Na ocasido da realizacdo da migracdo, a equivaléncia
das disciplinas sera garantida, conforme quadro exibido no item 4.12,

O NDE-CEFIS ficard responsavel pelo acompanhamento e avaliacdo do
curriculo, por meio da realizacdo de reunides com os docentes e discentes do curso,
visando a verificagdo do andamento da implementacdo do curriculo e adequacdo dos
componentes oferecidos em relagdo ao mercado de trabalho, especialmente apos o inicio

das disciplinas da etapa especifica do curso.

30



4.3 Matriz curricular

Para uma melhor compreensdo, a matriz curricular, considerando as
caracteristicas dos Cursos de Educacdo Fisica sera apresentada para cada periodo, o
qual corresponde a um semestre. N&o obstante, & importante destacar que essa sequéncia
de disciplinas em periodos ndo é obrigatdria, proporcionando uma maior flexibilidade

ao aluno.

Quadro 2. Disciplinas oferecidas no nicleo comum dos cursos de Educacéo Fisica.

1° PERIODO
Disciplinas CHTO CHTE CHP
_ 60 h 30h 30h
Anatomia do Aparelho Locomotor
72 hia 36 h/a 36 h/a
- : 60 h 30h 30h
Atividades Ritmicas e Danca
72 hla 36 h/a 36 h/a
loai ul . 60 h 60 h Oh
Biologia Celular e Bioquimica 22 ha 22 hfa o hia
L : 60 h 30h 30h
Histdria da Educacéo Fisica
72 hla 36 h/a 36 h/a
ntroducio 4 Ed 0 Fisi 60 h 45h 15h
ntroducdo a Educacdo Fisica
K : 72 hia 54 h/a 18 h/a
Lib 60 h 30h 30 h
ibras
72 hla 36 h/a 36 h/a
2° PERIODO
Disciplinas CHTO CHTE CHP
L 60 h 45h 15h
Cinesiologia
72 hia 54 h/a 18 h/a
Crescimento e Desenvolvimento 60 h 45 h 15h
Humano 72 hla 54 hla 18 h/a
S 60 h 45 h 15h
idatica
72 hia 54 h/a 18 h/a
i 60 h 45h 15 h
isiologia humana
: 72 hia 54 h/a 18 h/a
Ginéstica Artistica e Ritmica 60 h 30h 30h
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72 hla 36 h/a 36 h/a
Jogos e Cultura Popular °0m 4oh toh
72 h/a 54 h/a 18 h/a
3° PERIODO
Disciplinas CHTO CHTE CHP
_ 60 h 30h 30h
Aprendizagem e Controle Motor 2 hia 36 Ha 36 ha
' 60 h 30h 30 h
Atletismo 72 hia 36 h/a 36 h/a
Tdpicos Especiais em Educacgio 60 h 30h 30h
Especial e Inclusiva 72 hla 36 h/a 36 h/a
- - 60 h 30 h 30 h
Fisiologia do Exercicio 22 hia 36 ha 36 ha
60 h 30h 30h
Hutes 72 hla 36 h/a 36 h/a
_ 60 h 30h 30 h
Voleibol 72 hla 36 h/a 36 h/a
4° PERIODO
Disciplinas CHTO CHTE CHP
Antropologia e Sociologia da 60 h 60 h Oh
Atividade Fisica e do Esporte 72 hla 72 hla 0 h/a
_ 60 h 30h 30h
Capoeira 72 hla 36 h/a 36 h/a
L azer 60 h 30h 30h
72 hla 36 h/a 36 h/a
Metodologia da Pesquisa em 60 h 60 h Oh
Educagcdo Fisica 72 hla 72 hla 0 h/a
) - 240 h 60 h 180 h
Nucleo Temético 288 hia (72 a) (216 o)
60 h 60 h Oh
Psicologia do Esporte 22 hia 22 hia o ha
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Quadro 3. Disciplinas oferecidas no nacleo especifico da formacao em Licenciatura em

Educacdo Fisica.

5° PERIODO
Disciplinas CHTO CHTE CHP
. _ 60 h 30h 30h
Educagéo Fisica na Educagéo Infantil
72 hia 36 h/a 36 h/a
Educacdo Fisica para Pessoas com 60 h 45 h 15h
Deficiéncia 72 hla 54 hia 18 h/a
o ) . 160 h 30h 130 h
Estagio Curricular Obrigatdrio |
192 h/a 36 h/a 156 h/a
) ) 30h 15h 15h
Prética de Ensino |
36 h/a 18 h/a 18 h/a
_ _ 60 h 30h 30h
Préaticas Corporais de Aventura
72 hia 36 h/a 36 h/a
) ) 30h 30h Oh
Psicologia da Educacéo
36 h/a 36 h/a 0 h/a
6° PERIODO
Disciplinas CHTO CHTE CHP
60 h 45h 15h
Curriculo
72 hia 54 h/a 18 h/a
Educacdo Fisica no Ensino 60 h 30h 30h
Fundamental 72 hla 36 h/a 36 h/a
o ) . 160 h 30h 130 h
Estagio Curricular Obrigatdrio Il
192 h/a 36 h/a 156 h/a
60 h 30h 30h
Futebol e Futsal
72 hia 36 h/a 36 h/a
oed -+ do Esoort 60 h 45h 15h
edagogia do Esporte
%9 P 72 hia 54 h/a 18 h/a
30h 15h 15h
Prética de Ensino Il
36 h/a 18 h/a 18 h/a
7° PERIODO
Disciplinas CHTO CHTE CHP
Analise de Dados 60 h 30h 30h
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72 hla 36 h/a 36 h/a
c o5 de R , 60 h 30h 30h
sportes de Raquete
P d 72 hia 36 h/a 36 h/a
o ) o 160 h 30h 130 h
Estagio Curricular Obrigatorio 111
192 h/a 36 h/a 156 h/a
Handebol 60 h 30 h 30h
andebo
72hfa 36 h/a 36 h/a
Politicas Publicas em Educacéo no 60 h 45 h 15h
Brasil 72 hla 54 h/a 18 h/a
) ) 30h 15h 15h
Pratica de Ensino Il
36 h/a 18 h/a 18 h/a
Oh Oh Oh
Trabalho de Conclusdo de Curso |
0 h/a 0 h/a 0 h/a
8° PERIODO
Disciplinas CHTO CHTE CHP
5 ebol 60 h 30h 30h
asquetebo
q 72 hia 36 h/a 36 h/a
60 h 30h 30h
Educacao Fisica no Ensino Médio
72hfa 36 h/a 36 h/a
o ) . 160 h 30h 130 h
Estagio Curricular Obrigatdrio 1V
192 h/a 36 h/a 156 h/a
Natacio e Atividades Aquati 60 h 30 h 30h
atacdo e Atividades Aguaticas
¢ d 72hfa 36 h/a 36 h/a
) ) 30h 15h 15h
Préatica de Ensino IV
36 h/a 18 h/a 18 h/a
Disciplina Optativa . ] ]
Oh Oh Oh
Trabalho de Conclusdo de Curso Il
0 h/a 0 h/a 0 h/a

Quadro 4. Disciplinas oferecidas no nacleo especifico da formacdo em Bacharelado em

Educacao Fisica.

5° PERIODO
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Disciplinas CHTO CHTE CHP
ai o 60 h 30h 30h
iomecanica
72 hla 36 h/a 36 h/a
Educacao Fisica para Pessoas com 60 h 45 h 15h
Deficiéncia 72 hla 54 h/a 18 h/a
o ) o 160 h 30h 130 h
Estagio Curricular Obrigatorio |
192 h/a 36 h/a 156 h/a
Medidas e Avaliacdo em Educacéo 60 h 45 h 15h
Fisica 72 hla 54 hia 18 h/a
- . 60 h 30h 30 h
Préticas Corporais de Aventura
72 hia 36 h/a 36 h/a
Trei 0 Esport 60 h 45h 15h
reinamento Esportivo
P 72 hia 54 h/a 18 h/a
6° PERIODO
Disciplinas CHTO CHTE CHP
parad t 60 h 30h 30 h
aradesporto
P 72 hla 36 h/a 36 h/a
o ) . 160 h 30h 130 h
Estagio Curricular Obrigatério Il
192 h/a 36 h/a 156 h/a
60 h 30h 30 h
Futebol e Futsal
72 hla 36 h/a 36 h/a
Gestdo e Organizacdo de Eventos na 60 h 30 h 30h
Educagcdo Fisica 72 hla 36 h/a 36 h/a
M laca 60 h 30h 30 h
usculacao
: 72 hia 36 h/a 36 h/a
edatogia do E<oort 60 h 45 h 15h
edagogia do Esporte
%9 P 72 hia 54 h/a 18 h/a
7° PERIODO
Disciplinas CHTO CHTE CHP
60 h 30h 30h
Analise de Dados
72 hia 36 h/a 36 h/a
60 h 45h 15h
Atividade Fisica e Saude
72 h/a 54 h/a 18 h/a
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60 h 30h 30h
Esportes de Raquete 22 hia 36 1 36 1/
Estéagio Curricular Obrigatdrio 111 100 30N 13on
192 h/a 36 h/a 156 h/a
60 h 30h 30h
Handebol 72 hla 36 h/a 36 h/a
Disciplina Optativa . ] ]
Trabalho de Conclusdo de Curso | on on on
0 h/a 0 h/a 0 h/a
8° PERIODO
Disciplinas CHTO CHTE CHP
60 h 30h 30h
Basquetebol 22 hia 36 ha 36 g
Estéagio Curricular Obrigatério IV 10 30h 130h
192 h/a 36 h/a 156 h/a
. o - 60 h 30h 30h
Natacédo e Atividades Aquaticas 22 hia 36 1/ 36 1
S - 60 h 45 h 15h
Tecnologia Aplicada a Educacao Fisica 22 hia 54 ha 18 hia
Trabalho de Conclus&o de Curso Il on on on
0 h/a 0 h/a 0 h/a
Quadro 5. Disciplinas oferecidas no nucleo especifico da Dupla Formacéo.
5° PERIODO
Disciplinas CHTO CHTE CHP
Educacéo Fisica para Pessoas com 60 h 45 h 15h
Deficiéncia 72 hla 54 hia 18 h/a
Estagio Curricular Obrigatério | 160 h 30 h 130 h
(Bacharelado) 192 h/a 36 h/a 156 h/a
Medidas e Avaliacdo em Educacéo 60 h 45 h 15h
Fisica 72 hla 54 hia 18 h/a
Préticas Corporais de Aventura 60 h 30h 30h
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72 hla 36 h/a 36 h/a
) ) 30h 30h Oh
Psicologia da Educacéo
36 h/a 36 h/a 0 h/a
_ _ 60 h 45h 15h
Treinamento Esportivo 72 h/a 54 hia 18 W
6° PERIODO
Disciplinas CHTO CHTE CHP
- 60 h 30 h 30 h
Biomecanica 72 hfa 36 hia 36 hia
] 60 h 45 h 15h
Curriculo 72 hia 54 h/a 18 h/a
60 h 30h 30 h
Paradesporto 22 hia 36 ha 36 ha
Estéagio Curricular Obrigatério Il 160 h 30h 130 h
(Bacharelado) 192 h/a 36 h/a 156 h/a
i} 60 h 30h 30 h
Musculagao 72 hla 36 h/a 36 h/a
_ 60 h 45h 15h
Pedagogia do Esporte 72 ha 54 ha 18 hia
7° PERIODO
Disciplinas CHTO CHTE CHP
Educacao Fisica na Educacdo Infantil oon 30N 30N
72 hla 36 h/a 36 h/a
Esportes de Raquete oon 30h 30h
72 hla 36 h/a 36 h/a
Estagio Curricular Obrigatério | 160 h 30 h 130 h
(Licenciatura) 192 h/a 36 h/a 156 h/a
Estagio Curricular Obrigatério Il 160 h 30 h 130 h
(Bacharelado) 192 h/a 36 h/a 156 h/a
60 h 30h 30h
Handebol 72 hla 36 h/a 36 h/a
30h 15h 15h
Prética de Ensino |
36 h/a 18 h/a 18 h/a
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8° PERIODO

Disciplinas CHTO CHTE CHP
5 ebol 60 h 30 h 30 h
asquetebo
| 72 hia 36 h/a 36 h/a
Educacdo Fisica no Ensino 60 h 30h 30h
Fundamental 72 hla 36 h/a 36 h/a
Estagio Curricular Obrigatoério Il 160 h 30 h 130 h
(Licenciatura) 192 h/a 36 h/a 156 h/a
Estéagio Curricular Obrigatério 1V 160 h 30h 130 h
(Bacharelado) 192 h/a 36 h/a 156 h/a
Natacio e Atividades Aqudt 60 h 30h 30h
atacdo e Atividades Aquaticas
72 hla 36 h/a 36 h/a
30h 15h 15h
Préatica de Ensino Il
36 h/a 18 h/a 18 h/a
9° PERIODO
Disciplinas CHTO CHTE CHP
. 60 h 30h 30h
Analise de Dados
72 hla 36 h/a 36 h/a
. .. , 60 h 45h 15h
Atividade Fisica e Saude
72 hla 54 h/a 18 h/a
Estagio Curricular Obrigatdrio 111 160 h 30h 130 h
(Licenciatura) 192 h/a 36 h/a 156 h/a
60 h 30h 30h
Futebol e Futsal
72 hla 36 h/a 36 h/a
Politicas Publicas em Educacéo no 60 h 45h 15h
Brasil 72 hla 54 h/a 18 h/a
) ) 30h 15h 15h
Prética de Ensino 1ll
36 h/a 18 h/a 18 h/a
i 0h 0h 0h
Trabalho de Concluséo de Curso |
0 h/a 0 h/a 0 h/a
10° PERIODO
Disciplinas CHTO CHTE CHP
Educacéo Fisica no Ensino Médio 60 h 30h 30h
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72 hla 36 h/a 36 h/a

Estéagio Curricular Obrigatério 1V 160 h 30h 130 h
(Licenciatura) 192 h/a 36 h/a 156 h/a
Gestao e Organizacdo de Eventos na 60 h 30h 30h
Educacdo Fisica 72 hla 36 h/a 36 h/a

30h 15h 15h
Préatica de Ensino IV

36 h/a 18 h/a 18 h/a
T logia aplicada a Ed do Fisi oon 4sh 15h

ecnologia aplicada a Educagdo Fisica
Jraap : 72 hia 54 h/a 18 h/a
Disciplina Optativa ] ] ]
Oh Oh Oh

Trabalho de Concluséao de Curso 1l

0 h/a 0 h/a 0 h/a

4.4 Ementario das disciplinas

Para uma melhor visualizacdo, serdo apresentadas as ementas e as referéncias
basicas e complementares das disciplinas que formam cada eixo curricular e das

disciplinas optativas.

4.4.1 Disciplinas do nacleo comum

4.4.1.1 Anatomia do Aparelho Locomotor
Carga horéria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 30 h (36 h/a).

Ementa: Estudo anatdmico de todos os sistemas corporais com énfase no estudo dos
sistemas esquelético, articular e muscular por meio do conhecimento anatémico e
funcional. Conhecimento da cinesiologia do corpo humano (anatomia funcional).
Estudo sucinto da Anatomia de Superficie.

Referéncias bésicas:

39



1. TORTORA, G.J. Principios de Anatomia Humana. Ed. Guanabara Koogan, 10?
Edigéo, Rio de Janeiro. 2007.

2. SOBOTTA, J. Sobotta Atlas de Anatomia Humana?2 Vols. Ed. Guanabara
Koogan, 222 edicdo, Rio de Janeiro. 2006.

3. DANGELDO, J.G.; FATTINI, C.A. Anatomia Humana Sistémica e Segmentar
para o Estudante de Medicina. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2004.

Referéncias complementares:

1. ENOKA, R.M. Bases Neuromecanicas da Cinesiologia. 2. ed. Barueri: Manole,
2000.

2. HARRIS, J.C.; HOFFMAN, S.J. Cinesiologia: o estudo da atividade fisica. Porto
Alegre: Artmed, 2001.

3. KENDALL, H.O.; KENDALL, F.P.; WADSWORTH, G.E. Musculos, provas e
funcgdes. Barueri: Manole, 2007.

4. LIPPERT, L. S. Cinesiologia Clinica e Anatomia. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008.

5. RASCH, P.J. Cinesiologia e Anatomia Aplicada. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008.

4.4.1.2 Antropologia e Sociologia da Atividade Fisica e do Esporte
Carga horéria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 60 h (72 h/a).

Carga horéria destinada as atividades préaticas: 0 h (0 h/a).

Ementa: Abordagem sociocultural do fenbmeno esportivo e das praticas de atividades
fisicas. Compreensdo das praticas esportivas a partir de temas vinculados a sociologia e
a antropologia: cultura, diversidade cultural, socializacédo, relagdes de poder, tecnologia
e processos de subjetivacao, etc. Interpretacdo da Educacgéo Fisica e do Esporte em suas
interfaces com a relagdo corpo humano — natureza — cultura. Abordagem das novas
experiéncias corporais nos processos de transformacdo da sociedade contemporénea.
Compreensdo do papel do profissional da Educacdo Fisica enquanto agente

transformador da realidade social em que vive.
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Referéncias basicas:

1. LAPLANTINE, F. Aprender Antropologia. Sdo Paulo: Brasiliense, 1987.

2. LARAIA, R. Cultura: um conceito antropolégico. 26 ed. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar Ed., 2009.

3. ROCHA, Everardo. O que é etnocentrismo. S&o Paulo: Brasiliense, 1988.

Referéncias complementares:

1. LIMA, Francis & DINIS, Nelson. Corpo e Género nas préaticas escolares de
Educacao Fisica. Curriculo sem Fronteiras, v.7, n.21, PP.243-252, Jan/Jun 2007.

2. MAUSS, M. As técnicas corporais. In: MAUSS, M. Sociologia e Antropologia.
Séo Paulo: Cosac Naify. 2005.

3. MELO, R. “Em um corpo perfeito todo mundo repara: estratégias e submissdes do
corpo feminino na cultura de consumo”. Monografia de conclusdo de curso em
Ciéncias Sociais - Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), 2003. (disponivel
em: http://www.antropologia.com.br/divu/divull_mono.htm)

4. MURAD, Mauricio. Praticas de violéncia e mortes de torcedores no futebol
brasileiro. Revista USP. Séo Paulo. n.99, p.139-152. 2013.

5. REI, Bruno & LUDOREF, Silvia. Educagdo Fisica Escolar e Ditadura Militar no
Brasil (1964-1985): Balanco histérico e novas perspectivas. Rev. Ed. Fis./UEM,
v.23, n.3, p.483-497, 3.trim. 2012.

4.4.1.3 Aprendizagem e Controle Motor
Carga horéria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 30 h (36 h/a).

Ementa: Estudo das teorias e mecanismos de controle e aprendizagem do movimento
humano nos niveis comportamental e neural. Relagbes dos processos de controle e
aprendizagem motora com a diversidade cultural e contribuicbes para a educacgéo

ambiental.

Referéncias basicas:
1. MAGILL, R.A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicagfes. Sdo Paulo:
Editora Edgard Bliicher, 2000.
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http://www.antropologia.com.br/divu/divu11_mono.htm)

2. SCHMIDT, R.A.; WRISBERG, C.A. Aprendizagem e Performance Motora:
uma abordagem da aprendizagem baseada no problema. Porto Alegre: Artmed,
2001.

3.  SHUMWAY-COOK, A.; WOOLLACOTT, M.H. Controle motor: teoria e

aplicacdes praticas. Sdo Paulo: Manole, 2003.

Referéncias complementares:

1. AIRES, M.M. Fisiologia. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1999.

2. KANDEL, E.R.; SCHWARTZ, J.H.; JESSELL, T.M. Principios da neurociéncia.
Séo Paulo: Manole, 2002.

3. LUNDY-EKMAN, L. Neurociéncia: fundamentos para a reabilitacdo. Rio de

Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

4.4.1.4 Atividades Ritmicas e Danca
Carga horéria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 30 h (36 h/a).

Ementa: Esta disciplina busca por meio de suas a¢des formar e informar sujeitos sobre
habilidades relacionadas ao dominio do ritmo, expressao e consciéncia corporal. Estudo
dos principios socioldgicos, historicos, filosoficos, culturais, pedagdgicos e anatdbmicos
funcionais da danca. Capacitacdo discente para o trabalho interdisciplinar com a danca
(Educagdo Fisica) em relacdo a teméaticas como: meio ambiente, diversidade, saude,

lazer e educacéo.

Referéncias basicas:

1. MARQUES, lL.A. Ensino de danga hoje- textos e contextos. 2 ed., Sdo Paulo:
Cortez, 2001.

2. DOSSIE IPHAN. Samba de roda do Recéncavo Baiano. Brasilia: IPHAN, 2006.
1 CD-ROM.

3. GLEISER, M. A danca do universo: dos mitos de cria¢do ao big bang. Séo
Paulo: Companhia de Bolso, 2006.

Referéncias complementares:
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1. AMADEI, Y. Correntes migratorias da danca: modernidade brasileira. In:
MOMMENSOHN, M.; PETRELLA, P. (Org.). Reflexdes sobre Laban, o mestre
do movimento. S&o Paulo: Summus, 2006. P. 25-37.

2. ARTAXO, I; MONTEIRO, G.A. Ritmo e movimento. S&o Paulo: Phorte, 2000.

3. ASSIS, M.; CORREIA, A.M. Entre o jogo estético e o impulso ludico: um ensaio
de danca. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Campinas, n. 2, p. 121-130,
2006.

4. BARBOSA, A. Inquietacbes e Mudancas no Ensino da Danca. Sdo Paulo:
Cortez, 2006.

5. CALAZANS, J.; CASTILHO, J.; GOMEZ, S. Dan¢a e Educagdo em
Movimento. 2. Ed, Sdo Paulo: Cortez, 2008.

4.4.1.5 Atletismo
Carga horéria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 30 h (36 h/a).

Ementa: Propiciar o conhecimento do atletismo por meio de uma analise dos contetidos
que englobam a evolucdo das provas disputadas, dos regulamentos e dos implementos
utilizados, incluindo as respectivas peculiaridades das corridas, saltos, lancamentos,
marcha atlética e provas combinadas. Abordar os processos pedagégicos referentes a
iniciacdo ao atletismo e topicos relacionados a diversidade cultural no atletismo. O

atletismo como ferramenta para a salde e o lazer.

Referéncias basicas:

1. FERNANDES, J.L. Atletismo: Corridas. 3. Ed. Sao Paulo: EPU, 2003.

2. FERNANDES, J.L. Atletismo: Langcamentos (e arremesso). 2. Ed. Sdo Paulo:
EPU, 2003.

3. FERNANDES, J.L. Atletismo: Os Saltos. 2. Ed. Séo Paulo: EPU, 2003.

Referéncias complementares:

1. MOURA, D.L. et al. Dialogando sobre o ensino da Educacéo Fisica: O atletismo
na escola. Curitiba: CRV, 2016.

2. FROMETA, E.R.; TAKAHASHI, K. Guia Metodoldgico de exercicios em

43



atletismo — formacao, técnica e treinamento. Porto Alegre: Artmed, 2004.

3. MATTHIESEN, S.Q. Atletismo: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2007.

4. REDKVA, M.F.F.; FREITAS JR., M.A. Fundamentos do Atletismo. Ponta
Grossa: UEPG/NUTEAD, 2010.

5. REDKVA, M.F.F.; FREITAS JR., M.A. Fundamentos do Atletismo Il. Ponta
Grossa: UEPG/NUTEAD, 2010.

4.4.1.6 Biologia Celular e Bioguimica
Carga horéria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 60 h (72 h/a).

Carga horéria destinada as atividades praticas: 0 h (0 h/a).

Ementa: O corpo humano é composto de bilhdes de células, cada uma com funcdes
distintas. Apesar de tal diversidade na funcéo celular, todas as células apresentam certos
elementos e funcBes comuns, que em conjunto formam os tecidos corporais. Esses
tecidos sdo classificados em categorias distintas a partir de suas composicoes celulares,
aspectos histolégicos e reagGes quimicas. O conhecimento das células, dos tecidos
corporais e suas reacdes quimicas é fundamental para a compreensao dos efeitos agudos

e crénicos do exercicio fisico nos contextos da salde e do rendimento.

Referéncias basicas:

1. JUNQUEIRA, L. C., & CARNEIRO, J. Biologia Celular e Molecular. Guanabara
Koogan, 1985.

2. MAUGHAN, R., GLEESON, M., & GREENHAFF, P. L. Bioquimica do exercicio
e do treinamento. Manole, 2000.

3. BROOKS, G. A., FAHEY, T. D., & BALDWIN, K. M. Fisiologia do exercicio:

Bioenergética humana e suas aplicaces - 4a edicdo. Editora Phorte, 2013.
Referéncias complementares:

1. BARCLAY, CJ. Energy demand and supply in human skeletal muscle. J Muscle
Res Cell Motil, v. 38(2): p. 143-155, 2017.
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2. FERREIRA, D. J. S. & LAGRANHA, C. J. Desequilibrio oxidativo: Um
mecanismo bioquimico associado a desordens cardiovasculares induzidas no inicio
da vida. Neurobiologia, 50-64, 2013.

3. POWERS, S. K., & JACKSON, M. J. Exercise-induced oxidative stress: cellular
mechanisms and impact on muscle force production. Physiological reviews, v.
88(4), 1243-1276, 2008.

4.4.1.7 Capoeira

Carga horéria total: 60 h (72 h/a).

Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horéria destinada as atividades préaticas: 30 h (36 h/a).

Ementa: Estudo da Capoeira nos aspectos: (1) Historico; (2) Conceitual; (3)
Fundamentos e tradicOes; (4) Estilos (Angola e Regional); (5) Técnico; (6) Ritmico; (7)
Educacional; (8) Saude e Lazer; (9) Folclores associados. Importancia da Capoeira no

contexto cultural e como ferramenta da Educacao Fisica.

Referéncias basicas:

1. AREAIS, A. O que é a capoeira. 4. Ed. S&o Paulo: Editora da Tribo, 1998.

2. FREITAS, J.L. Capoeira infantil: a arte de brincar com o préprio corpo.
Curitiba: Editora Grafica Expoente, 1997.

3. SANTOS, A.O. Capoeira Arte-Luta Brasileira. 3. Ed. Cascavel: Editora
Assoeste, 2001.

Referéncias complementares:

1. FREITAS, J.L. Capoeira Infantil: Jogos e Brincadeiras. 6. ed. Curitiba: Editora
Gréafica Expoente, 2003.

2. IV ABADACADEMICO. Encontro Técnico-Cientifico de Capoeira. O
desenvolvimento da Capoeira nas proximas trés décadas: desafios e
perspectivas. Ricardo J Sonoda-Nunes, Jorge L Freitas, Sérgio Roberto de L
Oliveira. Curitiba,PR: UFPR, 2019. ISBN 978-85-7335-326-6.

3. MOREIRA, S.R. Descricdo pedagogica e possibilidade sequencial de
movimentacao basica no jogo da capoeira. REVASF, v. 7, n. 12, p. 140-162, 2017.
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4. MOREIRA, S.R. et al. Psychophysiological characterization of different capoeira
performances in experienced individuals: A randomized controlled trial. PLOS
ONE, v. 13, n. 11, p. e0207276, 15 nov. 2018.

5. MOREIRA, S.R. Movimentacdo béasica na capoeira: uma analise da homenclatura

entre diferentes grupos. Pensar a Pratica, v. 20, n. 4, 2017.

4.4.1.8 Cinesiologia

Carga horaria total: 60 h (72 h/a).

Carga horéria destinada a teoria: 45 h (54 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 15 h (18 h/a).

Pré-requisito: Anatomia do aparelho locomotor

Ementa: Estudo analitico do movimento humano, abordando aspectos da integracédo da
anatomia funcional (estruturas e fungbes musculoesqueléticas) e do controle motor
(neuromecénico) para elaboragdo do movimento humano. As reflexdes trocadas entre o
professor e os alunos serdo no sentido de qualificar o estudante a descrever e analisar o
movimento humano, além de compreender a aplicacdo desse conhecimento no

movimento humano relacionadas com educacao fisica, esporte, exercicio fisico e salde.

Referéncias basicas:

1. CARPES, F.P.; BINI, R.R.; DIEFENTHAELER, F.; VAZ, M. Anatomia
funcional. S&o Paulo: Phorte, 2011.

2. ENOKA, R.M. Bases Neuromecénicas da Cinesiologia. 2. ed. Barueri: Manole,
2000.

3. HALL, S.J. Biomecéanica Bésica. 5. ed. Barueri: Manole, 2009.

Referéncias complementares:

1. CARR, G. Biomecanica dos Esportes: um guia pratico. Barueri: Manole, 1998.

2. HAMILL, J.; KNUTZEN, K.M. Bases Biomecanica do Movimento Humano. 2.
ed. Barueri: Manole, 2006.

3. HARRIS, J.C.; HOFFMAN, S.J. Cinesiologia: o estudo da atividade fisica. Porto
Alegre: Artmed, 2001.

4. KENDALL, H.O.; KENDALL, F.P.; WADSWORTH, G.E. Musculos, provas e
funcges. Barueri: Manole, 2007.
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5.

LIPPERT, L.S. Cinesiologia Clinica e Anatomia. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008.

4.4.1.9 Crescimento e Desenvolvimento Humano
Carga horaria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 45 h (54 h/a).

Carga horéria destinada as atividades praticas: 15 h (18 h/a).

Ementa: Conceituacdo de crescimento e desenvolvimento. As fases e as diferencas de

crescimento, em idades e sexos distintos. Avaliacdo da maturacdo do ser humano, a

relagdo do exercicio com o crescimento e 0 desenvolvimento. Estudo das atividades

fisicas apropriadas para cada faixa etaria, em funcdo das diversas caracteristicas

peculiares. Assim, essa disciplina visara transmitir aos alunos conhecimentos sobre as

caracteristicas fisicas, cognitivas, motoras, afetivas, sociais e fisiologicas de cada etapa

do processo de crescimento e desenvolvimento.

Referéncias bésicas:

1.

GALLAHUE, D.L.; OZMUN,J.C. Compreendendo o Desenvolvimento Motor:
bebés, criangas, adolescente e adultos . S&o Paulo: Phorte Editora, 2003.
GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E.R.P. Crescimento, composicdo corporal e
desempenho motor em criancas e adolescentes. Sdo Paulo: CLR-Balieiro, 2000.
MALINA, R.M.; BOUCHARD,C. Atividade Fisica do Atleta Jovem: do
crescimento a maturidade. S&o Paulo: Roca, 2002.

Referéncias complementares:

1.
2.

BEE, H. A crian¢a em desenvolvimento. S&o Paulo: Harper & How, 1977.
BOHME, M.T.S. Crescimento e desenvolvimento humano: nocGes gerais.
Vicosa: Universidade de Vicosa, 1986.

MARCONDES, E. Fatores ambientais do crescimento da crianca. Revista
Brasileira de Crescimento e Desenvolvimento Humano, Séo Paulo, v. 1, n. 1,
p.15-41,1991.

MARQUES, R.M. et al. Crescimento e desenvolvimento pubertario em criancas
e adolescentes brasileiros: altura e peso. Sdo Paulo: Editora Brasileira de
Ciéncias Ltda, 1982.
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5. PAPALIA, D.E.; OLDS, S.W.; FELDMAN, R.D. Desenvolvimento Humano. 8.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.

4.4.1.10 Didatica

Carga horaria total: 60 h (72 h/a).

Carga horéria destinada a teoria: 45 h (54 h/a).

Carga horéria destinada as atividades praticas: 15 h (18 h/a).

Ementa: Educacdo, escola e sociedade: as funcdes sociais da escola. A identidade
profissional e as caracteristicas da carreira docente e 0s saberes gque constituem sua
formacdo. As tendéncias pedagdgicas da Educacdo Fisica e seus elementos didaticos.
Os elementos legitimadores da Educacdo Fisica na escola. Os conteldos da Educacédo

Fisica na escola. Metodologias de ensino para a Educacéo Fisica na escola.

Referéncias basicas:

1. DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. Educacao Fisica na escola: implicacGes para
a pratica pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

2. FREIRE, P. Pedagogia do oprimido. 17. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1987.

3. NOVOA, A. (org.). Vida de professores. 2. ed. Porto: Porto Editora, 2007.

Referéncias complementares:

1. FORQUIM, J. C. Escola e cultura: as bases sociais e epistemoldgicas do
conhecimento escolar. Porto Alegre: Artes Médicas, 1993.

2. IMBERNON, Francisco. Formacdo docente e profissional: formar-se para a
mudanca e a incerteza. 9 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2011.

3. KUNZ, Elenor. Transformacao didatico-pedagdgica do esporte. ljui, RS: Unijui,
1994,

4. SOARES, C. L.; TAFFAREL, C. N. Z.; VARJAL, E.; CASTELLANI FILHO, L;
ESCOBAR, M.; BRACHT, V. Metodologia do ensino da educacéo fisica. Sdo
Paulo: Cortez, 1992.

5. TARDIF, M. Saberes docentes e formacéo profissional. 17. ed. Petrépolis, RJ:
Editora Vozes, 2014.
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4.4.1.11 Topicos Especiais em Educacéo Especial e Inclusiva
Carga horéria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 30 h (36 h/a).

Ementa: Historico da Educacdo Especial. Legislacdo e Politicas Publicas e ndo Publicas
em educacdo especial: a integracdo da pessoa com deficiéncia na sociedade, na escola e
no trabalho. Analise dos aspectos tedricos e metodoldgicos da temética do ensino
inclusivo, processos de implementacdo da proposta de inclusao escolar, sua dinamica no
cotidiano da sala de aula, a docéncia, os alunos e a perspectiva culturalista no contexto
da tematica em quest&o.

Referéncias basicas:

1. BEYER, H. O. Incluséo e Avaliacdo na Escola de Alunos com Necessidades
Educacionais Especiais. 2 ed. Porto Alegre: Mediacao, 2006.

2. PADILHA, A. M. Préticas Pedagdgicas na Educacéo Especial. Sdo Paulo: Ed.
Aut. Assoc, 2005.

3. SALVADOR, C. C.; MARCHESI, A., PALACIOS, J. Desenvolvimento
Psicologico e Educacdo: Transtornos de Desenvolvimento e Necessidades
Educativas Especiais. Sdo Paulo: ARTMED, 2005.

Referéncias complementares:

1. GLAT. R.; BLANCO, L. M. V. Educacdo Especial no contexto de uma
Educacéo Inclusiva. In: R. GLAT (Org.). Educacdo Inclusiva: cultura e cotidiano
escolar. Rio de Janeiro: 7 Letras, 2009. p. 15-35.

2. GOFFMAN, E. Stigma: Notes on a spoiled identity. Jenkins, JH & Carpenter,
1963.

3. GUGEL, M. A. Pessoa com deficiéncia e o direito ao trabalho: reserva de
cargos em empresas, emprego apoiado. Florianopolis: Obra Juridica, 2007.

4. MANTOAN, M. T. E. Inclusdo escolar: o que é? Como fazer? So Paulo:
Moderna, 2006.

5. SENNA, L. A. G. Formagéo docente e educacgéo inclusiva. Cadernos de Pesquisa,
v. 38, n. 133, p. 195-219, jan./abr. 2008.
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4.4.1.12 Fisiologia do Exercicio
Carga horéria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horéria destinada as atividades praticas: 30 h (36 h/a).

Pré-requisito: Fisiologia Humana.

Ementa: Aborda nocGes sobre as adaptacdes agudas e cronicas dos principais sistemas

fisioldgicos (cardiovascular, bioenergético, respiratorio, neuromuscular, enddcrino e

termorregulatério, assim como, as interacBes) ao esforco fisico em situacbes pre,

durante e ap0s atividades fisicas / exercicios fisicos

Referéncias bésicas:

1.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio:
nutricdo, energia e desempenho humano. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2016.

Powers, S. K.; Howley, E. T.. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho - 92 edicdo. Editora Manole, 2017.

KENNEY, W. L.; WILMORE, J. H.; COSTILL, D. D. Fisiologia do Esporte e do
Exercicio. Manole, 7%d. 2020.

Referéncias complementares:

1.

Brooks, G.A.; Fahey, T.D.; Baldwin, K.M. Fisiologia do exercicio: Bioenergética
humana e suas aplicacdes - 4a edicdo. Editora Phorte, 2013.

KRAEMER, W.J.; FLECK, S.J.; DESCHENES, M.R. Fisiologia do Exercicio:
Teoria & Prética. 2%ed. Grupo Gen, 2016.

DOUGLAS, C.R., Tratado de Fisiologia Aplicado as Ciéncias Médicas. 6°
Edicéo, Editora Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2006.

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para 0s
testes de esforco e sua prescricdo. 9. ed. — Rio de Janeiro: Guanabara, 2014.
SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA. 7° Diretriz Brasileira de
Hipertensdo Arterial. Arquivos Brasileiros de Cardiologia. v.107, n.03, supl. 03,
2016.
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4.4.1.13 Fisiologia humana

Carga horéria total: 60 h (72 h/a).

Carga horéria destinada a teoria: 45 h (54 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 15 h (18 h/a).

Pré-requisito: Biologia Celular e Biogquimica.

Ementa: Estudo da fisiologia humana dos sistemas nervoso, muscular, cardiovascular,
respiratorio, digestorio e renal, bem como, do sistema enddcrino integrado aos sistemas
previamente citados e aos sistemas reprodutor masculino e reprodutor feminino.

Importancia da fisiologia humana no contexto da Educacao Fisica.

Referéncias basicas:

1. BERNE, R.M.; LEVY, M.N. Fisiologia. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2000.

2. GUYTON, A.C.; HALL, J.E. Tratado de Fisiologia Médica. 10. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

3. SILVERTHORN, D. U. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 5. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2010.

Referéncias complementares:

1. MCARDLE MD; KATCH FI; KATCH VL. Fisiologia do Exercicio: Energia,
Nutricdo e Desempenho Humano. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2008.

4.4.1.14 Ginastica Artistica e Ritmica
Carga horaria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 30 h (36 h/a).

Ementa: Propiciar o conhecimento das gindsticas artistica e ritmica por meio de uma
analise dos contetdos que englobam seu historico, regulamentos, utilizacdo dos
aparelhos especificos e seus respectivos fundamentos técnicos e movimentos
caracteristicos. Além disso, abordar os processos pedagogicos referentes a iniciacdo as

gindsticas artistica e ritmica. Analisar a pratica das ginasticas artistica e ritmica em
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diferentes localidades e sua utilizacdo na saude e lazer.

Referéncias basicas:

1. ALBUQUERQUE, JAF.; SEAGLIA, A.J. Manual de ginastica artistica. Rio de
Janeiro: Sprint, 1984.

2. BROCHADO, F.A.; BROCHADO, M.M.V. Fundamentos da ginastica artistica e
de trampolins. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.

3. GAIO, R, et al. Ginastica e danca: no ritmo da escola. Sdo Paulo: Fontoura,
2010.

Referéncias complementares:

1. DALLO, A.R. A Ginastica como ferramenta pedagdgica: 0 movimento como
agente de formacéo. S&o Paulo: Edusp, 2007

2. GAIO, R. Ginastica ritmica popular — uma proposta educacional. 22 Ed. Sao
Paulo: Fontoura, 2007.

3. NUNOMURA, M.; LENI, V. (Org.). Compreendendo a ginastica artistica. Sao
Paulo: Phorte Editora, 2004.

4. NUNOMURA, M.; TSUKAMOTO, H.C. Fundamentos das Ginasticas. Sdo
Paulo: Fontoura, 2009.

5. PUBLIO, N.S. Evolucdo histérica da ginastica olimpica. Sdo Paulo: Phorte
Editora, 1998.

4.4.1.15 Historia da Educacéo Fisica
Carga horéria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 30 h (36 h/a).

Ementa: Didlogos entre o conhecimento do campo da Historia e da Educacdo Fisica;
Reflexdo critica das concepcOes, caracteristicas e influéncias das préaticas corporais
sofridas ao longo da sua historia; Historias da educacao fisica escolar, do corpo, do
esporte, das praticas corporais ndo esportivas, do lazer e da formacdo académica no
campo. Compreensdo das praticas corporais integrantes do processo historico da
formacgédo da sociedade brasileira; A Educacdo Fisica e os debates contemporaneos

sobre as politicas de patrimodnio. Vivéncias e producles sobre as praticas corporais
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reconhecidas como patrimoénio e seus marcadores sociais e identitarios (classe, género,

raca, sexualidade, geracdo, etnia, regionalidade).

Referéncias basicas:

1.

SOARES, C. L. Educacéo fisica, raizes européias e Brasil. Campinas: Autores
Associados, 1994.

DUNNING, E. (Org.). Sociologia do Esporte e os Processos Civilizatorios.
led.Séo Paulo: Annablume, 2014.

VAGO, T. M. Cultura escolar, cultivo de corpos: educacdo physica e
gymnastica como praticas constitutivas dos corpos de criancas no ensino
publico primério de Belo Horizonte (1906-1920). Braganca Paulista:
EDUSF,2002.

Referéncias complementares:

1.

LINHALES, M. A escola e o esporte: uma histdria de praticas culturais. Sdo
Paulo: Cortez, 2009.

LUCENA, R. O esporte na cidade: aspectos do esforgo civilizatério. Campinas:
Autores Associados/CBCE, 2001.

GOELLNER, S. Bela, maternal e feminina. Imagens da mulher na Revista
Educacdo Physica, de Silvana Goellner, ljui: Unijui, 2003

BLOCH, M. Apologia da historia, ou, O oficio de historiador. Rio de Janeiro:
Zahar, 2001.

MELO, V. A.; DRUMOND, M. Pesquisa histdrica e histdria do esporte. Rio de
Janeiro: 7 letras, 2013.

4.4.1.16 Introducdo a Educagéo Fisica
Carga horéria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 45 h (54 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 15 h (18 h/a).

Ementa: Estudo da Educacdo Fisica como disciplina, area de conhecimento e

intervencgdo profissional. Versa sobre a construcdo histérica da profissdo considerando

0s aspectos sociais, politicos e culturais. Proporciona espaco para o debate sobre a

atuacdo do educador fisico como agente transformador da realidade social em que esta
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inserido, por meio da reflexdo sobre sua intervencdo nas demandas profissionais e

populagdes envolvidas.

Referéncias basicas:

1. CASTELLANI, L. Educacéo Fisica no Brasil: A Histéria que néo se conta. 19°
ed, Campinas: Papirus, 2013.

2. CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FIiSICA. Conselho Federal de
Educacao Fisica: 10 anos defendendo a sociedade, valorizando a profissdo. Rio de
Janeiro: CONFEF, 2008.

3. FARIAS, G.O.; FOLLE, A.; BOTH, J. (Org.) Educacao Fisica: Formacéo e
Regulamentacédo Profissional. Chapeco: Argos, 2012.

Referéncias complementares:

1. ANAIS do IV Congresso de Educacdo Fisica do Vale do Sdo Francisco:
Perspectivas da Educacdo Fisica no Vale do Sdo Francisco: Aplicagdes na Escola,
Salde e Desempenho.

2. FALCAO, JL.C; SARAIVA, M.C. Préaticas Corporais no Contexto
Contemporaneo: (In) Tensas Experiéncias. Florianopolis: Copiart, 2009.

3. FREIRE, E.S.; VERENGUER, R.C.G.; REIS, M.C.C. Educacao Fisica: Pensando a
Profissdo e a Preparacdo Profissional. Revista Mackenzie de Educacédo Fisica e
Esporte, v. 1, n. 1, p. 39-46, 2002.

4. GOELLNER, S. V. A Importancia do Conhecimento Histérico na Formacdo de
Professores de Educacdo Fisica e a Desconstrucdo da Histéria no Singular. Kinesis,
v. 30, n.1, p. 37-55, 2012.

4.4.1.17 Jogos e Cultura Popular

Carga horéria total: 60 h (72 h/a).

Carga horéria destinada a teoria: 45 h (54 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 15 h (18 h/a).

Ementa: Abordagem cultural dos jogos e suas modalidades. Interagdes entre jogos e
manifestacbes da cultura popular. Estudo dos diversos jogos presentes na cultura

popular tradicional e contemporanea. Entendimento dos aspectos historicos, sociais e
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politicos das realidades em que os jogos sdo vivenciados. Abordagens teoricas e
reflexdes acerca das vivéncias dos jogos em espacos formais e ndo formais de ensino.
Abordagem das relacdes entre aspectos didatico-metodolégicos do jogo e os diferentes
contextos culturais. Estimulo a producdo de contetdos ludicos fundamentados no

reconhecimento da diversidade cultural e de marcadores sociais da diferenca.

Referéncias basicas:

1. ARANTES, Antdnio Augusto. O que é Cultura Popular. Sdo Paulo: Brasiliense,
1981.

2. BRANDAO, Carlos. O que € Folclore. S&o Paulo: Brasiliense, 1982.

3. HUIZINGA, Johan. Homo ludens: O jogo como elemento da cultura. So Paulo:

Perspectiva, 2004.

Referéncias complementares:

1. ARIES, Philippe. Historia Social da Crianca e da Familia. 2. ed. Traducdo de
Dora Flaksman. Rio de Janeiro: LTC Editora, 1981.

2. BAKHTIN, Mikhail. A cultura popular na ldade Média e Renascimento: o
contexto de Francois Rabelais. Sdo Paulo/Brasilia, HUCITEC/UNB, 1987.

3. NEIRA, Marcos Garcia. Em defesa do jogo como contetdo cultural do curriculo da
Educacdo Fisica. Revista Mackenzie de Educacdo Fisica e Esporte, 2009, 8(2):
25-41.

4. NOGUEIRA, Quéfren Weld Cardozo. Educacdo fisica, jogo e cultura. Cadernos
de Educacdo | FaE/PPGE/UFPel | Pelotas [29]: 119 - 134, julho/dezembro 2007.

4.4.1.18 Lazer
Carga horéria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 30 h (36 h/a).

Ementa: Identificar a recreacdo e o lazer em acepcao historica, social, antropoldgica,
cultural, filosofica e psicologica. Introduzir os principais conceitos relacionados ao
lazer. Abordar aspectos metodoldgicos e didaticos referentes ao lazer. Refletir sobre as
relacfes do lazer, a salde e a qualidade de vida. Valorizar a relagdo entre o lazer e o

meio ambiente. Compreender a relagéo do lazer com o0 mundo do trabalho, bem como as

55



relacBes entre o acesso de diferentes grupos sociais a praticas e equipamentos de lazer.

Conhecer as principais politicas publicas de lazer e esporte em ambito nacional,

regional e local. Estudar, investigar e introduzir aspectos da regionalidade a formagéo

do profissional de Educacdo Fisica. Desenvolver capacidades de gestdo publica e

planejamento de atividades ludicas tanto no &mbito do ensino formal, quanto em outros

espacos de atuacdo da educacdo fisica. Vivenciar e produzir praticas de lazer voltadas a

diversos contextos e fases da vida.

Referéncias basicas:

1.

GOELLNER, S. V.; VOTRE, S. J.; MOURAQO, L.; FIGUEIRA, M. L. M. Género e
raca: inclusédo no esporte e lazer. Porto Alegre: Ministério do Esporte e Grafica
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 20009.

GOMES, C. L.; ISAYAMA, H. F. O direito social ao lazer no Brasil. Autores
Associados, 2015.

MELO, V. A.; ALVES Jr, E. D. Introducdo ao Lazer. 2%d. Barueri, SP: Manole,
2012.

Referéncias complementares:

1.

GOMES, C. L. (Org.). Dicionario critico do lazer. Belo Horizonte, Auténtica,
2004

GOMES, C. L. Lazer, trabalho e educacdo-relacdes historicas, questBes
contemporaneas. Editora UFMG, 2008.

MARCELLINO, N. C. (Org.). Politicas publicas de lazer. Campinas, Alinea,
2008.

MASCARENHAS, F. Entre o dcio e 0 negdcio: teses acerca da anatomia do
lazer. Tese (Doutorado em Educacdo Fisica) — Faculdade de Educacdo Fisica,
Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2005.

MELO, V. A. Lazer e minorias sociais. Sdo Paulo, Ibrasa, 2003.

4.4.1.19 Libras
Carga horéria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 30 h (36 h/a).

Ementa: As politicas de inclusdo e exclusdo sociais e educacionais. Filosofias
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educacionais na educacdo de surdos. Aspectos histéricos e culturais, linguisticos,
educacionais e sociais da surdez. Vocabulario em lingua de sinais brasileira. A
mediacdo do conhecimento através do intérprete de lingua de sinais. O papel do
intérprete de lingua de sinais na sala de aula. A definicdo do que representa o intérprete-
pedagdgico na educacdo de surdos. O processo de ensino-aprendizagem da pessoa com

surdez.

Referéncias basicas:

1. BRITO L.F. Por uma gramética de lingua de sinais. Rio de Janeiro: Tempo
Brasileiro: UFRJ Departamento de Linguistica e Filosofia, 1995.

2. CAPOVILLA, F.; RAPHAEL, Walkiria Duarte. Dicionario Enciclopédico
llustrado Trilingte da Lingua de Sinais. Ed.Imprensa Oficial. Sdo Paulo: 2001.

3. FELIPE, T.A.; MONTEIRO, M.S. Libras em Contexto: curso basico, livro do
professor e instrutor — Brasilia: Programa Nacional de Apoio a Educac¢éo dos
Surdos, MEC/SEESP, 2001.

Referéncias complementares:

1. QUADROS, R.M.; PIMENTA, N. Curso de LIBRAS I. 2008. (3* Edicio).

2. QUADROS, R.M.; PIMENTA, N. Curso de LIBRAS I1. 2009.

3. QUADROS, R.M.. Aspectos da sintaxe e da aquisicdo da lingua de sinais
brasileira. Letras de Hoje, Porto Alegre, v.110, p. 125-146, 1997.

4. QUADROS, R.M.; KARNOPP, L.B. Lingua sinais brasileira: estudos
linguisticos. Porto Alegre: Artmed Editora, 2004.

5. SA, N.R.L. Cultura, Poder e Educacéo de Surdos. Manaus: INEP, 2002.

4.4.1.20 Lutas
Carga horéria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 30 h (36 h/a).

Ementa: Estudo de Ilutas tradicionalmente conhecidas, suas historias, regras,
fundamentos teoricos e técnicos. Lutas no desenvolvimento fisico e emocional do
individuo. Lutas no contexto da Educacdo Fisica em nivel educacional e no

desempenho. Lutas como pratica comunitaria. A utilizacdo das lutas como ferramenta
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para a saude e o lazer da populacéo.

Referéncias basicas:

1. FRANCHINI, E. Jud6. Sdo Paulo: Odysseus, 20009.

2. FUNAKOSHI, G. Karaté — D6 Nyumon. S&o Paulo: Editora Cultrix, 1988.
3. GRACIE, H. Gracie Jiu-Jitsu. S&o Paulo: Editora Saraiva, 2010.

Referéncias complementares:

1. CONFEDERACAO BRASILEIRA DE JUDO. Regras. Disponivel em:
<http://cbj.dominiotemporario.com/2011app/site/index.php?acao=regras&modulo=
judonacional>. Acesso em: 13 out. 2011.

2. DELIBERADOR, A.P. Judd: Metodologia da Participacdo. Londrina: Lido,
1996.

3. NAKAYAMA, M. O Melhor do Karaté: Fundamentos. Sdo Paulo: Cultrix, 1996.

4. NAKAYAMA, M. O Melhor do Karaté: Visdo abrangente. Sdo Paulo: Cultriz,
2002.

4.4.1.21 Metodologia da Pesquisa em Educacéo Fisica
Carga horéria total: 60 h (72 h/a).

Carga horéria destinada a teoria: 60 h (72 h/a).

Carga horéria destinada as atividades praticas: 0 h (h/a).

Ementa: Tipos de conhecimentos. Conceitos essenciais ao estudo cientifico.
Epistemologia e planos filoséficos. Metodologias cientificas. Compreensao da atuacao
do Educador Fisico como coprodutor de conhecimentos. Etica em pesquisa. Elaboragéo
de projetos, comunicacao e relatérios de pesquisa. Normas da ABNT.

Referéncias basicas:

1. GAYA, A. Ciéncias do Movimento Humano: Introducdo a Metodologia da
Pesquisa. Porto Alegre: Artmed, 2008.

2. MATTOS, M.G; ROSSETO, A.; BLECHER, S. Metodologia da Pesquisa em
Educacao Fisica: Construindo sua Monografia, Artigos e Projetos. 3 ed. S&o
Paulo: Phorte, 2008.

3. THOMAS, J.R., NELSON, J.K. Métodos de Pesquisa em Educacao Fisica. Porto
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http://cbj.dominiotemporario.com/2011app/site/index.php?acao=regras&modulo

Alegre: Artmed, 2002.

Referéncias complementares:

1. ABRAHAMSOHN, P.A. Redacdo Cientifica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2004.

2. BACHELARD, G. Epistemologia. Coimbra: Edi¢des 70, 2006.

3. CERVO, A.L.; BERVIAN, P.A. Metodologia Cientifica. 6 ed. Sdo Paulo: Pretice
Hall, 2006.

4. MARCONI, M.A.; LAKATQOS, E.M. Metodologia Cientifica. 5 ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2007.

4.4.1.22 Psicologia do Esporte

Carga horéria total: 60 h (72 h/a).

Carga horéria destinada a teoria: 60 h (72 h/a).

Carga horéria destinada as atividades praticas: 0 h (0 h/a).

Ementa: Estudo dos fendmenos psicolégicos que ocorrem quando o ser humano
participa de atividades esportivas. Introdugdo a Psicologia do Esporte. Atencdo e
Concentracdo. Ansiedade e estresse na pratica esportiva. Competicdo e Cooperacao.
Relacbes entre personalidade e a pratica de atividades esportivas. Moralidade e Valores
na pratica esportiva. Coesao de grupos, lideranca e comunicacao. Motivacdo e aderéncia
a pratica de exercicios fisicos. Atividade fisica, bem-estar psicoldgico e qualidade de
vida. Comportamentos dependentes e patoldgicos associados a préatica do exercicio e do

esporte. Esporte para criancas, adultos e idosos.

Referéncias basicas:

1. CONDE, E. et al. Psicologia do Esporte e Exercicio: modelos tedricos, pesquisa
e intervencdo. 1. ed. S&o Paulo: Pasavento, 2019.

2. SAMULSKI, D. Psicologia do Esporte. Sdo Paulo: Manole, 20009.

3. WEINBERG, R.; GOULD, D. Fundamentos da Psicologia do Esporte e
Exercicio. Porto Alegre: Artmed, 2017.

Referéncias complementares:
1. BREWER, B. W. Psicologia do Esporte. Curitiba: Santos, 2011.
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2. BRANDAO, M. R. F.; MACHADO, A. A. Colecdo Psicologia do Esporte e do
Exercicio: Vol. 01 Teoria e aplicacdo. Rio de Janeiro: Atheneu, 2007.

3. MACHADO, A. A. Psicologia do esporte: da Educacdo Fisica escolar ao
esporte de alto nivel. Rio de Janeiro: Guanabara, 2006.

4. MELLO, M. T. Psicobiologia do Exercicio. 12 ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2013.

5. VAN RAALTE, J. L.; BREWER, B. W. Psicologia do esporte. 2. ed. Sdo Paulo:
Santos, 2011.

4.4.1.23 Voleibol
Carga horéria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 30 h (36 h/a).

Ementa: Disciplina tedrica e pratica que objetiva o estudo e aplicacdo dos fundamentos
tedricos e metodoldgicos do Voleibol nas perspectivas de suas regras basicas, dos seus
fundamentos técnicos e taticos e do processo ensino-aprendizagem. Discutir a pratica do
Voleibol em diferentes regides e como esta modalidade pode ser utilizada para a saude e

o lazer.

Referéncias basicas:

1. BIZZOCHI, C. Voleibol de Alto Nivel: da iniciagdo a competicdo. 1. Ed. Sdo
Paulo: Manole, 2003.

2. CARVALHO, O. M. Voleibol 1000 exercicios. 6. Ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

3. CONFEDERACAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL. Regras Oficiais de Voleibol.
Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

Referéncias complementares:

1. BORSARI, J. R. Aprendizagem e Treinamento. 3. Ed. Sdo Paulo: E.P.U., 2002.

2. COSTA, A. D. Voleibol: fundamentos e aprimoramento. 2. Ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2003.

3. DE ROSE JR., D. (Org.). Modalidades Esportivas Coletivas. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

4. SOLER, R. Jogos Cooperativos para a Educacgdo Infantil. 1. Ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 2002. 1 v.
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5. TANI, G; BENTO, J. O; PETERSEN, R. D. S. (Org.). Pedagogia do Desporto.

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

4.4.1.24 Nucleo Tematico (Educacéo, Cultura e Movimento no Vale do Sdo Francisco)
Carga horéria total: 240 h (288 h/a).

Carga horaria destinada a teoria: 60 h (72 h/a)

Carga horéria destinada as atividades praticas: 180 h (216 h/a)

Ementa: Desenvolver a interdisciplinaridade entre discentes e docentes do Colegiado de
Educacao Fisica (CEFIS) e discentes e docentes de outros colegiados da UNIVASF,
além de incentivar o interchmbio de conhecimentos junto a professores de outras
instituicOes. Incentivar o estudo e a compreenséo da regido do Vale do S&o Francisco e
de seus habitantes por intermédio de aspectos historicos, culturais, antropoldgicos,

sociais, econémicos, psicoldgicos, ambientais e da area da saude.

Referéncias basicas:

1. BOAS, F. Antropologia Cultural. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2004.

2. MEDINA, J. P. A Educacdo Fisica cuida do corpo e “mente”. 9. ed. Campinas:
Papirus, 1990.

3. VAZ, C. L. H. Antropologia Filosofica. Sdo Paulo: Ed. Loyola, 1991. 1 v.

Referéncias complementares:

1. MINAYO, M. C. S.; CAMPOS, G. W. S.; AKERMAN, M. Tratado de Saude
Coletiva. 1. ed. S&o Paulo: Hucitec, 2006.

2. OSTROWER, F. Criatividade e Processos de Criacdo. 15. ed. Petrépolis: Vozes,
2001.

3. SCHEMEL, H. J.; ERBGUT, W. Sport und Umwelt. Aachen: Meyer & Meyer,
2000.

4. THOMPSON, J. B. Ideologia e Cultura Moderna. Petropolis: Vozes, 1995.

5. ULLMANN, R. A. Antropologia: O Homem e a Cultura. Petropolis: Vozes,
1991.

4.4.2 Disciplinas do nucleo especifico da Licenciatura em Educacéo Fisica
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4.4.2.1 Anélise de Dados

Carga horéria total: 60 h (72 h/a).

Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 30 h (36 h/a).

Pré-requisito: Metodologia da Pesquisa em Educacéo Fisica.

Ementa: Introducéo aos procedimentos de anélise de dados quantitativos e qualitativos
mais usuais nas pesquisas na area de Educacao Fisica, incluindo os seus pressupostos,
analises e formas de apresentacao dos resultados. Iniciar uma reflexdo sobre a utilidade
da andlise dos dados e sobre como esse processo vem sendo aplicado nas pesquisas da

area.

Referéncias basicas:

1. CALLEGARI-JACQUES, S.M. Bioestatistica: principios e aplicacbes. ArtMed:
Porto Alegre, 2003.

2. FIELD, A. Descobrindo a estatistica usando o SPSS. ArtMed: Porto Alegre,
20009.

3. MINAYO, M.C.S. Desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. 8. ed.
Sao Paulo: Hucitec, 2004.

Referéncias complementares:

1. BARROS, M.V.G.; REIS, R.S.; HALLAL, P.C.; FLORINDO, A.A.; FARIAS
JUNIOR, J.C. Andlise de dados em satde. Londrina: Midiograf, 2012.

2. MINAYO, M.C.S. (org.). Pesquisa Social. Teoria, método e criatividade. 18. ed.
Petrépolis: Vozes, 2001.

4, BAUER, M.W.; GASKELL, G. (org). Pesquisa qualitativa com texto,
imagem e som: um manual pratico. 13 ed. Petropolis: Vozes, 2015.
5. O'DONOGHUE, P. Statistics for sport and exercise studies: an

introduction. Routledge: Nova lorque, 2012.

4.4.2.2 Basquetebol
Carga horaria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).
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Carga horaria destinada as atividades praticas: 30 h (36 h/a).

Ementa: Historia do basquetebol. O basquetebol nos &mbitos mundial, nacional e
estadual. Fundamentos e habilidades individuais no basquetebol. Métodos de
treinamento, preparacdo de equipes, aspectos fisicos, técnicos e taticos do basquetebol.
Basquetebol nas dimensGes do esporte, saude, lazer. A pratica do basquetebol em

diferentes localidades.

Referéncias basicas:

1. Confederacdo Brasileira de Basketball. Regras oficiais do basquetebol. 1. Ed.
Sprint, 2002.

2. DE ROSE Jr., D.; TRICOLI, V. Basquetebol — Uma Visdo Integrada entre
Ciéncia e Pratica. S&o Paulo: Manole, 2005.

3. DE ROSE Jr., D. Modalidades Esportivas Coletivas. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

Referéncias complementares:

1. FERREIRA, A.E.X.; ROSE Jr., D. Basquetebol: Técnicas e taticas: uma
abordagem didatico-pedagdgica. Sdo Paulo: EPU: EDUSP, 1987.

2. MORALES, J.C.P.; GRECO, P.J. A influéncia de diferentes metodologias de
ensino-aprendizagem-treinamento no basquetebol sobre o nivel de conhecimento
tatico processual. Revista Brasileira de Educacdo Fisica e Esporte, Sdo Paulo,
n.4, p.291-99, out./dez. 2007.

4.4.2.3 Curriculo
Carga horéria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 45 h (54 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 15 h (18 h/a).

Ementa: Teorias de curriculo tradicionais, criticas e pos-criticas. Historia das disciplinas
escolares e a construgéo social do curriculo. O ciclo de politicas e a dindmica curricular.
Educagdo Fisica, curriculo e politicas educacionais. Estudo contextualizado dos

documentos curriculares prescritivos vigentes.
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Referéncias basicas:

1. GOODSON, I. Curriculo: teoria e histéria. 8. ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2008.

2. MAINARDES, J. Abordagem do ciclo de politicas: uma contribuicdo para a analise
de politicas educacionais. Educacdo & Sociedade, vol. 27, n. 94, p. 47-69,
jan./abr. 2006.

3. SILVA, T. T. Documentos de identidade: uma introducdo as teorias de curriculo.
4. ed. Sdo Paulo: Auténtica, 2003.

Referéncias complementares:

1. BALL, S. J; MAGUIRE, M.; BRAUN, A. How schools do policy: policy
enactments in secondary schools. London: Routledge, 2012.

2. HAMILTON, D. Sobre as origens dos termos classe e curriculum. Teoria &
Educacao: dossié historia da educacdo. Porto Alegre: Pannonica, n. 6, p. 33-52, jul.
1992,

3. LOPES, A.; LOPEZ, S. A performatividade nas politicas de curriculo: o caso do
ENEM. Educacdo em Revista. Belo Horizonte, v. 26, n. 01, p. 89-110, abr. 2010.

4. MILLEN NETO, A. R.; FERREIRA, A. C.; SOARES, A. J. Politicas de esporte
escolar e a construcao social do curriculo de Educacdo Fisica. Motriz, Rio Claro,
v.17 n.3, p. 416-423, jul./set. 2011.

5. MOREIRA, A. F. B. Curriculos e programas no Brasil. 3. ed. Campinas, SP:
Papirus, 1997.

4.4.2.4 Educacao Fisica na Educacao Infantil

Carga horéria total: 60 h (42 h/a).

Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 30 h (36 h/a).

Ementa: Direitos da criancga. Estruturacdo dos componentes curriculares da Educacgéo
Fisica no contexto da Educacdo Infantil enfatizando o processo de aquisicdo de
habilidades motoras e a aprendizagem perceptivo-motora. Contextualizar 0
desenvolvimento motor da crianca em idade escolar; favorecer condi¢fes de ensino
aprendizagem para a elaboracdo de propostas curriculares para a Educacdo Fisica na
educacdo infantil. Planejamento das atividades cotidianas. Avaliacdo na Educacéo

Infantil. Projeto educativo curricular da escola. Educacdo ambiental, diversidade
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cultural e Educacéo Fisica na educacéo infantil.

Referéncias basicas:

1. ALMEIDA, T.T.O. Jogos e Brincadeiras no Ensino Infantil e Fundamental. 2.
ed. S&o Paulo: Cortez, 2006.

2. BORGES, C.J. Educacdo fisica para o pré-escolar. 6. ed. Rio de Janeiro: Sprint,
20009.

3. FREIRE, J.B. O jogo: entre o riso e 0 choro. 2. ed. Campinas, SP: Autores
Associados, 2005.

Referéncias complementares:

1. MATTOS, M.G.; NEIRA, M. Educacdo Fisica Infantil: Inter-Relacdes,
Movimento, Leitura e Escrita. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2007.

2. NEIRA, M.G. Educagdo Fisica Infantil: Construindo o Movimento na Escola.
7. ed. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2008.

3. NISTA PICCOLO, V; MOREIRA, W. W. Corpo em movimento na Educacédo
Infantil. Cortez: S&o Paulo, 2012.

4. RODRIGUES, M. Manual Teérico-Pratico Educacédo Fisica Infantil. 8. ed. Sao
Paulo: fcone Editora, 2003.

5. RODRIGUEZ, C.G. Educacao Fisica Infantil: Motricidade de 1 a 6 anos. S&o
Paulo: Phorte Editora, 2005.

4.4.2.5 Educacao Fisica no Ensino Fundamental
Carga horéria total: 60 h (42 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horaria destinada as atividades préaticas: 30 h (36 h/a).

Ementa: A disciplina de Educacdo Fisica no Ensino Fundamental tem por objetivo
capacitar o estudante a compreender o trabalho desenvolvido pela disciplina no ambito
do Ensino Fundamental. Serdo apresentados e discutidos: pardmetros educacionais
norteadores, 0s conteudos trabalhados e suas adequacdes ao referido nivel educacional,
a evolucdo histdrica das concepgdes pedagogicas, 0s métodos de ensino-aprendizagem,

o planejamento e a avaliagdo dos estudantes e o projeto educativo curricular da escola.
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Referéncias basicas:

1. BRASIL, Secretaria de Educacdo Bésica. Parametros Curriculares Nacionais
para o Ensino Fundamental (12 a 42 série): Educagédo Fisica. Disponivel em:
<http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro07.pdf>. Acesso em: 08 nov. 2011.

2. BRASIL, Secretaria de Educacdo Bésica. Parametros Curriculares Nacionais
para o Ensino Fundamental (52 a 8?2 série): Educacdo Fisica. Disponivel em:
<http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/fisica.pdf>. Acesso em: 08 nov. 2011.

3. CAPARROZ, F. E.; BRACHT, V. O tempo e o lugar de uma didatica da educacéo
fisica. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Campinas, v. 28, n. 2, p. 21-37,
Jan. 2007.

Referéncias complementares:

1. FRITZEN, Silvino José. Jogos dirigidos: para grupos, recreagdo e aulas de
educacdo fisica. 30. ed. Petropolis: Vozes, 2003.

2. FERREIRA, Vanja. Educacao fisica escolar: desenvolvendo habilidades. Rio de
Janeiro: Sprint, 2006.

3. MELHEM, Alfredo. A pratica da educacéo fisica na escola. Rio de Janeiro:
Sprint, 2009.

4. SILVA, Pedro Antonio da. 3000 exercicios e jogos para educacao fisica escolar.
3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2007. vol. 1, 2 e 3.

4.4.2.6 Educacgdo Fisica no Ensino Médio
Carga horéria total: 60 h (42 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 30 h (36 h/a).

Ementa: A disciplina visa elucidar o trabalho do professor de educacgéo fisica no Ensino
Médio, Ensino Profissional Técnico e Educagdo para Jovens e Adultos. Serdo
apresentados e discutidos: a reforma do ensino médio, a Base Nacional Comum
Curricular do Ensino Médio, os contetidos escolares e suas adequacdes ao referido nivel
educacional, a evolucéo histérica das concepcbes pedagogicas, 0s métodos de ensino-
aprendizagem e estratégias para a avaliacdo dos estudantes e o projeto educativo

curricular da escola, os desafios do ensino contemporaneo.
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Referéncias basicas:

1.

BRASIL, Secretaria de Educagdo Bésica. Parametros Curriculares Nacionais
para o Ensino Médio. Disponivel em:

< http://portal. mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/14_24.pdf>. Acesso em: 08 nov. 2011.
CARREIRA FILHO, D.; MOURA, D. L.; SILVEIRA, S. R.; CORREIA, W. R.
Educacao fisica no ensino médio: questdes e reflexdes. Curitiba: CRV, 2019.
MOURA, D. L. Cultura e educacao fisica escolar: da teoria a pratica. Sdo Paulo:
Phorte, 2012.

Referéncias complementares:

1.

DARIDO, S. C.; SOUZA JUNIOR, O. Para ensinar educacéo fisica. Sdo Paulo:
Papirus, 2007.

MARTINELLI, C. R. Educagdo fisica no ensino médio: motivos que levam as
alunas a ndo gostarem de participar das aulas. Revista Mackenzie de Educacéo
Fisica e Esporte, Sdo Paulo, v. 5, n. 2, p. 13-19, 2006.

MOURA, D. L et al. Dialogando sobre o ensino da educacdo fisica: danca na
escola. Curitiba: CRV, 2020

MOURA, D. L et al. Dialogando sobre o ensino da educacdo fisica: préaticas
corporais de aventura na escola . Curitiba: CRV, 2018.

TOLEDO, E.; VELARDI, M.; NISTA-PICCOLO, V. L. O que ensinar nas aulas
de educacao fisica. O que e como ensinar educacdo fisica na escola. Jundiai:
Fontoura, 2009.

4.4.2.7 Educacao Fisica para Pessoas com Deficiéncia
Carga horaria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 45 h (54 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 15 h (18 h/a).

Ementa: Estudos histéricos e atuais referente a métodos de caracterizagdo, identificagdo

e intervengdo no contexto de pessoas com deficiéncia em diferentes fases do

desenvolvimento motor. Identificacdo e aplicacdo de recursos materiais, humanos e

pedagdgicos voltados a ergonomia e processos inclusivos para pessoas com deficiéncia.

Abordagem dos processos de ensino e aprendizagem voltados ao ambiente escolar,
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terapéutico, recreativo e esportivo para pessoas com deficiéncia.

Referéncias basicas:

1. CASTRO, E.M. Atividade Fisica Adaptada. Ribeirdo Preto: Tecmedd, 2005.

2. GORGATTI, M. G.; COSTA, R. F. Atividade Fisica Adaptada: Qualidade de
vida para pessoas com necessidades especiais. Barueri: Manole, 2005.

3. GORLA, J. I.; CAMPANA, M. B.; OLIVEIRA, L. Z. Teste e avaliacdo em
esporte adaptado. Sao Paulo: Phorte, 2009.

Referéncias complementares:

1. BO, J.; LEE, C. Motor skill learning in children with Developmental Coordination
Disorder. Research in Developmental Disabilities, v.34, p.2047-2055, 2013.

2. DUARTE, E. Atividade fisica para pessoas com necessidades especiais:
experiéncias e intervencdes pedagdgicas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2003.

3. LORENZINI, M.V. Brincando a brincadeira com a crianca deficiente: novos
rumos terapéuticos. Barueri: Manole, 2002.

4. SILVA, R.F.; SEABRA JR, L.; ARAUJO, P.F. Educacao Fisica Adaptada no
Brasil: da historia a inclusdo educacional. Phorte, 2008.

5. SOLER, R. Brincando e aprendendo na educacdo fisica especial: planos de

aulas. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

4.4.2.8 Esportes de Raquete

Carga horéria total: 60 h (72 h/a).

Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 30 h (36 h/a).

Ementa: A disciplina de Esportes de Raquete abordara as modalidades esportivas que
utilizam raquetes, bem como os esporte de parede em especial o Ténis, 0 Badminton e o
Ténis de Mesa. Pretende-se, com essas modalidades, capacitar o futuro professor para o
desenvolvimento (1) das habilidades motoras de rebater e manipulativas (envolvem a
relacdo do individuo com objetos, seja aplicando ou absorvendo forga), (2) da

coordenacao 6culo-manual, espaco-temporal, (3) do equilibrio e (4) do tempo de reacéo.
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Referéncias basicas:

1. BALBINOTTI, C. (Org.). Ténis: Novas Perspectivas de Aprendizagem. Porto
Alegre: Artmed, 20009.

2. MARINOVIC, W.; NAGAOKA, K.T.; LIZUCKA, C.A. (Org.). Ténis de Mesa.
Séo Paulo: Phorte Editora, 2006.

3. NUNES, W. J. Ténis: Metodologia e Técnica. Rio de Janeiro: Shape Editora,
2010.

Referéncias complementares:

1. ITF, International Tennis Federation. Tennis 10° Manual. Disponivel em:
http://www.tennisplayandstay.com/site/tennis_10s>. Acesso em: 31 ago. 2011.

2. MIRANDA, M. Mini Tennis: Being on Time to the tennis lesson. In: International
Tennis Federation. Coaching e Sport Science Review, London, v. 9, n. 25, p.10-
13, 1 dez. 2001.

4.4.2.9 Estagio Curricular Obrigatorio |

Carga horéria total: 160 h (192 h/a).

Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horéria destinada as atividades préaticas: 130 h (156 h/a).
Co-requisitos: Educacéo Fisica na Educacéo Infantil e Pratica de Ensino I.

Pré-requisito: Didatica.

Ementa: A presente disciplina tem como foco a insercdo do discente na pratica docente
na Educacdo Infantil ou na Educacdo Especial, permitindo ao estudante vivenciar e
consolidar as competéncias exigidas para 0 seu exercicio nessa etapa da educacao,
contribuindo assim, para o desenvolvimento de sua identidade como Educador Fisico e

critico social.

Referéncias basicas:

1. PIMENTA, S.G. O estagio na formacédo de professores: unidade teoria e
pratica? Sdo Paulo: Cortez, 1994.

2. VAZ, AF.;SAYAO, D.T.; PINTO, F.M. (Orgs.). Educacéo do corpo e formacao
de professores: reflexbes sobre a pratica de ensino de educagdo fisica.
Florianopolis: UFSC, 2002.
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3.

WEFFORT, M.F. Observacéo, registro, reflexdo: instrumentos metodoldgicos I.

S&o Paulo: Espaco Pedagogia, 1996.

Referéncias complementares:

1.

o &

BRASIL, Ministério da Educacdo e do Desporto. Secretaria de Educagdo
Fundamental. Referencial curricular nacional para a educacgdo infantil:
introdug&o. Disponivel em:

<http:// http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/rcnei_voll.pdf>. Acesso em: 22
nov. 2011.

BRASIL, Ministério da Educacdo e do Desporto. Secretaria de Educacéo
Fundamental. Referencial curricular nacional para a educacdo infantil:
formacao pessoal e social. Disponivel em:
< http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/volume2.pdf>. Acesso em: 22 nov.
2011.

BRASIL, Ministério da Educacdo e do Desporto. Secretaria de Educacéo
Fundamental. Referencial curricular nacional para a educacgdo infantil:
conhecimento de mundo. Disponivel em:
< http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/volume3.pdf>. Acesso em: 22 nov.
2011.

CASTRO, E.M. Atividade Fisica Adaptada. Ribeirdo Preto: Tecmedd, 2005.

DIEHL, R.M. Jogando com as Diferencas. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

4.4.2.10 Estagio Curricular Obrigatério Il
Carga horéria total: 160 h (192 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horaria destinada as atividades préaticas: 130 h (156 h/a).

Co-requisitos: Educacéo Fisica no Ensino Fundamental e Préatica de Ensino II.

Pré-requisito: Didatica.

Ementa: A presente disciplina tem como foco a inser¢do do discente na pratica docente

no Ensino Fundamental | ou na Educacgéo Especial, permitindo ao estudante vivenciar e

consolidar as competéncias exigidas para 0 seu exercicio nessa etapa da educacdo, além

de contribuir para sua identidade como Educador Fisico e sujeito com habilidade de

intervengdes sociais.
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Referéncias basicas:

1. BRASIL, Secretaria de Educacdo Basica. Parametros Curriculares Nacionais
para o Ensino Fundamental (12 a 42 série): Educagédo Fisica. Disponivel em:
<http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro07.pdf>. Acesso em: 08 nov. 2011.

2. MOREIRA, E.C.; PEREIRA, R.S. (Org). Educacéo fisica escolar: desafios e
propostas. 2. ed. rev. e ampl. -. Varzea Paulista, SP: Fontoura, 2011.

3. PIMENTA, S.G. O estagio na formacdo de professores: unidade teoria e

pratica? Sdo Paulo: Cortez, 1994.

Referéncias complementares:

1. CASTRO, E.M. Atividade Fisica Adaptada. Ribeirdo Preto: Tecmedd, 2005.

2. DIEHL, R.M. Jogando com as Diferencas. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

3. DUARTE, E.; LIMA, S.M.T. (org.) Atividade Fisica para Pessoas com
Necessidades Especiais — Experiéncias e Intervencbes Pedagdgicas. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

4. FREIRE, P.; SHOR, I. Medo e ousadia: o cotidiano do professor. Rio de Janeiro:
Paz e Terra, 1986.

5. GAYA, A.; MARQUES, A; TANI, G. (Orgs.). Desporto para criancas e jovens:
razdes e finalidades. Porto Alegre: Ed. UFRGS, 2004.

4.4.2.11 Estagio Curricular Obrigatorio 1l

Carga horéria total: 160 h (192 h/a).

Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 130 h (156 h/a).
Pré-requisitos: Educacédo Fisica no Ensino Fundamental e Didatica.
Co-requisito: Pratica de Ensino IlI.

Ementa: A presente disciplina tem como foco a insercdo do discente na pratica docente
no Ensino Fundamental Il ou na Educacdo Especial, permitindo ao estudante vivenciar e
consolidar as competéncias exigidas para o seu exercicio nessa etapa da educacéo, além
de contribuir para sua identidade como Educador Fisico e sujeito com habilidade de

intervencdes sociais.
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Referéncias basicas:

1. BRASIL, Secretaria de Educacdo Bésica. Parametros Curriculares Nacionais
para o Ensino Fundamental (5% a 82 série): Educagdo Fisica. Disponivel em:
<http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/fisica.pdf>. Acesso em: 08 nov. 2011.

2. MOREIRA, E.C.; PEREIRA, R.S. (Org). Educacéo fisica escolar: desafios e
propostas. 2. ed. rev. e ampl. -. Varzea Paulista, SP: Fontoura, 2011.

3. PIMENTA, S.G. O estagio na formacdo de professores: unidade teoria e
pratica? S&o Paulo: Cortez, 1994.

Referéncias complementares:

1. CASTRO, E.M. Atividade Fisica Adaptada. Ribeirdo Preto: Tecmedd, 2005.

2. DIEHL, R.M. Jogando com as Diferencas. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

3. DUARTE, E.; LIMA, S.M.T. (org.) Atividade Fisica para Pessoas com
Necessidades Especiais — Experiéncias e Intervencbes Pedagdgicas. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

4. FREIRE, P.; SHOR, I. Medo e ousadia: o cotidiano do professor. Rio de Janeiro:
Paz e Terra, 1986.

5. GAYA, A.; MARQUES, A; TANI, G. (Orgs.). Desporto para criancas e jovens:
razdes e finalidades. Porto Alegre: Ed. UFRGS, 2004.

4.4.2.12 Estagio Curricular Obrigatorio IV

Carga horéria total: 160 h (192 h/a).

Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horéria destinada as atividades préaticas: 130 h (156 h/a).
Co-requisitos: Educacdo Fisica no Ensino Médio e Pratica de Ensino 1V.

Pré-requisito: Didatica.

Ementa: A presente disciplina tem como foco a inser¢do do discente na pratica docente
no Ensino Médio ou na Educagéo Profissional Técnica de Nivel Médio ou na Educagao
de Jovens e Adultos, permitindo ao estudante vivenciar e consolidar as competéncias
exigidas para 0 seu exercicio nessa etapa da educagdo, assim como, enfatizar a sua

identidade como professor de Educacdo Fisica.

Referéncias basicas:
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1. BRASIL, Secretaria de Educacdo Basica. Parametros Curriculares Nacionais
para 0 Ensino Medio. Disponivel em: <
http://portal. mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/14_24.pdf>. Acesso em: 08 nov. 2011.

2. PIMENTA, S.G. O estagio na formacdo de professores: unidade teoria e
pratica? Sdo Paulo: Cortez, 1994.

3. VAZ, AF.;SAYAO, D.T.; PINTO, F.M. (Orgs.). Educagéo do corpo e formac&o
de professores: reflexbes sobre a pratica de ensino de educacgdo fisica.
Florianopolis: UFSC, 2002.

Referéncias complementares:

1. FREIRE, P.; SHOR, I. Medo e ousadia: o cotidiano do professor. Rio de Janeiro:
Paz e Terra, 1986.

2. GAYA, A.; MARQUES, A; TANI, G. (Orgs.) Desporto para criancgas e jovens:
razoes e finalidades. Porto Alegre: Ed. UFRGS, 2004.

3. SANTOS, E.S. (org.) Olho mégico: o cotidiano, o debate e a critica em
educacdo fisica escolar. Canoas: Ed. ULBRA, 2001.

4.4.2.13 Futebol e Futsal
Carga horéria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 30 h (36 h/a).

Ementa: Propiciar o conhecimento do futebol e do futsal por meio de uma analise dos
conteddos que englobam a evolugdo dos esportes, seus regulamentos, taticas de jogo e
fundamentos técnicos. Além disso, abordar os processos pedagdgicos referentes a
iniciacdo ao futebol e ao futsal. Analisar a pratica do futebol e futsal em diferentes

regides e sua utilizacdo como ferramenta de salde e lazer.

Referéncias basicas:

1. APOLO, A. Futsal: metodologia e didatica na aprendizagem. S&o Paulo: Phorte,
2008.

2. CUNHA, S.A. et al. Futebol: aspectos multidisciplinares para o ensino e
treinamento. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

3. FREIRE, J.B. Pedagogia do Futebol. Campinas: Autores Associados, 2006.
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Referéncias complementares:

1.

FRISSELLI, A.; MANTOVANI, M. Futebol: teoria e pratica. Sdo Paulo: Phorte,
1999.

VOSER, R.C.; GIUSTI, J.G. O futsal e a escola: uma perspectiva pedagdgica.
Porto Alegre: Artmed, 2002.

MUTTI, D. Futsal: da iniciacdo ao alto nivel. 2. Ed. Sdo Paulo: Phorte, 2003.
NAVARRO, A.C.; ALMEIDA, R. Futsal. S&o Paulo: Phorte, 2008.

4.4.2.14 Handebol
Carga horéria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 30 h (36 h/a).

Ementa: Disciplina tedrica e pratica que objetiva o estudo e aplicacdo dos fundamentos

tedricos e metodoldgicos do Handebol nas perspectivas de suas regras basicas, dos seus

fundamentos técnicos e taticos e do processo ensino-aprendizagem.

Referéncias basicas:

1.
2.
3.

CALDAS, I. Treinando handebol. Ed Universitaria da UFPE, 2014.
FREITAS, A. O que é Handebol. 1. ed. Sdo Paulo: Casa da Palavra, 2007.
TENROLER, C. Handebol Teoria e Pratica. 1. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

Referéncias complementares:

1.

CALDAS, I. Handebol: como contetdo para as aulas de Educacéo Fisica. 1. ed.
Recife: Edupe, 2003.

DE ROSE JR., D. (Org.) Modalidades Esportivas Coletivas. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

GRECO, P.J & MATIAS, C.J. Cognigdo & agdo nos jogos esportivos coletivos.
Ciéncias & Cognicéo 2010; v. 15 (1): 252-271, 2010

SANTOS, A.L. Manual de Mini Handebol. 1. ed. So Paulo: Phorte Editora, 2003.
TANI, G; BENTO, J.O; PETERSEN, R.D.S. (Org.) Pedagogia do Desporto. Rio

de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.
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4.4.2.15 Natacao e atividades aquaticas
Carga horéria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 30 h (36 h/a).

Ementa: Ensino da ambientagdo ao meio aquético e das técnicas dos nados utilitarios e
competitivos da Natacdo, assim como das habilidades do Polo Aquéatico e do Nado
Sincronizado que podem ser usadas para 0 ensino e o treinamento na Natacdo. Natacédo
como saude, lazer, educacéo e alto rendimento. Aula de iniciacdo a Natacdo tendo como

base as Lendas do Rio S&o Francisco e preservacdo do meio ambiente.

Referéncias basicas:

1. CATTEAU, R.; GAROFF, G. O Ensino da Natacao. Sao Paulo: Manole, 1990.
2. MAGLISCHO, E. Nadando o mais rapido possivel. S&o Paulo: Manole, 2010.
3. PALMER, M. A Ciéncia do Ensino da Natagdo. Séo Paulo: Manole, 1990.

Referéncias complementares:

1. COSTA, P.H.L. (Org.). Natacdo e Atividades Aquaticas: subsidios para o
ensino. Barueri: Manole, 2010.

2. HALL, S. Movimento Humano nos Fluidos. In: HALL, S. Biomecanica Basica. 5.
Ed., Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009. P. 483-514.

3. MAKARENKQO, L. Natacgéo: Selecdo de Talentos e Iniciagdo Desportiva. Porto
Alegre: Artmed, 2001.

4.4.2.16 Pedagogia do Esporte
Carga horaria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 45 h (54 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 15 h (18 h/a).

Ementa: A disciplina de Pedagogia do Esporte focaliza os significados, as formas e
realidades em que o esporte e a atividade fisica estdo inseridos na sociedade. Aborda os
aspectos teoricos e praticos da atividade pedagdgica do Professor de Educagdo Fisica
nas escolas, clubes esportivos e centros de atividades fisicas, na educacao, na satde e no

lazer.

75



Referéncias basicas:

1.

DE ROSE JR., D. (Org.). Esporte e atividade fisica na infancia e na
adolescéncia: uma abordagem multidisciplinar. 2. ed. Porto Alegre: Artmed,
20009.

PAES, R.R.; BALBINO, H.F. (Org.). Pedagogia do Esporte: Contextos e
Perspectivas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

TANI, G.; BENTO, J.O.; PETERSEN, R.D.S. (Org.). Pedagogia do Desporto. Rio

de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

Referéncias complementares:

1.

DE ROSE JR., D. (Org.). Modalidades Esportivas Coletivas. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

GAYA, A.; MARQUES, A.; TANI, G. (Org.). Desporto para Criancgas e Jovens:
razdes e finalidades. Porto Alegre: Editora da UFRGS, 2004.

4.4.2.17 Politicas Publicas em Educacéo no Brasil
Carga horéria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 45 h (54 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 15 h (18 h/a).

Ementa: Concepcgdo, objeto e campo de estudo das politicas publicas; diferentes

perspectivas analiticas de politicas publicas; o estado e as politicas redistributivas;

politicas publicas de financiamento da educacédo e dos esportes.

Referéncias basicas:

1.

ALMEIDA, B. S.; MERCHI Jr., W. O financiamento dos programas federais de
esporte e lazer no Brasil (2004 a 2008). Movimento, Porto Alegre, n. 4, v. 16, p.
73-92, 2010.

ARRETCHE, M. Dossié agenda de pesquisa em politicas publicas. Revista
Brasileira de Ciéncias Sociais, Sdo Paulo, v. 18, n. 51, 7-9, Fev. 2003.
ARRETCHE, M. Politicas sociais no Brasil: descentralizacdo em um Estado
federativo. Revista Brasileira de Ciéncias Sociais, Sdo Paulo, v.14, n.40, p.111-
141. Jun. 1999.
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Referéncias complementares:

1. ROSARIO, M. J. A.; ARAUJO, R. M. L. (Org.). Politicas plblicas educacionais.
Campinas: Alinea, 2008.

2. SERAINE, A. B. M. S.; SANTOS JUNIOR, R. B.; MIYAMOTO, S. (Org).
Estado, desenvolvimento e politicas publicas. ljui: Unijui, 2008.

3. SOUZA, C.; DANTAS NETO, P. F. (Org). Governo, politicas publicas e elites
politicas nos estados brasileiros. Rio de Janeiro: Revan, 2006.

4.4.2.18 Pratica de Ensino |
Carga horéria total: 30 h (36 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 15 h (18 h/a)

Carga horéria destinada as atividades praticas: 15 h (18 h/a)

Ementa: Prética de ensino, planejamento das atividades cotidianas e cognicdo das
atividades pedagogicas da Educacdo Fisica na Educacao Infantil. Regéncia no ensino da
educacdo fisica na educacdo infantil. Identificacdo da docéncia como laboragédo
profissional do docente de Educacdo Fisica Infantil em sua relacdo com atividades de
pesquisa que pensem sobre a aptiddo da atividade docente como meio de producéo e
difusdo do conhecimento. Identificacdo dos conhecimentos pedagdgicos e curriculares

mobilizados na atuacdo docente.

Referéncias basicas:

1. ANDRADE FILHO, N. F.; SCNEIDER, O. Educacéo Fisica para a Educacao
Infantil: conhecimento e especificidade. Editora UFS: Sergipe, 2008.

2. NEIRA, M. G. Educacéao Fisica Infantil: Construindo o Movimento na Escola. 7.
ed. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2008.

3. MOMM, C. C. (orgs) Educacdo Fisica e sociedade: questdes contemporaneas.
Editora Nova, 2012.

Referéncias complementares:

1. ALMEIDA, T. T. O. Jogos e Brincadeiras no Ensino Infantil e Fundamental. 2.
ed. Sdo Paulo: Cortez, 2006.

2. GIRALDEZ, V. A. La construccion del deportista desde la infancia. Juegos y
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actividades para el trabajo de la psicomotricidad en nifios de 3 a 7 afios. 1. ed. A
Coruna: Gréficas Lugami, 2012.

3. NISTA-PICCOLO, V.; MOREIRA, W. W. Corpo em movimento na Educacao
Infantil. Cortez: Sdo Paulo, 2012.

4.4.2.19 Pratica de Ensino Il
Carga horéria total: 30 h (36 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 15 h (18 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 15 h (18 h/a).

Ementa: Pratica de ensino no ensino fundamental; conhecimentos sobre o cotidiano das
escolas; planejamento semanal, mensal, bimestral, semestral e anual de cada periodo;
aplicacdo das propostas; reflexdo das propostas, avaliacdo das propostas;
replanejamento; transposicdo didatica dos conhecimentos cientificos para as situacdes
de aprendizagem no contexto escolar; problematizacdo da realidade através da préatica
da observacao criteriosa (registro e elaboragéo de propostas concretas de intervengéo).

Referéncias basicas:

1. ALVES, U.S. Educacao Fisica escolar: uma abordagem ampliada do esporte. Sdo
Paulo: Avercamp, 2014.

2. DAOLIO, J. Da cultura do corpo. 13%d. Campinas: Papirus, 2010.

3. DARIDO, S.C. Educagdo Fisica na escola: Questdes e Reflexdes. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.

Referéncias complementares:

1. NISTA-PICCOLO, V.L.; MOREIRA; W.W. Esportes como conhecimento e
pratica nos anos iniciais do ensino fundamental. S&o Paulo: Cortez, 2012.

2. REVERDITO, R.S.; SCAGLIA, AJ.; PAES, P.C. (Orgs.). Pedagogia do Esporte:
aspectos conceituais da competi¢éo e estudos aplicados. Séo Paulo: Phorte, 2013.

3. ZABALA, A. A pratica Educativa: como ensinar. Porto Alegre: Artmed, 1998.

4.4.2.20 Pratica de Ensino 11l
Carga horéria total: 30 h (36 h/a).

Carga horaria destinada a teoria: 15 h.
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Carga horaria destinada as atividades praticas: 18 h/a.

Ementa: Elaboracdo de planejamento segundo os paradigmas de atuagdo no ensino
fundamental 11, formas de atuacdo diante dos contetidos e da didatica e das tematicas
transversais. Reflexdo sobre a docéncia no ensino fundamental Il. Producdo do

conhecimento sobre a producéo do fazer pedagogico.

Referéncias basicas:

1. GUEDES-PINTO, A.L. Apontamentos tedrico-metodoldgicos sobre a préatica de
ensino na formacdo inicial. Educacéo em Revista, 2006.

2. LIMA, M.S.L. Reflexdes sobre o estagio/pratica de ensino na formacdo de
professores. Revista Didlogo Educacional, v. 8, n. 23, p. 195-205, 2008.

3. PELOZO, R.C.B. Pratica de Ensino e o Estagio Supervisionado enquanto mediacao
entre ensino, pesquisa e extensdo. Revista Cientifica Eletronica de Pedagogia,
Brasil. Ano V, n. 10, 2007.

Referéncias complementares:

1. COSTA, L.C.A.; NASCIMENTO, J.V. O “bom” professor de Educacdo Fisica:
possibilidades para a competéncia profissional. Journal of Physical Education, v.
20, n. 1, p. 17-24, 2009.

2. ROHDEN, F. Género, sexualidade e raca/etnia: desafios transversais na formagéo
do professor. Cadernos de pesquisa, v. 39, n. 136, p. 157-174, 2009.

4.4.2.21 Prética de Ensino IV

Carga horéria total: 30 h (36 h/a).

Carga horéria destinada a teoria: 15 h (18 h/a).

Carga horaria destinada as atividades préaticas: 15 h (18 h/a).

Ementa: A disciplina visa acompanhar o trabalho do professor de educacdo fisica no
Ensino Médio, Ensino Profissional Técnico e Educacédo para Jovens e Adultos. Reflete a
partir da pratica pedagdgica, o planejamento, a atuacdo, os métodos, materiais didaticos,
avaliacdo e todos os aspectos didaticos relacionados ao ensino da educacdo fisica neste
referido nivel de ensino. Produzir e mobilizar saberes relacionados ao ensino da

educacdo fisica.
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Referéncias basicas:

1. GAUTHIER, C. Por uma teoria da pedagogia: pesquisas contemporaneas sobre o
saber docente. ljui: Unijui, 1998.

2. SCHON, D.A. Educando o profissional reflexivo: um novo design para o ensino e
a aprendizagem. Penso Editora, 20009.

3. TARDIF, M. Saberes docentes e formagao profissional. Editora VVozes Limitada,
2012.

Referéncias complementares:

1. BATISTA, C; MOURA, D.L. Principios metodoldgicos para o ensino da educagdo
fisica escolar: o inicio de um consenso. Journal of Physical Education, v. 30,
20109.

2. CHARLOT, B. Relacdo com o saber, formacdo dos professores e globalizacao:
questdes para a educacao hoje. Bookman Editora, 2009.

3. MOURA, D.L. et al. Dialogando sobre o ensino da educacéo fisica: danca na
escola. Curitiba: CRV, 2020

4. MOURA, D.L. et al. Dialogando sobre o ensino da educacdo fisica: praticas
corporais de aventura na escola. Curitiba: CRV, 2018.

5. MOURA, D.L. et al. Dialogando sobre o ensino da educacdo fisica: esportes

coletivos na escola. Curitiba: CRV, 2019

4.4.2.22 Praticas Corporais de Aventura
Carga horéria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 30 h (36 h/a).

Ementa: Estudo das expressdes e formas de experimentacdo corporal que valorizem as
pericias e proezas do aluno em situacfes de imprevisibilidade a partir da interacdo em

ambiente urbano ou natural desafiador.

Referéncias basicas:

1. DE DEUS INACIO, H.L. et al. Praticas corporais de aventura na escola:
possibilidades e desafios-reflexdes para além da Base Nacional Comum
Curricular. Motrivivéncia, v. 28, n. 48, p. 168-187, 2016.
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2. MOURA, D.L. et al. Dialogando sobre o ensino da educacdo fisica: praticas
corporais de aventura na escola. Vol. 4. CRV, 2020.

3. PEREIRA, D.W.; ARMBRUST, I. Pedagogia da aventura: os esportes radicais,
de aventura e de acdo na escola. Jundiai: Fontoura, 2010.

Referéncias complementares:

1. DE MAIO NASCIMENTO, M.; DE MOURA, F.A.V. Corrida de aventura: uma
acdo de extensdo na graduacdo em educacao fisica da Universidade Federal do Vale
do S&o Francisco-Pe. Revista Conexdo UEPG, v. 13, n. 2, p. 214-227, 2017.

2. MOURA, D.L.; HENRIQUES, I.A.D. Saltando na escola: uma proposta de unidade
didatica de parkour nas aulas de educacéo fisica. Cadernos de Formacédo RBCE,
v. 8, n. 2, 2018.

3. PEREIRA, D.W. Pedagogia de aventura na escola: proposi¢fes para a Base

nacional comum curricular. Jundiai: Fontoura, 2010.

4.4.2.23 Psicologia da Educacao
Carga horéria total: 30 h (36 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 0 h (0 h/a).

Ementa: Estuda Desenvolvimento Psicologico e Educacdo. Define objeto de estudo e
conceito. Discute problemas de aprendizagem e Psicologia Evolutiva ao longo da vida
dos seres humanos. Fases evolutivas do desenvolvimento: fisico e psicomotor,
cognitivo, afetivo, da linguagem, social e moral. Estudo da identidade profissional

(Educador Fisico) e dos aspectos intrinsecos a docéncia.

Referéncias basicas:

1. BOCK, A.M.B.; FURTADO, O.; TEIXEIRA, M.L.T. Psicologias: uma introducao
ao estudo de psicologia. Sdo Paulo: Saraiva, 2005.

2. COLL, C.; MARCHESI, A.; PALACIOS, J. Psicologia Evolutiva. 2. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2004.

3. CYPEL, S. (ORG.). Fundamentos do desenvolvimento infantil: da gestacdo aos
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3 anos. Sao Paulo: Fundagdo Maria Cecilia Souto Vidigal, 2011.

Referéncias complementares:

1. BRONFENBRENNER, U. A Ecologia do Desenvolvimento Humano:
experimentos naturais e planejados. Porto Alegre: ArtMed, 2002.

2. PIAGET, J. Epistemologia Genética. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2011.

3. VYGOTSKY, L.S. A Formacao Social da Mente. Sdo Paulo: Martins Fontes,
1991.

4.4.2.24 Trabalho de Concluséo de Curso |
Carga horéria total: 0 h (0 h/a).
Carga horaria destinada a teoria: 0 h (0 h/a).

Carga horéria destinada as atividades praticas: 0 h (0 h/a).

Ementaério: A disciplina de Trabalho de Concluséo de Curso | (TCC I) tem como foco o

contato do aluno com o processo da organizagdo da investigacao cientifica.

Referéncias basicas:

1. GAYA, A. Ciéncias do Movimento Humano: Introducdo a Metodologia da
Pesquisa. Porto Alegre: Artmed, 2008.

2. MARCONI, M.A.; LAKATOS, E.M. Metodologia Cientifica. 5. ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2007.

3. THOMAS, J.R., NELSON, J.K. Métodos de Pesquisa em Educacao Fisica. Porto
Alegre: Artmed, 2002.

Referéncias complementares:

1. ABRAHAMSOHN, P.A. Redacdo Cientifica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2004.

2. BETTI, M. Educacéo Fisica escolar: ensino e pesquisa-agdo. ljui: Ed. Unijui,
20009.

3. FIELD, A. Descobrindo a estatistica usando o SPSS. Porto Alegre: Artmed,
20009.

4. MATTOS, M.G; ROSSETO, A.; BLECHER, S. Metodologia da Pesquisa em

Educacdo Fisica: Construindo sua Monografia, Artigos e Projetos. 3. ed. Sdo
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5.

Paulo: Phorte, 2008.
MOLINA, V.; TRIVINOS, A.N.S (Org.). A Pesquisa Qualitativa na Educacéo
Fisica: alternativas metodoldgicas. 2. ed. Porto Alegre: Editora da UFRGS, 2004.

4.4.2.25 Trabalho de Concluséao de Curso Il
Carga horéria total: 0 h (0 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 0 h (0 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 0 h (0 h/a).

Pré-requisito: Trabalho de Conclusédo de Curso |

Ementaério: A disciplina de Trabalho de Conclusdo de Curso Il (TCC II) tem como foco

a realizacdo de uma investigacdo cientifica e a apresentacdo da pesquisa sob a forma de

monografia.

Referéncias basicas:

1.

GAYA, A. Ciéncias do Movimento Humano: Introducdo a Metodologia da
Pesquisa. Porto Alegre: Artmed, 2008.

MARCONI, M.A.; LAKATOS, E.M. Metodologia Cientifica. 5. ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2007.

THOMAS, J.R., NELSON, J.K. Métodos de Pesquisa em Educacao Fisica. Porto
Alegre: Artmed, 2002.

Referéncias complementares:

1.

ABRAHAMSOHN, P.A. Redacao Cientifica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2004.

BETTI, M. Educacéo Fisica escolar: ensino e pesquisa-acdo. ljui: Ed. Unijui,
20009.

FIELD, A. Descobrindo a estatistica usando o SPSS. Porto Alegre: Artmed,
20009.

MATTOS, M.G; ROSSETO, A.; BLECHER, S. Metodologia da Pesquisa em
Educacéo Fisica: Construindo sua Monografia, Artigos e Projetos. 3. ed. S&o
Paulo: Phorte, 2008.

MOLINA, V.; TRIVINOS, A.N.S (Org.). A Pesquisa Qualitativa na Educagio
Fisica: alternativas metodoldgicas. 2. ed. Porto Alegre: Editora da UFRGS, 2004.
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4.4.3 Disciplinas do ndcleo especifico de Bacharelado em Educagéo Fisica

4.4.3.1 Anélise de Dados

Carga horaria total: 60 h (72 h/a).

Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 30 h (36 h/a).

Pré-requisito: Metodologia da Pesquisa em Educacdo Fisica.

Ementa: Introdugdo aos procedimentos de analise de dados quantitativos e qualitativos
mais usuais nas pesquisas na area de Educacdo Fisica, incluindo os seus pressupostos,
analises e formas de apresentacdo dos resultados. Iniciar uma reflexdo sobre a utilidade
da andlise dos dados e sobre como esse processo vem sendo aplicado nas pesquisas da

area.

Referéncias basicas:

1. CALLEGARI-JACQUES, S.M. Bioestatistica: principios e aplicacbes. ArtMed:
Porto Alegre, 2003.

2. FIELD, A. Descobrindo a estatistica usando o SPSS. ArtMed: Porto Alegre,
20009.

3. MINAYO, M.C.S. Desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em satde. 8. ed.
Séo Paulo: Hucitec, 2004.

Referéncias complementares:

1. BARROS, M.V.G.; REIS, R.S.; HALLAL, P.C.; FLORINDO, A.A.; FARIAS
JUNIOR, J.C. Andlise de dados em satde. Londrina: Midiograf, 2012.

2. MINAYO, M.C.S. (org.). Pesquisa Social. Teoria, método e criatividade. 18. ed.
Petropolis: Vozes, 2001.

3. BAUER, M.W.; GASKELL, G. (org). Pesquisa qualitativa com texto, imagem e
som: um manual pratico. 13 ed. Petropolis: Vozes, 2015.

4. O'DONOGHUE, P. Statistics for sport and exercise studies: an introduction.
Routledge: Nova lorque, 2012.

4.4.3.2 Atividade Fisica e Saude
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Carga horaria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 45 h (54 h/a).

Carga horéria destinada as atividades praticas: 15 h (18 h/a).

Ementa: Estudo da atividade fisica na perspectiva da promocdo da saude individual e

coletiva e sua associacdo com a prevencdo e controle de doencas cronico-degenerativas

de caréater cardiometabdlico e cognitivo.

Referéncias basicas:

1.

ACSM. Exercise Management for Persons with Chronic Diseases and
Disabilities. 2. Ed. Champaign: Human Kinetics, 2002.

FRONTERA, W.R.; DAWSON, D.M.; SLOVIK, D.M. Exercicio Fisico e
Reabilitacdo. 1. Ed. Porto Alegre: Artmed, 2001.

NEGRAO, C.E.; BARRETO, A.C.P. Cardiologia do Exercicio: Do Atleta ao
Cardiopata. 3. Ed. Sdo Paulo: Manole, 2010.

Referéncias complementares:

1.

DA CRUZ, L. C., TEIXEIRA-ARAUJO, A. A.,, ANDRADE, K. T. P., ROCHA, T.
C. O. G, PUGA, G. M., & MOREIRA, S. R. Low-intensity resistance exercise
reduces hyperglycemia and enhances glucose control over a 24-hour period in
women with type 2 diabetes. The Journal of Strength & Conditioning
Research, 33(10), 2826-2835, 2019.

LAVIE, Carl J. Impact of exercise training on psychological risk factors. Progress
In Cardiovascular Diseases, Estados Unidos, v. 53, p.464-470, 2011.

MOREIRA, Sérgio R. et al. Combined exercise circuit session acutely attenuates
stress-induced blood pressure reactivity in healthy adults. Brazilian journal of
physical therapy, v. 18, n. 1, p. 38-46, 2014.

PALOU, Alexandre et al. Obesity: molecular bases of a multifactorial problem.
European Journal of Nutrition, Espanha, v. 39, p.127-144, 2000.

SANTOS, G. A. D., NUMATA-FILHO, E. S., ROSA, T.D. S., SIMOES, H. G., &
MOREIRA, S. R. Anaerobic Threshold Determination in Cycle Ergometer From
Rating of Perceived Exertion. Journal of strength and conditioning research,
2020.
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4.4.3.3 Basquetebol
Carga horéria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 30 h (36 h/a).

Ementa: Historia do basquetebol. O basquetebol nos &mbitos mundial, nacional e
estadual. Fundamentos e habilidades individuais no basquetebol. Métodos de
treinamento, preparacdo de equipes, aspectos fisicos, técnicos e taticos do basquetebol.
Basquetebol nas dimensbes do esporte, saude, lazer. A pratica do basquetebol em

diferentes localidades.

Referéncias basicas:

1. Confederacdo Brasileira de Basketball. Regras oficiais do basquetebol. 1. Ed.
Sprint, 2002.

2. DE ROSE Jr., D.; TRICOLI, V. Basquetebol — Uma Visdo Integrada entre
Ciéncia e Pratica. S&o Paulo: Manole, 2005.

3. DE ROSE Jr., D. Modalidades Esportivas Coletivas. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

Referéncias complementares:

1. FERREIRA, A.E.X.; ROSE Jr., D. Basquetebol: Técnicas e taticas: uma
abordagem didatico-pedagogica. Séo Paulo: EPU: EDUSP, 1987.

2. MORALES, J.C.P.; GRECO, P.J. A influéncia de diferentes metodologias de
ensino-aprendizagem-treinamento no basquetebol sobre o nivel de conhecimento
tatico processual. Revista Brasileira de Educacdo Fisica e Esporte, Sdo Paulo,
n.4, p.291-99, out./dez. 2007.

4.4.3.4 Biomecanica
Carga horéria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 30 h (36 h/a).

Ementa: Estudo do movimento humano sob o ponto de vista da mecanica com o

objetivo de compreender e aplicar esse conhecimento no movimento humano e no
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esporte. Estudo inicial da biomecénica aplicada a Educacdo Fisica no sentido de
entender, orientar e aperfeicoar o exercicio fisico. A proposta da disciplina € revisar 0s
contelidos da mecanica e fazer a relagdo com a sua aplicagdo pratica no movimento
humano e no esporte. Estudo sobre a Biomecénica do Esporte e dos testes de
capacidades fisicas com o objetivo de compreender e aplicar métodos, instrumentacéo,
medicdo e processamento de sinais. Saber interpretar os dados biomecanicos para a

elaboracdo de relatérios técnico-cientificos.

Referéncias basicas:

1. ENOKA, R.M. Bases Neuromecanicas da Cinesiologia. 2. Ed. Barueri: Manole,
2000.

2. HALL, S.J. Biomecénica Basica. 5. Ed. Barueri: Manole, 2009.

3. OKUNO, E.; FRATIN, L. Desvendando a Fisica do Corpo Humano -
Biomecanica. Barueri: Manole, 2009.

Referéncias complementares:

1. CARR, G. Biomecanica dos Esportes: um guia pratico. Barueri: Manole, 1998.

2. HAMILL, J.; KNUTZEN, K.M. Bases Biomecanica do Movimento Humano. 2.
Ed. Barueri: Manole, 2006.

3. HARRIS, J.C.; HOFFMAN, S.J. Cinesiologia: o estudo da atividade fisica. Porto
Alegre: Artmed, 2001.

4. KENDALL, H.O.; KENDALL, F.P.; WADSWORTH, G.E. Mdasculos, provas e
funcdes. Barueri: Manole, 2007.

5. LIPPERT, L.S. Cinesiologia Clinica e Anatomia. 4. Ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2008.

4.4.3.5 Educacao Fisica para Pessoas com Deficiéncia
Carga horéria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 45 h (54 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 15 h (18 h/a).

Ementa: Disciplina teérica-pratica que objetiva o estudo das diversas categorias de
deficiéncia e suas especificidades tendo em vista as acdes pedagdgicas na Educacao

Fisica. A pessoa com deficiéncia incluida nos diferentes contextos e um planejamento
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em Educacdo Fisica que proporcione a inclusdo da pessoa com deficiéncia na praxis

pedagdgica.

Referéncias basicas:

1. CASTRO, E.M. Atividade Fisica Adaptada. Ribeirdo Preto: Tecmedd, 2005.

2. DUARTE, E.; LIMA, S.M.T. (org.) Atividade Fisica para Pessoas com
Necessidades Especiais — Experiéncias e Intervengdes Pedagdgicas. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

3. GREGUOL, M.; COSTA, R.F. Atividade Fisica Adaptada. Manole, 2013

Referéncias complementares:

1. LORENZINI, M.V. Brincando a brincadeira com a crianca deficiente: novos
rumos terapéuticos. Barueri: Manole, 2002.

2. SILVA, R.F.; SEABRA JR, L.; ARAUJO, P.F. Educac¢do Fisica Adaptada no
Brasil: da historia a inclusdo educacional. Phorte, 2008.

3. SOLER, R. Brincando e aprendendo na educacdo fisica especial: planos de
aulas. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

4. SOUZA, R.P.; CAMPOS, L.F.C.C.; GORLA, J.I. Futebol de 5: Fundamentos e
Diretrizes. Atheneu, 2014.

5. WINNICK, J.P; SHORT, F.X. Testes de aptiddo fisica para jovens com

necessidades especiais: Manual Brockport de testes. Barueri: Manole, 2001.

4.4.3.6 Paradesporto
Carga horéria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 30 h (36 h/a).

Ementa: Estudo do processo historico do movimento paralimpico. Classificacdo
funcional. Modalidades esportivas paralimpicas e adaptadas. Treinamento esportivo
aplicado ao paradesporto. Reabilitagio por meio do esporte. Paralimpiadas e
paralimpiadas escolares. Organizagdo e planejamento de eventos paradesportivos.

Testes e medidas. Tecnologia no paradesporto.

Referéncias basicas:
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1. MELLO, M.T.; WINCKLER, C. Esporte Paraolimpico. Sdo Paulo: Atheneu,
2012.

2. GORLA, J. I.; CAMPANA, M. B.; OLIVEIRA, L. Z. Teste e avaliacdo em
esporte adaptado. Sao Paulo: Phorte, 2009.

3. WINNICK, J. P. Educacéo fisica e esportes adaptados. 3. ed. Barueri: Manole,
2004.

Referéncias complementares:

1. PATATAS, J. M.; DE BOSSCHER, V.; DEROM, |.; DE RYCKE, J. Managing
parasport: An investigation of sport policy factors and stakeholders influencing
para-athletes’ career pathways, Sport Management Review, 2020.

2. SILVA, A. A. C,; et al . Esporte adaptado: abordagem sobre os fatores que
influenciam a pratica do esporte coletivo em cadeira de rodas. Rev. bras. educ. fis.
esporte, Séo Paulo, v. 27, n. 4, p. 679-687, Dec. 2013.

3. MORRIEN, F.; TAYLOR M. J. D.; HETTINGA, F.J. Biomechanics in
Paralympics: Implications for Performance. Int J Sports Physiol Perform.
2017;12(5):578-589. doi:10.1123/ijspp.2016-0199

4. BECKMAN, E. M.; CONNICK, M. J.; TWEEDY, S.M. Assessing muscle strength
for the purpose of classification in Paralympic sport: A review and
recommendations. J Sci Med Sport. 2017;20(4):391-396.

4.4.3.7 Esportes de Raquete
Carga horéria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 30 h (36 h/a).

Ementa: A disciplina de Esportes de Raquete abordard as modalidades esportivas que
utilizam raquetes, em especial o Ténis, o Badminton e o Ténis de Mesa. Pretende-se,
com essas modalidades, capacitar o futuro professor para o desenvolvimento (1) das
habilidades motoras de rebater e manipulativas (envolvem a relagdo do individuo com
objetos, seja aplicando ou absorvendo forca), (2) da coordenacao 6culo-manual, espaco-
temporal, (3) do equilibrio e (4) do tempo de reacéo.

Referéncias basicas:
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1. BALBINOTTI, C. (Org.). Ténis: Novas Perspectivas de Aprendizagem. Porto
Alegre: Artmed, 20009.

2. MARINOVIC, W.; NAGAOKA, K.T.; LIZUCKA, C.A. (Org.). Ténis de Mesa.
Séo Paulo: Phorte Editora, 2006.

3. NUNES, W. J. Ténis: Metodologia e Técnica. Rio de Janeiro: Shape Editora,
2010.

Referéncias complementares:

1. ITF, International Tennis Federation. Tennis 10> Manual. Disponivel em:
http://www.tennisplayandstay.com/site/tennis_10s>. Acesso em: 31 ago. 2011.

2. MIRANDA, M. Mini Tennis: Being on Time to the tennis lesson. In: International
Tennis Federation. Coaching e Sport Science Review, London, v. 9, n. 25, p.10-
13, 1 dez. 2001.

4.4.3.8 Estégio Curricular Obrigatorio |

Carga horéria total: 160 h (192 h/a).

Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horéria destinada as atividades praticas: 130 h (156 h/a).
Pré-requisitos: Jogos e Cultura Popular; Lazer.

Ementa: A presente disciplina tem como foco a inser¢do do discente em um dos campos
de atuacdo do professor de Educacdo Fisica, mais especificamente, nos ambientes para
préaticas de lazer (publicos e privados), ou seja, aqueles que térm como finalidade a
ludicidade, permitindo ao estudante vivenciar e consolidar as competéncias exigidas

para 0 Seu exercicio nessa area.

Referéncias basicas:

1. GOMES, C.L.; ISAYAMA, H.F. O direito social ao lazer no Brasil. Campinas,
SP: Autores Associados, 2015.

2. CAPI, AH.C.; ISAYAMA, H.F. Uma anélise sobre a trajetéria e a formacdo de
formadores do Programa Esporte e Lazer da Cidade (PELC). Revista Tempos e
Espacos em Educacéo, v. 12, n. 28, p. 141-164, 20109.

3. MELO, V.A., ALVES Ur, E.D. 2%d. Introducédo ao Lazer. Barueri, SP: Manole,
2012.
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Referéncias complementares:

1. GOMES, C.L. (Org.). Dicionario critico do lazer. Belo Horizonte, Auténtica,
2004

2. MELO, V.A. Lazer e minorias sociais. Sdo Paulo, Ibrasa, 2003.

3. MARCELLINO, N.C. (Org.). Politicas publicas de lazer. Campinas, Alinea, 2008.

4. MASCARENHAS, F. Entre o 6cio e 0 negocio: teses acerca da anatomia
do lazer. Tese (Doutorado em Educacdo Fisica) — Faculdade de Educacédo Fisica,
Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2005.

5. GOMES, C.L. Lazer, trabalho e educacdo-relacGes historicas, questdes
contemporaneas. Editora UFMG, 2008.

4.4.3.9 Estagio Curricular Obrigatério Il

Carga horéria total: 135 h (162 h/a).

Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horéria destinada as atividades praticas: 130 h (156 h/a).
Pré-requisito: Medidas e Avaliacdo em Educacéo Fisica.

Co-resquisito: Musculacdo.

Ementa: A presente disciplina tem como foco a insercdo do discente em um dos campos
de atuacdo do professor de Educacdo Fisica, mais especificamente, no treinamento em
academia, permitindo ao estudante vivenciar e consolidar as competéncias exigidas para

0 Seu exercicio nessa area.

Referéncias basicas:

1. NOVAES, J.S.; VIANNA, J.M. Personal training & condicionamento fisico em
academia. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

2. QUEIROGA, M.R. Testes e medidas para a avaliacdo da aptiddo fisica
relacionada a saude em adultos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

3. WEINECK, J. Treinamento Ideal. Sdo Paulo: Manole, 2003.

Referéncias complementares:

1. ACSM. Diretrizes do ACSM para testes de esforgo e sua prescricédo. 6. ed. Rio
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de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

FRONTERA, W.R.; DAWSON, D.M.; SLOVIK, D.M. Exercicio Fisico e
Reabilitacdo. 1. ed. Porto Alegre: Artmed, 2001.

ROCHE, F.P. Gestao Desportiva. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2002.

4.4.3.10 Estagio Curricular Obrigatorio 11l
Carga horéria total: 135 h (162 h/a).
Carga horaria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horéria destinada as atividades praticas: 130 h (156 h/a).

Co-requisito: Atividade Fisica e Saude.

Ementa: A presente disciplina tem como foco a insercdo do discente em um dos campos

de atuacdo do professor de Educacdo Fisica, mais especificamente, na salde,

reabilitacdo e grupos especiais, permitindo ao estudante vivenciar e consolidar as

competéncias exigidas para 0 seu exercicio nessa area.

Referéncias bésicas:

1.

PINTO, A. L. G. B.; LIMA, F. R.; ROSCHEL, H. Exercicio fisico nas doencas
reumaticas-efeitos terapéuticos. Sarvier., 2011.

RASO, V.; GREVE, J. M. D.'A.; POLITO, M. D. Pollock: Fisiologia clinica do
exercicio. Editora Manole, 2013.

FARINATTI, P. T. V. Envelhecimento, promocdo da saude e exercicio: bases

tedricas e metodoldgicas. Editora Manole, 2008.

Referéncias complementares:

1.

SIMAO, R. Fisiologia e prescri¢io de exercicios para grupos especiais. Phorte
Editora LTDA, 2010.

BORTOLOTTO, L. A, et al. Hipertensdo arterial: bases fisiopatoldgicas e préatica
clinica. In: Hipertensdo arterial: bases fisiopatologicas e pratica clinica.
Atheneu, 2013.

GUISELINI, M. A. Aptidao fisica, saude e bem-estar: fundamentos tedricos e
exercicios praticos. Phorte Editora, 2006.

POLLOCK, M. L.; WILMORE, J. H. Exercicios na saude e na doenca: avaliagdo

e prescricdo para prevencao e reabilitacdo. Guanabara Koogan, 2009.
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5. NIEMAN, D. C. Exercicio e Saude: Teste e prescricado de exercicios. 62 edi¢éo.
Editora Manole, 2010.

4.4.3.11 Estagio Curricular Obrigatério IV

Carga horaria total: 135 h (162 h/a).

Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 130 h (156 h/a).
Pré-requisito: Pedagogia do Esporte.

Ementa: A presente disciplina tem como foco a inserc¢do do discente em um dos campos
de atuacdo do professor de Educacdo Fisica, mais especificamente, na iniciacdo e
treinamento dos esportes, permitindo ao estudante vivenciar e consolidar as

competéncias exigidas para 0 seu exercicio nessa area.

Referéncias basicas:

1. PAES, R.R.; BALBINO, H.F. (Org.). Pedagogia do Esporte: contexto e
perspectivas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

2. SCAGLIA, AJ.; REVERDITO, R.S. Pedagogia do Esporte: jogos coletivos de
invasdo. S&o Paulo: Phorte, 2009.

3. GRECO, P.J.; BENDA, R.N. Iniciacdo Esportiva Universal. Belo Horizonte:
Editora da UFMG, 1998. 1 v.

Referéncias complementares:

1. BALBINOTTI, C. (Org). Ensino do Teénis: novas perspectivas de
aprendizagem. Porto Alegre: Artmed, 2009.

2. GRECO, P.J.; BENDA, R.N. Iniciagdo Esportiva Universal. Belo Horizonte:
Editora da UFMG, 1998. 2 v.

3. GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E.P. Manual Pratico para avaliacdo em educacao
fisica. S&o Paulo: Manole, 2006.

4. ROCHE, F.P. Gestao Desportiva. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2002.

5. SILVA, L.R.R. (editor). Desempenho Esportivo: Treinamento com Criangas e
Adolescentes. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2006.

4.4.3.12 Futebol e Futsal
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Carga horaria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).
Carga horéria destinada as atividades praticas: 30 h (36 h/a).

Ementa: Propiciar o conhecimento do futebol e do futsal por meio de uma anélise dos
conteudos que englobam a evolugédo dos esportes, seus regulamentos, taticas de jogo e
fundamentos técnicos. Além disso, abordar os processos pedagogicos referentes a
iniciacdo ao futebol e ao futsal. Analisar a pratica do futebol e futsal em diferentes

regides e sua utilizacdo como ferramenta de salde e lazer.

Referéncias basicas:

1. APOLO, A. Futsal: metodologia e didatica na aprendizagem. Sdo Paulo: Phorte,
2008.

2. CUNHA, S.A. et al. Futebol: aspectos multidisciplinares para o0 ensino e
treinamento. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

3. FREIRE, J.B. Pedagogia do Futebol. Campinas: Autores Associados, 2006.

Referéncias complementares:

1. FRISSELLI, A.; MANTOVANI, M. Futebol: teoria e pratica. Sdo Paulo: Phorte,
1999.

2. VOSER, R.C.; GIUSTI, J.G. O futsal e a escola: uma perspectiva pedagogica.
Porto Alegre: Artmed, 2002.

3. MUTTI, D. Futsal: da inicia¢do ao alto nivel. 2. Ed. S&o Paulo: Phorte, 2003.

4. NAVARRO, A.C.; ALMEIDA, R. Futsal. S&o Paulo: Phorte, 2008.

4.4.3.13 Gestdo e Organizacao de Eventos na Educacéo Fisica
Carga horéria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 30 h (36 h/a).

Ementa: Eventos Esportivos: Estrutura administrativa da Educacéo Fisica e do esporte
no Brasil. Etapas para organizacdo/execucao, congresso técnico e cientifico, cerimonial
de abertura e encerramento. Elaboracdo de projeto de evento na area da Educacdo

Fisica. Elaboracdo do regulamento e sistemas de disputa. Marketing. Legado de um
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evento. Aplicabilidade de um projeto na regido, considerando suas caracteristicas

Referéncias basicas:

1. CHIAVENATO, I. Introducéo a Teoria Geral da Administracdo. 7. Ed. Rio de
Janeiro: Campus, 2003.

2. MALLEN, C; ADAMS, L.J. Gestdo de Eventos esportivos, recreativos e
turisticos: dimensdes teoricas e praticas. Ed. Sdo Paulo: Manole, 2013.

3. POIT, D.R. Organizacéo de Eventos Esportivos. 4. Ed. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

Referéncias complementares:

1. CARREIRO, E.A. Gestao da Educacdo fisica e esporte. Ed. Guanabara Koogan,
2007.

2. CHIAVENATO, I. Principios da administracdo: o essencial em teoria geral da
administracdo. Editora Manole, 2006.

3. SHIGUNOV, V.; SHIGUNOV NETO, A. Administracdo de Eventos. Campinas:
Alinea, 2015.

4. WATT, D.C. Gestdo de eventos em lazer e turismo. Bookman Editora, 2009.

4.4.3.14 Handebol

Carga horéria total: 60 h (72 h/a).

Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horéria destinada as atividades préaticas: 30 h (36 h/a).

Ementa: Disciplina teorica e préatica que objetiva o estudo e aplicacdo dos fundamentos
tedricos e metodoldgicos do Handebol nas perspectivas de suas regras béasicas, dos seus

fundamentos técnicos e taticos e do processo ensino-aprendizagem.
Referéncias basicas:

1. CALDAS, I. Treinando handebol. Ed Universitaria da UFPE, 2014.

2. FREITAS, A. O que é Handebol. 1. ed. S&o Paulo: Casa da Palavra, 2007.

3. TENROLER, C. Handebol Teoria e Pratica. 1. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

Referéncias complementares:
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1. CALDAS, I. Handebol: como conteudo para as aulas de Educacéo Fisica. 1. ed.
Recife: Edupe, 2003.

2. DE ROSE JR., D. (Org.) Modalidades Esportivas Coletivas. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

3. GRECO, P.J & MATIAS, C.J. Cognicdo & agdo nos jogos esportivos coletivos.
Ciéncias & Cognicdo 2010; v. 15 (1): 252-271, 2010

4. SANTOS, A.L. Manual de Mini Handebol. 1. ed. S&o Paulo: Phorte Editora, 2003.

5. TANI, G; BENTO, J.O; PETERSEN, R.D.S. (Org.) Pedagogia do Desporto. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

4.4.3.15 Medidas e Avaliacdo em Educacéo Fisica
Carga horéria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 45 h (54 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 15 h (18 h/a).

Ementa: Instrumentos e técnicas na antropometria. Critérios de autenticidade cientifica.
Dobras cutaneas. Somatotipo. Avaliacdo da composicao corporal e os diferentes campos
de atuacdo do profissional de Educacdo Fisica. Quando e como avaliar. Protocolos para
o percentual de gordura. Relacdo entre atividade fisica, aptidao fisica e satde. Conceitos
e classificacdes. Aptidao fisica relacionada a saude: dimensdes morfoldgicas, funcional,
fisiolbégica e comportamental. Programas de atividade fisica relacionados a salde.
Avaliacdo da aptidao fisica relacionada a salde. Avaliacdo dos aspectos morfoldgico,

funcional e fisiologico da aptiddo fisica.

Referéncias basicas:

1. GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E.P. Manual Prético para avaliacdo em educacao
fisica. Sdo Paulo: Manole, 2006.

2. PETROSKI, E.L.; PIRES NETO, C.S.; GLANER, M.F. Biométrica. Sdo Paulo:
Fontoura, 2010.

3. QUEIROGA, M.R. Testes e medidas para a avaliagdo da aptidao fisica

relacionada a saude em adultos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

Referéncias complementares:

1. ACSM. Manual para la 96aloracién y prescricion del ejercicio. Barcelona: Pai
do tribo, 1999.

2. ACSM. Diretrizes do ACSM para testes de esforco e sua prescri¢ao. 6. Ed. Rio
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de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

3. COSTA, R.F. Composicdo Corporal: teoria e pratica da avaliagdo. S&o Paulo:
Manole, 2001.

4. NAHAS, M.V. Fundamentos da aptiddo fisica relacionada a saude.
Floriandpolis: Editora da UFSC, 1989.

5. PITANGA, F.J.G. Epidemiologia da Atividade Fisica, Exercicio Fisico e Saude.
Salvador: Ed. Do Autor, 2001.

4.4.3.16 Musculacéo

Carga horéria total: 60 h (72 h/a).

Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 30 h (36 h/a).

Pré-requisito: Medidas e Avaliacdo em Educacdo Fisica.

Ementa: Entender as bases da prescricdo e a orientacdo do treinamento de forca para o
desenvolvimento e/ou manutencdo de componentes morfoldgicos, funcionais e
neuromotores, na perspectiva da melhoria da salde e do desempenho em diferentes

populacoes.

Referéncias basicas:

1. FLECK, JS.; KRAEMER, J.W. Fundamentos do treinamento de forca
muscular. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.

2. PRESTES, J. FOSCHINI, D., MARCHETTI, P., CHARRO, M., TIBANA, R.
Prescrigéo e periodizagao do treinamento de forga em academias. Sdo Paulo:
Editora Manole, 2016.

3. KOMI, Paavo V. Forga e poténcia no esporte. Porto Alegre: Artmed Editora,
2000.

Referéncias complementares:

1. BORDE, R., HORTOBAGYI, T., GRANACHER, U. Dose-Response Relationships
of Resistance Training in Healthy Old Adults: A Systematic Review and Meta-
Analysis. Sports Med. 2015;45(12):1693-1720.

2. NORTHEY, J.M., CHERBUIN, N., PUMPA, K.L., SMEE, D.J., RATTRAY, B.

Exercise interventions for cognitive function in adults older than 50: a systematic
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review with meta-analysis. Br J Sports Med. 2018.

3. SCHOENFELD, B.Science and development of muscle hypertrophy.
Champaign, Illinois: Human Kinetics, 2020.

4. STRICKER, P.R., FAIGENBAUM, A.D., MCCAMBRIDGE, T.M,. Resistance
Training for Children and Adolescents. Pediatrics. 2020;145(6):e20201011.

4.4.3.17 Natagao e atividades aquéticas

Carga horaria total: 60 h (72 h/a).

Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horéria destinada as atividades préaticas: 30 h (36 h/a).

Ementa: Ensino da ambientacdo ao meio aquatico e das técnicas dos nados utilitarios e
competitivos da Natacdo, assim como das habilidades do Polo Aquéatico e do Nado
Sincronizado que podem ser usadas para 0 ensino e o treinamento na Natac&o. Natagédo
como saude, lazer, educacéo e alto rendimento. Aula de iniciacdo a Natacdo tendo como

base as Lendas do Rio S&o Francisco e preservacdo do meio ambiente.

Referéncias basicas:

1. CATTEAU, R.; GAROFF, G. O Ensino da Natagao. Sao Paulo: Manole, 1990.
2. MAGLISCHO, E. Nadando o mais rapido possivel. Sdo Paulo: Manole, 2010.
3. PALMER, M. A Ciéncia do Ensino da Natagdo. Séo Paulo: Manole, 1990.

Referéncias complementares:

1. COSTA, P.H.L. (Org.). Natacdo e Atividades Aquéaticas: subsidios para o
ensino. Barueri: Manole, 2010.

2. HALL, S. Movimento Humano nos Fluidos. In: HALL, S. Biomecénica Basica. 5.
Ed., Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009. P. 483-514.

3. MAKARENKQO, L. Natacgéo: Selecdo de Talentos e Iniciagdo Desportiva. Porto
Alegre: Artmed, 2001.

4.4.3.18 Pedagogia do Esporte

Carga horéria total: 60 h (72 h/a).

Carga horéria destinada a teoria: 45 h (54 h/a).

Carga horéria destinada as atividades préaticas: 15 h (18 h/a).
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Ementa: A disciplina de Pedagogia do Esporte focaliza os significados, as formas e
realidades em que o esporte e a atividade fisica estdo inseridos na sociedade. Aborda o0s
aspectos teoricos e praticos da atividade pedagdgica do Professor de Educacdo Fisica
nas escolas, clubes esportivos e centros de atividades fisicas, na educacgdo, na saide e no

lazer.

Referéncias basicas:

1. DE ROSE JR., D. (Org.). Esporte e atividade fisica na infancia e na
adolescéncia: uma abordagem multidisciplinar. 2. ed. Porto Alegre: Artmed,
20009.

2. PAES, R.R.; BALBINO, H.F. (Org.). Pedagogia do Esporte: Contextos e
Perspectivas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

3. TANI, G.; BENTO, J.0.; PETERSEN, R.D.S. (Org.). Pedagogia do Desporto. Rio

de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

Referéncias complementares:

1. DE ROSE JR., D. (Org.). Modalidades Esportivas Coletivas. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

2. GAYA, A; MARQUES, A.; TANI, G. (Org.). Desporto para Criancgas e Jovens:
razoes e finalidades. Porto Alegre: Editora da UFRGS, 2004.

4.4.3.19 Praticas Corporais de Aventura
Carga horéria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 30 h (36 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 30 h (36 h/a).
Ementa: Estudo das expressdes e formas de experimentacdo corporal que valorizem as
pericias e proezas do aluno em situacfes de imprevisibilidade a partir da interacdo em

ambiente urbano ou natural desafiador.

Referéncias bésicas:
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1. DE DEUS INACIO, H.L. et al. Praticas corporais de aventura na escola:
possibilidades e desafios-reflexdes para além da Base Nacional Comum
Curricular. Motrivivéncia, v. 28, n. 48, p. 168-187, 2016.

2. MOURA, D.L. et al. Dialogando sobre o ensino da educacdo fisica: praticas
corporais de aventura na escola. VVol. 4. CRV, 2020.

3. PEREIRA, D.W.; ARMBRUST, |. Pedagogia da aventura: os esportes radicais,

de aventura e de acdo na escola. Jundiai: Fontoura, 2010.

Referéncias complementares:

1. DE MAIO NASCIMENTO, M.; DE MOURA, F.A.V. Corrida de aventura: uma
acdo de extensdo na graduacdo em educacao fisica da Universidade Federal do Vale
do Séao Francisco-Pe. Revista Conexdo UEPG, v. 13, n. 2, p. 214-227, 2017.

2. MOURA, D.L.; HENRIQUES, I.A.D. Saltando na escola: uma proposta de unidade
didatica de parkour nas aulas de educacéo fisica. Cadernos de Formacédo RBCE,
v. 8, n. 2, 2018.

3. PEREIRA, D.W. Pedagogia de aventura na escola: proposi¢fes para a Base

nacional comum curricular. Jundiai: Fontoura, 2010.

4.4.3.20 Tecnologia Aplicada a Educacéo Fisica
Carga horéria total: 60 h (72 h/a).
Carga horéria destinada a teoria: 45 h (54 h/a).

Carga horéria destinada as atividades préaticas: 15 h (18 h/a).

Ementa: Estudo da integracdo tecnoldgica no ambiente da Educacgdo Fisica. Verificacdo
das possibilidades tecnoldgicas aplicada ao jogo e aos cuidados em salde.
Familiarizagdo em plataformas de analise de movimento humano e de controle de
desempenho humano. Noc¢bes de Hardware e Software. NocOes de conhecimentos
relacionados a Realidade Virtual, Realidade Aumentada, Realidade de Telepresenca e
Realidade de Simulagdo. Nocdo na construcdo de aplicativos e integracdo em
plataformas online. Gestdo da informacdo na transformacdo de conhecimento.
Tecnologia aplicada a construcdo de relatorios integrados entre Anamnese, Intervencéo

e Desempenho.

Referéncias basicas:
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1.

MEIRA, L.; BLIKSTEIN, P. Ludicidade, Jogos Digitais e Gamificacdo na
Aprendizagem. Série: Tecnologia e Inovagdo na Educacédo Brasileira. Edigédo: 1.
Editora: Grupo A Selo: Penso, 2020.

BURTON, M.; FELKER, D. Desenvolvimento de Aplicativos para Leigos. Alta
Books Editora, Rio de Janeiro, 2014.

LEIRE, S. R. M.; ROSA, S. S. R. F. Novas tecnologias Aplicadas a Saude:
Integracdo de areas Transformando a Sociedade. Editora Universitaria
EDUERN. Mossor6 — RN, 2017.

Referéncias complementares:

1.

OLIVEIRA, B. N.; FRAGA, A. B. Uso das tecnologias digitais para a préatica de
exercicios fisicos: uma revisdo integrativa. Educ. Fis., Esporte e Saude,
Campinas: SP, v. 18, 020002, p.1-19, 2020. ISSN: 1980-9030;

OKAZAKI, V. H. A.; DASCAL, J. B.; OKAZAKI, F. H. A.; TEIXEIRA, L. A..
Ciéncia e tecnologia aplicada a melhoria do desempenho esportivo. Revista
Mackenzie de Educacéo Fisica e Esporte —v. 11, n. 1, 2012, p. 143-157.

4.4.3.21 Trabalho de Conclusédo de Curso |
Carga horéria total: 0 h (0 h/a).

Carga horaria destinada a teoria: 0 h (0 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 0 h (0 h/a).

Ementério: A disciplina de Trabalho de Concluséo de Curso | (TCC I) tem como foco o

contato do aluno com o processo da organizacdo da investigacao cientifica.

Referéncias basicas:

1.

GAYA, A. Ciéncias do Movimento Humano: Introducdo a Metodologia da
Pesquisa. Porto Alegre: Artmed, 2008.

MARCONI, M.A.; LAKATOS, E.M. Metodologia Cientifica. 5. ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2007.

THOMAS, J.R., NELSON, J.K. Métodos de Pesquisa em Educacéo Fisica. Porto
Alegre: Artmed, 2002.

Referéncias complementares:
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ABRAHAMSOHN, P.A. Redacéo Cientifica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2004.

BETTI, M. Educacéo Fisica escolar: ensino e pesquisa-acao. ljui: Ed. Unijui,
20009.

FIELD, A. Descobrindo a estatistica usando o SPSS. Porto Alegre: Artmed,
20009.

MATTOS, M.G; ROSSETO, A.; BLECHER, S. Metodologia da Pesquisa em
Educacao Fisica: Construindo sua Monografia, Artigos e Projetos. 3. ed. Séo
Paulo: Phorte, 2008.

MOLINA, V.; TRIVINOS, A.N.S (Org.). A Pesquisa Qualitativa na Educacéo
Fisica: alternativas metodologicas. 2. ed. Porto Alegre: Editora da UFRGS, 2004.

4.4.3.22 Trabalho de Concluséo de Curso Il
Carga horéria total: 0 h (0 h/a).

Carga horéria destinada a teoria: 0 h (0 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 0 h (0 h/a).

Pré-requisito: Trabalho de Concluséao de Curso |

Ementaério: A disciplina de Trabalho de Conclusdo de Curso Il (TCC II) tem como foco

a realizacdo de uma investigacdo cientifica e a apresentacdo da pesquisa sob a forma de

monografia.

Referéncias basicas:

1.

GAYA, A. Ciéncias do Movimento Humano: Introducdo a Metodologia da
Pesquisa. Porto Alegre: Artmed, 2008.

MARCONI, M.A.; LAKATOS, E.M. Metodologia Cientifica. 5. ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2007.

THOMAS, J.R., NELSON, J.K. Métodos de Pesquisa em Educacéo Fisica. Porto
Alegre: Artmed, 2002.

Referéncias complementares:

1.

2.

ABRAHAMSOHN, P.A. Redacédo Cientifica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2004.

BETTI, M. Educacéo Fisica escolar: ensino e pesquisa-acdo. ljui: Ed. Unijui,
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20009.

3. FIELD, A. Descobrindo a estatistica usando o SPSS. Porto Alegre: Artmed,
20009.

4. MATTOS, M.G; ROSSETO, A.; BLECHER, S. Metodologia da Pesquisa em
Educacdo Fisica: Construindo sua Monografia, Artigos e Projetos. 3. ed. Sdo
Paulo: Phorte, 2008.

5. MOLINA, V.; TRIVINOS, A.N.S (Org.). A Pesquisa Qualitativa na Educac&o
Fisica: alternativas metodoldgicas. 2. ed. Porto Alegre: Editora da UFRGS, 2004.

4.4.3.23 Treinamento Esportivo

Carga horéria total: 60 h (72 h/a).

Carga horéria destinada a teoria: 45 h (54 h/a).

Carga horéria destinada as atividades praticas: 15 h (18 h/a).

Co-requisito: Medidas e Avaliacdo em Educacéo Fisica.

Ementa: Ensino dos aspectos historicos, tedricos e metodoldgicos basicos do
treinamento esportivo e seu estagio atual. Entender as respostas do organismo humano
ao treinamento, considerando os principios do treinamento, capacidades fisicas

condicionais e coordenativas. Discussdo do planejamento do treinamento.

Referéncias basicas:

1. MUIJIKA, I. Polimento “maximizacdo: para um 6timo desempenho fisico”. S&o
Paulo: Manole, 2012.

2. PLATONOV, V.N. Tratado Geral de Treinamento Esportivo. Sdo Paulo: Phorte
Editora, 2008.

3. WEINECK, J. Treinamento Ideal. S&o Paulo: Manole, 2003.

Referéncias complementares:

1. BOURDON, P.C, CARDINALE, M., MURRAY. A., ET AL. Monitoring Athlete
Training Loads: Consensus Statement. Int J Sports Physiol Perform.
2017;12(Suppl 2):S2161-S2170.

2. KIELY, J. Periodization Theory: Confronting an Inconvenient Truth. Sports Med.
2018;48(4):753-764.

3. KREHER, JB, SCHWARTZ, JB. Overtraining syndrome: a practical
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guide. Sports Health. 2012;4(2):128-138.

4. LOTURCO, |, NAKAMURA, F.Y. Training periodization: an obsolete
methodology? Aspetar Sports Medicine Journal, v. 5, n. 1, p. 110-115, 2016.

5. MYER, G.D, JAYANTHI, N., DIFIORI, J.P. ET AL. Sport Specialization, Part I:
Does Early Sports Specialization Increase Negative Outcomes and Reduce the
Opportunity for Success in Young Athletes? Sports Health. 2015;7(5):437-442.

4.4.4 Disciplinas optativas

4.4.4.1 Topicos em Educacgéo Fisica na Escola

Carga horéria total: 60 h (72 h/a).

Carga horéria destinada a teoria: 60 h (72 h/a).

Carga horéria destinada as atividades praticas: 0 h (0 h/a).

Oferecida para a formac&o especifica em Licenciatura e Dupla Formagao.

Ementa: A disciplina visa ampliar a discussdo sobre o ensino da educacdo fisica na
escola. Serdo apresentados e discutidos discussdes relacionados com: 1) atividades
circenses; 2) educacdo inclusiva; 3) pedagogia do jogo; 4) didatica na/da educacédo
fisica; 5) avaliacdo na educacdo fisica escolar; 6)educacao fisica no ensino médio; 7) a
relacdo teoria e pratica na educacao fisica; 8) as praticas corporais de aventura na
escola; 9) pedagogia da rua; 10) educacdo do corpo; 11) educacdo fisica como
linguagem; 12) educacdo republicana e a educacdo fisica; 12) lutas na educacdo fisica
escolar; 13) dupla carreira na educacao fisica; 14) o ensino do hip hop na educacdo

fisica e; 15) educacao fisica na educacdo infantil.

Referéncias basicas:

1. BATISTA, C.; MOURA, D.L. Principios metodoldgicos para o ensino da educagédo
fisica escolar: o inicio de um consenso. Journal of Physical Education, v. 30,
2019.

2. CAPARROZ, F.E.; BRACHT, V. O tempo e o lugar de uma didatica da educacéo
fisica. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 28, n. 2, p. 21-37, 2007.

3. VIEIRA, A.O.; FERREIRA NETO, A.; SANTOS, W. Praticas avaliativas
indiciarias e os sentidos atribuidos ao aprender na educacdo fisica em nove anos de

escolarizacdo. Humanidades e educacao, v. 7, p. 200-217, 2020.
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Referéncias complementares:

1. FENSTERSEIFER, P.E.; GONZALEZ, F.J.; SILVA, S.P. Educacdo fisica critica
em perspectiva democrética e republicana. Movimento, v. 25, p. 1-13, 2019.

2. Moura, D. L et al. Dialogando sobre o ensino da educacéo fisica: as praticas
corporais de aventura na escola. Curitiba: CRV, 2018.

3. MOURA, D. L. et al. O ensino de lutas na Educacdo Fisica escolar: uma revisdo

sistematica da literatura. Pensar a Pratica, v. 22, 2019.

4.4.4.2 Topicos em Educacdo Fisica na Salde e no Esporte
Carga horéria total: 60 h (72 h/a).

Carga horéria destinada a teoria: 45 h (54 h/a)

Carga horéria destinada as atividades praticas: 15 h (18 h/a)

Oferecida para a formac&o especifica em Bacharelado e Dupla Formagéo

Ementa: A disciplina Topicos em Educacdo Fisica na Saude e no Esporte objetiva
discutir o papel do profissional de Educagdo Fisica nos campos da salde e no esporte.
Nesta, por meio da préatica de atividade fisica/esportiva, o profissional de Educacdo
Fisica devera, de maneira critica, entender como a sua atuacdo interfere na promocao da

salde da populacdo e na pratica esportiva, seja para o lazer ou alto rendimento.

Referéncias basicas:

1. BARBANTI, V.J,; et al. Esporte e atividade fisica: interacdo entre rendimento e
qualidade de vida. Barueri: Manole, 2002.

2. PITANGA, F.J.G. Epidemiologia da atividade fisica, do exercicio e da saude. 32
ed. S&o Paulo: Phorte, 2010.

3. ROSE JUNIOR, D. (Org). Esporte e atividade fisica na infancia e na

adolescéncia: uma abordagem multidisciplinar. 2.ed. Porto Alegre: Artmed, 2009.

Referéncias complementares:

1. AMORIM, A.M. (Org). Esporte: ensino, saude e politicas publicas. Goiania:
Kelps, 2017.

2. GONCALVES, A.Conhecendo e discutindo saude coletiva e atividade

fisica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.
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3. MELLO, M.T.; TUFIK, S. Atividade fisica, exercicio fisico e aspectos
psicobioldgicos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

4. WORLD HEALTH ORGANIZATION. Global action plan on physical activity
2018-2030: more active people for a healthier world. World Health
Organization, 2019.

5. WORLD HEALTH ORGANIZATION; et al. Global recommendations on
physical activity for health. World Health Organization, 2010.

4.4.4.3 Sociologia do futebol

Carga horéria total: 60 h (72 h/a).

Carga horéria destinada a teoria: 60 h (72 h/a).

Carga horéria destinada as atividades praticas: 0 h (0 h/a).
Oferecida para a todas as formacdes.

Ementa: Futebol; histdrias; eventos; competicGes; clubes; relacdes com as sociedades;

torcidas organizadas; investimentos; arenas; violéncia; futebol feminino; futsal.

Referéncias Basicas:

1. AGOSTINO, G. Vencer ou Morrer: Futebol, geopolitica e identidade nacional.
Rio de Janeiro: FAPERJ, MAUAD, 2002.

2. GIULIANOTTI, R. Sociologia do Futebol. 22 ed., Sdo Paulo: Nova Alexandria,
2010.

3. GUTERMAN, M. O futebol explica o Brasil: uma histéria da maior expresséo
popular do pais. Sdo Paulo: Contexto, 2009.

Referéncias Complementares:

1. ALVES, U.S.; BELO, N. Futsal: conceitos modernos. 22 ed., Sdo Paulo: Phorte,
2020.

2. FERNANDES, J.L. Futebol: da escolinha de futebol ao futebol profissional. S&o
Paulo: EPU, 2004.

3. FOER, F. Como o futebol explica 0 mundo. Rio de Janeiro: Zahar, 2005.

4. FREIRE, J.B. Pedagogia do Futebol. Campinas: Autores Associados, 2002.

5. WITTER, J.S. Breve Historia do Futebol Brasileiro. Sdo Paulo: FTD, 1997.
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4.4.4.4 Badminton

Carga horéria total: 60 h (72 h/a).

Carga horéria destinada a teoria: 15 h (18 h/a).

Carga horaria destinada as atividades praticas: 45 h (54 h/a).

Oferecida para a todas as formacdes.

Ementa: Badminton; histdrias; chegada ao Brasil; o Badminton no Brasil; o Badminton
no mundo; entidades oficiais no Brasil e no mundo; regras do jogo; técnicas; taticas;

treinamentos; preparacao fisica; iniciacdo ao Badminton; eventos, competicoes.

Referéncias Basicas:

1. FEDERACAO DE BADMINTON DO ESTADO DE SAO PAULO. Modalidade
Esportiva: Badminton. Universidade Corporativa Sindi-Clube: 2012.

2. KELZENBERG, H.; WOODWARD, M.; WRIGHT, I.; BORRIE, S. Shuttle Time:
O Programa de Badminton Escolar da Manual para o Professor. BWF Badminton
World Federation: 2011.

3. ROTH, K.; KROGER, C.; MEMMERT, D. Jogos de rede e raquete. Sdo Paulo:
Phorte, 2018.

Referéncias Complementares:

1. CONFEDERACAO BRASILEIRA DE BADMINTON. Histéria do Badminton.
http://www.badminton.org.br/

2. FONSECA, K.\V.O.; SILVA, P.R.B. Badminton: manual de fundamentos e
exercicios. Curitiba: M. M. Ono, 2012.

3. GONGALVES, R. O jogo Badminton. Arapongas: SESI-PR, 2012.

4. LORENZI, V.F. O Badminton nas aulas de educacéo fisica na proposta critico-
superadora. 2011. 41f. Monografia (Especializacdo em Educacdo Fisica Escolar)

Universidade do Extremo Sul Catarinense, Cricilima, 2011.

4.5 Estagios curriculares obrigatorios

O estagio, o qual ocorre sob a orientacdo de um professor do Colegiado de
Educacdo Fisica, é caracterizado como uma ponte entre a teoria e a préatica, permitindo
ao estudante vivenciar e consolidar as competéncias exigidas para 0 exercicio

académico-profissional. O objetivo é proporcionar ao aluno um conhecimento do real
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em uma situacao de trabalho em uma escola em que a universidade tenha convénio.

As atividades de estdgio desenvolvidas no ambito da UNIVASF observardo as
normas e procedimentos contidos na Lei 11.788 de 25 de setembro de 2008, a
Resolucdo n° 09/2016 de 29 de julho de 2016 da UNIVASF, a Resolucdo CNE/CP n°
2/2015 de 1° de julho de 2015 e a Resolugcdo CNE/CES n° 06/2018 de 18 de dezembro
de 2018. Ainda, o Colegiado de Educacdo Fisica, a partir da legislacdo que trata sobre
estagios curriculares, elaborou uma normatizacao referente a esse assunto. O regimento
do Estagio Curricular Obrigatorio dos cursos de Educacdo Fisica encontra-se no item
5.1.

4.6 Nucleo temético

Todos os alunos da UNIVASF devem participar de pelo menos um Nucleo
Tematico Multidisciplinar, podendo escolher entre todos aqueles oferecidos pelos
diferentes cursos da universidade. A partir disso, o Colegiado de Educacdo Fisica
oferece, semestralmente, o Nucleo Tematico “Educacao, Cultura e Movimento no Vale
do Sao Francisco”, o qual busca compreender os fundamentos histdricos, culturais e
sociais tanto das cidades de Petrolina e Juazeiro, como também das populacbes das
cidades ribeirinhas. Tem como objetivo geral desenvolver estudo, pesquisa e extensdo
da cultura do movimento e cultura corporal do Vale do Sdo Francisco. Seus objetivos

especificos sdo:

e Fomentar nos alunos a competéncia do trabalho em equipe;

e Tracar uma cartografia da cultura do movimento e cultura corporal na regido do
Vale do Sé&o Francisco;

e Desenvolver uma visdo transdisciplinar entre os profissionais do proprio CEFIS por
intermédio do estudo da cultura do movimento e cultura corporal da regido;

e Apresentar sugestdes aos servicos publicos de educacdo e saude de praticas
corporais contemporaneas e qualitativamente comprovadas, incisas na realidade da
populacéo local;

e Estender as informagdes desenvolvidas no Nucleo Tematico a populacdo local,

e Desenvolver programas de cooperacdo de carater cientifico e tecnologico entre o
CEFIS/UNIVASF e departamentos de universidades no exterior.

108



Para atingir esses objetivos, fazem parte do conteddo do Nucleo Tematico

“Educacdo, Cultura e Movimento no Vale do Sao Francisco”:

1) Percepcéo — a fotografia como meio de compreensdo e consciéncia da relagcdo Ser-
Espaco;

2) A fotografia sob a perspectiva Ethno-Religiosa;

3) Arrepresentacdo da Cultura do Movimento a partir da fotografia;

4) Introducédo a Relacdo Homem, Cultura e Meio Ambiente;

5) Esporte & Meio Ambiente — visGes e perspectivas no Vale do Séo Francisco;

6) Histdrias de vida no Vale do Sao Francisco;

7) A performance das Artes Visuais na Escultura do Movimento;

8) Educacdo Estética — a formacdo do conhecimento via corpo e movimento;

9) A salde sob uma viséo holistica;

10) VisOes paradoxais entre a satde oriental e ocidental.

4.7 Trabalho de concluséo de curso

De acordo com o Artigo 25°, item “d”, da Resolu¢do CNE/CES n° 06/2018 de 18
de dezembro de 2018, as atividades vinculadas ao trabalho de conclusdo de curso
deverdo versar sobre tema integrante da area de intervencao do graduado, desenvolvido
sob orientacdo académica de docente do curso, ser defendido publicamente e sem
destinacdo de carga horaria especifica. A normatizacdo, elaborada pelo Colegiado de

Educacao Fisica, referente ao trabalho de concluséo de curso, encontra-se no item 5.2.

4.8 Atividades de pesquisa

Os alunos dos cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educacdo Fisica tém a
oportunidade de participar nos grupos de pesquisa, atividades estas que sédo coordenadas
pelos professores do Colegiado de Educacdo Fisica. Como exemplo, os professores do
Colegiado de Educacdo Fisica sdo lideres de diversos grupos de pesquisa conforme o
Quadro 06.

Quadro 6. Grupos de pesquisa compostos por docentes do Colegiado de Educacéo
Fisica (CEFIS).

Nome do grupo Docentes do CEFIS
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Estudos do Desempenho Humano e das Respostas o ] )
. . L Sérgio Rodrigues Moreira
Fisiologicas ao Exercicio — divisao nordeste

Grupo de Estudo e Pesquisa em Atividade Fisica

Leonardo Gasques Trevisan Costa
Adaptada (GEPAFA)

Grupo de Estudo e Pesquisa em Fisiologia e

] André Luiz Demantova Gurjdo
Envelhecimento (GEPEFE)

) . o Ferdinando Oliveira Carvalho
Grupo de Estudo e Pesquisa em Genética e Exercicio

(GEPEGENE)

José Fernando Vila Nova de Moraes

Jorge Luiz de Brito Gomes

Grupo de Estudos e Pesquisa em Danca e Ginastica
(GEDAGIN)

Marcelo de Maio Nascimento

Grupo de Estudos e Pesquisa em Esporte, Lazer e Meio
Ambiente (GEPELMA)

Marcelo de Maio Nascimento

) ) José Roberto Andrade do Nascimento
Grupo de Estudos em Psicologia do Esporte e do

Exercicio (GEPEEX)

Junior

Yara Lucy Fidelix

) . Natélia Batista Albuquerque Goulart
Grupo de Pesquisa e Estudos em Ginasticas (GPEGIN) L
emos

) . L Rodrigo Gustavo da Silva Carvalho
Grupo de Pesquisa Pratica Baseada em Evidéncia i ; )
Fabiola Bertd Medeiros

Grupo de Pesquisa Interdisciplinar sobre Saude,
Educacéo e Educacéo Fisica (GIPEEF)

Ramon Missias Moreira

Grupo de Pesquisa em Plasticidade Neuromotora Fernando de Aguiar Lemos

(GPPN) Natélia Batista Albuquerque Goulart
Lemos
Laboratorio de Estudos Culturais e Pedagogicos da Diego Luz Moura

Educacdo Fisica (LECPEF)

. Roberta de Sousa Mélo
Laboratorio de Estudos da Cultura Corporal

Alvaro Rego Millen Neto
(LECCORPO)

Christiane Garcia Macedo

Laboratdrio de Exercicio Clinico (Labec) Mariana Ferreira de Souza

4.9 Programas de Educacdo Tutorial (PET), Programa Institucional de Bolsa de
Iniciacdo a Docéncia (PIBID) e Residéncia pedagogica
O Colegiado de Educagéo Fisica possui dois PETs, sendo: (1) PET-Educagéo

Fisica, que tem como objetivo promover a inclusdo social, educacional e promocéo da
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salde biopsicossocial em diferentes grupos da comunidade que frequentam o Parque
Municipal Josepha Coelho e alunos do Ensino Fundamental e Médio das Escolas de

Petrolina; e (2) PET Educagdo Fisica-Biomecanica, que tem como meta principal
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examinar os efeitos de orientacBes e exercicios posturais nas escolas publicas de
Petrolina-PE, difundindo habitos ou atitudes posturais saudaveis para os alunos da rede
publica de ensino, para os pais desses escolares e para 0s professores das escolas.

Além das atividades relatadas, o Colegiado de Educacdo Fisica também conta
com o Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID). O PIBID tem
como objetivo garantir aos estudantes com menos de 60% da carga horaria do curso de
licenciatura um espaco de aprendizagem pedagogica, ministrando aulas de Educagéo
Fisica que consideram a realidade educacional da Regido do Vale do Séo Francisco.
Como objetivos especificos, o programa visa: qualificar licenciados do curso de
Educacdo Fisica no exercicio da docéncia e construir experiéncias pedagdgicas que
possibilite a todos um melhor entendimento do lugar do corpo nas aprendizagens
escolares.

Aos estudantes que tenham cursado o minimo de 50% da carga horaria do curso
de licenciatura tem a possibilidade de participarem do Programa de Residéncia
Pedagdgica. A Residéncia Pedagdgica tem por objetivo aperfeicoar a formacdo dos
discentes de cursos de licenciatura, por meio do desenvolvimento de projetos que
fortalecam o campo da préatica e conduzam o licenciando a exercitar de forma ativa a
relacdo entre teoria e pratica profissional docente, utilizando coleta de dados e
diagndstico sobre o ensino e a aprendizagem escolar, entre outras didaticas e
metodologias; induzir a reformulacdo do estdgio supervisionado nos cursos de

licenciatura, tendo por base a experiéncia da residéncia pedagogica.

4.10 Curricularizagdo da extensao
Considerando a Lei n° 13.005/2014, que aprova o Plano Nacional de Educacao
(PNE), em sua meta n. 12, estratégia 12.7, e a Resolucdo CNE/CES n. 06/2018, que
preveem assegurar no minimo 10% da carga horaria do curso em atividades de extensao
dentro da matriz curricular, a curricularizagdo da extenséo, para os discentes dos cursos
de Educacdo Fisica, serd creditada por meio de aclGes e projetos de extensdo
devidamente cadastradas na Pro-Reitoria de Extensdo. A Resolucéo de Curricularizacao
da Extensdo elaborada pelo Colegiado de Educagdo Fisica encontra-se no Anexo Il

deste Projeto Pedagdgico de Curso.
O quadro 7 exibe as possibilidades de atividades de extensdo que atualmente séo

oferecidas aos discentes.

112



Quadro 07. Atividades de extensdo oferecidas aos discentes dos cursos de Educacao
Fisica da UNIVASF.

Projeto e Acdes de Extensao

Capoeira na UNIVASF

Esportes coletivos com bola

Exercicio fisico como acgucar diario

Gymnacdes: praticas em ginasticas na UNIVASF

Habilidades-idoso: circuitos de exercicios motores na UNIVASF

Hidroginastica para a satde

Iniciacdo ao ténis: esporte e lazer para a comunidade de Petrolina e Juazeiro

Iniciacdo ao Voleibol: possibilidades de uma préatica educativa e de promocdo da

salde para escolares

Jud6 e Jiu-Jitsu para a comunidade

Lazer e memorias: praticas corporais para a terceira idade

Natacao na Univasf: da iniciacdo ao rendimento

Paracanoagem: reabilitacdo e inclusdo de pessoas com deficiéncia

Pilates e o idoso: contribuicGes para o equilibrio corporal

Préticas esportivas na quadra

4.11 Atividades complementares

As atividades complementares constituem acdes que devem ser desenvolvidas
ao longo do curso, criando mecanismos de aproveitamento de conhecimentos adquiridos
pelo aluno, por meio de estudos e praticas independentes, presenciais e/ou a distancia,
de maneira complementar ao curriculo, levando em conta atividades de ensino, pesquisa
e extensdo. A Resolucdo de Atividades Complementares elaborada pelo Colegiado de
Educagéo Fisica encontra-se no Anexo Il deste Projeto Pedagogico de Curso.

4.12 Diferencas entre os curriculos vigentes e a proposta atual

A alteracdo do Projeto Pedagdgico de Curso (PPC) dos cursos de Licenciatura e
Bacharelado em Educacdo Fisica é motivada pela publicacdo da Resolucéo n° 06/2018,
que institui novas diretrizes curriculares nacionais para os cursos de graduagdo em
Educacao Fisica e d& outras providéncias. Dentre as principais alteracdes propostas pela

Resolucdo esté a criacdo de uma etapa comum (para ambas as formacdes em Educacao
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Fisica) e, em seguida, etapas especificas para a formacdo em Licenciatura ou
Bacharelado. Desta maneira, pelos quatro primeiros semestres do curso, os alunos
cursardo as mesmas disciplinas. Apoés isso, sera facultado ao discente escolher a etapa
especifica (Licenciatura ou Bacharelado) para concluir sua formagdo com uma duragdo
total de 8 semestres (sendo quatro da etapa comum e quatro da etapa especifica). Ainda,
sera oferecida a possibilidade de dupla formagédo, em um curso com duracéo total de 10
semestres (sendo quatro da etapa comum e seis para a dupla formagéo).

Além das mudancas estruturais relatadas acima, adequacdes de conteudo foram
realizadas para atender a evolucdo de conhecimento nas areas da Licenciatura e
Bacharelado em Educacdo Fisica, seguindo as normativas de educacédo, para o curso de
Licenciatura, e 0 mercado de trabalho no que se refere ao Bacharelado. Os quadros 8 e 9
exibem o rol de disciplinas oferecidas nas matrizes curriculares em vigor e seus

respectivos status a partir da proposta atual.

Quadro 08. Rol de disciplinas da matriz curricular do curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica em vigor e seus status a partir da proposta de PPC atual. Todas as

disciplinas sao de responsabilidade do CEFIS.

Licenciatura em Educacao Fisica

Status na
Disciplina Classificacdo | Carga horaria | Créditos proposta
atual
Anatomia do aparelho . )
ocomotor Obrigatoria 60 horas 3 Mantida
Antropologia e
sociologia da Educacéo Obrigatéria 60 horas 4 Mantida
Fisica e do Esporte
Aprendizagem Motora e ) ) )
Controle Motor Obrigatoria 60 horas 3 Mantida
Atividade fisicae
doencas croénico- Optativa 60 horas 3 Mantida
degenerativas
Atletismo Obrigatoria 60 horas 3 Mantida
Basquetebol Obrigatdria 60 horas 3 Mantida
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Biologia Celular e

. Obrigatoria 60 horas Mantida
Bioquimica
Biomecénica Optativa 60 horas Mantida
Capoeira Obrigatdria 60 horas Mantida
Cinesiologia Obrigatoria 60 horas Mantida
Crescimento e
Desenvolvimento Obrigatdria 60 horas Mantida
Humano
Danca Obrigatoria 60 horas Mantida
Didética da Educacao . )
. Obrigatoria 60 horas Mantida
Fisica |
Didatica da Educacéao o )
_ Obrigatoria 60 horas Mantida
Fisica Il
Didética da Educacao . )
) Obrigatoria 60 horas Mantida
Fisica Ill
Dimensdes Historicas,
Sociais e Educativas do Optativa 60 horas Extinta
Futebol no Brasil
Educacao Fisica . )
Obrigatoria 60 horas Mantida
Adaptada
Educacdo Fisica na _ _ )
) Obrigatoria 60 horas Mantida
Educacao Infantil
Educacéo Fisica no _ _ )
_ Obrigatoria 60 horas Mantida
Ensino Fundamental
Educacéo Fisica no _ _ )
] ) Obrigatdria 60 horas Mantida
Ensino Médio
Esporte e Gestéo ) )
) Optativa 60 horas Mantida
ambiental
Esportes de Raquete Optativa 60 horas Mantida
Estagio Curricular _ _ )
) ) Obrigatoria 135 horas Mantida
Obrigatorio |
Estégio Curricular _ _ )
Obrigatoria 135 horas Mantida

Obrigatorio
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Estagio Curricular

. Obrigatoria 135 horas 5 Mantida
Obrigatorio 111
Fisiologia do Exercicio Obrigatoria 60 horas 3 Mantida
Fisiologia Humana Obrigatoria 60 horas 3 Mantida
Fundamentos da . )
Obrigatoria 60 horas 3 Extinta
Educacéo |
Fundamentos da . )
Obrigatoria 60 horas 3 Extinta
Educacao Il
Futebol / Futsal Obrigatéria 60 horas 3 Mantida
Gestdo e Organizacdo de ) )
] Optativa 60 horas 3 Mantida
Eventos Esportivos
Ginastica Obrigatdria 60 horas 3 Extinta
Ginastica Artistica e ) )
o o Optativa 60 horas 3 Mantida
Ginastica Ritmica
Ginastica Geral Optativa 60 horas 2 Extinta
Handebol Obrigatdria 60 horas 3 Mantida
Hidroginéstica e ) _
. . Optativa 60 horas 2 Extinta
atividades aquéticas
Historia da Educacéao _ _ )
. Obrigatoria 60 horas 3 Mantida
Fisica
Introducéo & Educacéo o )
. Obrigatoria 60 horas 3 Mantida
Fisica
Introducdo a estatistica Optativa 60 horas 3 Mantida
Jogos de Tabuleiro Optativa 60 horas 3 Extinta
Libras Obrigatéria 60 horas 3 Mantida
Lutas Obrigatoria 60 horas 2 Mantida
Medidas e Avaliacéo Optativa 60 horas 2 Mantida
Metodologia da Pesquisa ) ) )
) Obrigatoria 60 horas 4 Mantida
em Educacdo Fisica
Musculagdo Optativa 60 horas 3 Mantida
Natagdo Optativa 60 horas 3 Mantida
Pedagogia do Esporte Obrigatdria 60 horas 3 Mantida
Politicas de Saude Optativa 60 horas 4 Extinta
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Publica
Politicas Publicas em _ _ )
) _ Obrigatoria 60 horas 4 Mantida
Educacdo no Brasil
Préticas e Fisiologia do ) _
. Optativa 45 horas 1 Extinta
Exercicio
Producdo de textos ) _
. Optativa 60 horas 2 Extinta
académicos
Psicologia da Educacéo Obrigatoria 60 horas 4 Mantida
Psicologia do Esporte Optativa 60 horas 4 Mantida
Socorros e Urgéncias Optativa 30 horas 1 Extinta
TCC I Obrigatdria 60 horas 4 Mantida
TCCI Obrigatdria 60 horas 4 Mantida
Teoria e Metodologia do . )
_ _ Obrigatoria 60 horas 3 Mantida
Treinamento Esportivo
Teoria e Pratica do Lazer | Obrigatdria 60 horas 3 Mantida
Tépicos em Educacéo . )
] Obrigatoria 60 horas 3 Mantida
Inclusiva
Voleibol Obrigatoria 60 horas 3 Mantida

Quadro 09. Rol de disciplinas da matriz curricular do curso de Bacharelado em

Educacdo Fisica em vigor e seus status a partir da proposta de PPC atual. Todas as

disciplinas sdo de responsabilidade do CEFIS.

Bacharelado em Educacéo Fisica

Status na
Disciplina Classificacdo | Carga horaria | Créditos proposta
atual
Anatomia do Aparelho o )
Obrigatoria 60 horas 3 Mantida
Locomotor
Anatomia dos Sistemas ) )
) Optativa 60 horas 3 Extinta
Corporais
Antropologia e
Sociologia da Atividade Obrigatdria 60 horas 4 Mantida

Fisica e Esporte
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Aprendizagem Motora e

Obrigatoria 60 horas Mantida
Controle Motor
Aspectos Psicologicos da ] )
o Optativa 30 horas Extinta
Educacao Fisica
Atividade Fisicae
Doencas Cronico- Obrigatdria 60 horas Mantida
degenerativas
Atletismo Obrigatdria 60 horas Mantida
Basquetebol Obrigatoria 60 horas Mantida
Biologia Celular e . )
. Obrigatoria 60 horas Mantida
Bioquimica
Biomecanica dos ) )
) Optativa 45 horas Extinta
Tecidos e Estruturas
Biomecanica | Obrigatdria 60 horas Mantida
Biomecanica Il Obrigatéria 60 horas Extinta
Capoeira Obrigatdria 60 horas Mantida
Comunicacéo e ] )
Optativa 30 horas Extinta
Expresséo
Crescimento e
Desenvolvimento Obrigatoria 60 horas Mantida
Humano
Danca Obrigatoria 60 horas Mantida
Dimensdes Historicas,
Sociais e Educativas do Optativa 60 horas Extinta
Futebol no Brasil
Educacao Fisica Escolar ) )
) Optativa 60 horas Mantida
no Ensino Fundamental
Educacdo Fisica na ) )
) ) Optativa 60 horas Mantida
Educacao Infantil
Educagéo Fisica no ) )
) ) Optativa 60 horas Mantida
Ensino Médio
Educacdo Fisica para o )
Obrigatoria 60 horas Mantida

Pessoas com Deficiéncia
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Esporte e Gestao

] Optativa 60 horas Extinta
Ambiental
Esportes de Raquete Obrigatdria 60 horas Mantida
Estagio Curricular o )
o Obrigatdria 135 horas Mantida
Obrigatério |
Estagio Curricular . )
. Obrigatoria 135 horas Mantida
Obrigatério Il
Estagio Curricular . )
. Obrigatoria 135 horas Mantida
Obrigatorio 111
Fisiologia Aplicada a ) _
. Optativa 60 horas Extinta
Educacao Fisica
Fisiologia do Exercicio Obrigatoria 60 horas Mantida
Fisiologia Humana Obrigatoria 60 horas Mantida
Fundamentos da ) )
5 Optativa 60 horas Extinta
Educacéo |
Futebol / Futsal Obrigatdria 60 horas Mantida
Gestdo e Organizacdo de . )
_ Obrigatoria 60 horas Mantida
Eventos Esportivos
Ginastica Obrigatoria 60 horas Extinta
Ginastica Geral Optativa 60 horas Extinta
Ginasticas Artistica e o )
o o Obrigatdria 60 horas Mantida
Ginastica Ritmica
Handebol Obrigatéria 60 horas Mantida
Hidroginastica e ) )
. o Optativa 60 horas Extinta
Atividades Aquaticas
Introducéo a Educacéo _ _ )
. Obrigatéria 60 horas Mantida
Fisica
Introducéo a Estatistica Optativa 60 horas Mantida
Introducéo a Pesquisa ) _
) ) Optativa 60 horas Extinta
Cientifica
Jogos de Tabuleiro Optativa 60 horas Extinta
Libras Optativa 60 horas Mantida
Lutas Obrigatdria 60 horas Mantida
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Medidas e Avaliacdo Obrigatdria 60 horas Mantida
Metodologia da Pesquisa . )
o Obrigatoria 60 horas Mantida
em Educagéo Fisica
Musculacdo Obrigatdria 60 horas Mantida
Natagao Obrigatoria 60 horas Mantida
Pedagogia do Esporte Obrigatdria 60 horas Mantida
Politicas de Saude _ _ _
o Obrigatdria 60 horas Extinta
Publica
Politicas Publicas em ) )
5 ] Optativa 60 horas Mantida
Educacao no Brasil
Prética de Ensino | Optativa 45 horas Extinta
Préaticas em Fisiologia do ) )
. Optativa 60 horas Extinta
Exercicio
Producdo de Textos ) _
. Optativa 60 horas Extinta
Académicos
Psicologia da Educacéo o _
. Obrigatoria 60 horas Extinta
Fisica
Socorros e Urgéncias Optativa 30 horas Extinta
TCC I Obrigatéria 60 horas Mantida
TCC I Obrigatéria 60 horas Mantida
Teoria e Metodologia do o )
] ) Obrigatoria 90 horas Mantida
Treinamento Esportivo
Teoria e Préatica do Lazer Optativa 60 horas Mantida
Teoria e Préatica do Poker Optativa 60 horas Extinta
Tépicos em Educagdo ) )
) Optativa 60 horas Mantida
Inclusiva
Voleibol Obrigatoria 60 horas Mantida

Os quadros 10 e 11 exibem, respectivamente, as disciplinas que foram criadas

para a nova proposta de curriculo e as disciplinas equivalente entre os curriculos em

vigor e o curriculo proposto.
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Quadro 10. Disciplinas criadas na nova proposta de curriculo.

Disciplina Classificacéo Carga Horéria Créditos
Didatica Obrigatdria 60 horas 3
Jogos e Cultura .

Obrigatoria 60 horas 3
Popular
Prética de Ensino | Obrigatdria 30 horas 1
Prética de Ensino Il Obrigatdria 30 horas 1
Prética de Ensino _ _
" Obrigatoria 30 horas 1
Préatica de Ensino ] ]
Obrigatdria 30 horas 1
v
Préaticas Corporais .
Obrigatoria 60 horas 3
de Aventura
Curriculo Obrigatéria 60 horas 3
Anélise de Dados Obrigatéria 60 horas 3
Paradesporto Obrigatéria 60 horas 3
Atividade Fisica e .
) Obrigatoria 60 horas 3
Saude
Estagio Curricular _ _
) _ Obrigatoria 160 horas 6
Obrigatorio IV
Tecnologia
Aplicada a Obrigatoria 60 horas 3
Educacao Fisica
Tdpicos em
Educacéo Fisica na Optativa 60 horas 4
Escola
Tépicos em
Educacéo Fisica na Optativa 60 horas 3
Saude e Esporte
Sociologia do )
Optativa 60 horas 4
Futebol
Badminton Optativa 60 horas 2
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Quadro 11. Equivaléncia entre disciplinas dos curriculos vigentes e da proposta atual.

Disciplinas dos curriculos vigentes

Equivaléncia na proposta atual

Anatomia do aparelho locomotor

Anatomia do Aparelho Locomotor

Antropologia e sociologia da Educacéo

Fisica e do Esporte

Antropologia e Sociologia da Atividade

Fisica e do Esporte

Aprendizagem Motora e Controle Motor

Aprendizagem e Controle Motor

Atividade fisica e doengas cronico-

Atividade Fisica e Saude

degenerativas
Atletismo Atletismo
Basquetebol Baquetebol

Biologia Celular e Bioquimica

Biologia Celular e Bioquimica

Biomecénica Biomecanica Il
Capoeira Capoeira
Cinesiologia Biomecanica |

Crescimento e Desenvolvimento Humano

Crescimento e Desenvolvimento Humano

Danca

Atividades Ritmicas e Danca

Didatica da Educacdo Fisica |

Préatica de Ensino |

Didatica da Educacdo Fisica Il

Préatica de Ensino |l

Didética da Educacéo Fisica Ill

Préatica de Ensino 111

Educacéo Fisica Adaptada

Educacdo Fisica para Pessoas com

Deficiéncia

Educacao Fisica na Educacdo Infantil

Educacao Fisica na Educacdo Infantil

Educacao Fisica no Ensino Fundamental

Educacéo Fisica no Ensino Fundamental

Educacéo Fisica no Ensino Médio

Educacéo Fisica no Ensino Médio

Esportes de Raquete

Esportes de Raquete

Estagio Curricular Obrigatdrio |

Estégio Curricular Obrigatorio |

Estagio Curricular Obrigatério Il

Estagio Curricular Obrigatério Il

Estagio Curricular Obrigatério Il

Estagio Curricular Obrigatério Il

Fisiologia do Exercicio

Fisiologia do Exercicio

Fisiologia Humana

Fisiologia Humana

Futebol / Futsal

Futebol e Futsal

Gestdo e Organizacgdo de Eventos

Esportivos

Gestdo e Organizagdo de Eventos na

Educacéo Fisica
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Ginastica Artistica e Ginéastica Ritmica

Ginastica Artistica e Ginastica Ritmica

Handebol

Handebol

Histdria da Educacéo Fisica

Histdria da Educacéo Fisica

Introducéo a Educacéo Fisica

Introducéo a Educacéo Fisica

Introducdo a estatistica

Analise de Dados

Libras

Libras

Lutas

Lutas

Medidas e Avaliacéo

Medidas e Avaliacdo em Educacdo Fisica

Metodologia da Pesquisa em Educacéo

Metodologia da Pesquisa em Educacdo

Fisica Fisica
Musculacgdo Musculacao
Natacéo Natacdo e atividades aquaticas

Pedagogia do Esporte

Pedagogia do Esporte

Politicas Publicas em Educag&o no Brasil

Politicas Publicas em Educagdo no Brasil

Psicologia da Educagéo

Psicologia da Educagéo

Psicologia do Esporte

Psicologia do Esporte

TCC I

Trabalho de Conclusdo de Curso |

TCC I

Trabalho de Conclusédo de Curso Il

Teoria e Metodologia do Treinamento

Esportivo

Treinamento Esportivo

Teoria e Pratica do Lazer

Lazer

Tdpicos em Educacdo Inclusiva

Tépicos em Educacéo Inclusiva

Voleibol

Voleibol

5. INFRAESTRUTURA E RECURSOS

Tanto o Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica quanto o de Licenciatura
contam com uma infraestrutura comum a outros cursos da UNIVASF. Por outro lado, os
dois cursos também apresentam uma infraestrutura especifica ao Colegiado de
Educacdo Fisica. Independentemente disso, os prédios da UNIVASF possuem rampas
de acesso (inclusive a piscina do Colegiado), vagas de estacionamento especificas,

banheiros que facilitam o acesso para aqueles que tém dificuldades de locomogéo.

5.1 Infraestrutura comum aos outros cursos da UNIVASF
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No Campus Petrolina Sede, a infraestrutura comum aos cursos da UNIVASF
compreende: biblioteca, Laboratério de Anatomia, Laboratério de Informatica,

organizagao estudantil e salas de aula.

— BIBLIOTECA

O Sistema Integrado de Bibliotecas da UNIVASF (SIBI) é o responsavel pela
coordenacdo e administracdo das bibliotecas e pelos recursos informacionais que
servem de suporte as atividades de ensino, pesquisa e extensdo, conforme as politicas,
planos e programas da UNIVASF.

O SIBI é composto por 07 (sete), bibliotecas: 01 (uma) central com
aproximadamente 2.148,60 m2 de area construida, localizada no Campus Petrolina -PE e
06 (seis) setoriais, localizadas nos campi de Juazeiro - BA com aproximadamente 604
m2; Ciéncias Agrarias -PE com aproximadamente 753 m2; S&o Raimundo Nonato-Pl
com aproximadamente 102 m?; Senhor do Bonfim - BA com aproximadamente 181 m?,
Paulo Afonso com aproximadamente 82 m?2 e Salgueiro - PE que funciona
provisoriamente em um espaco da biblioteca na Faculdade de Ciéncias Humanas do
Sertdo Central (Fachusc) até que o campus da universidade seja construido.

Sé&o objetivos do SIBI:

= Coordenar e supervisionar suas atividades técnicas;

= Padronizar os servicos oferecidos a comunidade académica da Universidade;

= Auxiliar no processo de aquisicdo dos recursos de informacdo disponiveis na
Universidade, bem como sua organizacdo e divulgacéo;

= Manter intercdmbio com instituicbes nacionais e internacionais,

visando enriquecimento e diversidade do acervo.

A biblioteca que atende aos Cursos de Educacdo Fisica encontra-se no mesmo
campus no qual o presente curso ocorre, e apresenta diferentes livros atualizados da
respectiva area, os quais foram indicados pelos professores do Colegiado de Educacéo
Fisica com o intuito de auxiliar nas atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Além
disso, a biblioteca também apresenta computadores, que podem ser usados para

atividades de pesquisa, e espacos que permitem estudos individuais e em grupo.

—  LABORATORIO DE ANATOMIA
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No Campus Petrolina Sede, também ha o Laboratorio de Anatomia, no qual
ocorre uma parte das aulas da disciplina de Anatomia do Aparelho Locomotor, o que

possibilita o estudo dessa disciplina com o auxilio de cadaveres e pecas anatémicas.

-~ LABORATORIO DE INFORMATICA

Os alunos dos Cursos de Educacédo Fisica também contam com o Laboratério de
Informatica, o qual disponibiliza em torno de 20 computadores com acesso a internet,
permitindo o acesso ao Portal de Periddicos da Capes. Dessa forma, os alunos podem
pesquisar sobre diversos assuntos relacionados ao curso e elaborar trabalhos solicitados
ao longo das diferentes disciplinas. Além disso, a UNIVASF possui uma rede de

internet sem fio (wi-fi) que é disponibilizada a todos os discentes.

— ORGANIZACAO ESTUDANTIL

A organizacdo estudantil compreende o Diretério Central e os Diretorios
Académicos. O Diretério Académico da Educacdo Fisica é uma entidade independente,
representativa dos alunos dos Cursos de Licenciatura e de Bacharelado em Educacao
Fisica frente a sociedade. Contribui na formacao politica e democratica dos alunos e na

promocao de eventos cientificos e culturais.

— SALAS DE AULA
No Campus Centro, ha um prédio de salas de aula, as quais sdo disponibilizadas
para 0S cursos gque ocorrem no campus, incluindo os dois Cursos de Educacdo Fisica.

Essas salas sdo climatizadas e apresentam capacidade para 56 pessoas.

5.2 Infraestrutura especifica da Educacédo Fisica
A infraestrutura especifica aos Cursos de Educacdo Fisica esta localizada no
Colegiado de Educacgdo Fisica e ¢é dirigida pelo proprio. Tal estrutura é formada por

laboratorios, complexo esportivo, piscina, salas de danga e de musculagéo.

— LABORATORIO DE BIOMECANICA DO ESPORTE E CLINICA
O Laboratério de Biomecanica do Esporte e Clinica conta com a
disponibilizagdo de varios equipamentos, tais como dinamdmetros (células de carga,

entre outros), eletromidgrafo, gonidmetro, acelerémetros tri-axiais, fleximetro, tapete de

125



contato e fotocélulas. Isso permite a realizacdo de avaliacbes biomecéanicas do
desempenho funcional como, por exemplo, a analise cinética e cinematica do
movimento humano e a avaliacdo das diferentes capacidades fisicas. Ainda, essas
andlises poderdo ser realizadas em diferentes populages, como atletas, individuos
fisicamente ativos ou sedentarios e grupos especiais (criancgas, idosos e pessoas com um
determinado processo patologico).

Assim, o presente laboratdrio pode auxiliar o corpo docente e discente de varios
cursos da &rea da saude, em nivel de graduacdo e poOs-graduacdo, contribuindo na
formacéo de alunos, uma vez que possibilita a realizacdo de aulas praticas relacionadas
a avaliacdo de variaveis biomecanicas e a realizacdo de trabalhos de iniciacdo cientifica
e de concluséo de curso, assim como dissertacbes de mestrado e teses de doutorado e
pesquisas de cunho interinstitucional poderdo ser desenvolvidas, entre outras. Além
disso, o laboratorio disponibilizara a prestacdo de servico de avaliacdo de parametros
biomecanicos e da capacidade fisica de atletas e da comunidade em geral, assim como
daqueles que serdo alunos dos projetos de extensdo. Logo, o laboratério auxilia no
ensino, na extensdo e na pesquisa, proporcionando a capacitacdo e formacdo de

profissionais e de estudantes.

—  LABORATORIO DE EDUCACAO, MOVIMENTO E CULTURA

O LEMOC (Laboratério de Educacdo, Movimento e Cultura) possui uma area
fisica de 80 m?, com capacidade para 40 alunos. Ele concentra atividades de pesquisa,
ensino e extensdo do Colegiado de Educacdo Fisica, especialmente no ambito da
Historia Oral, da Histéria de Vida e dos Saberes Tradicionais, em vista da construgdo de
conhecimentos, producdo cientifica e cultural para o desenvolvimento de teorias e

praticas corporais direcionadas a educacdo do Vale do Sao Francisco.

— LABORATORIO DE FISIOLOGIA E BIOQUIMICA DO EXERCICIO

O Laboratorio de Fisiologia e Bioquimica do Exercicio conta com a
disponibilizagdo de varios equipamentos, tais como analisadores de gases metabdlicos,
de eletrolitos, de glicemia e de lactacidemia, ventildmetro, esteira ergométrica,
cicloergdbmetro, sistema de termometria retal e ambiental e aparelho para mensuracéo da
frequéncia cardiaca e da pressdo arterial. 1sso vai permitir a realizacdo de avaliacfes
fisiolégicas e bioquimicas do desempenho funcional como o consumo de oxigénio,

limiares metabolicos, composicdo do suor e analise de diversos pardmetros sanguineos
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em diferentes populacGes como atletas, individuos fisicamente ativos ou sedentarios e
grupos especiais (criancas, idosos e pessoas com determinados processos patoldgicos).
Assim, o presente laboratdrio pode auxiliar o corpo docente e discente de varios
cursos da &rea da saude, em nivel de graduacdo e poés-graduacdo, contribuindo na
formacéo de alunos, uma vez que possibilita a realizacdo de aulas préaticas relacionadas
a avaliacdo de variaveis fisiologicas e bioquimicas e a realizacdo de trabalhos de
iniciacdo cientifica e de conclusdo de curso, assim como dissertagdes de mestrado e
teses de doutorado e pesquisas de cunho interinstitucional, entre outras. Além disso, o
laboratdrio disponibilizara a prestagdo de servico de avaliagdo de parametros
fisioldgicos e bioquimicos de atletas e da comunidade em geral, assim como daqueles
que serdo alunos dos projetos de extensdo. Logo, o laboratério auxilia no ensino, na
extensdo e na pesquisa, proporcionando a capacitacdo e formacdo de profissionais e de

estudantes.

— PISCINA

A piscina dos Cursos de Educacdo Fisica esta ao lado do prédio da Educacédo
Fisica. Apresenta: (1) 25 metros de comprimento; (2) seis raias; (3) uma profundidade
que varia entre 1,40 a 1,80 m e (4) uma rampa de acesso. Dessa forma, poderdo ser
realizadas diversas atividades como nata¢do, nado sincronizado, polo aquaético,
hidroginastica e corrida em piscina funda.

E importante destacar que a piscina é um ambiente que ajuda no ensino da
disciplina “Natacdo e atividades aquaticas”, mas também proporciona a realizacdo de
diversas atividades de extensdo, assim como atividades de pesquisas relacionadas aos
esportes e exercicios aquaticos. Ou seja, a piscina € mais um elemento da infraestrutura

que certamente contribui no ensino, na pesquisa e na extensao.

— SALA DE DANCA

No segundo andar do prédio da Educagdo Fisica, 280 m? sdo destinados as
praticas esportivas vinculadas ao ensino e a extensdo. Esse espaco estd subdividido em
duas salas, a primeira ¢ composta por 200 m?, onde sdo ofertadas as disciplinas de
Atividades Ritmicas e Danca, Ginastica Ritmica e Ginastica Artistica para os Cursos de
Licenciatura e Bacharelado, alem de sediar um grande nimero de atividades de projetos
de extensdo. A segunda sala apresenta 80 m? e difere da primeira sala em relagdo ao

piso, o qual pode ser revestido por colchdes especificos para a disciplina de Lutas,
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apresentando, todavia, um carater multifuncional, ja que esta pode ser operacionalizada

para outras atividades.

-  SALA DE MUSCULACAO

A sala de musculacdo é composta por duas salas. A menor sala € destinada para
a realizacdo de varias avaliacbes tais como avaliacbes antropométricas, posturais,
hemodinamicas, inotrépicas e das capacidades fisicas. Ja a sala maior comporta as
maquinas de musculacdo, pesos livres, esteiras e bicicletas ergométricas.

A sala de muscula¢do compreende um espaco disponivel para as aulas préaticas
da disciplina de Musculacdo. Também pode ser usada para a realizacao de atividades de
extensdo atendendo discentes, docentes, funcionarios da UNIVASF, assim como a
comunidade externa. Ainda, esse espaco auxilia o corpo docente e discente de varios
cursos da area da saude, em nivel de graduacdo e poOs-graduacdo, contribuindo na
formacéo de alunos, uma vez que possibilita a realizacdo de aulas préaticas relacionadas
a musculacdo e a realizacdo de trabalhos de iniciacdo cientifica e de conclusdo de curso,
assim como dissertacbes de mestrado e teses de doutorado e pesquisas de cunho
interinstitucional, entre outras.

A sala de musculacdo disponibilizara a prestacdo de servico de avaliacdo de
atletas e da comunidade em geral, assim como daqueles que serdo alunos dos projetos
de extensdo. Logo, essa sala auxilia no ensino, na extensdo e na pesquisa,
proporcionando a capacitacdo e formacédo de profissionais e de estudantes de graduacao

e p6s-graduacdo.

— COMPLEXO ESPORTIVO

O Complexo esportivo do Colegiado de Educacdo Fisica, inaugurado em
dezembro de 2015, conta com duas quadras poliesportivas nos tamanhos 38 x 18 m e 26
X 16 m, além de salas que funcionam como laboratorios, sala de ginastica e capoeira,
sala de lutas e salas de aulas. Ainda, o complexo conta com dois vestiarios, depésito de

material esportivo, recepcdo e uma sala de coordenacao.

5.3 Docentes do curso
Até o presente momento, o corpo docente do Colegiado de Educagdo Fisica é
composto por 26 professores que trabalham sob regime de dedicacdo exclusiva. Como

pode ser observado no Quadro 12, vinte e cinco sdo doutores e uma é mestre. E
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importante destacar que a docente mestre esta cursando o doutorado. Dessa forma, ha a
previsdo do Colegiado de Educacédo Fisica apresentar todo o corpo docente de doutores
até 2024.

Quadro 12. Docentes do Colegiado de Educacdo Fisica e suas respectivas titulacoes e

formacdes académicas.

Professor Titulacéo Formacao Académica
) Doutor em Educacao .
Alvaro Rego Millen Neto . Educacéo Fisica
Fisica
o . Doutor em Ciéncias da .
André Luiz Demantova Gurjdo o Educacéo Fisica
Motricidade

o _ Doutora em Ciéncias do .
Christiane Garcia Macedo ) Educacéo Fisica
Movimento Humano

Doutor em Educacao

Diego Luz Moura . Educacéo Fisica
Fisica
Doutor em
S ) ) Neuropsiquiatria e L.
Diorginis José Soares Ferreira o Educagcdo Fisica
Ciéncias do
Comportamento

) Doutor em Ciéncias do .
Edmilson Santos dos Santos _ Educacéo Fisica
Movimento Humano

Ezer Wellington Gomes Lima Doutor em Educacéo Ciéncias Bioldgicas
) ] ) Doutora em Ciéncias do L
Fabiola Bertu Medeiros Educacao Fisica
Esporte

_ Doutor em Ciéncias do .
Fernando de Aguiar Lemos ) Educacao Fisica
Movimento Humano

Doutor em Educacdo

Ferdinando Oliveira Carvalho . Educacéo Fisica
Fisica
) ) Doutor em Educacéo .
Jorge Luiz de Brito gomes . Educagéo Fisica
Fisica
José Fernando Vila Nova de Doutor em Educacéo .
. Educacdo Fisica
Moraes Fisica
José Roberto Andrade do Doutor em Educacao Educacéo Fisica
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Nascimento Junior Fisica

Leonardo Gasques Trevisan Doutor em Atividade o
Educacao Fisica

Costa Fisica Adaptada

) Doutor em Ciéncias do L
Luciano Juchem Educacéo Fisica

Movimento Humano

) i . Doutor em Ciéncias do .
Luiz Alcides Ramires Maduro Educacao Fisica

Desporto

) _ Doutor em Ciéncias do .
Marcelo de Maio Nascimento Educacéo Fisica

Esporte

) ) Doutora em Educacéo .
Mariana Ferreira de Souza Educacao Fisica

Fisica

Natélia Batista Albuquerque Mestra em Ciéncias do .
Educacao Fisica

Goulart Lemos Movimento Humano

) ) Doutor em Ciéncias do .
Orlando Laitano Lionello Neto Educacéo Fisica

Movimento Humano

Ramon Missias Moreira

Doutor em Educacéo

Educacao Fisica

Roberta de Sousa Mélo

Doutora em Sociologia

Ciéncias Sociais

Rodrigo Gustavo da Silva

Doutor em Educacao

. Fisioterapia
Carvalho Fisica

o _ ) Doutor em Educacéo o
Sérgio Rodrigues Moreira Educacéo Fisica

Fisica

] ] Doutor em Educacao .
Ubiratan Silva Alves Educagéo Fisica

Fisica

o Doutora em Educacéo )
Yara Lucy Fidelix Educacao Fisica

Fisica

O Colegiado de Educacdo Fisica, dentro de suas possibilidades, incentiva a
continuacdo da formacéao de seus professores, apoiando a continuacao dos seus estudos
por meio da realizacdo de pos-doutoramentos, pela participacdo em eventos cientificos
nacionais e internacionais ou em cursos e visitas a outros laboratérios de pesquisa.
Ainda, a UNIVASF, por meio da Secretaria de Gestdo de Pessoas, também oferece

cursos que buscam aperfeigoar a atuacdo dos seus docentes.
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5.4 Parcerias institucionais

Os docentes do CEFIS possuem parcerias com outras instituicbes de ensino nas
quais desenvolvem atividades de ensino, pesquisa e de extensdo. Além disso, ha
parcerias com associacbes esportivas que auxiliam no desenvolvimento das
modalidades pelo pais.

Nas atividades de ensino, os docentes do CEFIS atuam como professores
credenciados e convidados em cursos de Pds-Graduagdo, nos quais auxiliam em
disciplinas, orientacdo, avaliacdo de projetos e também em processos seletivos dos
mesmos. Ja nas atividades de pesquisa, os docentes do CEFIS ja realizaram estagios e
po6s-doutoramentos em laboratérios de instituicGes nacionais e internacionais, nos quais
projetos de pesquisa foram desenvolvidos e artigos cientificos publicados, contribuindo
para a producdo cientifica do pais.

Os docentes CEFIS também desenvolve parcerias em projetos de extensdo, que
contribuem para a interacdo entre a universidade e a comunidade, com o intuito de
beneficiar a populacdo por meio de atividades desenvolvidas com a populacdo. Por fim,
considerando que a prética esportiva € uma tematica inerente a Educagdo Fisica, o
CEFIS também desenvolve parcerias com associacbes e federagcdes esportivas,
contribuindo para o ensino e disseminacdo dos esportes na regido. O quadro 13 exibe

algumas das atividades desenvolvidas.

Quadro 13. Atividades de ensino, pesquisa e extensdo desenvolvidos em parcerias com

outras instituicoes.

— Universidade Federal de Pernambuco — Programa de
Pbs-Graduacdo em Neuropsiquiatria e Ciéncias do

Atividades de Ensino Comportamento

— Universidade de Pernambuco — Programa de Pds-

Graduacdo em Reabilitacdo e Desempenho Funcional

— Universidade Federal de Pernambuco

— Universidade Federal da Paraiba
Atividades de Pesquisa | — National Institutes of Health

— Universidade Federal de Santa Catarina

— Universidade Federal do Rio Grande do Sul
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Universidade de Pernambuco

Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares
University of Wales Trinity Saint David
Universidade de Evora (Portugal)
Universidad Nacional Auténoma de México
Universidade Atléntica (Portugal)
Universidade da Madeira (Portugual)

Universidad Sevilla (Espanha)

Atividades de Extensao

Universidade Federal de Alagoas
Universidade do Estado de Santa Catarina

Universidade de Pernambuco

Associacoes

Federacgéo Baiana de Judd

Federagéo Pernambucana de Judo

Associacdo Brasileira de Apoio e Desenvolvimento da

Arte Capoeira (Abada Capoeira)

Casa Geriatrica de Petrolina

Casa do Cordel Mulheres Cordelistas (Petrolina)

Confederagéo Brasileira de Canoagem

Associacdo Petrolinense de Atletismo
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6. DOCUMENTOS NORMATIVOS

6.1 Regimento de Estagio Curricular Obrigatorio

REGIMENTO PARA REALIZACAO DO ESTAGIO CURRICULAR
OBRIGATORIO DO CURSO DE LICENCIATURA E BACHARELADO EM

Art. 1°

Art. 2°

EDUCACAO FISICA

CAPITULO |
REGIMENTO DE ESTAGIO

O Estégio Curricular Obrigatorio dos cursos de Licenciatura e Bacharelado
em Educacdo Fisica, compreende uma dimensdo curricular obrigatoria e se
constitui como um espagco formativo em que todos os conhecimentos

construidos durante o curso sejam transformados em ato educativo.

Destacam-se como fundamentacdo pedagdgica do estagio curricular

obrigatdrio os seguintes principios:

| - Relacdo entre formacdo cientifica, que compreende a vinculagdo entre 0s
contedos do curso com as competéncias de identificacdo, compreenséo,
decisdo e intervencéo relativas as situacdes profissionais com conhecimentos
especificos;

Il - Relagé@o entre formacéo especifica e formacgéo geral, que possibilitem: (a)
formas de analises de exploracdo de contetidos, mesmo aqueles que ndo sao
exclusivos de sua area; (b) analise de eventos sociais, implicagdes pedagdgicas
e cientificas para a acdo educativa; (c) reflexdo sobre a funcdo e significado
social de area e de sua acao profissional;

I11 - Equilibrio entre as dimens@es informativas, reflexivas e aplicativas, sendo
a teoria a reconceitualizacéo da pratica e a pratica a ressignificacdo da teoria;
IV - Realismo da formacg&o, com o envolvimento e experiéncia em situacdes

reais da atividade profissional,
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Art. 3°

Art. 4°

V - Colaboracdo entre os profissionais e professores da Educagdo Fisica, 0s

docentes da universidade e os estagiarios;

Sdo condicBes indispensaveis para a execucdo do Estagio Curricular

Obrigatorio nas Unidades Concedentes:

| - Aceitacdo das condicGes de supervisdo e avaliacdo dos estagiarios;

Il - Aceitar a proposicdo de documentos de organizacdo do Estagio que
possam ser convertidos em formulagdes legais tais como: Termos de
compromisso e convénio no qual devem estar acordadas todas as condigdes
de realizacdo do Estagio;

Il - Possuir programas e/ou agBes na area de Educacdo Fisica e que
mantenham profissionais com formacdo de nivel superior compativel para
orientacdo das acOes do estagiario. Caso ndo haja profissionais habilitados no
campo de estagio a concedente deverd indicar funcionario do seu quadro
pessoal com formacdo ou experiéncia profissional na area de conhecimento

desenvolvida no curso do estagiario, conforme Lei n°. 11.788/2008.

CAPITULO Il
OBJETIVOS GERAIS

Os objetivos do Estagio Curricular Obrigatério sdo:

| - Promover a integracdo de conhecimentos tedricos e praticos dos campos de

conhecimentos com as atividades profissionais e as competéncias necessarias

para acao profissional;

Il - Contribuir na formag&o dos discentes dos cursos de Educacéo Fisica.

Il - Proporcionar ao aluno o contato com as tendéncias e perspectivas da

atuacdo profissional das diversas areas da Educagéo Fisica.

CAPITULO 11l
CARGA HORARIA
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Art. 5° As cargas horarias das atividades do Estagio Curricular Obrigatério dos

§ 1°

§2°

§3°

Art. 6°

Cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educacdo Fisica sdo as constante

do curriculo especifico em vigor.

A carga horéaria das atividades do Estagio Curricular Obrigatério da
Licenciatura em Educacdo Fisica deve ser distribuida em quatro etapas,
sendo: Estagio Curricular Obrigatério I, com énfase na EDUCACAO
INFANTIL ou na EDUCACAO ESPECIAL (160 horas), Estagio Curricular
Obrigatorio 11, com énfase no ENSINO FUNDAMENTAL 1 (160 horas),
Estagio  Curricular  Obrigatério 11l com énfase no ENSINO
FUNDAMENTAL Il (160 horas), e Estagio Curricular Obrigatério 1V, com
énfase no ENSINO MEDIO ou ENSINO DE JOVENS E ADULTOS ou
ENSINO PROFISSIONALIZANTE (160 horas). O Estagio Curricular

Obrigatério devera ser cumprido individualmente.

A carga horéaria das atividades do Estagio Curricular Obrigatério em
Bacharelado em Educacdo Fisica deve ser distribuida em quatro etapas:
Estagio Curricular Obrigatério I, com énfase no Lazer (160 horas), Estagio
Curricular Obrigatério 1l, com énfase em atividades em Academias (160
horas), Estagio Curricular Obrigatorio 111, com énfase em Salde (160 horas),
e Estdgio Curricular Obrigatério 1V, com énfase em esporte (160 horas). O
Estagio Curricular Obrigatério devera ser cumprido individualmente.

A carga horaria das fases do estagio serdo definidas de acordo com as normas

do Estagio Curricular Supervisionado aprovadas pelo Colegiado de Curso.
Sera destinado a cada orientador de Estagio a carga horaria de 30 horas. Um
dos orientadores, para cada disciplina de Estagio Curricular Obrigatorio, sera

designado como Coordenador de Estagio.

CAPITULO IV

CAMPOS DE ESTAGIO DA LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
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Art. 7° Sédo considerados campos de estagio as Instituicdes da rede Municipal,
Estadual, Federal e Particular que atendam as modalidades de ensino na
Educacdo Infantil, Ensino Fundamental e Médio, Ensino Profissionalizante,
Educacdo Especial, Educacdo de Jovens e Adultos preferencialmente com

sede no municipio de Petrolina-PE/Juazeiro-BA.

CAPITULO V
CAMPOS DE ESTAGIO DO BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA

Art. 8° O Estagio Curricular Obrigatorio devera ser realizado, preferencialmente, nos
seguintes estabelecimentos (com sede no municipio de Petrolina-PE/Juazeiro-
BA) ou acdes:

| - clubes, associa¢des e condominios;

Il - academias;

I11 - clinicas, unidades basicas de saude, hospitais;

IV - hotéis, colbnias de férias, acampamentos e similares;

V - empresas de planejamento e prestacdo de servico;

VI - secretarias, fundaces, escolas e autarquias proponentes de programas e
projetos de atividades fisicas, recreativas e esportivas;

VIl — projetos de extensdo dentro da UNIVASF;

8 1° Entende-se por modalidade, a acdo e/ou atividade realizada no Campo de
Estagio, a conhecer:

I - Iniciacéo esportiva;

Il - Avaliacdo fisica;

I11 - Atividades aquaticas;

IV - Atividades recreativas e ludicas;

V - Orientacéo de exercicio fisico;

VI - Treinamento com pesos (Musculagéo);

VII - Prescricdo de exercicios fisicos;

VIII - Ginastica laboral;

IX - Atividades gimnicas;

X - Gestdo e organizacédo de eventos esportivos;

XI - Preparacéo fisica;
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XII - Treinamento esportivo;
X111l — Esporte, lazer e questdes ambientais;

XIV — Atividades em clinicas, hospitais e unidades basicas de satde.

CAPITULO VI
INSTRUMENTOS LEGAIS

Art. 9° O Estagio Curricular Obrigatorio a ser realizados em instituicdes Publicas e

Particulares de Ensino deve estar apoiado em instrumento juridico, celebrado

entre a UNIVASF e o 6rgdo concedente do estagio.

Art. 10° Os acordos ou convénios e Termos de Compromissos devem explicitar nao

somente o0s aspectos legais especificos como, também, os aspectos
educacionais e de compromisso com a realidade social, conforme as

peculiaridades do curso.

CAPITULO VII
ORGANIZACAO ADMINISTRATIVA E DIDATICA

Art. 11° A organizacdo administrativa do Estagio Curricular Obrigatério dos Cursos

de Educagdo Fisica tem a seguinte composicéo:

| - Coordenador de Estagio;
Il - Orientador de Estagio;
I11 - Supervisor de Campo;

IV - Estagiério.

Art. 12° O Coordenador de Estagio deverd ter graduacdo em Educagdo Fisica e serd

§ 1°

eleito entre os professores orientadores das disciplinas de Estagio Curricular

Obrigatorio.

Para os cargos de Coordenador de Estdgio e Orientador de Estagio, o
professor da UNIVASF, obrigatoriamente, deve ter formacdo em Educacdo
Fisica.
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Art. 13° O Estagio podera ser interrompido a qualquer momento, pela Unidade

§1°

§2°

Art. 14°

Concedente e pelo Estagiario ou por indicagdo da Coordenacdo de Estagio,
nos seguintes casos:

| - Trancamento de matricula, abandono;

Il - Negligéncia das atividades programadas no plano de Estégio;

Il - N& cumprimento das horas de Estagio firmadas no Termo de
Compromisso;

IV - Negligéncia em relacdo as normas e regulamentos da Unidade
Concedente, por meio da prética de atividades penosas, insalubres ou
outras que impliquem em desvirtuamento do Estagio;

V - Outro motivo que impeca ao estudante a continuidade do Estagio.

Em caso de interrupcdo do Estagio pela Unidade Concedente e/ou estagiério,

devera ser encaminhado a Coordenacdo de Estagio um relatério para analise.
Ja em caso de interrupcdo pela Coordenacdo de Estdgio, a Unidade

Concedente e o0 estagiario deverdo ser prontamente informados.

Em caréater excepcional, a partir de uma solicitacdo por escrito a Coordenacao

de Estéagio, podem ser autorizadas mudancas no Campo de Estagio.

Séo atribuicbes do Coordenador de Estégio:

I - Articular-se com o Colegiado do Curso de Educacdo Fisica para
compatibilizar as diretrizes, a organizacdo e o desenvolvimento do Estagio;

Il - Coordenar o planejamento, a execucdo e a avaliacdo das atividades
pertinentes ao Estagio, em conjunto com os demais docentes orientadores;

Il - coordenar a elaboracdo e/ou reformulacdo do regulamento de Estagio e
encaminha-lo ao Colegiado do Curso;

IV - Estudar em conjunto com a Pro-Reitoria de Extensdo, as diferentes
possibilidades de Campos de Estagio, na tentativa de compatibilizar

convénios de Estagio;
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Art. 15°

Art. 16°

V - Articular-se com a Pré-Reitoria de Extensdo para a celebracdo de
CoNnveénios;

VI - Indicar os orientadores de estagio ao corpo discente;

VII - Convocar e presidir reunides com os Orientadores de Estagio, sempre
que necessario, para discutir questdes relativas ao planejamento, organizacéo,
funcionamento, avaliagdo e controle das atividades de Estagio;

VIII - Acompanhar o desenvolvimento das atividades dos Orientadores de
Estagio no Campo de Estagio;

IX - Fazer cumprir o regulamento que rege o funcionamento do Estagio;

X - Organizar, a cada periodo de Estagio, 0s campos e as turmas;

XI - Enviar aos orgdos competentes as deliberacGes das reunides sobre o
Estagio;

XII - Sugerir mecanismos que viabilizem a integragdo entre o ensino tedrico-
metodoldgico e prético e os estagiarios;

X1 - Encaminhar ao Colegiado de Curso a programagdo dos estagios;

Séo direitos do Estagiario:

| - Receber orientagdo para programar, planejar e realizar as atividades
previstas;

Il - Sugerir ao Colegiado de Curso de Educacdo Fisica modificacdes relativas
ao Estagio Curricular Obrigatorio;

Il - Expor ao Coordenador de Estagio e ao Orientador de Estagio quaisquer
problemas que impecam o inicio e ou a continuidade do Estagio, com
antecedéncia, para que possam ser buscadas as soluces necessarias;

IV - Denunciar, oficialmente, ao Coordenador de Estagio as irregularidades
que possam ocorrer no Campo de Estagio visando a contribuir na melhoria
das atividades a ele pertinentes;

V - Propor ao Coordenador de Estdgio a realizacdo de eventos que objetivem
contribuir na melhoria e no aprimoramento continuo das atividades de

Estagio Curricular.

Séo competéncias do Colegiado do Curso:
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| - Definir diretrizes para o Estagio Curricular Obrigatorio e zelar pelo
cumprimento dos mesmos;

Il - Emitir parecer sobre o Regulamento do Estagio Curricular Obrigatorio e
encaminha-lo a Pro-Reitoria de Extensdo;

I11- aprovar o regulamento do Estagio;

IV - Elaborar o manual de Estégio;

V - Realizar a tramitacdo dos documentos relacionados ao Estagio para a Pro-

Reitoria de Extensao.

Art. 17° Compete ao Colegiado de Educacdo Fisica promover apoio administrativo e

Art. 18°

recursos humanos para realizacao do estagio.

Compete a Pro-Reitoria de Extensdo:

| - Manter um servico de apoio aos estagios curriculares;

I - Encaminhar as questfes de organizacdo dos estagios;

Il - Participar quando necessario, de reunido avaliativa ou informativa dos
estagios;

IV - Dar assessoria ao Coordenador de Estagio e a Coordenacdo do Colegiado
de Educacdo Fisica na elaboracdo, tramitacdo e divulgacdo dos regulamentos
especificos dos estagios;

V - Assinar os Termos de Compromisso.

CAPITULO VII
ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

Art. 19° A programacdo do Estagio sera elaborada até o inicio de cada periodo letivo

pelos Coordenadores de Estagio e pelo Colegiado de Curso de Educacdo

Fisica.

Paragrafo Unico. Devem constar da programacéo 0s seguintes elementos:

I - NUmero de estudantes matriculados;
Il - Organizagdo das turmas;

I11 - Distribuicdo de estudantes para o Orientador de Estagio;
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IV - Campos de estagios;

V - Periodo de realizag&o.

Art. 20° As atividades desenvolvidas pelo estudante devem constar de um plano de

Estagio Curricular Obrigatorio elaborado com o Orientador de Estagio

podendo o Supervisor de Campo auxiliar na elaboracdo deste plano.

CAPITULO VIII
ORIENTACAO DO ESTAGIO

Art. 21° A Orientagdo no Estagio de Educacéo Fisica e de forma semidireta.

§ 1°

Art. 22°

Orientacdo semidireta € aquela que proporciona orientacdo e
acompanhamento do estudante por meio de visitas sisteméticas ao Campo de
Estagio, a fim de manter contato com o Supervisor de Campo, além de

entrevistas e reunides periddicas com os estudantes.

Compete ao Orientador de Estagio:

| - Colaborar na elaboracdo do planejamento do Estégio;

Il - Participar na elaboracdo ou reformulacdo do Regulamento do Estagio
propondo altera¢des, quando necessario;

I11 - Acompanhar o estudante no Campo de Estagio com visitas periodicas;
IV - Orientar o estudante quanto a elaboracdo e execugdo do seu plano de
Estégio e confecgdo da respectiva pasta;

V - Avaliar o processo de ensino do estagiario;

VI - Fornecer subsidios ao Coordenador de Estagio com vistas a integracao
entre o ensino tedrico-metodolégico e pratico do Curso;

VII - Receber e avaliar os relatorios de Estagio encaminhando a nota e o CD
ao Coordenador de Estagio;

VIl - Avaliar as condi¢cBes de realizacdo de Estagio e, caso julgar
conveniente, propor as alteracfes necessarias;

IX - Zelar pelo cumprimento das normas que regem a realizagdo do Estagio;
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Art. 23°

Art. 24°

X - Respeitar a hierarquia funcional das instituicdes que se constituem em
Campo de Estagio;

XI - participar das reunides convocadas pelo Coordenador de Estagio;

XII - apresentar a Coordenacdo de Estagio a programacdo de atividades de
visitas, apos a distribuicdo dos estagiarios.

XII - Orientar o discente no preenchimento das documentacdes obrigatdrias
do Estégio Curricular.

XIV - Promover encontros presenciais com os orientandos de estagio.

CAPITULO IX
ATIVIDADES DO SUPERVISOR DE CAMPO

Compete ao Supervisor de campo;

| - Ajudar no processo de ensino do estagiario;
Il - Acompanhar o estudante no Campo de Estagio desde a etapa de
observacao, passando pela etapa coparticipacédo, indo até a Ultima etapa que é

a participacéo;

CAPITULO X
ATIVIDADES DE ESTAGIO

Sdo consideradas atividades de Estagio as que integram os componentes e
dimensGes curriculares em situacdes reais da atuacdo do profissional de

Educacao Fisica.

Art. 25° As fases das atividades do Estagio Curricular Obrigatério em Educacao Fisica

| Etapa:

sdo cumpridas integralmente em trés etapas na ordem estipulada abaixo:

12 fase: Plano de implantacdo — introducdo ao Estagio e entrega dos

formularios do Estagio;
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22 fase: Plano de OBSERVAGCAO — O estagiario devera cumprir 35,0

horas de estagio observando o professor da instituicdo concedente a ministrar

suas atividades e fazer relatorio;

Il Etapa:

12 fase: Plano de COPARTICIPACAO — Nesse plano, o aluno devera

cumprir 45 horas de estagio, das quais o estagiario auxiliard o supervisor de

campo no planejamento e realizagédo das atividades.

11 Etapa:

12 fase: Plano de PARTICIPACAO - o estagiario ministrara atividades

de acordo com o planejamento elaborado com o Orientador de Estagio. O

professor Supervisor de Campo devera sempre estar presente na aula, mesmo

ndo ministrando. Nesse plano, o aluno devera cumprir 80 horas de estagio.

2% fase: Ao final de cada etapa o0 estudante devera apresentar ao

Orientador de Estagio os documentos referentes as atividades realizadas.

Art. 26° Ao final de todas as etapas o estagiario devera entregar todos os relatorios ao

Art. 27°

Art. 28°

Orientador de Estagio, conforme os critérios de avaliacdo estabelecidos neste
regimento. Além disso, cumprir a carga horaria de 160 horas em cada
Estagio Curricular Obrigatério I, 11, 11l e IV como determina no capitulo IlI,
Artigo 4°, § 1°,

Os alunos que exercerem atividade docente no Programa de Residéncia
Pedagdgica poderdo utilizar a carga horaria do programa para aproveitar o
componente curricular do Estagio Curricular Obrigatorio, do curso de
Licenciatura em Educagdo Fisica, correspondente ao nivel de ensino que

atuou no Programa.

CAPITULO XI
DA AVALIACAO DO ESTAGIO

Para a avaliacdo do Estagio Curricular Obrigatorio, serdo considerados 0s

seguintes aspectos:
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— Entrega do Termo de Compromisso;
— Cadastro do estagiario;

— Plano de atividade do estagio;

— Relatorio de Estéagio;

— Avaliacéo do supervisor;

— Avaliacdo do orientador.

Art. 29° As notas serdo baseadas nos critérios de avaliacdo estabelecidos nos
Programas de Disciplina (PD) dos Estagios Curriculares Obrigatorios. Sera
aprovado o discente que obtiver média final igual ou superior a 7,0 (sete),

nao cabendo exame final.

Art. 30° A reprovacdo do estudante, no Estagio, apos a publicacdo da média final

ocorre:

| - por falta (RF = Reprovado por Falta) quando ndo cumprir no minimo 75%
da totalidade da carga horaria prevista;
Il - por nota (RN= Reprovado por Nota), quando obtiver média inferior a 7,0

(sete).

Paragrafo 0nico. Os cronogramas das atividades dos Estagios Curriculares
Obrigatorios serdo estabelecidos no inicio de cada semestre letivo, conforme o PD das

disciplinas.

CAPITULO XII
DISPOSICOES GERAIS

Art. 31° Esse regulamento observard as normas e procedimentos da Resolugdo da

UNIVASF n° 09, de 29 de julho de 2016), sobretudo a Lei do Estagiario
(11.788/2008).
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Art. 32° Os casos omissos do presente Regulamento deverdo ser resolvidos pelo
Coordenador de Estagio, ouvidos dos Orientadores de Estagio e o Colegiado

do Curso de Educagdo Fisica.

6.2 Regulamento de Trabalho de Concluséo de Curso

REGULAMENTO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO DE
EDUCACAO FiSICA - BACHARELADO E LICENCIATURA

CAPITULO |
NOMENCLATURA E MODALIDADES

Art.1° O TCC, Trabalho de Conclusdo de Curso, consiste na elaboracéo e apresentacédo
escrita de um trabalho de natureza cientifica ou técnica, sob a orientacdo de um

professor da Universidade Federal do Vale do Séo Francisco — UNIVASF.

Paragrafo Unico: em caso de orientadores de outros Colegiados, deverd haver um

coorientador do Colegiado de Educagdo Fisica (CEFIS).

Art.2° O TCC pode ter abordagem:

| - tedrica, em que o estudante discute um tema relevante com o objetivo de rever a
bibliografia produzida em determinado periodo, para analisar conceitos de varios
autores e apresentar ou apontar novas proposi¢cées que elucidem melhor o tema em

questéo;

Il - tedrico-empirica, em que o estudante elabora, juntamente com a pesquisa teorica,
uma investigagdo levantando os dados primarios e secundarios, entrando em contato
direto com o universo do seu objeto de estudo e fundamentando, assim, a discussao

tedrica a partir da analise do material coletado.
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CAPITULO 11
OBJETIVOS

Art.3° O TCC tem como objetivos:

| - proporcionar ao estudante a oportunidade de correlacionar e aprofundar os
conhecimentos tedrico-préaticos adquiridos;

Il - sistematizar e aprofundar o tema abordado;

Il - estimular no estudante a capacidade de investigacdo, a criatividade e o senso
critico;

IV - desenvolver a autonomia do aluno para elaborar e executar projetos de pesquisa,
bem como a apresentacdo do projeto desenvolvido sob a forma de monografia (segundo
as normas adotadas pela biblioteca desta universidade) ou artigo completo (original ou
revisao) segundo normas de um periddico escolhido na area, considerando os aspectos

da organizacdo da investigacdo cientifica e da ética.

CAPITULO I
ATRIBUICOES DO RESPONSAVEL PELAS DISCIPLINAS DE TCC I E TCC
I

Art.4° Podem ser responsaveis pelas disciplinas de TCC | e TCC Il os professores

efetivos do Colegiado do Curso de Educacdo Fisica.

Paragrafo unico. Os responsaveis das disciplinas de TCC | — 1l serdo escolhidos em
reunido do Colegiado a cada semestre. Sendo que, haverd um rodizio anual entre os
docentes efetivos do CEFIS. Aquele que assumir a disciplina de TCC — I, no semestre
seguinte devera assumir a disciplina de TCC — II.

Art. 5° Compete ao docente responsavel pelo TCC:

| - Gerenciar as atividades pertinentes ao TCC;
Il - Articular-se com o Colegiado e Pro-Reitorias para compatibilizar diretrizes,
organizar e desenvolver os trabalhos;

I11 - Elaborar e divulgar, juntamente com o Colegiado, a lista de orientadores;
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IV - Informar o orientador sobre as normas, procedimentos e critérios de avaliacdo do
estudante;

V - Convocar, sempre que necessario, os orientadores para discutir questdes relativas a
organizagao, planejamento, desenvolvimento e orientagdo do TCC,;

VI - Administrar, quando for o caso, 0 processo de substitui¢do de orientadores, ouvidos
o0 orientando, o orientador a ser substituido e o Colegiado do Curso;

VIl - Coordenar, juntamente com os orientadores, o processo de constituicdo e
divulgacdo das Bancas Examinadoras, com a homologagdo do Colegiado do Curso,
observando-se 0 cronograma de apresentacao dos trabalhos estabelecido no Manual;
VIII - Orientar os estudantes sobre a regulamentacéo do TCC;

IX - Arquivar todos os documentos referentes ao TCC por 180 (cento e oitenta) dias
apos o inicio do semestre/ano letivo subsequente;

X - Enviar a biblioteca o CD contendo todos os TCCs aprovados durante a sua gestao,
conforme as resolucdes da biblioteca/UNIVASF;

Xl - O responsavel pelas disciplinas também se responsabiliza a entregar todo o
material referente a organizacao da disciplina — completo — ao responsavel subsequente
no prazo maximo de 30 dias a contar do ultimo dia do encerramento do semestre;

XIl — Fica a cargo do responsavel a organizacdo da apresentacdo oral dos TCCs, caso

esteja impossibilitado devera nomear um substituto.

CAPITULO IV
ATRIBUICOES DO ORIENTADOR

Art. 6° A orientacdo do TCC € entendida como o processo de acompanhamento
didatico-pedagdgico, de responsabilidade de docentes do Colegiado de Educacdo Fisica
da UNIVASF.

8 1° O orientador é escolhido pelo estudante, conforme a afinidade de sua area de
atuacdo ou de pesquisa, respeitando-se a disponibilidade do orientador.

8 2° A participagdo do orientador deve ser registrada de forma oficial junto ao
responsavel pela disciplina e, a seguir, encaminhada ao Colegiado de Educacéo Fisica.
8§ 3° O orientador pode indicar a necessidade de coorientagdo, interna ou externa,

quando ndo houver docente habilitado na tematica escolhida pelo estudante, respeitada a
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titulacdo minima de graduado e, desde que ndo haja dnus para a Universidade, ficando
sob responsabilidade daquele o acompanhamento e a entrega do trabalho.

8 4° A coorientacdo deverd ser informada ao responsavel pelo TCC | e Il juntamente
com a carta de aceite do orientador.

Art. 7° Compete ao orientador do TCC:

| - Estabelecer o plano e o cronograma de trabalho em conjunto com o orientando;

Il - Orientar, acompanhar e avaliar os orientandos, no processo de organizagdo e
elaboracdo do TCC;

I11 - Comunicar ao responsavel pelo TCC problemas, dificuldades e ddvidas relativas ao
processo de orientacdo, para que sejam tomadas as devidas providéncias;

IV - Respeitar as normas gerais do TCC e o cronograma de desenvolvimento das
atividades;
V - Informar o orientando sobre as normas, procedimentos e critérios de avaliacao;
VI - Indicar os nomes dos componentes da Banca Examinadora;
VIl - Comparecer as reunides, convocadas pelo responsavel pelo TCC, para discutir
questdes relativas a organizacdo, planejamento, desenvolvimento e avaliacdo de
trabalhos;
VIII - Assegurar a tramitagdo do projeto de TCC junto ao comité de Etica em pesquisa
da UNIVASF pertinente ao tema a ser desenvolvido, em tempo habil a sua realizacéo,
guando necessario;

IX - Avaliar o TCC e encaminhar as cépias do trabalho para a Banca Examinadora;
X - Presidir a Banca Examinadora do Trabalho por ele orientado;
XI — Deveréa autorizar por escrito junto ao responsavel pela disciplina do TCC a entrega
do trabalho e subsequente defesa oral;
XII - Verificar, na verséo final do TCC — antes do trabalho ser definitivamente entregue
ao responsavel da disciplina e, posteriormente, enviada & biblioteca — se as corre¢fes

sugeridas pela Banca Examinadora foram atendidas.

CAPITULOV
DEVERES E DIREITOS DO ORIENTANDO
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Art. 8° O estudante s6 pode se matricular na disciplina de TCC | ap6s ter cursado a
carga horaria equivalente a metade do curso e ter sido aprovado na disciplina
Metodologia da Pesquisa em Educacdo Fisica, conforme a matriz curricular. Para
matricular-se em TCC Il, o aluno devera ter obtido aprovacéao na disciplinade TCC I. O
TCC Il e, consequentemente, a entrega do trabalho podera ocorrer até o ultimo periodo

letivo, de acordo com o calendéario semestral aprovado para o Curso de Educacéo Fisica.

Art. 9°. Sdo deveres do orientando:

I - Cumprir as normas gerais do TCC e o cronograma de desenvolvimento das
atividades;

Il - Definir, em conjunto com o orientador, o tema, 0 planejamento e o cronograma de
atividades do TCC.

I11 — Proceder em todas as suas agdes de acordo com as resolucdes do Comité de Etica

brasileiro.

Art. 10°. Sdo direitos do orientando:
| - Ter um orientador, indicado na forma prevista pelo Art. 6° 81 do Regulamento do
TCC,

CAPITULO VI
DESENVOLVIMENTO DO TCC

Art. 11°. O TCC deve ser elaborado individualmente pelos estudantes.

Art. 12°. O estudante deve apresentar, por escrito, ao seu futuro orientador de TCC, uma
proposta ou anteprojeto contendo introducdo, objetivo (S), procedimentos
metodologicos, contribuicdo esperada e referéncias.

Art. 13°. A mudanca de orientador, por interesse do aluno ou do professor, sé podera
ocorrer no inicio da disciplina de TCC II.

Art. 14°. O TCC foi dividido em dois momentos: TCC | e TCC Il. No primeiro
momento devera ser apresentado o projeto e, no final do TCC Il, devera finalizar o

trabalho.
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Paragrafo 1°. O TCC para a licenciatura deve possuir tematicas que envolvam a
Educacdo Fisica Escolar. No bacharelado, o TCC devera conter tematicas relacionadas

aos outros campos de atuacdo do Profissional de Educacdo Fisica.

Paragrafo 2°. O aluno da dupla formacdo podera optar pela tematica de licenciatura ou
bacharelado para a elaboracao de seu TCC.

Paragrafo 3°. Cabe salientar que a tematica apropriada a cada um dos referidos cursos
acima citados devera estar claramente expressa nos pontos: titulo, pergunta da pesquisa,

objetivos e justificativa.

CAPITULO VII
NORMAS PARA APRESENTACAO DO TCC

Art. 15° A apresentacdo do TCC deve ser redigida e impressa em forma de monografia
ou de artigo completo (original ou de revisao) finalizado para submissdo no formato da
Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) ou de um periddico especializado

na area.

§ 1° O TCC, no formato monogréafico, deve ser elaborado considerando-se, na sua
estrutura formal, as Normas Brasileiras (NBR) estabelecidas pela ABNT vigentes a
época da conclusdo de entrega do TCC a Banca Examinadora (vide Manual de
Normatizagdo de Trabalhos Académicos da UNIVASF).

8 2° O TCC, no formato de artigo completo (original ou de revisao), deve ser elaborado
considerando-se, na sua estrutura formal, além dos elementos pré-textuais (capa, folha
de rosto e folha, ata ou parecer de aprovacao), as normas do periodico escolhido para
submissdo (elementos textuais). Ademais, ao final do TCC (elementos pos-textuais)
deve constar, quando aplicavel, em anexo o regulamento de normas do periddico
escolhido para conferéncia da banca examinadora e quando oportuno também outros
anexos demonstrando possiveis instrumentos de medida, termos de consentimento,

cartas de anuéncia, etc.
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Art. 16°. O planejamento das atividades para a elaboracdo do TCC deve estar de acordo
com os prazos definidos em calendario préprio, estabelecido pelo professor responsavel

pelas disciplinas de TCC I e II.

CAPITULO IX
CRITERIOS E METODOLOGIA DE AVALIACAO DO TCCl e TCCII

Art. 17°. O TCC 1 sera avaliado pelo professor orientador que devera encaminhar o
resultado final ao professor responsavel pela disciplina TCC | de acordo com o

calendério estabelecido.

Pardgrafo (nico. As datas de entrega do TCC | serdo apresentadas aos alunos
previamente em reunido. Todavia, fica estabelecido que o documento, contemplando os
contetidos previstos no plano da disciplina, devera ser entregue pelo aluno ao professor
orientador e professor avaliador até 20 dias antes do encerramento do semestre letivo.
Professor orientador e professor avaliador deverdo comunicar as notas — oficialmente —
ao professor responsavel pelo TCC | até 05 dias antes do encerramento do semestre

letivo.

Art. 18°. Cabe ao professor orientador atribuir pontuacdo méaxima de 10 (dez) pontos
para o TCC I, de acordo com barema a seguir:

Itens Maximo Nota
1. Introducdo, justificativa 2,5
e objetivos
2. Revisdo de literatura 35
3. Materiais e métodos / 2,5

Procedimentos

metodoldgicos

4, Cronograma e 0,5
orcamento
5. Normas ABNT 1,0

Nota final do trabalho

escrito
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Art. 19°. O TCC Il sera avaliado por uma Banca Examinadora composta por no minimo

dois e no maximo trés membros titulares e um suplente:

| - Orientador- presidente da Banca;
I1-1 (um) ou 2 (dois) membro (s) efetivo (s), preferencialmente docente da UNIVASF;
I11 - 1 (um) membro suplente, preferencialmente docente da UNIVASF.

8 1° A participagdo do estudante é obrigatoria durante a apresentacdo e arguigdo do
TCC.

8 2° Na impossibilidade do orientador participar da Banca Examinadora, o coorientador,
se houver, pode substitui-lo.

8 3° Na impossibilidade do orientador comparecer a apresentagdo do TCC, e néo
havendo um coorientador, esse podera indicar um professor substituto, desde que seja
efetivo do colegiado.

Art. 20° Pode integrar a Banca Examinadora, docente de outra instituicdo ou
profissional na &rea temética do TCC a ser avaliado, desde que ndo acarrete 6nus para a

universidade.

Art. 21°. A Banca Examinadora deve avaliar o TCC Il baseado em:
| - A primeira etapa diz respeito a avaliacdo do documento (TCC) escrito e sera
realizada tanto pelo Professor avaliador quanto pelo Professor orientador, cabendo a

cada um atribuir pontuacdo méaxima de 10 (dez) pontos, de acordo com barema a seguir.

Itens Méaximo Nota

1. Apresentacdo do tema 1,0
(titulo, objetivos,

justificativas)

2. Fundamentacg&o tedrica 2,5

3.  Materiais e Métodos / 2,0
Procedimentos

metodoldgicos
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4. Apresentacdo e 2,5

Discussdo dos Resultados

5. Conclusdo 1,0

6. Formatacdo 1,0

Nota final do trabalho

escrito

Il — A segunda etapa refere-se a apresentacao oral do TCC com a subsequente avaliacdo
realizada pelo professor orientador e pelo avaliador, cabendo a cada um atribuir

pontuacdo maxima de 10 (dez) pontos, de acordo com barema a seguir.

Itens Méximo Nota

1.Apresentacao dos 2,0
objetivos, da metodologia,

dos resultados e conclusdo

2.Dominio do contetdo 3,0
3.Adequacdo do material 1,0
audiovisual

4.Adequacdo a0 tempo 1,0
disponivel (15 min)

5.Desempenho na arguigédo 3,0
Nota Final da

Apresentacéo Oral

Art. 22°. A avaliagdo serd realizada por meio de média ponderada onde a avaliacdo
escrita tera peso 7 e a avaliagcdo da apresentagédo peso 3.
| — Sera aprovado o aluno que obtiver média final igual ou superior a 07 (sete).

Il — Sera reprovado o aluno que obtiver média final inferior a 07 (sete).

Art. 23°. Ao final da apresentacédo, cabera ao professor orientador calcular a nota final

do aluno e informa-la ao professor responsavel pela disciplina em até um dia dtil.
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Art. 24°. Esta reprovado automaticamente, com atribuicdo de nota O (zero), o orientado
que cometer qualquer das seguintes faltas:

| - Plagio;

Il - Compra de trabalhos;

I11 - Falsificacdo de documentos;

IV - Utilizacdo de dados ficticios ndo coletados conforme previsto no projeto;

V - Ndo entregar e/ou ndo cumprir o plano de trabalho no prazo estabelecido.

Paragrafo unico: Além das penalidades previstas nos artigos 09 e 10 da resolucdo
nimero 01/2010 (Normas Disciplinares do Corpo Discente da UNIVASF).

CAPITULO X
SISTEMA DE ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO DA ATIVIDADE
ACADEMICA

Art. 25° As atividades desenvolvidas pelo estudante, durante a realizacdo das
disciplinas TCC | e TCC Il devem ser acompanhadas pelo orientador e professores das

respectivas disciplinas.

CAPITULO XI
DISPOSICOES GERAIS E TRANSITORIAS

Art. 26°. Na auséncia de equipamentos e/ou materiais necessarios a execucdo da
pesquisa, o orientador e a UNIVASF ndo se veem na obrigacao de fornecé-los.

Art. 27 °. Os casos omissos no presente Regulamento serdo resolvidos pelo Colegiado

do Curso de Educagdo Fisica, ouvida a Coordenacdo do TCC, e demais instancias

competentes da Universidade Federal do Vale do S&o Francisco.
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8. ANEXOS

ANEXO |

Questionario com o objetivo de identificar a disponibilidade de horéarios para
recuperar e adiantar disciplinas

Dados de identificacdo
Nome: Idade:
Cidade em que reside:
Dados profissionais
Trabalha: ( ) sim ( ) nédo Carteira assinada: ( ) sim () ndo
Jornada de trabalho: ( ) 20 horas () 30 horas ( )40 horas ( )44 horas
( ) outros
Turno de trabalho: () manha ( )tarde  Cidade em que trabalha:
Ramo profissional:
Quanto tempo leva para chegar de casa ou do trabalho na UNIVASF? E qual é o seu
meio de locomocgao?
Dados académicos
Curso: () Bacharelado ( ) Licenciatura Ano de ingresso:
Numero de disciplinas que esta cursando: Previsao de término:
Disponibilidade para aulas na semana nos periodos da ( ymanhd () tarde
Disponibilidade para aulas no sabado nos periodos da ( ymanhd () tarde
Disponibilidade para aulas no periodo especial: () janeiro () julho

Por quais motivos deixaria de fazer o curso, caso eles existam?

Apbs terminar um dos cursos (Bacharelado ou Licenciatura em Educacdo Fisica), vocé
faria o outro curso em Educacéo Fisica (Bacharelado ou Licenciatura)?
Comentarios:

Vocé é?

Bolsista de iniciacdo cientifica ()Sim ( )Néo
Voluntario de iniciacéo cientifica ( )Sim ( )Néo
Bolsista de projeto de extenséo () Sim ( )Né&o
Voluntério de projeto de extensdo () Sim ( )Né&o
Bolsista de PIBID ( )Sim ( )Néo
Voluntario de PIBID ( )Sim ( )Néo
Bolsista de PET ( )Sim ( )Néo
Voluntario de PET ( )Sim ( )Néo
Monitor remunerado () Sim ( )Né&o
Monitor voluntario ( )Sim ( )Néo

Vocé conhece as agdes promovidas pelo diretdrio académico (DA)?
() Sim ( )Néo
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ANEXO 11

FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DO VALE DO SAO FRANCISCO
COORDENACAO DO CURSO DE EDUCACAO FISICA
Av. José de S& Manicgoba, s/n — Centro — Petrolina, PE, CEP 56304-205
http://www.cefis.univasf.edu.br/novo
Fone: (87) 2101 — 6856

RESOLUCAO DE NUMERO 01/2020

Normas para  realizagdo  das  Atividades
Complementares dos cursos de Licenciatura e
Bacharelado em Educacdo Fisica de Universidade
Federal do Vale do S&o Francisco.

CONSIDERANDO o Parecer n°® 67 do CNE/CES de 2003, que estabelece um
Referencial para as Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduagao

CONSIDERANDO a Resolugdo CNE/CES n° 2/2007, que dispde sobre a carga horéaria
minima e os procedimentos relativos a integralizacdo e duracdo dos cursos de

graduacdo, bacharelados, na modalidade presencial.

CONSIDERANDO a Resolugdo CNE/CP n° 2/2015, de 1 de julho de 2015, que define
as Diretrizes Curriculares para a formacdo inicial em nivel superior (cursos de
licenciatura, cursos de formacdo pedagdgica para graduados e cursos de segunda

licenciatura) e para a formagdo continuada.
CONSIDERANDO a Resolugdo CNE/CES n° 6/2018 de 18 de dezembro de 2018, que

institui as Diretrizes Curriculares dos Cursos Graduagdo em Educacéo Fisica e da outras

providéncias.
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CONSIDERANDO a necessidade de normatizacdo da realizacdo das atividades
complementares no ambito dos cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educacdo

Fisica de Universidade Federal do VVale do Sdo Francisco.

O Colegiado Académico de Educacdo Fisica da UNIVASF, reunido em sessao ordinéria

e no uso de suas atribuicdes legais e estatutarias,

RESOLVE:

Homologar a Resolucédo para realizacdo das Atividades Complementares dos Cursos de
Licenciatura e Bacharelado em Educacdo Fisica, que a seguir vai transcrito em sua
totalidade.

Art. 1° As Atividades Complementares constituem acdes que devem ser desenvolvidas
ao longo do curso, criando mecanismos de aproveitamento de conhecimentos adquiridos
pelo aluno, por meio de estudos e praticas independentes, presenciais e/ou a
distancia/via remota, de maneira complementar ao curriculo, levando em conta

atividades de ensino, pesquisa e extensao.

Paragrafo Unico: Considerando que os discentes precisardo cursar, pelo menos,
10% da carga horéria total do curso em atividades de extensdo (Lei n° 13.005/2014 e
Resolucdo CNE/CES n. 06/2018), serdo cobradas apenas Atividades Complementares

de ensino e pesquisa.

Art. 2° O cumprimento da carga horaria total minima das Atividades Complementares
sdo de 80 horas (de pesquisa e ensino conforme Art.3° desta resolugéo), podendo pedir
aproveitamento das horas excedentes do Nucleo Tematico e das Disciplinas Eletivas e
Optativas cursadas, de acordo com barema em anexo (ANEXO 1). E uma
obrigatoriedade do curriculo dos cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educagéao
Fisica, constituindo-se um elemento indispensavel para a obtencdo do grau

correspondente.

Art. 3° As Atividades Complementares que integram os curriculos dos cursos de

Licenciatura e Bacharelado em Educacéo Fisica compreenderdo as seguintes categorias:
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| - Ensino;
Il - Pesquisa;

I11 - Atividades de formacao cidada.

Art. 4° As Atividades Complementares aceitas para integralizagdo curricular estdo

previstas no Anexo | da resolucéo.

Art. 5° O aluno devera somar o minimo de cinco horas em cada categoria das atividades
complementares. As demais 65 (sessenta e cinco) horas poderao ser distribuidas entre as

categorias, de acordo com a preferéncia do aluno.

Art. 6° A entrada do processo (solicitacdo e lancamento) das Atividades
Complementares devera ser formalizada pelo aluno junto ao Servigo de Informacéo ao
Cidadéo (SIC), por meio de formulario especifico (disponivel na pagina eletrénica do
curso — Anexo Il) e anexando a este as fotocdpias dos documentos comprobatdrios

(certificado, atestado, declaracao e etc.) com a apresentacdo dos originais.

§1°: Cada estudante s6 podera entrar com um Unico processo de aproveitamento
das Atividades Complementares ao longo de todo o curso; podendo dar inicio ao
processo a partir do 6° periodo para o Curso de Bacharelado, o 6° periodo para o
Curso de Licenciatura e o 8° periodo para o curso de Licenciatura e Bacharelado

(Dupla Formacéao) em Educacao Fisica.

§2°: Caso 0 aluno entre com o processo, porém seja verificado que 0 mesmo néo
apresenta o total de carga horaria minima ou documentacdo comprobatéria fidedigna, o
Colegiado entrard em contato com o discente, oportunizando-o a complementar o

mesmo.
Art. 7° Cabera a Coordenagéo do Curso de Educacdo Fisica a indicacdo de docentes do

colegiado para analise, afericdo, validacdo dos certificados e aprovacdo dos

requerimentos de aproveitamento das Atividades Complementares.
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Art. 8° Serdo computadas como atividades complementares aquelas realizadas durante

0 curso de graduagdo em vigéncia.

81°% No caso de continuidade dos estudos e/ou transferéncia externa, as

atividades complementares poderdo ser aproveitadas.

Art. 9° Os casos omissos serdo analisados e resolvidos pela Coordenacdo do Curso de
Educacdo Fisica.

Art. 10° Para contabilizagdo, sera utilizado o sistema de horas, no qual serd

contabilizada a carga horéria indicada nos documentos comprobatdrios.

Art. 11° Esta Resolucdo entra em vigor a partir do primeiro semestre de 2021, momento
em que serdo implementadas as novas Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacédo
Fisica (Resolucdo CNE/CES n°. 06/2018).

Paragrafo Unico: Os alunos matriculados nos cursos de Licenciatura e
Bacharelado em Educacdo Fisica antes do primeiro semestre de 2021 realizardo as
atividades complementares de acordo com a Resolugdo N° 01/2018-CEFIS de
25/07/2018.
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ANEXO | DA RESOLUCAO

| — Ensino

Atividades

Forma de
Pontuacéo

Pontos

Monitorias em disciplinas que integram
o curriculo do curso de graduacao ou de
cursos afins, cadastradas na Pro-Reitoria
de Ensino (PROEN).

Por semestre

Contabilizar carga

horéria da disciplina

Participacdo como ouvinte em cursos de
atualizacdo, aperfeicoamento,
complementacdo, aprofundamento de
estudos, cursos em congressos ou outros,
0s quais sejam afins com as disciplinas

dos Cursos de Educacéo Fisica.

Por curso

Contabilizar horas do

Curso

Participacdo como palestrante ou
ministrante em cursos de atualizacdo,
aperfeicoamento, complementacao,
aprofundamento de estudos, cursos em
€ongressos ou outros, 0s quais sejam
afins com as disciplinas dos Cursos de

Educacao Fisica.

Por curso

Contabilizar horas da

palestra Oou curso

Participacdo como palestrante ou
ministrante ou como ouvinte em cursos
de atualizacao, aperfeicoamento,
complementacéo, aprofundamento de
estudos, cursos em congressos ou outros,
0s quais nao sejam afins com as
disciplinas dos Cursos de Educacéo

Fisica.

Por curso

Contabilizar metade das
horas da palestra ou

curso

Participagcéo em grupo Programa

Educacional Tutorial (PET)*, Iniciacao

Por semestre

Contabilizar quantidade

de horas dedicadas ao
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a Docéncia (PIBID) ou Residéncia

Pedagdgica.

programa.

Participagdo como ouvinte em

seminarios, congressos, jornadas,

eventos, simpdsios, o0s quais sejam afins

com as disciplinas dos Cursos de
Educacédo Fisica.

Por evento

Contabilizar a carga

horaria do evento.

Il — Pesquisa

Atividades

Forma de Pontuacéo

Pontos

Participacdo, como bolsista ou
voluntario, em grupos de pesquisa

cadastrados no CNPq.

Por semestre:
PIBIC ou outros
6rgdos de fomento
PIVIC

Voluntario

Contabilizar
quantidade de horas
dedicadas as
atividades do grupo e

projetos de pesquisa

Participag&o em grupo Programa
Educacional Tutorial (PET)*.

Por semestre

Contabilizar
quantidade de horas

dedicadas ao projeto

Publicacéo de artigo cientifico Al 87,5
completo em periddico indexado no A2 75
Quialis da CAPES A3 67,5
Ad 50
Bl 375
B2 25
B3 12,5
B4 5
B5 3
C 1
Apresentacdo de trabalhos Local 5
cientificos na modalidade de pdster Regional 10
em congressos, seminarios, Nacional 15
simposios, saldes de iniciacdo e Internacional 20

similares, os quais sejam afins com
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as disciplinas dos Cursos de

Educacao Fisica.

Apresentacédo de trabalhos Local 10

cientificos na modalidade oral em Regional 15

congressos, seminarios, simposios, Nacional 20

saldes de iniciacédo e similares, 0s Internacional 25

quais sejam afins com as disciplinas

dos Cursos de Educacdo Fisica.

Publicacdo de artigo completo em Local 20

Anais (ou periédico) congressos, Regional 25

seminarios, simpdsios, saldes de Nacional 30

iniciacdo e similares, 0s quais sejam Internacional 35

afins com as disciplinas dos Cursos

de Educagdo Fisica.

Publicagéo de resumo expandido em Local 10

Anais (ou periddicos) de congressos, Regional 15

seminarios, simpasios, saldes de Nacional 20

iniciacdo e similares, 0s quais sejam Internacional 25

afins com as disciplinas dos Cursos

de Educacdo Fisica.

Publicacéo de resumo simples em Local 05

Anais (ou periddicos) de congressos, Regional 10

seminarios, simpdsios, saldes de Nacional 15

iniciacdo e similares, 0s quais sejam Internacional 20

afins com as disciplinas dos Cursos

de Educacéo Fisica.

Publicacéo de capitulo de livro, 0 Por livro

qual seja afim com as disciplinas dos LNC 5

Cursos de Educacéo Fisica. L1 10
L2 25
L3 50
L4 75

Por capitulo
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LNC 1

Cl 5
C2 12,5
C3 25
C4 37,5

Il — Atividades de formacéao cidada

Auxilio ou ajuda voluntaria na Por evento 15

realizacdo de eventos recreativos,

esportivos, sociais, artisticos e

culturais referentes ao curso de

Educacao Fisica.

Gestdo de 6rgdo(s) de representacdo Por semestre 20

estudantil (Diretérios Académicos e
Associacdes Atléticas);
representacdo discente junto a
6rgdos da Instituicdo (colegiados de
curso, camaras departamentais,
conselhos e comités) e/ou
participacdo em empresa janior.

Realizacdo de trabalho voluntario
com a devida declaragédo da
instituicao

Por atividade

Contabilizar a carga
horéaria da declaragédo

Participar em processos eleitorais
vinculados ao Tribunal Regional
Eleitoral e Juri Popular

Por processo

10

* N&o acumulavel. Se o aluno utilizar para uma das categorias, ndo podera utilizar

em outra.
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ANEXO Il DA RESOLUCAO

FORMULARIO DE RECEBIMENTO DAS ATIVIDADES
COMPLEMENTARES

NOME DO ALUNO:

CURSO: ( ) Bacharelado  ( ) Licenciatura () Licenciatura e Bacharelado
PERIODO/SEMESTRE:

| Ensino:

TOTAL DE TOTAL DE | DOCUMENTACAO
ATIVIDADE HORAS HORAS COMPROBATORIA
REQUERIDAS | DEFERIDAS

Observacéo do

Parecerista
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Il Pesquisa:

ATIVIDADE

TOTALDE
HORAS
REQUERIDAS

TOTAL DE
HORAS
DEFERIDAS

DOCUMENTACAO
COMPROBATORIA

Observacéo do

Parecerista
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111 Atividades de formacéo cidada:

TOTAL DE TOTAL DE DOCUMENTAC}AO
ATIVIDADE HORAS HORAS COMPROBATORIA
REQUERIDAS | DEFERIDAS
Observacéo do
Parecerista
Petrolina, de de 20

Assinatura do Aluno:

Assinatura do Parecerista;

Assinatura do Coordenador:

Este Regimento foi aprovado em Reunido Ordinaria do Colegiado de Curso do dia

06 de novembro de 2020.
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ANEXO I11

FUNDA(;AO UNIVERSIDADE FEDERAL DO VALE DO SAO FRANCISCO
COORDENACAO DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA
Av. Jose de S& Manigoba, s/n — Centro — Petrolina, PE, CEP 56304-205
http://www.cefis.univasf.edu.br
Fone: (87) 2101 — 6856

RESOLUCAO DE NUMERO 02/2020

Normas para creditacdo da Curricularizacdo da
Extensdo dos cursos de Licenciatura,
Bacharelado e Dupla Formacdo em Educacéo
Fisica de Universidade Federal do Vale do Séo
Francisco.

CONSIDERANDO a Lei n° 13.005/2014, que aprova o Plano Nacional de Educagéo
(PNE), em sua meta n. 12, estratégia 12.7;

CONSIDERANDO a Resolucdo CNE/CES n. 07/2018, que preveem assegurar no

minimo 10% da carga horaria do curso em atividades de extensao;

CONSIDERANDO a Resolugdo CNE/CES n. 06/2018, que institui as Diretrizes
Curriculares Nacionais dos Curso de Graduacdo em Educagdo Fisica e da outras

providéncias.
CONSIDERANDO a Resolugéo n°. 4/2017, de 16 de fevereiro de 2017, que estabelece

normas de funcionamento das atividades de extensdo e atividades comunitarias no
ambito da UNIVASF;
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CONSIDERANDO a necessidade de normatizacdo da realizacao da curricularizacdo da
extensdo no ambito dos cursos de Licenciatura, Bacharelado e Dupla Formacdo em

Educacéo Fisica de Universidade Federal do Vale do S&o Francisco;

O Colegiado Académico de Educacdo Fisica da UNIVASF, reunido em sessao ordinéria

e no uso de suas atribuicdes legais e estatutarias,

RESOLVE:

Homologar a Resolucdo para creditacdo da Curricularizacdo da Extensdo dos Cursos
Licenciatura, Bacharelado e Dupla Formacdo em Educacdo Fisica, que a seguir vai

transcrito em sua totalidade.

Art. 1° As atividades de extensdo constituem agdes que devem ser desenvolvidas ao
longo do curso e sdo entendidas, nos termos do Plano Nacional de Extensao
Universitaria, como o processo educativo, cultural e cientifico que articula o ensino e a
pesquisa de forma indissociavel para viabilizar a relacdo transformadora entre a

universidade e a sociedade.

Art. 2° Para fins de curricularizacdo serdo consideradas as atividades de extensdo
desenvolvidas como projetos e/ ou programas de extensdo devidamente cadastrados na
PROEX.

Art 3° Sdo considerados projetos e/ou programas de extensdo, aquelas propostas de
acObes de natureza académica, com carater educativo, social, cultural, cientifico ou
tecnoldgico, com objetivos especificos e que cumpram o preceito da indissociabilidade

entre ensino, pesquisa e extensdo e envolverem uma atuagao na realidade social.

Art. 4° O cumprimento da carga horaria total minima das atividades de extensdo sdo
10% da carga horaria da habilitacdo, podendo pedir aproveitamento das horas de acordo
com barema (anexo ). E uma obrigatoriedade do curriculo dos cursos de Licenciatura,
Bacharelado e Dupla Formagdo em Educacdo Fisica, constituindo-se um elemento

indispensavel para a obten¢do do grau correspondente.
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81° A carga horaria minima em atividades de extens&o para integralizagdo do curso s&o:
351 horas para habilitacdo Licenciatura em Educacdo Fisica; 354 horas para habilitacdo
Bacharelado em Educacdo Fisica; e 451 horas para habilitacdo Licenciatura e
Bacharelado em Educacdo Fisica (Dupla formacao).

Art. 5° As atividades extensionistas aceitas para integralizacdo curricular estéo previstas
no Anexo | desta resolugéo.

Art. 6° A entrada do processo (solicitagdo e lancamento) da creditacdo da extensao
devera ser formalizada pelo aluno junto ao Servico de Informacéo ao Cidadao (SIC),
por meio de formulério especifico (disponivel na pagina eletrénica do curso — Anexo I1)
e anexando a este as fotocdpias dos documentos comprobatorios (certificado, atestado,
declaracéo e etc.).

§1°: Cada estudante s6 podera entrar com um Unico processo de aproveitamento
da curricularizacdo da extensdao ao longo de todo o curso; podendo dar inicio ao
processo a partir do 6° periodo.

§2°: Caso 0 aluno entre com o processo, porém seja verificado que 0 mesmo néo
apresenta o total de carga horaria minima ou documentagdo comprobatoria fidedigna, o
Colegiado entrard em contato com o discente, oportunizando-o a complementar o

mesmo.
Art. 7° Cabera a Coordenacdo do Curso de Educacao Fisica a indicagdo de docentes do
colegiado para analise, afericdo, validacdo dos certificados e aprovacdo dos

requerimentos de aproveitamento da Curricularizacdo da Extenséo.

Art. 8° Serdo computadas como atividades extensionistas aquelas realizadas durante o

curso de graduacdo em vigéncia.

Art. 9° Os casos omissos serdo analisados e resolvidos pela Coordenacéo do Curso de
Educacao Fisica.

Art. 10° Para contabilizacdo, sera utilizado o sistema de horas, no qual sera

contabilizado a carga horéria indicada nos documentos comprobatdrios.
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Art. 11° Esta Resolucdo entra em vigor a partir do primeiro semestre de 2021, momento
em que serdo implementadas as novas Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacgéo
Fisica (Resolucdo CNE/CES n°. 06/2018).
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ANEXO | - BAREMA DE CREDITACAO DA EXTENSAO

Atividades Forma de Pontuacéo Pontos
Ministrante de cursos de extenséo, o Por curso Contabilizar carga
qual seja afim com as disciplinas horéaria do curso
dos Cursos de Educacéo Fisica.
Participacdo em  projetos  de Por semestre: Contabilizar
Extensdo como bolsista remunerado Remunerado quantidade de horas
ou voluntario Voluntério dedicadas ao projeto
Participacdo na organizacdo de Por evento Contabilizar a carga

eventos ou de acOes de extensdo, 0s
quais abordem temas referentes ao

curso de Educacdo Fisica.

horéria do evento
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ANEXO 11

FORMULARIO DE RECEBIMENTO DAS ATIVIDADES EXTENSIONISTAS

NOME DO (A) DISCENTE:

CURSO: () Bacharelado () Licenciatura ( ) Dupla Formagao
PERIODO/SEMESTRE:

TOTAL DE TOTAL DE | DOCUMENTACAO
ATIVIDADE HORAS HORAS COMPROBATORIA
REQUERIDAS | DEFERIDAS

Observacao do

Parecerista

Petrolina, de de 20

Assinatura do Aluno:
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Assinatura do Parecerista:

Assinatura do Coordenador:

Este Regimento foi aprovado em Reunido Ordinaria do Colegiado de Curso do dia
06 de novembro de 2020.
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