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Ferdinando Oliveira Carvalho 

Curriculum Vitae 
______________________________________________________________________________________ 

Nome civil 
 
Nome  Ferdinando Oliveira Carvalho 
 
 

Dados pessoais 

 
Filiação  Azarias Oliveira de Carvalho e Maria Luiza de Carvalho 
Nascimento  10/08/1981 - Mineiros/GO - Brasil 
Carteira de Identidade  90266071 SESP - PR - 11/05/2000 
CPF  928.456.811-00 
 
Endereço residencial Avenida Maria Coelho Cavalcanti Rodrigues, nº.10, Bloco 1, Apto 305 
 Jatobá - Petrolina 
 56332400, PE - Brasil 
 Telefone: 87 21016856 
 Celular 87 988550442 
  
 
Endereço profissional   Universidade Federal do Vale do São Francisco, CEFIS - Educação Física 
 Av. José de Sá Maniçoba, S/N 
 Centro - Petrolina 
 56304205, PE - Brasil 
 Telefone: 87 21016856 
 
Endereço eletrônico  
 E-mail para contato : ferdinandocarvalho@hotmail.com 
 E-mail alternativo ferdinando.carvalho@univasf.edu.br 
 
______________________________________________________________________________________ 

Formação acadêmica/titulação 

 
2008 - 2012  Doutorado  em Educação Física.  
 Universidade Católica de Brasília, UCB/DF, Brasília, Brasil 
 Título: Associação de variáveis antropométricas, hemodinâmicas e de testes motores 

com variantes alélicas clássicas dos genes ACTN3 e ECA em adolescentes brasileiros, 
Ano de obtenção: 2012 

 Orientador: Carmen Silvia Grubert Campbell 
 Bolsista do(a): Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior 
 
2006 - 2007  Mestrado  em Educação Física - Uel - Uem.  
 Universidade Estadual de Londrina, UEL, Londrina, Brasil 
 Título: Efeito de oito semanas de treinamento com pesos e suplementação de creatina 

sobre a composição corporal total e regional determinada por absortometria radiológica 
de dupla energia, Ano de obtenção: 2007 

 Orientador: Edilson Serpeloni Cyrino 
 Bolsista do(a): Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior 
 
2015         Especialização  em Gestão Pública.  
 Universidade Católica Dom Bosco, UCDB, Campo Grande, Brasil 
 
2005 - 2007  Especialização  em Exercício Físico e Reabilitação.  
 Universidade Norte do Paraná, UNOPAR, Londrina, Brasil 
 Título: Impacto da utilização de diferentes compassos de dobras cutâneas para a análise 

da composição corporal 
 Orientador: Lilian Keila Barazetti 
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2000 - 2004  Graduação  em Licenciatura em Educação Física.  
 Universidade Estadual de Londrina, UEL, Londrina, Brasil 
 Título: Crescimento e composição corporal em escolares de alto nível socioeconômico: 

um estudo longitudinal 
 Orientador: Edilson Serpeloni Cyrino 
 Bolsista do(a): Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico 
 
 
______________________________________________________________________________________ 

Formação complementar 

 
2017 - 2017  Curso de curta duração  em Revisão sistemática e metanálise: uma abordagem para 

iniciantes. (Carga horária: 4h). 
 VI Congresso de Educação Física do Vale do São Francisco, VI CEFIVASF, Brasil 
 
2017 - 2017  Curso de curta duração  em No play no gain - nova estratégia de educação física 

escolar. (Carga horária: 4h). 
 VI Congresso de Educação Física do Vale do São Francisco, VI CEFIVASF, Brasil 
 
2017 - 2017  Curso de curta duração  em Prescrição e periodização do treinamento de força em 

academias. (Carga horária: 4h). 
 VI Congresso de Educação Física do Vale do São Francisco, VI CEFIVASF, Brasil 
 
2016 - 2016  Curso de curta duração  em Nutrição e suplementação para praticantes de academia. 

(Carga horária: 4h). 
 Universidade Estadual de Londrina, UEL, Londrina, Brasil 
 
2016 - 2016  Extensão universitária  em Curso básico de estatística no SPSS. (Carga horária: 25h). 
 Universidade Federal do Vale do São Francisco, UNIVASF, Petrolina, Brasil 
 
2016 - 2016  Curso de curta duração  em Recomendações nutricionais no exercício aeróbico e 

resistido. (Carga horária: 4h). 
 Universidade Estadual de Londrina, UEL, Londrina, Brasil 
 
2016 - 2016  Curso de curta duração  em Regulação do balanço energético nos processos deperda e 

reganho do peso. (Carga horária: 4h). 
 Universidade Estadual de Londrina, UEL, Londrina, Brasil 
 
2016 - 2016  Curso de curta duração  em Treinamento concorrente ou combinado: condutas de 

prescrição e respostas. (Carga horária: 4h). 
 Universidade Estadual de Londrina, UEL, Londrina, Brasil 
 
2015 - 2015  Curso de curta duração  em Introdução ao gismo: uma ferramenta para visualização 

gráfica de interações. (Carga horária: 3h). 
 Secretaria de Educação a Distância UNIVASF, SEAD/UNIVASF, Brasil 
 
2014 - 2014  Curso de curta duração  em Métodos de treinamento para hipertrofia e força muscular. 

(Carga horária: 4h). 
 Universidade Estadual de Londrina, UEL, Londrina, Brasil 
 
2014 - 2014  Curso de curta duração  em Ensaios clínicos randomizados aplicados a atividad. (Carga 

horária: 4h). 
 Universidade Estadual de Londrina, UEL, Londrina, Brasil 
 
2014 - 2014  Curso de curta duração  em Suplementação proteica para ganho de massa muscular. 

(Carga horária: 4h). 
 Universidade Estadual de Londrina, UEL, Londrina, Brasil 
 
2014 - 2014  Curso de curta duração  em Neurociência aplicada ao exercício fisico. (Carga horária: 

4h). 
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 Universidade Estadual de Londrina, UEL, Londrina, Brasil 
 
2013 - 2013  Curso de curta duração  em Obesidade em Adolescentes: como o profissional de. 

(Carga horária: 3h). 
 Universidade Federal do Vale do São Francisco, UNIVASF, Petrolina, Brasil 
 
2013 - 2013  Curso de curta duração  em Exercício Físico e Doenças Crônico-degenerativas:. (Carga 

horária: 3h). 
 Universidade Federal do Vale do São Francisco, UNIVASF, Petrolina, Brasil 
 
2013 - 2013  Índices Fisiológicos Associados à Performace Aerób. . (Carga horária: 4h). 
 Universidade Federal de Santa Catarina, UFSC, Florianopolis, Brasil 
 
2013 - 2013  Curso de curta duração  em Treinamento de Pesos: evidências científicas. (Carga 

horária: 3h). 
 Universidade Federal do Vale do São Francisco, UNIVASF, Petrolina, Brasil 
 
2012 - 2012  O Uso Didático de Tecnologias da Informação no En.. . (Carga horária: 3h). 
 Universidade Federal do Vale do São Francisco, UNIVASF, Petrolina, Brasil 
 
2012 - 2012  Curso de curta duração  em Exercício Físico para Idosos. (Carga horária: 2h). 
 Universidade Federal do Vale do São Francisco, UNIVASF, Petrolina, Brasil 
 
2012 - 2012  Curso de curta duração  em Nutrição para Praticantes de Atividade de Academia. 

(Carga horária: 4h). 
 Universidade Estadual de Londrina, UEL, Londrina, Brasil 
 
2012 - 2012  Curso de curta duração  em Nutrição para praticantes de atividades de academi. (Carga 

horária: 4h). 
 CONBRAMENE, CONBRAMENE, Brasil 
 
2012 - 2012  Curso de curta duração  em Genética Aplicada ao Esporte. (Carga horária: 4h). 
 Universidade Estadual de Londrina, UEL, Londrina, Brasil 
 
2012 - 2012  Curso de curta duração  em Exercício Físico e Hipertensão Arterial. (Carga horária: 4h). 
 Universidade Estadual de Londrina, UEL, Londrina, Brasil 
 
2012 - 2012  Curso de curta duração  em Treinamento de Força e Oclusão vascular: adaptaçõe. 

(Carga horária: 4h). 
 Universidade Estadual de Londrina, UEL, Londrina, Brasil 
 
2012 - 2012  Curso de curta duração  em Prevenção de Obesidade. (Carga horária: 2h). 
 Universidade Federal do Vale do São Francisco, UNIVASF, Petrolina, Brasil 
 
2012 - 2012  Curso de curta duração  em TREINAMENTO DE FORÇA E OCLUSÃO VASCULAR. 

(Carga horária: 4h). 
 CONBRAMENE, CONBRAMENE, Brasil 
 
2012 - 2012  Curso de curta duração  em EXERCÍCIO FÍSICO E HIPERTENSÃO ARTERIAL. (Carga 

horária: 4h). 
 CONBRAMENE, CONBRAMENE, Brasil 
 
2012 - 2012  Curso de curta duração  em Nutrição Esportiva. (Carga horária: 2h). 
 Universidade Federal do Vale do São Francisco, UNIVASF, Petrolina, Brasil 
 
2012 - 2012  Curso de curta duração  em GENÉTICA APLICADA AO ESPORTE. (Carga horária: 4h). 
 CONBRAMENE, CONBRAMENE, Brasil 
 
2011 - 2011  Curso de curta duração  em Personal Training. (Carga horária: 12h). 
 Serviço Social do Comércio - Petrolina-PE, SESC-PE, Brasil 
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2010 - 2010  Curso de curta duração  em Educação à Distância. (Carga horária: 40h). 
 Universidade Federal do Vale do São Francisco, UNIVASF, Petrolina, Brasil 
 
2010 - 2010  Curso de curta duração  em Treinamento do portal de períodicos da CAPES. (Carga 

horária: 4h). 
 Universidade Católica de Brasília, UCB/DF, Brasília, Brasil 
 
2010 - 2010  Curso de curta duração  em Iniciação ao Serviço Público. (Carga horária: 12h). 
 Universidade Federal do Vale do São Francisco, UNIVASF, Petrolina, Brasil 
 
2010 - 2010  Curso de curta duração  em Iniciação ao Serviço Público. (Carga horária: 12h). 
 Universidade Federal do Vale do São Francisco, UNIVASF, Petrolina, Brasil 
 
2010 - 2010  Curso de curta duração  em SÍNDROME METABÓLICA. (Carga horária: 3h). 
 CONBRAMENE, CONBRAMENE, Brasil 
 
2010 - 2010  Curso de curta duração  em EXERCÍCIO FÍSICO, NUTRIÇÃO E OS ASPECTOS 

PSICOBIOL. (Carga horária: 3h). 
 CONBRAMENE, CONBRAMENE, Brasil 
 
2009 - 2009  Curso de curta duração  em Preparação Física no Futebol. (Carga horária: 2h). 
 Anhanguera Educacional, ANHANGUERA, Brasil 
 
2009 - 2009  Curso de curta duração  em Exercício Físico e Sistema Nervoso. (Carga horária: 2h). 
 Anhanguera Educacional, ANHANGUERA, Brasil 
 
2009 - 2009  Curso de curta duração  em Treinamento Esportivo. (Carga horária: 6h). 
 Centro de Estudos do Laboratório de Aptidão Física de São Caetano do Sul, 

CELAFISCS, Sao Caetano Do Sul, Brasil 
 
2009 - 2009  Curso de curta duração  em Alongamento e Flexibilidade. (Carga horária: 2h). 
 Anhanguera Educacional, ANHANGUERA, Brasil 
 
2009 - 2009  Curso de curta duração  em Metabolismo de Lipídeos. (Carga horária: 2h). 
 Anhanguera Educacional, ANHANGUERA, Brasil 
 
2009 - 2009  Curso de curta duração  em Diabetes Mellitus e Exercício Físico. (Carga horária: 2h). 
 Anhanguera Educacional, ANHANGUERA, Brasil 
 
2009 - 2009  Curso de curta duração  em Arte Marcial do Jiu-Jitsu e sua Auto Defesa. (Carga horária: 

2h). 
 Anhanguera Educacional, ANHANGUERA, Brasil 
 
2009 - 2009  Curso de curta duração  em Comportamento Ósseo: Da Infância ao Idoso. (Carga 

horária: 2h). 
 Anhanguera Educacional, ANHANGUERA, Brasil 
 
2009 - 2009  Curso de curta duração  em Pressão Arterial e Exercício Físico. (Carga horária: 2h). 
 Anhanguera Educacional, ANHANGUERA, Brasil 
 
2009 - 2009  Curso de curta duração  em Aspectos da Genética e Exercícios Físicos. (Carga horária: 

2h). 
 Anhanguera Educacional, ANHANGUERA, Brasil 
 
2009 - 2009  Curso de curta duração  em Prescrição de Treinamento Resistido. (Carga horária: 2h). 
 Anhanguera Educacional, ANHANGUERA, Brasil 
 
2008 - 2008  Curso de curta duração  em TREINAMENTO DE FORÇA. (Carga horária: 2h). 
 CONBRAMENE, CONBRAMENE, Brasil 
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 Bolsista do(a): Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior 
 
2008 - 2008  Curso de curta duração  em FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO. (Carga horária: 2h). 
 CONBRAMENE, CONBRAMENE, Brasil 
 Bolsista do(a): Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior 
 
2008 - 2008  Curso de curta duração  em CINEANTROPOMETRIA. (Carga horária: 2h). 
 CONBRAMENE, CONBRAMENE, Brasil 
 Bolsista do(a): Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior 
 
2008 - 2008  Curso de curta duração  em Delineamento de Pesquisa em Atividade Física e Saú. 

(Carga horária: 2h). 
 Universidade Católica de Brasília, UCB/DF, Brasília, Brasil 
 
2008 - 2008  Curso de curta duração  em Avaliação Genética e Atividade Física. (Carga horária: 2h). 
 Universidade Católica de Brasília, UCB/DF, Brasília, Brasil 
 
2007 - 2007  Curso de curta duração  em Exercício Físico no controle da pressão arterial. (Carga 

horária: 2h). 
 Universidade Católica de Brasília, UCB/DF, Brasília, Brasil 
 
2007 - 2007  Curso de curta duração  em Possibilidades de erros na quantificação da densid. (Carga 

horária: 2h). 
 Universidade Católica de Brasília, UCB/DF, Brasília, Brasil 
 
2007 - 2007  Curso de curta duração  em Treinamento de força. (Carga horária: 4h). 
 Universidade Estadual de Maringá, UEM, Maringa, Brasil 
 
2007 - 2007  Curso de curta duração  em Atualização das regras de futebol de salão. (Carga horária: 

4h). 
 Federação Paranaense de Futebol de Salão, FPFS, Brasil 
 
2006 - 2006  Curso de curta duração  em Treinamento de força muscular. (Carga horária: 5h). 
 Centro de Estudos do Laboratório de Aptidão Física de São Caetano do Sul, 

CELAFISCS, Sao Caetano Do Sul, Brasil 
 
2006 - 2006  Curso de curta duração  em TREINAMENTO COM PESOS. (Carga horária: 4h). 
 CONBRAMENE, CONBRAMENE, Brasil 
 
2006 - 2006  Curso de curta duração  em CINEANTROPOMETRIA. (Carga horária: 4h). 
 CONBRAMENE, CONBRAMENE, Brasil 
 
2005 - 2005  Curso de curta duração  em Atividade Física e Saúde na Terceira Idade. (Carga horária: 

16h). 
 Grupo de Estudo e Pesquisa Em Metabolismo Nutrição e Exercício, GEPEMENE, Brasil 
 
2005 - 2005  Curso de curta duração  em Musculação Pressupostos Teóricos e Aplicações. (Carga 

horária: 16h). 
 Grupo de Estudo e Pesquisa Em Metabolismo Nutrição e Exercício, GEPEMENE, Brasil 
 
2005 - 2005  Curso de curta duração  em Parâmetros Fisiológicos Para Prescrição de Exercíc. (Carga 

horária: 16h). 
 Grupo de Estudo e Pesquisa Em Atividade Física e Exercício, GEPAFE, Brasil 
 
2005 - 2005  Curso de curta duração  em Nutrição Aplicada Ao Exercício Físico e Ao Esporte. (Carga 

horária: 16h). 
 Grupo de Estudo e Pesquisa Em Atividade Física e Exercício, GEPAFE, Brasil 
 
2005 - 2005  Curso de curta duração  em Preparação Física nos Esportes. (Carga horária: 16h). 
 Grupo de Estudo e Pesquisa Em Metabolismo Nutrição e Exercício, GEPEMENE, Brasil 
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2005 - 2005  Curso de curta duração  em Personal Training. (Carga horária: 16h). 
 Grupo de Estudo e Pesquisa Em Metabolismo Nutrição e Exercício, GEPEMENE, Brasil 
 
2005 - 2005  Curso de curta duração  em Fisiologia do Exercício Prescrição e Acompanhament. 

(Carga horária: 16h). 
 Grupo de Estudo e Pesquisa Em Metabolismo Nutrição e Exercício, GEPEMENE, Brasil 
 
2005 - 2005  Curso de curta duração  em Nutrição Exercício Físico e Metabolismo de Portado. (Carga 

horária: 16h). 
 Grupo de Estudo e Pesquisa Em Metabolismo Nutrição e Exercício, GEPEMENE, Brasil 
 
2004 - 2004  Curso de curta duração  em Fisiologia e Metabolismo do Exercício Técnicas Lab. (Carga 

horária: 16h). 
 Universidade Estadual de Londrina, UEL, Londrina, Brasil 
 
2004 - 2004  Extensão universitária  em XIV Festival Recreativo de Ginástica Olímpica. (Carga 

horária: 8h). 
 Universidade Estadual de Londrina, UEL, Londrina, Brasil 
 
2004 - 2004  Curso de curta duração  em Atualização das Regras de Futebol de Salão 2004. (Carga 

horária: 12h). 
 Federação Paranaense de Futebol Salão, FPFS, Brasil 
 
2004 - 2004  Curso de curta duração  em Atividade Física Saúde Estilo de Vida e Bem Estar. (Carga 

horária: 16h). 
 Universidade Estadual de Londrina, UEL, Londrina, Brasil 
 
2004 - 2004  Curso de curta duração  em Nutrição e Atividade Física na Prevenção e Tratame. 

(Carga horária: 16h). 
 Universidade Estadual de Londrina, UEL, Londrina, Brasil 
 
2003 - 2003  Extensão universitária  em Primasol. (Carga horária: 10h). 
 Universidade Estadual de Londrina, UEL, Londrina, Brasil 
 
2003 - 2003  Curso de curta duração  em Avaliação Física Testes e Medidas. (Carga horária: 16h). 
 Federação Internacional de Educação Física, FIEP, Brasil 
 
2003 - 2003  Curso de curta duração  em Nutrição e Emagrecimento. (Carga horária: 16h). 
 Federação Internacional de Educação Física, FIEP, Brasil 
 
2003 - 2003  Curso de curta duração  em Atualização das Regras de Futebol de Salão 2003. (Carga 

horária: 8h). 
 Federação Paranaense de Futebol Salão, FPFS, Brasil 
 
2002 - 2003  Curso de curta duração  em Monitoria Acadêmica Em Aptidão Física. (Carga horária: 

90h). 
 Universidade Estadual de Londrina, UEL, Londrina, Brasil 
 
2003 - 2003  Curso de curta duração  em Personal Training Atualização. (Carga horária: 30h). 
 Centro Universitário de Maringá, CESUMAR, Brasil 
 
2003 - 2003  Curso de curta duração  em Nutrição e Estética. (Carga horária: 30h). 
 Centro Universitário de Maringá, CESUMAR, Brasil 
 
2003 - 2003  Monitoria Acadêmica Em Introdução à Pesquisa Em Ed. . (Carga horária: 200h). 
 Universidade Estadual de Londrina, UEL, Londrina, Brasil 
 
2003 - 2003  Curso de curta duração  em Atividade Física e Saúde. (Carga horária: 12h). 
 Universidade Estadual de Maringá, UEM, Maringa, Brasil 
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2003 - 2003  Curso de curta duração  em Obesidade Atividade Física e Nutrição. (Carga horária: 5h). 
 Centro de Estudos do Laboratório de Aptidão Física de São Caetano do Sul, 

CELAFISCS, Brasil 
 
2002 - 2002  Extensão universitária  em Primasol. (Carga horária: 8h). 
 Universidade Estadual de Londrina, UEL, Londrina, Brasil 
 
2002 - 2002  Curso de curta duração  em IV Encontro Nacional de Oficiais de Arbitragem de. (Carga 

horária: 4h). 
 Federação Paranaense de Futebol de Salão, F.P.F.S., Brasil 
 
2002 - 2002  Curso de curta duração  em Aspectos Metabólicos e Fisiológicos da Suplementaç. 

(Carga horária: 14h). 
 Universidade Estadual de Ponta Grossa, UEPG, Ponta Grossa, Brasil 
 
2002 - 2002  Curso de curta duração  em Treinamento Desportivo. (Carga horária: 14h). 
 Universidade Estadual de Ponta Grossa, UEPG, Ponta Grossa, Brasil 
 
2002 - 2002  Curso de curta duração  em Criança E Atividade Física. (Carga horária: 5h). 
 Centro de Estudos do Laboratório de Aptidão Física de São Caetano do Sul, 

CELAFISCS, Brasil 
 
2002 - 2002  Curso de curta duração  em Nutrição Atividade Física e Desempenho. (Carga horária: 

5h). 
 Centro de Estudos do Laboratório de Aptidão Física de São Caetano do Sul, 

CELAFISCS, Brasil 
 
2002 - 2002  Oral and written communication course - On the move (intermediate). .  
 Centro Cultural Anglo-Americano, CCAA, Brasil 
 
2002 - 2002  Oral and written communication course - On the move (intermediate). .  
 Centro Cultural Anglo-Americano, CCAA, Brasil 
 
2002 - 2002  Oral and written communication course - On the move (intermediate). .  
 Centro Cultural Anglo-Americano, CCAA, Brasil 
 
2001 - 2001  Oral and written communication course - On the move (intermediate). .  
 Centro Cultural Anglo-Americano, CCAA, Brasil 
 
2001 - 2001  Curso de curta duração  em Iniciação à Pesquisa Em Educação Física. (Carga horária: 

8h). 
 Universidade Estadual de Londrina, UEL, Londrina, Brasil 
 
2001 - 2001  Oral and written communication course - On the move (intermediate). .  
 Centro Cultural Anglo-Americano, CCAA, Brasil 
 
2000 - 2000  Curso de curta duração  em Projeto Conheça a Uel. (Carga horária: 16h). 
 Universidade Estadual de Londrina, UEL, Londrina, Brasil 
 
2000 - 2000  Curso de curta duração  em Comissão Organizadora da Festa do Estudante Mineir. 

(Carga horária: 40h). 
 Universidade Estadual de Londrina, UEL, Londrina, Brasil 
 
2000 - 2000  Curso de curta duração  em Recreação Escolar. (Carga horária: 16h). 
 Universidade Estadual de Londrina, UEL, Londrina, Brasil 
 
2000 - 2000  Curso de curta duração  em Iniciação Desportiva Basquetebol Handebol Voleibol. 

(Carga horária: 20h). 
 Universidade Estadual de Londrina, UEL, Londrina, Brasil 
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2000 - 2000  Curso de curta duração  em Recreação Brincadeiras e Jogos. (Carga horária: 20h). 
 Universidade Estadual de Londrina, UEL, Londrina, Brasil 
 
2000 - 2000  Curso de curta duração  em Creches Comemoram o Dia da Criança na Uel. (Carga 

horária: 4h). 
 Universidade Estadual de Londrina, UEL, Londrina, Brasil 
 
2000 - 2000  Curso de curta duração  em Nutrição e Desempenho Físico. (Carga horária: 12h). 
 Universidade Estadual de Londrina, UEL, Londrina, Brasil 
 
2000 - 2000  Extensão universitária  em Pratique Musculação Melhore Sua Aptidão Física e S. (Carga 

horária: 126h). 
 Universidade Estadual de Londrina, UEL, Londrina, Brasil 
 
2000 - 2000  Curso de curta duração  em Diploma de Árbitro. (Carga horária: 16h). 
 Federação Paranaense de Futebol de Salão, F.P.F.S., Brasil 
 
1994 - 1994  Operação de micro computadores. .  
 PRO-INFORMATICA LTDA, P_FORN, Belo Horizonte, Brasil 
 
 
______________________________________________________________________________________ 

Atuação profissional 
 
 

1. Universidade Federal do Vale do São Francisco - UNIVASF 
____________________________________________________________________________ 
Vínculo institucional 
  
2019 - Atual   Vínculo: Servidor público , Enquadramento funcional: Professor Adjunto 4 , 

Carga horária: 40,  Regime: Dedicação exclusiva  
2017 - 2019    Vínculo: Servidor público , Enquadramento funcional: Professor Adjunto 3 , 

Carga horária: 40,  Regime: Dedicação exclusiva  
2015 - 2017    Vínculo: Servidor público , Enquadramento funcional: Professor Adjunto 2 , 

Carga horária: 40,  Regime: Dedicação exclusiva  
2013 - 2015    Enquadramento funcional: Professor Adjunto 1 , Carga horária: 40,  

Regime: Dedicação exclusiva  
2010 - 2013    Enquadramento funcional: Professor Assistente , Carga horária: 40,  

Regime: Dedicação exclusiva  
 
____________________________________________________________________________ 
Atividades 
  
03/2018 - Atual Conselhos, Comissões e Consultoria, Programa  de Pós - Graduação 

PROFNIT 
 Especificação:  
 Comissão  , Comissão Acadêmica Institucional  
 
11/2017 - Atual Direção e Administração, Colegiado Acadêmico de Pós-Graduação em 

Educação Física 
 Cargos ocupados:  
 Coordenador  
 
09/2017 - Atual Conselhos, Comissões e Consultoria, Colegiado de Educação Física 

(CEFIS) 
 Especificação:  
 Núcleo Docente Estruturante (NDE) 
 
03/2017 - Atual Pós-graduação, Educação Física 
 Disciplinas ministradas:  
 Medidas e avaliação da aptidão física e funcional  
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02/2017 - 10/2017 Direção e Administração, Colegiado Acadêmico de Pós-Graduação Ciências 

da Saúde e Biológicas- PE 
 Cargos ocupados:  
 Coordenador 
 
01/2017 - 09/2017 Conselhos, Comissões e Consultoria, Colegiado de Educação Física 

(CEFIS) 
 Especificação:  
 Núcleo Docente Estruturante (NDE) 
 
09/2016 - Atual Graduação, Educação Física 
 Disciplinas ministradas:  
 Crescimento e desenvolvimento humano 
 
09/2016 - Atual Graduação, Educação Física 
 Disciplinas ministradas:  
 Medidas e avaliação  
 
08/2016 - 02/2017 Pós-graduação, Ciências da Saúde e Biológicas 
 Disciplinas ministradas:  
 Elaboração e entrega de dissertação   
 
05/2016 - 02/2017 Direção e Administração, Colegiado Acadêmico de Pós-Graduação Ciências 

da Saúde e Biológicas- PE 
 Cargos ocupados:  
 Vice-Coordenador 
 
03/2016 - 07/2016 Pós-graduação, Ciências da Saúde e Biológicas 
 Disciplinas ministradas:  
 Elaboração e entrega de dissertação  
 
02/2016 - 07/2016 Graduação, Educação Física 
 Disciplinas ministradas:  
 Estágio curricular obrigatório III , Trabalho de Conclusão de Curso II 
 
02/2016 - 07/2016 Graduação, Educação Física 
 Disciplinas ministradas:  
 Medidas e avaliação da aptidão física e funcional  
 
02/2016 - 07/2016 Graduação, Educação Física 
 Disciplinas ministradas:  
 Trabalho de Conclusão de Curso II 
 
02/2016 - 07/2016 Graduação, Educação Física 
 Disciplinas ministradas:  
 Estágio curricular obrigatório II 
 
08/2015 - 12/2015 Graduação, Educação Física 
 Disciplinas ministradas:  
 Trabalho de Conclusão de Curso I  
 
08/2015 - 12/2015 Graduação, Educação Física 
 Disciplinas ministradas:  
 Trabalho de Conclusão de Curso I  
 
08/2015 - 12/2015 Pós-graduação, Ciências da Saúde e Biológicas 
 Disciplinas ministradas:  
 Processos de cuidar em saúde  
 
08/2015 - 12/2015 Graduação, Educação Física 
 Disciplinas ministradas:  
 Estágio curricular obrigatório I  , Estágio curricular obrigatório II , Estágio curricular obrigatório 

III 
 
08/2015 - 12/2015 Graduação, Educação Física 
 Disciplinas ministradas:  
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 Estágio curricular obrigatório I  , Estágio curricular obrigatório II  
 
08/2015 - 12/2015 Pós-graduação, Ciências da Saúde e Biológicas 
 Disciplinas ministradas:  
 Elaboração e entrega de dissertação  
 
08/2015 - 12/2015 Graduação, Educação Física 
 Disciplinas ministradas:  
 Crescimento e desenvolvimento humano  
 
02/2015 - 07/2015 Graduação, Educação Física 
 Disciplinas ministradas:  
 Estágio curricular obrigatório I  , Estágio curricular obrigatório II , Estágio curricular obrigatório 

III , Trabalho de Conclusão de Curso I , Trabalho de Conclusão de Curso II 
 
02/2015 - 07/2015 Graduação, Educação Física 
 Disciplinas ministradas:  
 Crescimento e desenvolvimento humano   
 
02/2015 - 07/2015 Pós-graduação, Ciências da Saúde e Biológicas 
 Disciplinas ministradas:  
 Elaboração e entrega de dissertação  
 
2014 - 2014 Estágio, Pró-Reitoria de Extensão - PROEX 
 Estágio:  
 Atuou como orientador de estágios não obrigatórios dos estudantes 
 
2014 - 2014 Estágio, Pró-Reitoria de Extensão - PROEX 
 Estágio:  
 Atuou como orientador de estágios obrigatórios dos estudantes 
 
08/2014 - 12/2014 Pós-graduação, Educação Física 
 Disciplinas ministradas:  
 Processo de cuidar em saúde  
 
11/2013 - 10/2015 Direção e Administração, CEFIS - Educação Física 
 Cargos ocupados:  
 Coordenador de Curso 
 
11/2013 - 11/2015 Direção e Administração, CEFIS - Educação Física 
 Cargos ocupados:  
 Vice Coordenador do Colegiado de Educação Física 
 
07/2012 - 12/2012 Graduação, Educação Física 
 Disciplinas ministradas:  
 Psicologia da educação   
 
07/2012 - 12/2012 Graduação, Educação Física 
 Disciplinas ministradas:  
 Organização e políticas públicas educacionais no Brasil  
 
07/2012 - 12/2012 Graduação, Educação Física 
 Disciplinas ministradas:  
 Introdução aos estudos à distância  
 
07/2012 - 12/2012 Graduação, Educação Física 
 Disciplinas ministradas:  
 Trabalho de conclusão de curso I  
 
04/2012 - 06/2014 Direção e Administração, Secretaria de Educação a Distância UNIVASF 
 Cargos ocupados:  
 Coordenador de curso 
 
02/2012 - 07/2013 Graduação, Educação Física 
 Disciplinas ministradas:  
 Estágio curricular obrigatório I  
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02/2012 - 07/2013 Graduação, Educação Física 
 Disciplinas ministradas:  
 Estágio curricular obrigatório I 
 
02/2012 - 07/2013 Direção e Administração, CEFIS - Educação Física 
 Cargos ocupados:  
 Coordenador de Estágio 
 
02/2012 - 07/2013 Graduação, Educação Física 
 Disciplinas ministradas:  
 Musculação 
 
11/2011 - 11/2013 Direção e Administração, CEFIS - Educação Física 
 Cargos ocupados:  
 Vice-Coordenador de Curso 
 
07/2011 - 07/2014 Conselhos, Comissões e Consultoria, Comitê de Ética em Estudos 

Humanos e Animais 
 Especificação:  
 1º Secretário 
 
04/2011 - 07/2014 Conselhos, Comissões e Consultoria, Comitê de Ética em Estudos 

Humanos e Animais 
 Especificação:  
 Membro do comitê de ética em estudos humanos e animais 
 
03/2011 - 11/2011 Extensão Universitária, Pró-Reitoria de Extensão - PROEX 
 Especificação:  
 Representante do Colegiado de Educação Física na câmara de Extesão 
 
02/2011 - 07/2011 Graduação, Educação Física 
 Disciplinas ministradas:  
 Metodologia da pesquisa em Educação Física  
 
02/2011 - 07/2011 Graduação, Educação Física 
 Disciplinas ministradas:  
 Medidas e Avaliação 
 
08/2010 - 12/2010 Graduação, Educação Física 
 Disciplinas ministradas:  
 Crescimento e desenvolvimento do ser humano 
 
08/2010 - 06/2011 Graduação, Educação Física 
 Disciplinas ministradas:  
 Introdução à pesquisa científica  
 
 
 

2. Faculdade Santa Terezinha - FST 
____________________________________________________________________________ 
Vínculo institucional 
  
2008 - 2010    Vínculo: Celetista formal , Enquadramento funcional: Professor Titular , 

Carga horária: 20,  Regime: Dedicação exclusiva  
 
____________________________________________________________________________ 
Atividades 
  
01/2009 - 06/2010 Direção e Administração, Faculdade de Educação Física 
 Cargos ocupados:  
 Diretor de Unidade 
 
07/2008 - 01/2010 Direção e Administração, Faculdade de Educação Física 
 Cargos ocupados:  
 Coordenador de Curso 
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07/2008 - 01/2010 Graduação, Faculdade de Educação Física 
 Disciplinas ministradas:  
 História e Bases Fundamentais da Educação Física , Núcleo de Práticas Desportivas , 

Handebol , Núcleo de Práticas Pedagógicas 
 
 
 

3. Universidade Estadual de Londrina - UEL 
____________________________________________________________________________ 
Vínculo institucional 
  
2006 - 2006    Vínculo: Colaborador , Enquadramento funcional: Professor Colaborador , 

Carga horária: 20,  Regime: Dedicação exclusiva  
2003 - 2003    Vínculo: Monitoria Acadêmica , Enquadramento funcional: Monitoria 

Acadêmica , Carga horária: 15,  Regime: Dedicação exclusiva  
 Outras informações:  
Monitoria Acadêmica na disciplina de "Introdução à pesquisa em Educação Física", do Departamento de Fundamentos 

da Educação Física, do Centro de Educação Física e Desportos, sob a orientação do Prof. 
Edilson Serpeloni Cyrino. 

 

2001 - 2007    Vínculo: Colaborador , Enquadramento funcional: GEPEMENE , Carga 
horária: 4,  Regime: Parcial  

2000 - 2002    Vínculo: Estagiário Bolsista , Enquadramento funcional: Bolsista , Carga 
horária: 20,  Regime: Dedicação exclusiva  

 Outras informações:  
Bolsista IC / UEL - atuando no sub-projeto: "DETECÇÃO DE TALENTOS NA GINÁSTICA OLÍMPICA FEMININA POR 

MEIO DE VARIÁVEIS ANTROPOMÉTRICAS, NEUROMOTORAS, NUTRICIONAIS E 
ASPECTOS SOCIAIS", sob orientação do Prof. Dr. ARLI RAMOS DE OLIVEIRA. 

 
 

____________________________________________________________________________ 
Atividades 
  
05/2006 - 08/2006 Graduação, Licenciatura em Educação Física 
 Disciplinas ministradas:  
 Aprendizagem Motora , Comportamento Motor 
 
08/2003 - 07/2004 Estágio, Coordenadoria de Pesquisa e Pós-Graduação, Diretoria de 

Pesquisa 
 Estágio:  
 Bolsista PIBIC/CNPq com carga horária semanal de 20 horas, totalizando 960 horas de 

atividades 
 
08/2002 - 12/2002 Estágio, Centro de Educação Física e Desportos, Departamento de 

Ginástica, Recreação e Danças 
 Estágio:  
 BOLSISTA IC / UEL 
 
2001 - Atual Pesquisa e Desenvolvimento, Centro de Educação Física e Desportos, 

Grupo de Estudo e Pesquisa Em Metabolismo Nutrição e Exercício 
Gepemene 

 Linhas de pesquisa: 
 Treinamento com Pesos , Medidas e Avaliação , Atividade Física e Saúde 
 
 
 

4. Universidade Católica de Brasília - UCB/DF 
____________________________________________________________________________ 
Vínculo institucional 
  
2010 - 2010    Vínculo: Professor vistante , Enquadramento funcional: Professor da Pós 

Graduação Latu-sensu,  Regime: Parcial  
 Outras informações:  
Professor no curso de ESPECIALIZAÇÃO EM FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO,  na disciplina de antropometria e 

composição corporal. 
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2010 - 2010    Vínculo: Bolsista Doutorado , Enquadramento funcional: Estudante de 
Pós-graduação (Doutorado) , Carga horária: 40,  Regime: Dedicação 
exclusiva  

 
 

5. Academia Wet Sport - WET SPORT 
____________________________________________________________________________ 
Vínculo institucional 
  
2003 - 2004    Vínculo: Professor , Enquadramento funcional: Avaliação Física , Carga 

horária: 20,  Regime: Parcial  
 Outras informações:  
- Análise da qualidade de vida e fatores de risco;- Análise antropométrica;- Análise neuromuscular;- Análise 

hemodinâmica e metabólica;- Orientação e prescrição de exercícios físicos; 
 
 

____________________________________________________________________________ 
Atividades 
  
01/2003 - 02/2004 Direção e Administração, Laboratório de Avaliação Física 
 Cargos ocupados:  
 Coordenador do Laboratório de Avaliação Física 
 
01/2003 - 02/2004 Treinamento, Laboratório de Avaliação Física 
 Especificação:  
 Avaliação Física , Orientação e prescrição de exercícios físicos 
 
 
 

6. Iate Clube de Londrina - IATE 
____________________________________________________________________________ 
Vínculo institucional 
  
2002 - 2002    Vínculo: Professor , Enquadramento funcional: Estagiário em Avaliação 

Física , Carga horária: 20,  Regime: Parcial  
 Outras informações:  
- Análise da qualidade de vida e fatores de risco;- Análise antropométrica;- Análise neuromuscular;- Análise 

hemodinâmica e metabólica;- Orientação e prescrição de exercícios físicos; 
 
 

____________________________________________________________________________ 
Atividades 
  
03/2002 - 11/2002 Extensão Universitária, Academia Plenaforma, Laboratório de Avaliação 

Física 
 Especificação:  
 Avaliação Física 
 
 
 

7. Academia QG - QG 
____________________________________________________________________________ 
Vínculo institucional 
  
2005 - 2006    Vínculo: Professor , Enquadramento funcional: Avaliação Física , Carga 

horária: 30,  Regime: Parcial  
 Outras informações:  
- Análise da qualidade de vida e fatores de risco;- Análise antropométrica;- Análise neuromuscular;- Análise 

hemodinâmica e metabólica;- Orientação e prescrição de exercícios físicos; 
 
 

____________________________________________________________________________ 
Atividades 
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08/2005 - 07/2006 Direção e Administração, Laboratório de Avaliação Física 
 Cargos ocupados:  
 Coordenador do Laboratório de Avaliação Física 
 
08/2005 - 07/2006 Serviço Técnico Especializado, Laboratório de Avaliação Física 
 Especificação:  
 Avaliação Física 
 
 
 

8. PLENAFORMA - Centro de preparação física - PLENAFORMA 
____________________________________________________________________________ 
Vínculo institucional 
  
2002 - 2002    Vínculo: Estagiário , Enquadramento funcional: Estágio em Avaliação Física 

, Carga horária: 22,  Regime: Dedicação exclusiva  
 Outras informações:  
Atividades desenvolvidas:- Análise da qualidade de vida e fatores de riscos;- Análise antropométrica;- Análise 

neuromuscular;- Análise hemodinâmica e metabólica;- Orientação e prescrição de exercícios 
físicos. 

 
 
 

9. Instituto Londrinense de Instrução e Trabalho Para Cegos - ILITC 
____________________________________________________________________________ 
Vínculo institucional 
  
2004 - 2004    Vínculo: Colaborador , Enquadramento funcional: Outro (especifique) , 

Carga horária: 8,  Regime: Parcial  
 Outras informações:  
Carga horária total de 80 horas. 
 
 
 

10. Sociedade Universitária Redentor - FACREDENTOR 
____________________________________________________________________________ 
Vínculo institucional 
  
2014 - 2014    Vínculo: Professor Visitante , Enquadramento funcional: Professor,  

Regime: Parcial  
 
____________________________________________________________________________ 
Atividades 
  
06/2014 - 06/2014 Pós-graduação, Bases teóricas para avaliação e prescrição do exercício 
 Disciplinas ministradas:  
 Avaliação da composição corporal 
 
 
 

11. Fundação Instituto de Tecnologia e Ciências do Vale do São Francisco - FUTEC 
____________________________________________________________________________ 
Vínculo institucional 
  
2016 - Atual   Vínculo: Diretor-Secretário , Enquadramento funcional: Colaborador , Carga 

horária: 2,  Regime: Parcial  
 Outras informações:  
Diretor-Secretário da FUTEC (Fundação Instituto de Tecnologia e Ciências do Vale do São Francisco). A FUTEC foi 

instituída por um grupo de professores da Universidade Federal do Vale do São Francisco, em 
doze de agosto de dois mil e dezesseis, é uma pessoa jurídica de direito privado, sem fins 
econômicos, com autonomia administrativa e financeira, sediada na Avenida Antônio Carlos 
Magalhães nº 510, CEP: 48902-300, na Cidade de Juazeiro/BA. 

 
 
 

______________________________________________________________________________________ 
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Linhas de pesquisa 

 
1. Atividade Física e Saúde 
 
 Objetivos:Investigar o impacto da atividade física para à saúde e qualidade de vida - 

Estudar as modificações relacionadas a prática de programas de exercícios físicos 
regulares variados em diferentes populações - Estabelecer comparações entre 
indivíduos de diferentes níveis de aptidão física - Analisar a associação entre baixos 
níveis de atividade física e prevalência de disfunções de caráter crônico-degenerativo . 

 
2. Medidas e Avaliação 
 
 Objetivos:- Investigar as características antropométricas e o desempenho físico de 

sedentários, indivíduos fisicamente ativos e atletas - Analisar a composição corporal e o 
desempenho motor de crianças, adolescentes, adultos e idosos, de acordo com normas 
e critérios preestabelecidos pela literatura - Estabelecer comparações entre diferentes 
métodos de avaliação morfológica e funcional-motora - Analisar a modificações 
provocadas por diferentes programas de exercícios físicos. 

 
3. Treinamento com Pesos 
 
 Objetivos:- Investigar o impacto do treinamento com pesos para à saúde e o 

desempenho atlético - Estudar as modificações induzidas pelo treinamento com pesos 
em diferentes populações (crianças, adultos, idosos, homens, mulheres, sedentários, 
atletas, indivíduos fisicamente ativos, portadores de doenças) - Estabelecer 
comparações entre diferentes métodos, sistemas e programas de treinamento com 
pesos - Analisar a associação entre o treinamento com pesos e dieta. 

 
 
______________________________________________________________________________________ 

Projetos 

 
Projetos de pesquisa 
 
2018 - Atual Estilo de vida e qualidade de vida dos estudantes das universidades federais do estado 

da Bahia: análise de inquéritos repetidos 

Descrição: O estilo de vida individual e a qualidade do ambiente e da aprendizagem, quando em 
níveis inadequados, representam fatores de risco à saúde dos universitários. O objetivo deste 
estudo será de monitorar a distribuição e as características associadas aos fatores de risco para 
as doenças crônicas não-transmissíveis em universitários das Universidades Federais (UFs) do 
estado da Bahia entre dois inquéritos. Será realizado um estudo do tipo epidemiológico, por meio 
de inquéritos repetidos em amostras representativas de universitários das UFs. Serão realizados 
dois inquéritos (anos de 2019 e 2023), com universitários de todos os cursos, selecionados por 
conveniência, que deverão responder um questionário sobre estilo de vida inadequado, 
morbidades referidas e de auto avaliação negativa da saúde, qualidade do ambiente e de 
aprendizagem na universidade. As variáveis independentes serão as características 
sociodemográficas e de vínculo com a universidade. As informações serão respondidas em 
plataforma online, com posterior transferência para o software de realização das análises (SPSS 
versão 24.0). Serão empregadas análises descritivas e as comparações entre os inquéritos por 
meio do teste qui-quadrado e exato de Fisher?s (quando necessário). Em cada inquérito, a 
medida de associação empregada será as Razões de Prevalências (RP), estimadas pela 
Regressão de Poisson. O nível de significância adotado será de 5%. O presente projeto 
contribuirá para o conhecimento científico relacionado à saúde de universitários, assim como 
poderá subsidiar informações para possíveis projetos de extensão e/ou programas de incentivo a 
um estilo de vida saudável e melhoria da percepção da qualidade do ambiente e aprendizagem na 
universidade. 
Situação: Em andamento Natureza: Projetos de pesquisa 
Alunos envolvidos: Graduação (4);  
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Integrantes: Ferdinando Oliveira Carvalho (Responsável); ;  Thiago Ferreira de Sousa;  Silvio 
Aparecido Fonseca;  Ana Maria Alvarenga;  Sandra Adriana Neves Nunes;  Teresa Maria 
Bianchini de Quadros;  Adna Luciana de Souza;  Grasiely Faccin Borges;  Danielle Cristina 
Guimarães da Silva;  Alex Pinheiro Gordia;  Andrea Gomes Linard;  Vivian Francielle França;  
Francisco José Gondim Pitanga;  Fernanda Carneiro Mussi 
. 
2017 - Atual Efeitos da suplementação do extrato de bagaço de uvas do vale do São Francisco nas 

respostas cardiovasculares, glicêmicas, lipídicas, inflamatórias e qualidade de vida de 
adultos com excesso de peso 

Descrição: Obesidade provoca consequências metabólicas graves, muitas vezes, decorrentes do 
estado inflamatório instalado. Estudos têm encontrado quantidades consideráveis de compostos 
bioativos antioxidantes e anti-inflamatórios em extrato de bagaço de uvas (EBU) da região do Vale 
do São Francisco (VSF), composta principalmente por cascas e sementes das mesmas. O VSF 
detém importante potencial de fabricação do EBU posto que sua produção de uva ocorre durante 
todo o ano. Assim, o objetivo do atual estudo será realizar a análise físico-química do EBU do VSF 
e investigar os efeitos de 8 semanas de sua suplementação (600mg/dia) nas respostas 
cardiovasculares, glicêmicas, lipídicas, inflamatórias e qualidade de vida em adultos obesos e 
sedentários (20 a 60 anos de idade) os quais serão divididos em grupo Placebo e EBU. Será 
aplicada estatística descritiva e inferencial por meio do software SPSS 22.0 for Windows e o nível 
de significância do estudo será p<0,05. Espera-se destacar potenciais efeitos de um subproduto 
das uvas do VSF na saúde de indivíduos com obesidade. 
Situação: Em andamento Natureza: Projetos de pesquisa 
Alunos envolvidos: Mestrado acadêmico (2); Doutorado (2);  
Integrantes: Ferdinando Oliveira Carvalho (Responsável); ;  Gabriela Lemos de Azevedo Maia ;  
Wilkslam Alves de Araújo;  KAROLINE TEIXEIRA PASSOS DE ANDRADE 
. 
2017 - Atual Análise da importância do envolvimento na atividade física, nos hábitos alimentares e 

nos comportamentos sedentários de adolescentes e jovens escolares com estatutos 
socioeconômicos diferenciados 

Descrição: Considerando a escola como a principal instituição onde é possível proporcionar às 
pessoas experiências e aprendizagens significativas que os influenciam a adotarem um estilo de 
vida ativo, através de programas de Educação Física inclusivos e de qualidade que contemplem 
vivencias corporais, promovam o desenvolvimento da motivação e das competências motoras 
necessárias para uma participação prazerosa e gratificante nas atividades físicas e desportivas; e 
que ultrapassem os muros da escola e passem a fazer parte do cotidiano dos alunos, de seus 
familiares e da comunidade em geral ao longo da vida. Este projeto busca investigar os fatores 
associados à prática de atividade física, aos comportamentos sedentários e aos hábitos 
alimentares de adolescentes e jovens escolares das redes de ensino da Educação Básica das 
cidades Juazeiro no estado da Bahia e Petrolina no estado de Pernambuco. O enquadramento 
metodológico deste projeto pauta-se nas metodologias quantitativas e qualitativas. A amostra é 
constituída de adolescentes e jovens escolares da faixa etária de 12 a 18 anos. A seleção da 
amostra se caracteriza como não probabilística, do tipo conveniente. Os instrumentos utilizados 
são: 1) Questionário da Associação Brasileira de de Empresas de Pesquisa (ABEP); 2) IPEN 
adolescente survey; 3) Ecological Momentary Assessment; 4) Family Affluence Scale (FAS); 5) 
IPEN adolescente survey for parentes; 6) Multidimensional Students Life Satisfaction Scale 
(MSLSS); e 7) Questionário aos Adolescentes sobre a Educação Física e Estilo de Vida. Este 
projeto assume-se como um diagnóstico, na medida em que pretende recolher informações para 
caracterizar uma realidade, permitindo uma intervenção futura ao nível da escola, da disciplina de 
Educação Física e dos professores, para o desenvolvimento de programas ? intervenção e 
formação, de promoção de estilos de vida ativos e saudáveis. 
Situação: Em andamento Natureza: Projetos de pesquisa 
Alunos envolvidos: Graduação (8); Mestrado acadêmico (7); Doutorado (6);  
Integrantes: Ferdinando Oliveira Carvalho (Responsável); ;  José Fernando Vila Nova Moraes;  
Diego Luz Moura;  José Roberto Andrade do Nascimento Junior;  Francis Natally de Almeida 
Anacleto;  Mariana Ferreira de Souza;  Amanda Drielly Alves Feitosa;  Ederson de Souza 
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Pinheiro;   Joana Aparecida Silva da Rocha Braga;  José Domingos Rodriguez Guisande;  
Juliana Silva Caxias de Souza;  Vinícius da Cruz Sousa;  Wesley Laerte Alves Barboza 
. 
2016 - Atual Efeitos da prática da capoeira nas respostas de autoimagem, autoestima, bem-estar 

subjetivo, capacidade funcional e sistema cardiovascular em idosos institucionalizados 

Descrição: O trabalho terá como objetivo verificar os efeitos de 12 semanas de treinamento de 
Capoeira na função cardiovascular, autoimagem, autoestima, bem-estar subjetivo e capacidade 
funcional de idosos institucionalizados. Será submetido ao Comitê de Ética em Pesquisa da 
Universidade Federal do Vale do São Francisco (UNIVASF), todos os voluntários serão 
informados dos procedimentos a serem adotados na pesquisa e serão convidados a assinar um 
termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) em acordo a resolução 466/12 do Conselho 
Nacional de Saúde. Dos 30 idosos presentes na instituição serão selecionados por conveniência 
conforme os critérios de inclusão. A amostra será subdividida em dois subgrupos, sendo que um 
dos grupos realizará o protocolo completo de treinamento de Capoeira e o outro grupo apenas 
parte do protocolo (grupo controle), sendo que todos os idosos acompanhados serão instruídos a 
ingerir em torno de 20g de creatina na primeira semana mais 5g da mesma suplementação no 
período de manutenção que equivalerá a 11 semanas. Para avaliação cardiovascular serão 
utilizadas medidas hemodinâmicas assim como autonômica do sistema cardiovascular durante um 
período de repouso de 20 minutos. Enquanto que no período de 24 horas da rotina diária será 
realizada a monitorizarão ambulatorial da PA. Para a avaliação da Capacidade Funcional serão 
utilizados testes do protocolo de avaliação da autonomia funcional do Grupo de Desenvolvimento 
Latino-Americano para a Maturidade (GDLAM, 2004), constituído de caminhar 10 metros (C10m), 
levantar-se da posição sentada (LPS), levantar-se da posição decúbito ventral (LPDV) e 
levantar-se da cadeira e locomover-se pelo ambiente da residência (LCLC), assim como a escala 
de Kartz com intuito de avaliar as Atividades Básicas de Vida Diária (ABDV) e por último será 
avaliado a Força de Preensão Palmar através do equipamento dinamômetro. Na avaliação 
psicossocial será utilizado um questionário de autoestima e autoimagem e para avaliação do 
Bem-estar subjetivo serão utilizadas duas escalas: Escala de Afetos Positivos e Negativos e 
Escala de Satisfação com a vida. Para Avaliação Nutricional será utilizado um questionário na 
versão integral do Mini Nutritional Assessment Questionnaire (MNA) e para avaliar a Composição 
Corporal será utilizado a bioimpedância Biodynamics. Será feita também analise bioquímica dos 
participantes e por último avaliação do Consumo Alimentar. Os dados serão analisados através de 
estatística descritiva com procedimentos de média e desvio padrão. Teste de normalidade da 
distribuição dos dados será aplicado (Shapiro-Wilk test). Estatística inferencial (ANOVA two way). 
O nível de significância do estudo será fixado em p<0,05 (SPSS versão 22.0). 
Situação: Em andamento Natureza: Projetos de pesquisa 
Alunos envolvidos: Mestrado acadêmico (3); Doutorado (2);  
Integrantes: Ferdinando Oliveira Carvalho;  Marina Pereira Gonçalves;  Sérgio Rodrigues 
Moreira (Responsável);  Arilsângela de Jesus Conceição ;  Graziela Cavalcante Araújo;  Marcos 
Paulo Alves  
. 
2015 - Atual Efeitos de um programa interdisciplinar de atividades físicas em crianças obesas e com 

riscos cardiometabólicos 

Descrição: A prevalência de sobrepeso e obesidade aumentou bruscamente nas últimas décadas 
em diversos países, incluindo o Brasil. Os riscos à saúde relacionados ao excesso de peso têm se 
mostrado presentes tanto na população adulta, quanto em crianças e adolescentes. Neste 
sentido, a prática de atividade física pode ser uma ferramenta interessante para o combate e 
prevenção do excesso de peso em crianças. Desta forma, o presente projeto objetiva analisar o 
impacto de um programa de atividades físicas e nutricionais em crianças obesas e com fatores 
associados ao desenvolvimento da síndrome metabólica. Para tanto, participarão do estudo 
crianças com idades entre 06 e 09 anos, de ambos os sexos, estudantes da rede municipal de 
ensino da cidade de Petrolina-PE. Os participantes serão submetidos a 24 semanas de um 
programa de atividade física e serão avaliados, antes e após a intervenção, no que se refere a 
aspectos antropométricos e de composição corporal, nível de atividade física, aptidão física 
pressão arterial medida perfil lipídico. O teste ?t? de student para amostras independentes será 
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utilizado na comparação das variáveis entre os sexos e ANOVA two-way será empregada para 
análise das variáveis da síndrome metabólica entre os momentos e os sexos. A coleta de dados 
só será iniciada após aprovação no Comitê de Ética da UNIVASF. Os resultados esperados 
incluem a mudança no estilo de vida das crianças, melhoras no perfil lipídico, diminuição dos 
fatores de risco associados à síndrome metabólica e melhora na aptidão física. 
Situação: Em andamento Natureza: Projetos de pesquisa 
Alunos envolvidos: Graduação (2); Mestrado profissionalizante (1); Doutorado (2);  
Integrantes: Ferdinando Oliveira Carvalho (Responsável); ;  José Fernando Vila Nova de Moraes;  
Thaynã Alves Bezerra ;  Jaqueline Monteiro de Melo Gonçalves ;  Mylena Caroline Evangelista 
Caldas ;  KAROLINE TEIXEIRA PASSOS DE ANDRADE 
. 
2014 - Atual Perfil antropométrico, pressão arterial e nível de atividade física em escolares de 

Petrolina-PE 

Descrição: O excesso de peso é um mal crescente que atinge diversas populações nas mais 
diferentes faixas etárias. Sua propagação tem sido associada ao aumento de doenças 
cardiovasculares como Diabetes Mellitus tipo II, hipertensão arterial, dislipidemia, entre outras. 
Neste sentido, a prática de exercício físico pode ser uma importante ferramenta no combate a 
esses tipos de doenças. Desta forma, o presente projeto terá como objetivo avaliar o perfil 
antropométrico, pressão arterial e nível de atividade física em escolares do município de Petrolina 
? PE. Para isto, serão efetuadas avaliações antropométricas de massa corporal, estatura, 
circunferência da cintura e dobras cutâneas do tríceps e da panturrilha, para posterior cálculo do 
índice de massa corporal, relação cintura-estatura e percentual de gordura. A pressão arterial de 
repouso será mensurada e também será aplicado um questionário com o intuito de verificar o nível 
de atividade física dos participantes. 
Situação: Em andamento Natureza: Projetos de pesquisa 
Alunos envolvidos: Graduação (2); Doutorado (2);  
Integrantes: Ferdinando Oliveira Carvalho;  José Fernando Vila Nova de Moraes (Responsável);  
Daysianne de Souza Marques;  Mateus de Carvalho Ferreira  
. 
2012 - 2013 Efeito do consumo de diferentes dosagens de vinho tinto do vale do São Francisco sobre 

variáveis cardiovasculares em homens adultos 

Situação: Concluído Natureza: Projetos de pesquisa 
Alunos envolvidos: Graduação (2); Doutorado (1);  
Integrantes: Ferdinando Oliveira Carvalho (Responsável); ;  Marcos Vinicius Oliveira Carneiro;  
Everaldo de Araújo Barbosa Filho 
. 
2011 - 2012 Efeito de 12 semanas de exercício aeróbio e suplementação de vinho tinto do vale do 

São Francisco sobre variáveis cardiovasculares, perfil lipídico, composição corporal e 
capacidade funcional 

Descrição: Nas últimas décadas a literatura mundial tem evidenciado os benefícios do exercício 
físico, principalmente nos aspectos cardiovasculares. Dessa maneira, ainda não se sabe desses 
benefícios quando associado à suplementação do vinho tinto. Portanto, o objetivo será analisar o 
comportamento de 12 semanas de exercícios aeróbios e suplementação de vinho tinto sobre as 
variáveis hemodinâmicas (FC, PAS e PAD), perfil lipídico, capacidade funcional e composição 
corporal. Para tanto, serão recrutados cerca de 80 homens, jovens, universitários (18 a 35 anos), 
sedentários para fazer parte da amostra. Serão divididos nos grupos GVE (Grupo exercício + 
suplementação de vinho), GE (Grupo exercício + grupo placebo), GV (Grupo vinho + grupo 
controle) e GP (Grupo Placebo + grupo controle). Serão coletas as informações de aspectos 
hemodinâmicos (Pressão arterial sistólica e pressão arterial diastólica) por meio de aparelho 
digital Omron (HEM 742)® e frequência cardíaca por meio do aparelho da marca POLAR®. Além 
disso, será observado no perfil lipídico colesterol total e suas frações (HDL, LDL e VLDL), 
triglicerídeos e glicemia. Na capacidade funcional será analisado o volume de oxigênio (VO2), 
mediante a um teste submáximo (escala de Borg 12), custo de oxigênio, bem como a melhoria do 
desempenho. Por fim, na composição corporal serão observados os possíveis benefícios no 
percentual de gordura corporal (%gordura) e massa corporal magra. As avaliações serão feitas 
em 3 momentos: Inicial, semana 6 e semana 12. Os voluntários treinarão a uma intensidade de 
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75% da velocidade obtida no teste máximo (Borg=12). A intensidade então será ajustada na sexta 
semana por meio desse novo teste. O teste de Shapiro-Wilk será empregado para análise da 
distribuição dos dados. Com a normalidade dos dados confirmada a estatística descritiva será 
utilizada para caracterização da amostra. ANOVA two-way, seguida do teste post hoc de Scheffé 
será utilizada para as comparações das variáveis hemodinâmicas, lipíd 
Situação: Concluído Natureza: Projetos de pesquisa 
Alunos envolvidos: Graduação (2); Doutorado (1);  
Integrantes: Ferdinando Oliveira Carvalho (Responsável); ;  Melissa Negro Luciano;  Giuliano 
Elias Pereira 
. 
2009 - 2012 Associação de variáveis antropométricas, hemodinâmicas e de testes motores com 

variantes alélicas clássicas dos genes ACTN3 e ECA em adolescentes brasileiros 

Descrição: Perfis alélicos específicos podem estar associados a fenótipos de relacionados ao 
desempenho atlético e de aptidão física relacionada à saúde. Em um futuro próximo, a prescrição 
de exercício físico poderá ser individualizada baseando-se nos genótipos, contribuindo assim 
tanto para a seleção de jovens talentos como para a prevenção de doenças 
crônico-degenerativas. Dentre os polimorfismos e genes investigados destacam-se o R577X do 
gene da &#945;-actinina 3 (ACTN3) e o polimorfismo I/D da enzima conversora de angiotensina 
(ECA). No gene ECA, o Alelo D está associado ao risco em hipertensão e o alelo I sem risco a 
problemas cardiovasculares. No gene ACTN3, o alelo R está relacionado à força/potência 
muscular e por outro lado, o alelo X é mais comum à resistência muscular. O objetivo do estudo 
foi analisar a possível influência de variantes alélicas do ACTN3 e da ECA, e do nível 
sócioeconômico, étnico e de atividade física sobre as variáveis antropométricas, hemodinâmicas, 
reatividade vascular ao estresse e de desempenho motor em adolescentes entre 11 e 16 anos 
participantes do projeto segundo tempo do governo federal da cidade de Ceilândia - DF. Fizeram 
parte do estudo 85 meninos (13,1 ± 1,2 anos; 53,1 ± 8,7 kg; 1,60 ± 0,1 m; 20,5 ± 2,5 kg/m2) e 64 
meninas (13,2 ± 1,2 anos; 51,7 ± 9,4 kg; 1,57 ± 0,08 m; 20,9 ± 3,3 kg/m2). Além de coletas da 
saliva para genotipagem, os voluntários foram submetidos à avaliação da estatura, massa 
corporal, circunferências, dobras cutâneas, pressão arterial de repouso (PA), avaliação da 
reatividade vascular ao estresse (RVE) e testes motores segundo a padronização de GAYA & 
SILVA (2007). Para a mensuração da PA foi utilizado o equipamento eletrônico digital Omron 
(HEM 742). Para a avaliação da RVE foi aplicado o teste Cold Test Pressor que consistiu na 
submersão da mão dominante do voluntário em água gelada (4 a 5º C) durante 1 minuto, sendo a 
PA mensurada aos 30 e 60s de realização do teste.  Foi aplicado também um questionário de 
nível 
Situação: Concluído Natureza: Projetos de pesquisa 
Alunos envolvidos: Graduação (2);  
Integrantes: Ferdinando Oliveira Carvalho (Responsável); ;  Carmen Sílvia Grubert Campbell 
. 
2007 - 2010 Impacto de 24 semanas de treinamento contra-resistência com sobrecargas progressivas 

sobre o comportamento de indicadores morfológicos, hemodinâmicos e neuromusculares 

Descrição: O objetivo do presente estudo foi analisar o efeito de 24 semanas de treinamento 
contra-resistência (TCR) com sobrecargas progressivas sobre indicadores morfológicos, 
hemodinâmicos e neuromusculares em adultos jovens. Para tanto, 28 sujeitos aparentemente 
saudáveis, do sexo masculino, após serem previamente selecionados foram divididos em dois 
grupos (treinamento e controle). Os hábitos alimentares se mantiveram relativamente semelhantes 
ao longo do período experimental e sem diferenças estatisticamente significantes entre os grupos 
(P > 0,05). A gordura corporal relativa e a água corporal total se mantiveram estáveis ao longo das 
24 semanas de intervenção no grupo treinamento (P > 0,05), ao passo que no grupo controle 
verificou-se aumento da adiposidade corporal (13,8 vs. 14,9%; P < 0,05) acarretando diferenças 
estatisticamente significantes entre os grupos (P < 0,01). A pressão arterial sistólica em repouso 
reduziu significantemente (P < 0,05) após o treinamento com pesos (~5 mmHg), sem alterações 
na pressão arterial diastólica. Interação grupo x tempo foi encontrada para a massa corporal 
magra com o grupo treinamento aumentando significantemente quando comparado ao grupo 
controle (4,3 vs. 0,5 kg; P < 0,001). Diferenças significantes entre os grupos após o período de 
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intervenção foram identificadas na força muscular no supino em banco horizontal (21 vs. 8%; P < 
0,001), no agachamento (35 vs. 17%; P < 0,001) e na rosca direta de bíceps (22 vs. 11%; P < 
0,001) em favor do grupo treinamento. A resistência de força também foi melhorada 
significantemente pelo treinamento com pesos conforme verificado na comparação do 
desempenho entre os grupos no supino em banco horizontal (29 vs. 13%; P < 0,001), no 
agachamento (36 vs. 12%; P < 0,001) e na rosca direta de bíceps (37 vs. 8%; P < 0,001). Os 
resultados sugerem que 24 semanas de treinamento contra-resistência podem induzir importantes 
modificações morfológicas, hemodinâmicas e neuromusculares em homens adultos jovens. 
Situação: Concluído Natureza: Projetos de pesquisa 
Alunos envolvidos: Graduação (21); Especialização (1); Mestrado acadêmico (4); Doutorado (1);  
Integrantes: Ferdinando Oliveira Carvalho;  Rafael Raul Papst;  Edilson Serpeloni Cyrino 
(Responsável);  Michele Caroline de Costa Trindade;  Soraya Rodrigues Dodero;  Marcelo 
Romanzini;  Fábio Luiz Cheche Pina;  Hélio Serassuelo Junior;  Enio Ricardo Vaz Ronque;  
Durcelina Schiavoni;  Luis Alberto Gobbo;  Fábio Yuzo Nakamura;  Renata Selvatici Borges 
Januário;  Gabriela Fullin Resende Teodoro;  Matheus Amarante do Nascimento;  Alexandre 
Madeira Pedroso 
Financiador(es): Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico-CNPq, 
Universidade Estadual de Londrina-UEL 
. 
2007 - 2010 Efeito da suplementação de ácido linoléico conjugado associada a um programa de 

treinamento aeróbio sobre a composição corporal, o perfil lipídico, a insulina e a glicose 
plasmática 

Descrição: O objetivo do presente estudo foi investigar o efeito da suplementação de CLA 
associada a um treinamento aeróbio sobre composição corporal e parâmetros bioquímicos. Para 
tanto, a amostra foi constituída por 34 universitárias, com idade de 17 a 30 anos e IMC> 25 kg/m2. 
Medidas antropométricas de massa corporal, estatura, circunferências de cintura e quadril, 
composição corporal e análises bioquímicas foram realizadas antes e após oito semanas de 
suplementação de CLA (3,2g/dia) ou placebo. Para determinação da composição corporal foi 
utilizada a técnica de absortometria radiológica de dupla energia. Foram analisadas as 
concentrações plasmáticas de CT, TGL, HDL-C, LDL-C e glicose. O treinamento aeróbio foi 
realizado em uma esteira ergométrica, a 80% da FCmáx mensurada no teste incremental, 
freqüência de 3x/semana e duração de 30 minutos. Utilizou-se o teste t pareado para comparação 
entre os momentos, sendo que para as diferenças das alterações (%&#8710;) entre os grupos foi 
utilizado teste t para amostras independentes. O nível de significância adotado foi P<0,05. Não foi 
verificada diferença significativa para as variáveis de IMC, %gordura, massa livre de gordura, 
componente mineral ósseo, água corporal total e parâmetros bioquímicos entre os momentos e 
entre os grupos. Apesar da massa corporal, circunferência de cintura, relação cintura-quadril e 
massa gorda terem sofrido redução significativa no grupo CLA ao longo do tempo, não houve 
diferença significativa na alteração desses parâmetros entre os grupos. Sendo assim, a 
suplementação de CLA associada ao treinamento aeróbio não apresentou efeito na composição 
corporal, perfil lipídico e lipoprotéico em mulheres jovens. 
Situação: Concluído Natureza: Projetos de pesquisa 
Alunos envolvidos: Graduação (8); Mestrado acadêmico (7); Doutorado (1);  
Integrantes: Ferdinando Oliveira Carvalho;  Edilson Serpeloni Cyrino (Responsável);  Michele 
Caroline de Costa Trindade;  Soraya Rodrigues Dodero;  Leandro Ricardo Altimari;  Lúcio Flávio 
Soares Caldeira;  Luis Alberto Gobbo;  Fábio Yuzo Nakamura;  Ademar Avelar;  Renata 
Selvatici Borges Januário;  Márcio Henrique Souza Yuge;  Nilo Massaru Okuno;  Juliano 
Casonatto;  Gabriel Grizzo Cucato;  Felipe Fossati Reichert;  Mathias Roberto Loch;  Décio 
Sabbatini Barbosa;  Alexandre Madeira Pedroso;  Luiz Augusto Buoro Perandini;  Jairo Augusto 
Berti;  Marcos Doederlein Polito;  Talita Alves 
Financiador(es): Universidade Estadual de Londrina-UEL 
. 
2004 - 2004 Perfil antropométrico, nutricional, atividade física e social da pessoa com deficiência 

visual do município de Londrina-PR 

Descrição: Atualmente indivíduos necessitam de atividades para suprir suas necessidades de 
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aptidões cotidianas, portanto entre eles constam os portadores deficiência visual (DV). Noentanto, 
são indivíduos que necessitam de adaptações para adequar e oferecer condições satisfatórias 
para as execuções de suas atividades. Nesse sentido, existem alguns mecanismos que viabilizam 
a acessibilidade dos mesmos para a prática dessas atividades. Entretanto, é necessária a 
produção de qualquer tipo de informação sobre a deficiência visual para que estas adaptações 
sejam realizadas. Contudo, ha escassez de dados referentes aos aspectos biopsicosociais desta 
população. 
Situação: Concluído Natureza: Projetos de pesquisa 
Alunos envolvidos: Graduação (11); Especialização (5); Mestrado acadêmico (1); Doutorado (1);  
Integrantes: Ferdinando Oliveira Carvalho (Responsável); ;  Edilson Serpeloni Cyrino;  Michele 
Caroline de Costa Trindade;  Ademar Avelar;  Aline Mendes Gerage;  Marina Kanthack Paccini;  
Lucas Carvalho Leme;  Débora Alves Guariglia;  Frederico Toti da Silva;  Odair Rodrigues 
Sales;  Nilo Massaru Okuno;  Daniel Roberto Prandi;  Gilnei Castro Teixeira;  Denise Helena 
Lino de Almeida;  Belmiro Moreira da Silva;  Rejane Patrícia de Moraes;  Liciane Vanessa de 
Oliveira Mello;  Fátima da Silva 
Financiador(es): Instituto Londrinense de Instrução e Trabalho Para Cegos-ILITC 
. 
2003 - 2004 Efeito da suplementação de creatina associada ao treinamento com pesos sobre o 

desempenho físico em tarefas intermitentes máximas anaeróbias 

Descrição: Em esforços intensos, realizados em curtos períodos de tempo, a demanda de ATP 
nos músculos ativos, para a produção de energia, cresce acentuadamente. Desse modo, a 
continuidade do esforço passa a ser extremamente dependente de uma reposição rápida e 
contínua desse substrato energético. o propósito do presente estudo será investigar o efeito da 
suplementação de creatina sobre o desempenho físico em tarefas intermitentes máximas 
anaeróbias em homens jovens (18 a 30 anos). Os indivíduos serão acompanhados durante 28 
semanas (19 pré- experimento), sendo submetidos a prática sistematizada de treinamento com 
pesos. Medidas antropométricas de massa corporal, estatura, espessura de dobras cutâneas e 
inquéritos alimentares (recordatório de 24 horas e registros alimentares de 7 dias) serão 
realizados antes e após o período de 56 dias de suplementação com creatina ou placebo (20 
g/dia, durante os 5 primeiros dias e 3 g/dia nos 51 dias subseqüentes). O protocolo intermitente de 
esforço máximo consistirá de três testes anaeróbios de Wingate, com intervalo de dois minutos 
entre cada teste. A freqüência cardíaca será monitorizada por meio de um freqüencímetro da 
marca Polar (modelo S610). O lactato sangüíneo será obtido do lóbulo da orelha, em situação 
basal (pré-esforço), bem como após um minuto do término de cada teste. Espera-se com a 
presente investigação que o controle prévio do treinamento anaeróbio e o acompanhamento da 
ingestão alimentar dos sujeitos investigados, além do período relativamente prolongado de 
acompanhamento e de suplementação, auxiliem no esclarecimento dos possíveis efeitos 
ergogênicos da suplementação de creatina em esforços de alta intensidade e curta duração, uma 
vez que essas têm sido as maiores limitações da maioria dos estudos disponíveis na literatura 
sobre esse assunto. 
Situação: Concluído Natureza: Projetos de pesquisa 
Alunos envolvidos: Graduação (10); Especialização (5); Mestrado acadêmico (6); Doutorado (2);  
Integrantes: Ferdinando Oliveira Carvalho;  Carine Ferreira Souza;  Edilson Serpeloni Cyrino 
(Responsável);  Michele Caroline de Costa Trindade;  Christianne de Faria Coelho;  Marcelo 
Romanzini;  Alexandre Hideki Okano;  Ewerton Rodrigo Gassi;  Leandro Ricardo Altimari;  
Raphael Mendes Ritti Dias;  Juliana Melo Altimari;  Fábio Luiz Cheche Pina;  Gustavo Neri 
Tassi;  Arli Ramos de Oliveira;  Claudinei Ferreira dos Santos;  Lúcio Flávio Soares Caldeira;  
Emanuel Péricles Salvador;  Luis Alberto Gobbo;  Fábio Yuzo Nakamura;  Jonathan Santos 
Galvão;  Matheus Amarante do Nascimento;  Lucas Martins da Silveira;  Luiz Eduardo 
Rodrigues Coelho;  Marcelo Velloso Heeren;  Tiago Durães Coelho;  Antonio Luis Gomes 
Morgado de Abreu 
Financiador(es): Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico-CNPq, Joe 
Weider Comércio de Produtos Naturais Ltda.-INTEGRALMÉDICA, Universidade Estadual de 
Londrina-UEL 
. 
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2003 - 2005 Análise do crescimento e da aptidão física relacionada à saúde em escolares de alto 
nível socioeconômico 

Descrição: O objetivo deste estudo foi analisar o crescimento físico e a aptidão física relacionada 
à saúde em escolares de alto nível socioeconômico. Para tanto, a amostra foi constituída por 511 
escolares (274 meninos e 237 meninas), de sete a 10 anos, do município de Londrina-PR. 
Medidas antropométricas de massa corporal, estatura e espessura de dobras cutâneas foram 
obtidas para a determinação do índice de massa corporal (IMC), da gordura corporal relativa e da 
massa corporal magra. Uma bateria de testes motores foi utilizada na avaliação dos indicadores 
de flexibilidade, resistência muscular, força muscular e resistência cardiorrespiratória, de acordo 
com referenciais de saúde propostos pelo Physical Best (1988). Um questionário com questões 
fechadas foi aplicado para a classificação do nível socioeconômico. Análise de variância (Anova 
two-way), seguida pelo teste post hoc de Scheffé quando P < 0,05, foi utilizada para o tratamento 
dos dados. A partir de informações produzidas por tabelas de freqüências percentuais para 
observações relativas aos indicadores referenciais foram aplicados testes de significância entre 
proporções (P < 0,05). Nenhuma diferença significativa foi verificada entre os gêneros em relação 
ao crescimento físico, sendo o comportamento evolutivo muito similar ao referencial proposto 
(CDC/NCHS). Por outro lado, os resultados relativos a composição corporal indicaram uma 
prevalência elevada de sobrepeso/obesidade (22%), sobretudo, entre os meninos (29%). Quanto 
ao atendimento dos critérios relacionados à saúde, verificou-se que somente 15% dos meninos e 
20% das meninas conseguiram atender as exigências motoras mínimas estabelecidas pelo 
referencial adotado. 
Situação: Concluído Natureza: Projetos de pesquisa 
Alunos envolvidos: Graduação (17); Especialização (7); Mestrado acadêmico (3); Doutorado (3);  
Integrantes: Ferdinando Oliveira Carvalho;  Carine Ferreira Souza;  Edilson Serpeloni Cyrino 
(Responsável);  Alexandre Hideki Okano;  Leandro Ricardo Altimari;  Raphael Mendes Ritti 
Dias;  Juliana Melo Altimari;  Fábio Luiz Cheche Pina;  Gustavo Neri Tassi;  Arli Ramos de 
Oliveira;  Hélio Serassuelo Junior;  Claudinei Ferreira dos Santos;  Lúcio Flávio Soares Caldeira;  
Edivaldo Ferreira dos Santos;  Enio Ricardo Vaz Ronque;  Caciane Dalemolle;  Luis Alberto 
Gobbo;  Aline Mendes Gerage;  Marina Kanthack Paccini;  Ezequiel Moreira Gonçalves;  
Leandro Rechenchosky;  Lucas Carvalho Leme;  Débora Alves Guariglia;  Daniel Roberto 
Prandi;  Liciane Vanessa de Oliveira Mello;  Matheus Amarante do Nascimento;  Lucas Martins 
da Silveira;  Luiz Eduardo Rodrigues Coelho;  Marcelo Velloso Heeren;  Tiago Durães Coelho;  
Bruna Camargo Brunetto;  Maria Carolina Galli Mortati 
. 
2003 - 2006 Efeito do treinamento com pesos e da suplementação de creatina sobre a aptidão 

neuromuscular, a fadiga muscular e a composição corporal de mulheres adultas 

Descrição: O objetivo do presente estudo foi analisar o efeito da suplementação de creatina 
associada a um treinamento padronizado de sobrecarga para hipertrofia em mulheres jovens. 
Trinta e uma mulheres saudáveis, após serem acompanhados por 19 semanas, foram divididas 
em dois grupos e submetidos à prática regular de treinamento com pesos por oito semanas (duas 
programações, quatro sessões semanais, nove exercícios/sessão, quatro séries de 6-12 RM), 
associada à suplementação de creatina (n = 16) ou placebo (n = 15). A suplementação de creatina 
ou placebo (maltodextrina) foi consumida em quatro doses de 5 g/dia durante os cinco primeiros 
dias (20 g/dia). A partir daí, uma única dose de 3 g/dia foi ingerida nos 51 dias subseqüentes. A 
composição corporal foi determinada por impedância bioelétrica. O teste de uma repetição 
máxima (1-RM) foi aplicado como indicador de força muscular em três exercícios (supino em 
banco horizontal, agachamento e rosca direta de bíceps). A resistência muscular foi avaliada por 
meio do número máximo de repetições executadas até a exaustão voluntária durante quatro 
séries a 80% de 1-RM, nos três exercícios. Não foram observadas modificações significantes nos 
componentes da composição corporal, contudo houve aumento significante na força muscular 
absoluta nos três exercícios avaliados e no volume de treinamento (carga levantada vs. 
repetições). Os resultados indicam que a suplementação de creatina, associada ao treinamento 
com pesos, pode melhorar os ganhos de força, sem causar modificações significativas na 
resistência de força e massa muscular. Desse modo, a suplementação de creatina pode otimizar 
os efeitos de treinamento de alta intensidade e curta duração. 
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Situação: Concluído Natureza: Projetos de pesquisa 
Alunos envolvidos: Graduação (14); Especialização (9); Mestrado acadêmico (7); Doutorado (4);  
Integrantes: Ferdinando Oliveira Carvalho;  Carine Ferreira Souza;  Edilson Serpeloni Cyrino 
(Responsável);  Michele Caroline de Costa Trindade;  Christianne de Faria Coelho;  Marcelo 
Romanzini;  Alexandre Hideki Okano;  Ewerton Rodrigo Gassi;  Leandro Ricardo Altimari;  
Raphael Mendes Ritti Dias;  Juliana Melo Altimari;  Fábio Luiz Cheche Pina;  Gustavo Neri 
Tassi;  Arli Ramos de Oliveira;  Hélio Serassuelo Junior;  Claudinei Ferreira dos Santos;  Lúcio 
Flávio Soares Caldeira;  Denilson Braga Porto;  Emanuel Péricles Salvador;  Enio Ricardo Vaz 
Ronque;  Durcelina Schiavoni;  Leandro Albuquerque da Silva;  Luis Alberto Gobbo;  André Luiz 
Demantova Gurjão;  Lucas Carvalho Leme;  Nilo Massaru Okuno;  Liciane Vanessa de Oliveira 
Mello;  Matheus Amarante do Nascimento;  Lucas Martins da Silveira;  Luiz Eduardo Rodrigues 
Coelho;  Marcelo Velloso Heeren;  Antonio Luis Gomes Morgado de Abreu;  Miriely Regina 
Gancedo;  Andreo Fernando Aguiar;  César Adornato Aguiar;  Lenise Fronchetti 
Financiador(es): Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico-CNPq, 
Fundação Araucária de Apoio ao Desenvolvimento Científico e Tecnológico-FAADCT/PR, Joe 
Weider Comércio de Produtos Naturais Ltda.-INTEGRALMÉDICA, Universidade Estadual de 
Londrina-UEL 
. 
2002 - 2002 Avaliação, detecção e seleção de crianças com talento para a prática da ginástica 

olímpica 

Descrição: Sub-projeto: "Detecção de Talentos na Ginástica Olímpica Feminina por Meio de 
Variáveis Antropométricas, Neuromotoras, Nutricionais e Aspectos Sociais", sob orientação do 
Prof. Dr. Arli Ramos de Oliveira 
Situação: Concluído Natureza: Projetos de pesquisa 
Integrantes: Ferdinando Oliveira Carvalho;  Arli Ramos de Oliveira (Responsável) 
. 
 
Projeto de extensão 
 
2015 - Atual Os benefícios de um programa de extensão universitária na saúde de escolares com 

risco de hipertensão arterial da cidade de Petrolina - PE 

Situação: Em andamento Natureza: Projeto de extensão 
Integrantes: Ferdinando Oliveira Carvalho (Responsável); ;  Anastacio Neco de Souza Filho ;  
Thaynã Alves Bezerra ;  Mylena Caroline Evangelista Caldas ;  André Brito Carvalho ;  
Arilsângela de Jesus Conceição ;  Joselito dos Santos M. Medrado Junior ;  FÁTIMA RAIMUNDA 
DOS SANTOS;  KAROLINE TEIXEIRA PASSOS DE ANDRADE;  José Fernando Vila Nova de 
Moraes ;  Lorena Walesca de Lima Silva;  Elayne Ferreira de Negreiros;  Thaysa Trajano 
Barreto;  Hareta Fernandes da Silva;  Jasiely Ádna Dantas Sousa;  Euristela Barreto Sodré;  
Marcos Roberto Peixoto Martins;  Ariane Oliveira Falcão de Farias;  Maiara Rocha Silva;  Ana 
Carla Brasil da Costa Martins;  Rachel Ribeiro França;  Junnia Maria Moreira;  Edna Micaely 
Gonçalves Maia 
. 
2014 - Atual Metodologias de ensino dos esportes coletivos na escola 

Descrição: O esporte e o lazer constituem um importante instrumento para a formação integral do 
cidadão, favorecendo deste modo a consciência de seu próprio corpo, explorar seus limites, 
aumentar as suas potencialidades, desenvolver o espírito de solidariedade, de cooperação mútua 
e de respeito pelo coletivo (Impolcetto e Darido, 2011). Neste sentido, é importante oferecer 
oportunidades que permitam a democratização e garantia de acesso ao esporte e aolazer a todos 
os cidadãos, especialmente as crianças e adolescentes, que constituem as futuras gerações de 
nossa sociedade. Portanto, a implementação de medidas que ofereça um maior número 
oportunidades destinadas a prática do esporte e lazer são consideradas essenciais, mediante a 
possibilidade destas, propiciarem uma maior inclusão social, melhoria da saúde, construção de 
valores, aprimoramento da consciência crítica e convivência social (Peres et al., 2005). Uma 
maneira de colocar isto em prática é mediante a criação de projetos sócio-educativos, vinculados 
a universidades estaduais e/ou federais, por meio da ?extensão?, a qual permite estreitar a 
relação entre o governo juntamente com o conhecimento científico e a comunidade local. Neste 
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sentido, o presente projeto busca oportunizar a crianças e adolescentes à prática de esportes 
coletivos juntamente com outras manifestações da cultura do movimento humano em uma 
unidade escolar, mediante aplicação de metodologias de ensino consideradas inovadoras. A 
metodologia deste projeto será pautada mediante aplicação de aulas sobre esportes coletivos. As 
aulas terão duração de 50 minutos com turmas de aproximadamente 25 alunos. As aulas terão a 
seguinte organização: a) roda de conversa, onde o professor apresentará a proposta do dia; b) 
atividades norteadoras, onde serão apresentadas situações problemas de jogos; c) grandes jogos, 
onde haverá atividades com maior complexidade tática; d) roda de conversa, onde o professor 
dará um feedback para os alunos e receberá as impressões dos mesmo sobre as dificuldades. As 
aulas serão planejadas em reuniões com o aluno bolsista e ministradas com base nas 
metodologias de ensino aberto, que são aquelas que privilegiam a interação entre professor e 
alunos. Estas metodologias têm como objetivo possibilitar de forma lúdica o aprendizado do 
esporte e um aprendizado para além do esporte (Impolcetto e Darido, 2011). Desta forma, a 
metodologia do ensino deve também se preocupar com questões além do aprendizado específico 
dos gestos e fundamentos típicos do esporte. Neste sentido, o ensino será realizado de maneira 
dinâmica proporcionado aos alunos a vivencia de experimentar as diferentes metodologias, 
criá-los e recriá-los. Desta forma, buscaremos relacionar sempre que possível as diferentes 
inserções dos esportes, discutindo com os alunos a história e regra dos esportes, as relações 
políticas e éticas, e a importância da atividade física, buscando transmitir os valores do esporte e 
contribuir na formação do cidadão. 
Situação: Em andamento Natureza: Projeto de extensão 
Integrantes: Ferdinando Oliveira Carvalho;  Diego Luz Moura (Responsável);  Sérgio Rodrigues 
Moreira;  Kleverton Krinski ;  André Luiz Demontova Gurjão;  Fabrício Cieslak 
. 
2012 - 2016 Academia de musculação universitária: atendendo com qualidade de vida a comunidade 

hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos 

Descrição: A musculação tem sido uma prática de exercícios físicos bastante freqüente entre 
indivíduos de ambos os sexos, em diversas faixas etárias e que apresentam diferentes níveis de 
aptidão física (DIAS et.al., 2005). Esse fato é plenamente justificável com base nas inúmeras 
informações positivas relacionadas a esse tipo de exercício físico que vêm sendo disponibilizadas 
pela literatura ao longo dos últimos anos, tais como: redução dos fatores de risco associados às 
doenças cardiovasculares e ao diabetes mellitus não-insulino-dependente; prevenção à 
osteoporose; redução ou manutenção da massa corporal; aumento da massa muscular; 
manutenção ou aumento da massa óssea; melhoria da estabilidade dinâmica e preservação da 
capacidade funcional, entre outros(ACSM 1998, 2002, 2004 e 2011; Pollock et.al., 2000). Portanto 
terá como objetivos principais: avaliar a situação de cada participante no momento pré-matricula e 
acompanhar as melhoras por meio de avaliações físicas frequentes (3 meses); promover por meio 
da musculação hábitos saudáveis de exercícios físicos, melhorando os aspectos musculares, 
ósseos e adiposo; oportunizar alunos, mas principalmente professores e técnicos administrativos 
na melhoria da qualidade de vida, além dos hipertensos da comunidade dos postos de saúde; 
redução da Pressão arterial em hipertensos da comunidade; interrelação dos aspectos 
motivacionais e de satisfação ao exercício físico; análise do comportamento hemodinâmico e perfil 
lipídico em todos os voluntários que treinaram a musculação. Será feita uma avaliação física, com 
o tempo estimado de 30 minutos para cada voluntário. Além disso, questionários motivacionais, 
coleta de sangue para glicemia, triglicerídeos, HDL, LDL e colesterol total. 
Situação: Concluído Natureza: Projeto de extensão 
Alunos envolvidos: Graduação (27); Doutorado (9);  
Integrantes: Ferdinando Oliveira Carvalho (Responsável); ;  Marina Pereira Gonçalves;  José 
Fernando Vila Nova Moraes;  Sérgio Rodrigues Moreira;  Marcos Vinicius Oliveira Carneiro;  
ORLANDO LAITANO;  Melissa Negro Luciano;  Frederic de Melo Ribeiro;  Thales Oto 
Nascimento Silva;  Amanda Danyelle das Dores Pedroso;  Ana Claudia Lopes da Silva;  
Emerson Jericó da Cruz;  Erlinaldo Gomes de Almeida;  Everaldo de Araújo Barbosa Filho;  
Gabriel Vitor Calado Melo;  Jéssica da Silva e Souza Cornélio;  João Antônio Amorim Vieira;  
Márcia Regina Sousa Lopes;  Marcos Vinícius Torres da Silva;  Pedro Augusto de Araújo 
Cavalcanti;  Ricardo Crispim Rodrigues da Silva;  Romero Antônio de Brito;  Romeson Rojas 
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dos Santos Barbosa;  Ana Paula Teixeira da Silva;  Nadya Thalita Novaes dos Santos;  Aislei 
Saraiva Tavares;  Gessica Emanoelly Diniz de Barros;  Kaio Aranda Lima da Cunha;  Izabella 
Morgana Santos Nunes;  Rafael Ribeiro Andrade;  Daysianne de Souza Marques;  Roseana 
Pacheco Reis Batista ;  Ricardo Pinheiro dos Santos ;  Hércules Alves de Souza ;  Paulo 
Henrique de Carvalho dos Santos ;  Caio de Assis Vigolvino ;  Betsabéia Pinto Vieira  
Financiador(es): Ministério da Educação-MEC 
. 
2012 - Atual Formação pedagógica do Programa Mais Educação 

Descrição: O programa de formação pedagógica do Mais Educação é fomentado pela Secretaria 
de Educação Básica do Ministério da Educação - SEB/MEC e pelo Fundo Nacional de 
Desenvolvimento da Educação - FNDE, com objetivo de proporcionar a formação continuada de 
profissionais atuantes nas redes municipais e estaduais de educação básica. O projeto de 
extensão atua com os gestores, professores e monitores dos Municípios de Petrolina (PE), 
Juazeiro (BA), Senhor do Bonfim (BA), Salgueiro (PE) e São Raimundo Nonato (PI). 
Situação: Em andamento Natureza: Projeto de extensão 
Integrantes: Ferdinando Oliveira Carvalho;  Diego Luz Moura (Responsável);  Bruno Otávio de 
Lacerda Abrahão;  Cesar Augusto da Silva 
. 
2010 - 2011 Comparação dos aspectos motores, antropométricos, hemodinâmicos, nutricional e nível 

de atividade física de adolescentes de uma escola pública na cidade de Juazeiro-BA 
entre alunos que frequentam  aulas de educação física e os que não frequentam 

Descrição: Os programas de educação física em escolas, em suas diversas variações, é uma 
parte importante do processo geral de educação e devem ser incentivados para desenvolver e/ou 
manter bons níveis de atividade física, além de influenciar na aptidão física relacionada à saúde 
dos alunos. Diante disso, o objetivo do estudo será observar o efeito de dois meses de aula de 
educação física sobre o aspecto motor, composição corporal e pressão arterial de escolares. 
Farão parte do estudo 100 estudantes de uma escola pública de Juazeiro-BA, com idade entre 15 
e 18 anos, de ambos os sexos. Serão observadas 16 aulas de educação física sem nenhuma 
interferência nas aulas dos profissionais. As medidas antropométricas avaliadas serão: massa 
corporal (Kg) e estatura (m), para o cálculo do IMC (Índice de massa corporal). A circunferência de 
cintura (CC em cm) será obtida na menor circunferência da cintura, adotando como ponto de corte 
o percentil 50 da amostra. O percentual de gordura (G) será determinado pelo somatório das 
dobras cutâneas tríceps e subescapular utilizando a equação de Slaugther et al., 1988. A pressão 
arterial (PA) será mensurada em repouso pelo método auscultatório. Os testes motores utilizados 
seguirão os procedimentos de Gaya & Silva (2007). Será utilizado o pacote estatístico SPSS 
versão 13.0 para caracterização da amostra, bem como, fazer as comparações no momento pré e 
pós aulas de educação física entre os sexos (ANOVA two-way). A significância estatística adotada 
será de P &#8804; 0,05. 
Situação: Concluído Natureza: Projeto de extensão 
Alunos envolvidos: Graduação (2); Doutorado (3);  
Integrantes: Ferdinando Oliveira Carvalho (Responsável); ;  Marcos Vinicius Oliveira Carneiro;  
ORLANDO LAITANO;  Manoel Pafonsio Andrade de Menezes Junior;  José Fernando Vila Nova 
de Moraes 
Número de produções C,T & A: 3/ . 
 
Outros tipos de projetos 
 
2001 - 2003 Grupo de Estudo e Pesquisa em Metabolismo, Nutrição e Exercício 

Descrição: Março de 2001 a Dezembro de 2003 
Situação: Concluído Natureza: Outros tipos de projetos 
Integrantes: Ferdinando Oliveira Carvalho;  Edilson Serpeloni Cyrino (Responsável) 
. 
 
______________________________________________________________________________
________ 

Revisor de periódico 
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1. Revista Brasileira de Cineantropometria & Desempenho Humano 
____________________________________________________________________________ 
Vínculo 
  
2018 - Atual    Regime: Parcial  
 
 

2. REVISTA PAULISTA DE PEDIATRIA (IMPRESSO)  
____________________________________________________________________________ 
Vínculo 
  
2017 - Atual    Regime: Parcial  
 
 

3. Revista de Educação do Vale do São Francisco (REVASF)  
____________________________________________________________________________ 
Vínculo 
  
2017 - Atual    Regime: Parcial  
 
 

4. Revista Brasileira de pesquisa em Ciências da Saúde  
____________________________________________________________________________ 
Vínculo 
  
2016 - Atual    Regime: Parcial  
 
 

5. Journal Health NPEPS 
____________________________________________________________________________ 
Vínculo 
  
2016 - Atual    Regime: Parcial  
 
 

6. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia (UnATI. Impresso)  
____________________________________________________________________________ 
Vínculo 
  
2014 - Atual    Regime: Parcial  
 
 

7. Revista Brasileira de Atividade Física e Saúde  
____________________________________________________________________________ 
Vínculo 
  
2013 - Atual    Regime: Parcial  
 
 

8. Educação Física em Revista (Brasília)  
____________________________________________________________________________ 
Vínculo 
  
2012 - Atual    Regime: Parcial  
 
 

9. Motriz : Revista de Educação Física (Online)  
____________________________________________________________________________ 
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Vínculo 
  
2011 - Atual    Regime: Parcial  
 
 

10. Revista Brasileira de Ciência e Movimento 
____________________________________________________________________________ 
Vínculo 
  
2011 - Atual    Regime: Parcial  
 
 

11. Ensaios e Ciência (Campo Grande)  
____________________________________________________________________________ 
Vínculo 
  
2010 - Atual    Regime: Parcial  
 
 

12. Revista OPARA  
____________________________________________________________________________ 
Vínculo 
  
2018 - 2018     Regime: Parcial  
 
 
 
 

______________________________________________________________________________________ 

Revisor de projeto de agência de fomento 

 
 

1. Ministério da Saúde - MS 
____________________________________________________________________________ 
Vínculo 
  
2017 - Atual    Regime: Parcial  
 
 

2. Fundação de Amparo à Pesquisa do Estado de Mato Grosso - FAPEMAT 
____________________________________________________________________________ 
Vínculo 
  
2017 - Atual    Regime: Parcial  
 
 

3. Fundação de Amparo à Ciência e Tecnologia do Estado de Pernambuco - FACEPE 
____________________________________________________________________________ 
Vínculo 
  
2013 - Atual    Regime: Parcial  
 
 

______________________________________________________________________________________ 

Áreas de atuação 

 
1. Educação Física 
2. Saúde Pública 
3. Fisiologia do Esforço 
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4. Ensino-Aprendizagem 
5. Análise Nutricional de População 
6. Dietética 
 
______________________________________________________________________________________ 

Idiomas 

 
Inglês Compreende  Bem  , Fala  Razoavelmente , Escreve  Bem , Lê  Bem  
 
Espanhol Compreende  Bem  , Fala  Razoavelmente , Escreve  Razoavelmente , Lê  Bem  
 
Português Compreende  Bem  , Fala  Bem , Escreve  Bem , Lê  Bem  
 
 
______________________________________________________________________________________ 

Prêmios e títulos 

 
2017 Menção honrosa (1º lugar - Pôster): Atividade física lúdica é fator protetor da função 

miocárdica em crianças obesas, XXVI Congresso Pernambucano de Cardiologia 
 
2017 Prêmio Científico CEFIVASF - Categoria Iniciação Científica: Efeitos de uma intervenção 

interdisciplinar sobre a composição corporal de crianças com excesso de peso corporal, 
VI Congresso de Educação Física do Vale do São Francisco 

 
2017 Prêmio Científico CEFIVASF - Categorias Master: Efeitos do consumo de diferentes 

dosagens de vinho tinto sobre a pressão arterial em homens adultos, VI Congresso de 
Educação Física do Vale do São Francisco 

 
2016 Destaque pesquisador nacional 2014-2016, Grupo de pesquisa em estilos de vida e 

saúde da UPE 
 
2014 Paraninfo do curso de Licenciatura em Educação Física, Universidade Federal do Vale 

do São Francisco 
 
2005 Destaque da Vez - Londrina 70 anos, Folha de Londrina, TV Tarobá e Rádio Paiquerê 
 
2005 Destaques da Universidade Estadual de Londrina - UEL, Universidade Estadual de 

Londrina 
 
2004 Prêmio Prof. Dr. José Rizzo Pinto - Tema Livre Premiado - 3º lugar no II Encontro 

Brasileiro de Fisiologia do Exercício, Sociedade Brasileira de Fisiologia do Exercício 
 
 
 
 

Producão 

 
______________________________________________________________________________________ 
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Artigos completos publicados em periódicos 
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individual em ciclistas, 2007.  (Congresso,Apresentação de Trabalho) 
 
93. CARVALHO, F. O. 
Comparação entre os valores de gordura corporal relativa estimados pelo equipamento Biodynamics 
310A e diferentes equações preditivas, 2007.  (Congresso,Apresentação de Trabalho) 
 
94. CARVALHO, F. O. 
Caracterização dos atletas da Seleção Brasileira Masculina e Canoagem por meio da análise do 
somatótipo, 2002.  (Congresso,Apresentação de Trabalho) 
 
95. RONQUE, E. R. V.; SANTOS, C. F.; CARVALHO, F. O.; MEDINA, J.; DALEMOLLE, C.; PIANCA, H. J. 
C.; SOUZA, C. F.; PAPST, R. R.; DIAS, R. M. R.; SERASSUELO JUNIOR, H. 
Estudo comprativo entre o crescimento e desempenho motor de escolares de ambos os sexos da 
rede privada de ensino do município de Londrina-PR, 2002.  (Simpósio,Apresentação de Trabalho) 
 
 
 

Produção técnica 
Trabalhos técnicos 
 
1. CARVALHO, F. O. 
Portaria/SGP Nº 103 de 25 de janeiro de 2019, 2019 
 
 
2. MILLEN NETO, A. R.; LEAO, A. F.; COSTA, E. M. M.; BARROS, E. A.; CARVALHO, F. O.; 
CAVALCANTE, I. H. L.; LUZ, K. D. S. M.; SOUSA, L. C. B.; BECKMANN, M. Z.; HORTA, M. C. 
Portaria/SGP Nº 195 de 28 de fevereiro de 2019, 2019 
 
 
3. MELO, J. F. B.; YAMAMOTO, S. M.; OLIVEIRA, R. A. P.; GONSALVES, A. A.; MEDEIROS, P. R. F.; 
TURCO, S. H. N.; NICOLA, P. A.; CARVALHO, F.O.; NUNES, X. P.; ARAUJO, E. C. C.; ANTONELLI, A. C.; 
NOBRE, F. S. D.; ISHIKAWA, F. H.; CAVALCANTE, I. H. L.; VICHI, C.; Gonçalves, M.P.; GURJÃO, A. L. D.; 
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ABRAHAO, B. O. L.; SILVA, L. M.; RAMALHO FILHO, A.; GONCALVES, M. R. P.; MOISES, A. P.; 
MOREIRA, M. B.; VIEIRA, D. D.; CASSUNDE, F. R. S. A.; CLEMENTINO, V. D. R.; SANTOS, K. J. S.; 
CABRAL, B. E. B.; TENORIO, P. P.; AZEVEDO, C. B.; NUNES, H. P. 
Câmara de pós-graduação da Universidade Federal do Vale do São Francisco, 2018 
 
 
4. CARVALHO, R. G. S.; NASCIMENTO. M. M.; JUCHEM, L.; CARVALHO, F. O.; MORAES, J. F. V. N. 
Comissão de avaliação de desempenho do colegiado de educação física da UNIVASF, 2018 
 
 
5. SILVA, A. E. V. N; ANDRADE, A. J. M.; SANTOS, B. L.; JAHYNY, B. J. B.; CARVALHO, D. C. O; SILVA, 
D. C. N; DANTAS, E. M.; MORAES, E. A.; BASTOS, E. C. G.; CARVALHO, F. O.; SILVA, F. M. F. M.; 
BONFA, H. C.; SILVA, J. R. R.; RIBEIRO, L. A. A.; SANTOS, N. T. A. S.; ANTUNES, K. V.; BATISTA, K. M.; 
FARIA, M. D.; MARTINS, M. G.; HORTA, M. C.; BARRETO, R. M. F.; MENDES, R. L.; SYEDESE, V. M. 
Comissão de ética no uso de animais, 2018 
 
 
6. LIMA, I. A.; JAHYNY, B. J. B.; BARBOSA, B. C.; CARVALHO, F.O.; CARDOSO, G. P.; SOUZA, M. M. A.; 
LEAL, N. S.; PEREIRA, P. A. N.; ARAUJO, V. S. 
Comissão para regulamentar o uso dos transportes oficiais da UNIVASF, 2018 
 
 
7. CARVALHO, F.O.; NETTO, R. S. M. 
Parecerista 'Ad Hoc' dos projetos de iniciação científica da Universidade Federal de Sergipe, 2018 
 
 
8. CARVALHO, F. O. 
Parecerista dos cursos de educação física superiores da avaliação de cursos superiores do guia do 
estuante, 2018 
 
 
9. CARVALHO, F.O.; ALMEIDA, J. R. G. S.; LEAL, N. S.; FEITOSA, F. S.; LOPES, E. F.; MOURA, J. H.; 
LINS NETO, E. M. F.; MACHADO, L. F.; NICOLA, P. A. 
Sistema nacional de gestão de patrimônio genético e do conhecimento tradicional associado — 
SisGen, 2018 
 
 
10. CARVALHO, F. O.; SIQUEIRA, A. A. 
Anais do VI congresso de educação física do vale do São Francisco, 2017 
 
 
11. CARVALHO, F. O. 
Comissão avaliadora dos trabalhos submetidos e apresentados do II Simpósio Interdisciplinar do 
Vale do São Francisco, 2017 
 
 
12. CARVALHO, F. O. 
Comissão científica do XI Congresso Brasileiro de Atividade Física e Saúde, 2017 
 
 
13. CARVALHO, F. O.; OLIVEIRA, S. C. 
Comissão de credenciamento e recredenciamento de docentes do programa de Pós-graduação em 
Herbiatria (PPGH) - UPE, 2017 
 
 
14. NICOLA, P. A.; FARIA, M. D.; CARVALHO, F.O.; FIGUEIREDO NETO, A.; ARAUJO, C. R. M.; MOURA, 
D. L.; LEMOS, F. A.; ANACLETO, F. N. A.; FRANCA, M. A. G.; CARVALHO, M. O. S.; RAMOS, R. P.; 
CAVALCANTI, A. K. D. 
Comissão de criação e submissão da proposta de doutorado do programa de Pós-graduação 
Ciências da Saúde e Biológicas, 2017 



Página gerada pelo sistema Currículo Lattes em 08/10/2019 as 11:08:27             Página 67 de 

99  

 
 
15. CARVALHO, F. O. 
Comissão de ética no uso de animais -  CEUA UNIVASF, 2017 
 
 
16. CARVALHO, F. O.; MAIA, G. L. A.; FARIA, M. D.; RAMOS, R. P.; MOREIRA, S. R.; NICOLA, P. A. 
Comissão do processo seletivo discente 2017 - Programa de Pós-Graduação em Ciências da Saúde e 
Biológicas, 2017 
 
 
17. CARVALHO, F. O.; CYRINO, E. S.; FORTES, L. S. 
Comissão examinadora de credenciamento e recredenciamento  dos Professores do Programa 
Associado de Pós-Graduação em Educação Física UPE/UFPB, 2017 
 
 
18. CARVALHO, F. O. 
Comissão examinadora de credenciamento e recredenciamento dos Professores do Programa 
Associado de Pós-Graduação em Mestrado em Hebiatria - UPE, 2017 
 
 
19. CARVALHO, F. O. 
Parecerista 'Ad Hoc' prêmio de incentivo em ciência, tecnologia e inovação para o SUS 2017, 2017 
 
 
20. CARVALHO, F. O. 
Parecerista dos cursos de Educação Física da avaliação de cursos superiores do Guia do Estudante 
(GE) 2017, 2017 
 
 
21. CARVALHO, F. O. 
Parecerista dos cursos de educação física da avaliação de cursos superiores do guia do estudante 
(GE) 2017, 2017 
 
 
22. CARVALHO, F. O.; MELO, J. F. B.; OLIVEIRA, R. A. P.; NICOLA, P. A.; YAMAMOTO, S. M.; 
GONSALVES, A. A.; RAMALHO FILHO, A.; TENORIO, P. P. 
Câmara de Pós-Graduação da Universidade Federal do Vale do São Francisco (UNIVASF), 2016 
 
 
23. NICOLA, P. A.; FARIA, M. D.; CARVALHO, F. O.; ARAUJO, F. S. 
Comissão de bolsas - Programa de Pós-Graduação Ciências da Saúde e Biológicas, 2016 
 
 
24. CARVALHO, F. O. 
Parecerista 'Ad Hoc' FACEPE BIC-1040-4.09/16, 2016 
 
 
25. CARVALHO, FERDINANDO 
Parecerista 'Ad Hoc' FACEPE BIC-1389-4.09/16, 2016 
 
 
26. CARVALHO, FERDINANDO 
Parecerista 'Ad Hoc' FACEPE BIC-3038-4.09/16, 2016 
 
 
27. CARVALHO, FERDINANDO 
Parecerista 'Ad Hoc' Revista Brasileira de Atividade Física & Saúde, 2016 
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28. CARVALHO, FERDINANDO 
Parecerista 'Ad Hoc' Revista Brasileira de Ciência e Movimento, 2016 
 
 
29. CARVALHO, F. O. 
Parecerista 'Ad Hoc' Revista Brasileira de Pesquisa em Ciências da Saúde, 2016 
 
 
30. CARVALHO, F. O. 
Parecerista dos cursos de Educação Física da avaliação de cursos superiores do Guia do Estudante 
(GE) 2016, 2016 
 
 
31. CARVALHO, F.O. 
Comissão examinadora de credenciamento e recredenciamento  dos Professores do Programa 
Associado de Pós-Graduação em Educação Física UPE/UFPB, 2015 
 
 
32. CARVALHO, F.O. 
Parecerista 'Ad Hoc' do processo de seleção de projetos PIBIC/PIVIC-CNPq-UNIVASF edital 03/2014, 
2015 
 
 
33. CARVALHO, F.O. 
Parecerista 'Ad Hoc' dos projetos PIBIC/PIVIC-CNPq-UNIVASF edital 04/2015, 2015 
 
 
34. CARVALHO, F. O. 
Parecerista 'Ad Hoc' FACEPE BIC-0512-4.09/15, 2015 
 
 
35. CARVALHO, FERDINANDO 
Parecerista 'Ad Hoc' FACEPE BIC-0634-4.09/15, 2015 
 
 
36. CARVALHO, FERDINANDO 
Parecerista 'Ad Hoc' FACEPE BIC-1143-4.09/15, 2015 
 
 
37. CARVALHO, FERDINANDO 
Parecerista 'Ad Hoc' FACEPE BIC-1525-4.09/15, 2015 
 
 
38. CARVALHO, FERDINANDO 
Parecerista 'Ad Hoc' FACEPE BIC-1576-4.09/15, 2015 
 
 
39. CARVALHO, F. O. 
Parecerista 'Ad Hoc' Revista Brasileira de Atividade Física & Saúde, 2015 
 
 
40. CARVALHO, F.O. 
Parecerista dos cursos de Educação Física da avaliação de cursos superiores do Guia do Estudante 
(GE) 2015, 2015 
 
 
41. CARVALHO, F. O. 
Parecerista 'Ad Hoc' Revista Brasileira de Atividade Física & Saúde, 2014 
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42. FARIA, M. D.; MOREIRA, M. B.; NICOLA, P. A.; SILVA JUNIOR, R. G. C.; REIS, A. H.; MARQUES, D.; 
CARVALHO, F. O. 
Comissão do processo seletivo discente 2013 - Programa de Pós-Graduação em Ciências da Saúde e 
Biológicas, 2013 
 
 
43. CARVALHO, F. O. 
Parecerista 'Ad Hoc' Educação Física em Revista, 2013 
 
 
44. CARVALHO, FERDINANDO 
Parecerista 'Ad Hoc' Motriz. Revista de educação Física - UNESP, 2013 
 
 
45. CARVALHO, FERDINANDO 
Parecerista 'Ad Hoc' Revista Brasileira de Ciência e Movimento, 2013 
 
 
46. CARVALHO, F. O. 
Comissão interna de avaliação do colegiado de Educação Física UNIVASF, 2012 
 
 
47. CARVALHO, F. O.; VIEIRA, M. C. A.; NASCIMENTO, R. J. B. 
Comitê de políticas de estágio da UNIVASF, 2012 
 
 
48. CARVALHO, F. O. 
Coordenação do curso de formação pedagógica em Educação Física, 2012 
 
 
49. CARVALHO, FERDINANDO 
Parecerista 'Ad Hoc' Revista Brasileira de Ciência e Movimento, 2012 
 
 
50. CARVALHO, F. O. 
Avaliador 'Ad Hoc' das propostas submetidas ao Edital nº. 08/2011, 2011 
 
 
51. CARVALHO, FERDINANDO 
Parecerista 'Ad Hoc' Motriz. Revista de educação Física - UNESP, 2011 
 
 
52. CARVALHO, FERDINANDO 
Parecerista 'Ad Hoc' Revista Brasileira de Ciência e Movimento, 2011 
 
 
 
 
Entrevistas, mesas redondas, programas e comentários na mídia 
 
1. CARVALHO, F. O. 
Como formar pesquisadores interdisciplinares?, 2018 
 
 
2. CARVALHO, F. O. 
Estilo de vida e fatores de risco metabólicos e cardiovasculares na adolescência, 2018 
 
 
3. CARVALHO, F. O. 
Estilos de vida sedentários em crianças e adolescentes: temos uma nova epidemia?, 2018 
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4. CARVALHO, F. O. 
Formação em educação física em jogo: desafios da pós graduação, 2018 
 
 
5. CARVALHO, F.O. 
Formação/Pesquisa e pós-graduação em Educação Física: redes e programas acadêmicos e 
profissionais, 2018 
 
 
6. CARVALHO, F. O. 
Mesa de abertura: I Encontro de neurociência aplicada do vale do São Francisco, 2018 
 
 
7. CARVALHO, F.O. 
Políticas Públicas de Saúde e Ambiente com foco na Qualidade de Vida, 2018 
 
 
8. CARVALHO, F. O. 
Programas de atividades físicas no contexto escolar, 2018 
 
 
9. CARVALHO, F. O.; BURINI, R. C. 
A importância do fígado na mortalidade cardiovascular do obeso - o papel do estilo de vida 
moderno, 2017 
 
 
10. CARVALHO, F. O. 
Aspectos genéticos e respostas individuais ao exercício nas doenças crônicas, 2017 
 
 
11. CARVALHO, F. O. 
Avaliação e prescrição do treinamento de força, 2017 
 
 
12. CARVALHO, F. O. 
Exercício físico e pressão arterial, 2017 
 
 
13. CARVALHO, F.O. 
Saúde da criança e do adolescente: novas perspectivas nos cenários contemporâneos, 2017 
 
 
14. CARVALHO, F. O. 
Desafios contemporâneos para a educação física: possibilidades de intervenção na saúde e na 
educação, 2014 
 
 
15. CARVALHO, F. O. 
Práticas agroecológicas no Rio São Francisco, 2014 
 
 
 
Demais produções técnicas 
 
1. CARVALHO, FERDINANDO O 
Avaliação da composição corporal, 2018.  (Especialização, Curso de curta duração ministrado) 
 
2. CARVALHO, F.O. 
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Conferência: Interfaces da educação física com educação, saúde e esporte, 2018.  (Outro, Curso de 
curta duração ministrado) 
 
3. OLIVEIRA CARVALHO, FERDINANDO 
Obesidade infantil: características, prevenção e tratamento na escola, 2017.  (Outro, Curso de curta 
duração ministrado) 
 
4. CARVALHO, F.O. 
Atividade física na prevenção de hipertensão em crianças e adolecentes, 2016.  (Outro, Curso de 
curta duração ministrado) 
 
5. CARVALHO, F. O. 
Atividade física e saúde para jovens escolares, 2014.  (Outro, Curso de curta duração ministrado) 
 
6. CARVALHO, F. O. 
Atividade física para pessoas com condições clinicamente relevantes, 2014.  (Extensão, Curso de 
curta duração ministrado) 
 
7. CARVALHO, F. O. 
Avaliação da composição corporal, 2014.  (Especialização, Curso de curta duração ministrado) 
 
8. CARVALHO, F. O. 
Formação em Educação Integral para professores da Educação Básica do vale do São Francisco, 
2013.  (Extensão, Curso de curta duração ministrado) 
 
9. CARVALHO, F. O. 
I - FitVale: I Encontro Interdisciplinar da área do Fitness no Médio São Francisco, 2013.  (Extensão, 
Curso de curta duração ministrado) 
 
10. CARVALHO, F. O. 
Avaliação de parâmetros antropométricos, 2012.  (Aperfeiçoamento, Curso de curta duração ministrado) 
 
11. CARVALHO, F. O. 
Exercício Físico: o passaporte para a saúde, 2012.  (Extensão, Curso de curta duração ministrado) 
 
12. CARVALHO, F. O. 
Exercício Físico: o passaporte para a saúde, 2012.  (Outro, Curso de curta duração ministrado) 
 
13. CARVALHO, F. O. 
Pós-graduação em Educação Física na UNIVASF, 2011.  (Outro, Curso de curta duração ministrado) 
 
14. CARVALHO, F. O. 
Biometria, 2010.  (Aperfeiçoamento, Curso de curta duração ministrado) 
 
15. CARVALHO, F. O. 
Métodos de medidas e avaliação da composição corporal, 2010.  (Outro, Curso de curta duração 
ministrado) 
 
16. CARVALHO, F. O. 
Treinamento de musculação e suplementação de creatina, 2010.  (Outro, Curso de curta duração 
ministrado) 
 
17. CARVALHO, F. O. 
Carboidrato aplicado ao exercício físico e/ou esporte, 2009.  (Aperfeiçoamento, Curso de curta duração 
ministrado) 
 
18. CARVALHO, F. O. 
Teoria e prática de esportes - Handebol, 2009.  (Desenvolvimento de material didático ou instrucional) 
 
19. CARVALHO, F. O. 
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Exercício físico em crianças e adolescentes, 2008.  (Extensão, Curso de curta duração ministrado) 
 
20. CARVALHO, F. O. 
Influência do treinamento com pesos e da suplementação de creatina sobre a composição corporal, 
2008.  (Extensão, Curso de curta duração ministrado) 
 
 
 

Patentes e registros 
 
Patente 
 
A Confirmação do status de um pedido de patentes poderá ser solicitada à Diretoria de Patentes 
(DIRPA) por meio de uma Certidão de atos relativos aos processos1. SIQUEIRA, A. A.; CARVALHO, F. 
O.; LIMA, J. O.; Moraes, JFVN; CARNEIRO, M. V. O. 
 SAFO - Software de Avaliação Física Online, 2015. Categoria: Produto. Instituição onde foi depositada: 
INPI - Instituto Nacional da Propriedade Industrial. País: Brasil. Natureza: Patente de Invenção. Número do 
registro: BR5120150003224. Data de depósito: 11/08/2015. Número do depósito PCT: 5120150003224. 
Data do depósito PCT: 11/08/2015. Data da concessão: 12/08/2015. Depositante/Titular: Ferdinando 
Oliveira Carvalho, Marcos Vinicius Oliveira Carneiro. Depositante/Titular: Universidade Federal do Vale do 
São Francisco.  
 
 
Informações Adicionais 
 
 
Finalidade: Programa de Computador.  
 
 
Programa de computador 
 
O status de titularidade de qualquer patente pode ser modificado a qualquer momento. O status 
atual pode ser obtido com a "Certidão de Atos do Processo", obtida diretamente do INPI, através do 
endereço: <a href="http://pesquisa.inpi.gov.br/PatNiver">http://pesquisa.inpi.gov.br/PatNiver/</a>1. 
SAFO - SOFTWARE DE AVALIAÇÃO FÍSICA ONLINE , 2015, Brasil 
. Instituição de Registro: INPI - Instituto Nacional da Propriedade Industrial, Número do Registro: 
BR512015000322-4 
, Data de depósito: 09/04/2015, Data da concessão: 11/08/2015 
, Instituição(ões) Financiadora(s): Instituto Federal da Bahia.  
, Finalidade: Facilitar a avaliação física do professor de educação física escolar.  
 
 
 
 

Inovação 
 
Programa de computador 
 
O status de titularidade de qualquer patente pode ser modificado a qualquer momento. O status 
atual pode ser obtido com a "Certidão de Atos do Processo", obtida diretamente do INPI, através do 
endereço: <a href="http://pesquisa.inpi.gov.br/PatNiver">http://pesquisa.inpi.gov.br/PatNiver/</a>1. 
SAFO - SOFTWARE DE AVALIAÇÃO FÍSICA ONLINE , 2015, Brasil 
. Instituição de Registro: INPI - Instituto Nacional da Propriedade Industrial, Número do Registro: 
BR512015000322-4 
, Data de depósito: 09/04/2015, Data da concessão: 11/08/2015 
, Instituição(ões) Financiadora(s): Instituto Federal da Bahia.  
, Finalidade: Facilitar a avaliação física do professor de educação física escolar.  
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______________________________________________________________________________________
Projetos 
 
Projetos de pesquisa 
 
2017 - Atual Efeitos da suplementação do extrato de bagaço de uvas do vale do São Francisco nas 

respostas cardiovasculares, glicêmicas, lipídicas, inflamatórias e qualidade de vida de 
adultos com excesso de peso 

Descrição: Obesidade provoca consequências metabólicas graves, muitas vezes, decorrentes do 
estado inflamatório instalado. Estudos têm encontrado quantidades consideráveis de compostos 
bioativos antioxidantes e anti-inflamatórios em extrato de bagaço de uvas (EBU) da região do Vale 
do São Francisco (VSF), composta principalmente por cascas e sementes das mesmas. O VSF 
detém importante potencial de fabricação do EBU posto que sua produção de uva ocorre durante 
todo o ano. Assim, o objetivo do atual estudo será realizar a análise físico-química do EBU do VSF 
e investigar os efeitos de 8 semanas de sua suplementação (600mg/dia) nas respostas 
cardiovasculares, glicêmicas, lipídicas, inflamatórias e qualidade de vida em adultos obesos e 
sedentários (20 a 60 anos de idade) os quais serão divididos em grupo Placebo e EBU. Será 
aplicada estatística descritiva e inferencial por meio do software SPSS 22.0 for Windows e o nível 
de significância do estudo será p<0,05. Espera-se destacar potenciais efeitos de um subproduto 
das uvas do VSF na saúde de indivíduos com obesidade. 
Situação: Em andamento Natureza: Projetos de pesquisa 
Alunos envolvidos: Mestrado acadêmico (2); Doutorado (2);  
Integrantes: Ferdinando Oliveira Carvalho (Responsável); ;  Gabriela Lemos de Azevedo Maia ;  
Wilkslam Alves de Araújo;  KAROLINE TEIXEIRA PASSOS DE ANDRADE 
. 
 
 
Educação e Popularização de C&T 
 
Programa de computador 
 
A Confirmação do status de um pedido de patentes poderá ser solicitada à Diretoria de Patentes 
(DIRPA) por meio de uma Certidão de atos relativos aos processos1. CARVALHO, F.O.; SIQUEIRA, A. 
A.; CARNEIRO, M. V. O.; LIMA, J. O.; Moraes, JFVN 
 SAFO - SOFTWARE DE AVALIAÇÃO FÍSICA ONLINE, 2015. Categoria: Computacional. Instituição onde 
foi depositada: INPI - Instituto Nacional da Propriedade Industrial. País: Brasil. Natureza: . Número do 
registro: BR512015000322-4. Data de depósito: 09/04/2015. Data de concessão: 11/08/2015. 
Depositante/Titular: Ferdinando Oliveira Carvalho, Marcos Vinicius Oliveira Carneiro. Depositante/Titular: 
Instituto Federal da Bahia, Universidade Federal do Vale do São Francisco.  
 
 
Informações Adicionais 
 
 
Instituição(ões) Financiadora(s): Instituto Federal da Bahia. Finalidade: Facilitar a avaliação física do 
professor de educação física escolar.  
 
 
Participação em eventos, congressos, exposições, feiras e olimpíadas 
 
1. Moderador no(a) V Congresso brasileiro de metabolismo, nutrição e exercício, 2014.  (Congresso) 
Envelhecimento, exercício físico e doenças cardiovasculares.  
 
2. Moderador no(a) V Congresso brasileiro de metabolismo, nutrição e exercício, 2014.  (Congresso) 
Avaliação e prescrição do treinamento aeróbio no futebol e futsal.  
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Orientações e Supervisões 

 
 

Orientações e supervisões 
 
 
 Orientações e supervisões concluídas 
 
Dissertações de mestrado: orientador principal 
 
1. Everaldo de Araújo Barbosa Filho. Efeito do consumo de diferentes dosagens de vinho tinto do Vale 
do São Francisco. 2018. Dissertação (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São 
Francisco<br/>Inst. financiadora: Fundação de Amparo à Ciência e Tecnologia do Estado de Pernambuco 
 
2. Juliane Barroso Leal. Efeito do consumo regular de suco de uva integral associado à prática de 
exercício físico em idosos hipertensos. 2018. Dissertação (Ciências da Saúde e Biológicas) - 
Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
3. Izabelle Silva de Araujo. Efeito de uma intervenção nutricional associada ao exercício físico por 
diferentes estímulos tecnológicos em adultos hipertensos de um hospital universitário.. 2017. 
Dissertação (Ciências da Saúde e Biológicas) - Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
4. Karoline Teixeira Passos de Andrade. Efeitos da ingestão de xarope com extrato de bagaço de uva 
na pressão arterial em adultos obesos. 2017. Dissertação (Ciências da Saúde e Biológicas) - 
Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
5. Fátima Raimunda dos Santos. Efeitos da reeducação alimentar e da prática de atividade física sobre 
o perfil lípidico de crianças com sobrepeso e obesidade. 2017. Dissertação (Ciências da Saúde e 
Biológicas) - Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
6. Wilkslam Alves de Araújo. Efeitos da suplementação de xarope de bagaço de uva (Vinis vinifera) 
sobre a resposta inflamatória e lipídica de adultos obesos. 2017. Dissertação (Ciências da Saúde e 
Biológicas) - Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
7. Thaynã Alves Bezerra. Efeitos de uma intervenção interdisciplinar sobre os fatores de  risco 
cardiovascular em crianças com sobrepeso e obesidade. 2017. Dissertação (Ciências da Saúde e 
Biológicas) - Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
8. Anastácio Neco de Souza Filho. Efeitos de uma intervenção interdisciplinar sobre os níveis de 
atividade física e tempo sedentário de escolares  em excesso de peso de Petrolina-PE. 2017. 
Dissertação (Ciências da Saúde e Biológicas) - Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
9. Deyvis Nascimento Rodrigues. Fatores associados ao nível de atividade física e aptidão física em 
comunidades remanescentes de quilombolas, Bahia, Brasil. 2017. Dissertação (Educação Física) - 
Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
10. Andre Luiz Petrolini. Efeito de oito semanas de exercício aeróbio e consumo de substâncias 
derivadas de polifenóis de uva sobre a remodelação cardíaca em ratos. 2016. Dissertação (Educação 
Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
11. Layane Costa Saraiva. Efeito de uma intervenção nutricional associada ao exercício físico com 
diferentes estímulos tecnológicos na pressão arterial, perfil antropométrico e aptidão física de 
hipertensos. 2016. Dissertação (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
12. Cláudia Fernanda Lopes da Silva. O impacto do treinamento com pesos em sessões agudas, em 
diferentes intensidades, divididos pelos genótipos do gene da ECA em indivíduos obesos. 2014. 
Dissertação (Ciências da Saúde e Biológicas) - Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
13. Marcos Vinicius Oliveira Carneiro. Software de avaliação física on-line (SAFO): Análise da qualidade 
de vida, nível de atividade física, perfil antropométrico, hemodinâmico, composição corporal e 
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desempenho motor de adolescentes brasileiros. 2014. Dissertação (Ciências da Saúde e Biológicas) - 
Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: Fundação de Amparo à Ciência e 
Tecnologia do Estado de Pernambuco 
 
 
Dissertações de mestrado: co-orientador 
 
1. Alana Mirelle Coelho Leite. Percepção da Qualidade de vida de pacientes submetidos a transplantes 
de órgãos. 2016. Dissertação (Ciências da Saúde e Biológicas) - Universidade Federal do Vale do São 
Francisco 
 
2. Luciana Patricia Brito Lopes Gois. Prevalência de sobrepeso e obesidade em escolares de cinco a 
nove anos e o conhecimento dos gestores sobre a Política Nacional de Alimentação e Nutrição. 
2016. Dissertação (Ciências da Saúde e Biológicas) - Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
3. Milla Gabriela Belarmino Dantas. Desenvolvimento de um método contendo o monoterpeno borneol 
e desenvolvimento de método para produção de lesão muscular em ratos. 2014. Dissertação (Ciências 
da Saúde e Biológicas) - Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
 
Monografias de conclusão de curso de aperfeiçoamento/especialização 
 
1. Jaymerson Amorim Ferreira. Efeitos de oito semanas de treinamento resistido sobre a composição 
corporal em homens treinados. 2011. Monografia (Treinamento Desportivo) - Instituto Uniesb 
 
 
Trabalhos de conclusão de curso de graduação 
 
1. Washington de Souza. Análise de 10 semanas de ginástica laboral sobre a qualidade de vida, testes 
motores e antropometria em funcionários de um restaurante. 2018. Curso (Educação Física) - 
Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
2. Yuwan Takeo Hasegawa. Impacto dos fatores sociodemográficos no nível de atividade física em 
escolares pernambucanos. 2018. Curso (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São 
Francisco 
 
3. Washington de Souza. Análise de 10 semanas de ginástica laboral sobre a qualidade de vida, testes 
motores e antropometria em funcionários de um restaurante. 2017. Curso (Educação Física) - 
Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
4. Joana Aparecida Silva da Rocha Braga. Caracterização das ações de educação em saúde no 
contexto escolar: Contribuição e perspectiva do enfermeiro. 2017. Curso (Enfermagem) - Universidade 
Federal do Vale do São Francisco 
 
5. Yuwan Takeo Hasegawa. Impacto dos fatores sociodemográficos no nível de atividade física em 
escolares pernambucanos. 2017. Curso (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São 
Francisco 
 
6. Thales Oto Nascimento Silva. Relação das variáveis antropométricas com os genótipos I/D do gene 
da ECA em mulheres nordestinas obesas. 2017. Curso (Educação Física) - Universidade Federal do Vale 
do São Francisco 
 
7. José Jackson de Oliveira. Análise do estilo de vida entre professores, técnicos e alunos da 
Universidade Federal do Vale do São Francisco. 2016. Curso (Educação Física) - Universidade Federal 
do Vale do São Francisco 
 
8. Reinaldo Almeida da Silva. Análise do nível de satisfação corporal entre doscentes, técnicos e 
discentes da Universidade federal do Vale do São Francisco. 2016. Curso (Educação Física) - 
Universidade Federal do Vale do São Francisco 
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9. Erlinaldo Gomes de Almeida. Nível de atividade física entre alunos universitários dos diferentes 
cursos de graduação. 2016. Curso (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
10. Cleuber de Souza Gonçalves. Prevalência dos fatores de risco cardiovascular em escolares da 
periferia de Petrolina. 2016. Curso (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
11. Hanna Marques Leite Lopes dos Santos. Balanço hídrico em mulheres durante uma sessão de 
exercícios de alta intensidade para o condicionamento físico. 2015. Curso (Educação Física) - 
Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
12. Geovane Nunes Ribeiro. Efeito de 12 semanas de treinamento aeróbio e de força sobre o perfil 
glicêmico e lipídico de homens jovens. 2014. Curso (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do 
São Francisco 
 
13. Débora Melo Pereira da Silva. Gasto energético e variáveis cardiovasculares em escolares durante 
jogos de exergames em duas modalidades: Boxe e Tênis. 2014. Curso (Educação Física) - Universidade 
Federal do Vale do São Francisco 
 
14. Jéssica Gonçalves da Silva. Relação entre a aptidão física e o desempenho escolar em alunos do 
IF Baiano campus Senhor do Bonfim/BA. 2014. Curso (Educação Física) - Universidade Federal do Vale 
do São Francisco 
 
15. Gisienne da Silva Reis. Efeitos da ingestão prévia de água de coco sobre o balanço hídrico e 
desempenho aaeróbio no calor. 2013. Curso (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São 
Francisco 
 
16. Heder Fábio Mendes Porto. Influência do ciclo menstrual na percepção subjetiva de esforço, 
satisfação e autoeficácia de mulheres submetidas a uma sessão aguda de exercício aeróbio. 2013. 
Curso (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
17. Amanda Danyelle das Dores Pedroso. Influência do ciclo menstrual sobre a percepção de dor e 
prazer/desprazer durante o exercício aeróbio. 2013. Curso (Educação Física) - Universidade Federal do 
Vale do São Francisco 
 
18. Marcos Vinícius Oliveira Carneiro. Relação entre a adiposidade corporal com a pressão arterial em 
escolares de diferentes regiões da cidade de Petrolina-PE. 2013. Curso (Educação Física) - 
Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: Conselho Nacional de 
Desenvolvimento Científico e Tecnológico 
 
19. Fábio Farias Costa. Relação entre o nível de aptidão física e o desempenho motor de escolares 
entre 11 e 14 anos no município de Petrolina-PE. 2013. Curso (Educação Física) - Universidade Federal 
do Vale do São Francisco 
 
 
Iniciação científica 
 
1. Thales Oto Nascimento Silva. Efeitos de um programa de atividades físicas sobre a pressão arterial 
de escolares de 06 a 09 anos da cidade de Petrolina-PE. 2016. Iniciação científica (Educação Física) - 
Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
2. Cristovão Jakson dos Santos Júnior. Efeitos de um programa de atividades físicas sobre a pressão 
arterial de escolares de 06 a 09 anos da cidade de Petrolina-PE. 2016. Iniciação científica (Educação 
Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
3. Everaldo de Araújo Barbosa Filho. Software de avaliação física on-line (SAFO): análise de 
composição corporal e desempenho motor de adolescentes. 2015. Iniciação científica (Educação 
Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
4. Cristovão Jakson dos Santos Júnior. Software de avaliação física on-line (SAFO): análise de 
composição corporal e desempenho motor de adolescentes. 2015. Iniciação científica (Educação 
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Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
5. João Antônio Amorim Vieira. Academia de musculação universitária: atendendo com qualidade de 
vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2014. Iniciação 
científica (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: 
Ministério da Educação - PROEXT 
 
6. Frederic de Melo Ribeiro. Academia de musculação universitária: atendendo com qualidade de vida 
a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2014. Iniciação científica 
(Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: Ministério da 
Educação - PROEXT 
 
7. Daysianne de Souza Marques. Academia de musculação universitária: atendendo com qualidade de 
vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2014. Iniciação 
científica (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: 
Ministério da Educação - PROEXT 
 
8. Ricardo Pinheiro dos Santos. Academia de musculação universitária: atendendo com qualidade de 
vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2014. Iniciação 
científica (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: 
Ministério da Educação - PROEXT 
 
9. Gabriel Vitor Calado Melo. Academia de musculação universitária: atendendo com qualidade de 
vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2014. Iniciação 
científica (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: 
Ministério da Educação - PROEXT 
 
10. Erlinaldo Gomes de Almeida. Academia de musculação universitária: atendendo com qualidade de 
vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2014. Iniciação 
científica (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: 
Ministério da Educação - PROEXT 
 
11. Ana Claudia Lopes da Silva. Academia de musculação universitária: atendendo com qualidade de 
vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2014. Iniciação 
científica (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: 
Ministério da Educação - PROEXT 
 
12. Caio de Assis Vigolvino. Academia de musculação universitária: atendendo com qualidade de vida 
a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2014. Iniciação científica 
(Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: Ministério da 
Educação - PROEXT 
 
13. Paulo Henrique de Carvalho dos Santos. Academia de musculação universitária: atendendo com 
qualidade de vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2014. 
Iniciação científica (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. 
financiadora: Ministério da Educação - PROEXT 
 
14. Izabella Morgana Santos Nunes. Academia de musculação universitária: atendendo com qualidade 
de vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2014. Iniciação 
científica (Psicologia) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: Ministério da 
Educação - PROEXT 
 
15. Kaio Aranda Lima da Cunha. Academia de musculação universitária: atendendo com qualidade de 
vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2014. Iniciação 
científica (Medicina) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: Ministério da 
Educação - PROEXT 
 
16. Gessica Emanoelly Diniz de Barros. Academia de musculação universitária: atendendo com 
qualidade de vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2014. 
Iniciação científica (Medicina) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: 
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Ministério da Educação - PROEXT 
 
17. Aislei Saraiva Tavares. Academia de musculação universitária: atendendo com qualidade de vida a 
comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2014. Iniciação científica 
(Medicina) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: Ministério da Educação 
- PROEXT 
 
18. Nadya Thalita Novaes dos Santos. Academia de musculação universitária: atendendo com 
qualidade de vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2014. 
Iniciação científica (Enfermagem) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: 
Ministério da Educação - PROEXT 
 
19. Ana Paula Teixeira da Silva. Academia de musculação universitária: atendendo com qualidade de 
vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2014. Iniciação 
científica (Enfermagem) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: Ministério 
da Educação - PROEXT 
 
20. Thales Oto Nascimento Silva. Academia de musculação universitária: atendendo com qualidade de 
vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2014. Iniciação 
científica (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: 
Ministério da Educação - PROEXT 
 
21. Roseana Pacheco Reis Batista. Academia de musculação universitária: atendendo com qualidade 
de vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2014. Iniciação 
científica (Psicologia) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: Ministério da 
Educação - PROEXT 
 
22. Everaldo de Araújo Barbosa Filho. Academia de musculação universitária: atendendo com 
qualidade de vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2014. 
Iniciação científica (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. 
financiadora: Ministério da Educação - PROEXT 
 
23. Márcia Regina Sousa Lopes. Academia de musculação universitária: atendendo com qualidade de 
vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2014. Iniciação 
científica (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: 
Ministério da Educação - PROEXT 
 
24. Ricardo Crispim Rodrigues da Silva. Academia de musculação universitária: atendendo com 
qualidade de vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2014. 
Iniciação científica (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. 
financiadora: Ministério da Educação - PROEXT 
 
25. Pedro Augusto de Araújo Cavalcanti. Academia de musculação universitária: atendendo com 
qualidade de vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2014. 
Iniciação científica (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. 
financiadora: Ministério da Educação - PROEXT 
 
26. Jéssica da Silva e Souza Cornélio. Academia de musculação universitária: atendendo com 
qualidade de vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2014. 
Iniciação científica (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. 
financiadora: Ministério da Educação - PROEXT 
 
27. Betsabéia Pinto Vieira. Academia de musculação universitária: atendendo com qualidade de vida a 
comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2014. Iniciação científica 
(Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: Ministério da 
Educação - PROEXT 
 
28. Hércules Alves de Souza. Academia de musculação universitária: atendendo com qualidade de 
vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2014. Iniciação 
científica (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: 
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Ministério da Educação - PROEXT 
 
29. Rafael Ribeiro Andrade. Academia de musculação universitária: atendendo com qualidade de vida 
a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2014. Iniciação científica 
(Psicologia) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: Ministério da 
Educação - PROEXT 
 
30. Cristiano Araújo dos Santos. Academia de musculação universitária: atendendo com qualidade de 
vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2013. Iniciação 
científica (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: 
Ministério da Educação - PROEXT 
 
31. Izabella Morgana Santos Nunes. Academia de musculação universitária: atendendo com qualidade 
de vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2013. Iniciação 
científica (Psicologia) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: Ministério da 
Educação - PROEXT 
 
32. Kaio Aranda Lima da Cunha. Academia de musculação universitária: atendendo com qualidade de 
vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2013. Iniciação 
científica (Medicina) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: Ministério da 
Educação - PROEXT 
 
33. Aislei Saraiva Tavares. Academia de musculação universitária: atendendo com qualidade de vida a 
comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2013. Iniciação científica 
(Medicina) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: Ministério da Educação 
- PROEXT 
 
34. João Antônio Amorim Vieira. Academia de musculação universitária: atendendo com qualidade de 
vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2013. Iniciação 
científica (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: 
Ministério da Educação - PROEXT 
 
35. Everaldo de Araújo Barbosa Filho. Academia de musculação universitária: atendendo com 
qualidade de vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2013. 
Iniciação científica (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. 
financiadora: Ministério da Educação - PROEXT 
 
36. Amanda Danyelle das Dores Pedroso. Academia de musculação universitária: atendendo com 
qualidade de vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2013. 
Iniciação científica (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. 
financiadora: Ministério da Educação - PROEXT 
 
37. Remilson Nunes Ferreira Junior. Academia de musculação universitária: atendendo com qualidade 
de vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2013. Iniciação 
científica (Medicina) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: Ministério da 
Educação - PROEXT 
 
38. Gessica Emanoelly Diniz de Barros. Academia de musculação universitária: atendendo com 
qualidade de vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2013. 
Iniciação científica (Medicina) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: 
Ministério da Educação - PROEXT 
 
39. Pedro Augusto de Araújo Cavalcanti. Academia de musculação universitária: atendendo com 
qualidade de vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2013. 
Iniciação científica (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. 
financiadora: Ministério da Educação - PROEXT 
 
40. Rafael Ribeiro Andrade. Academia de musculação universitária: atendendo com qualidade de vida 
a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2013. Iniciação científica 
(Psicologia) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: Ministério da 



Página gerada pelo sistema Currículo Lattes em 08/10/2019 as 11:08:27             Página 80 de 

99  

Educação - PROEXT 
 
41. Thales Oto Nascimento Silva. Academia de musculação universitária: atendendo com qualidade de 
vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2013. Iniciação 
científica (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: 
Ministério da Educação - PROEXT 
 
42. Gabriel Vitor Calado Melo. Academia de musculação universitária: atendendo com qualidade de 
vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2013. Iniciação 
científica (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: 
Ministério da Educação - PROEXT 
 
43. Ana Claudia Lopes da Silva. Academia de musculação universitária: atendendo com qualidade de 
vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2013. Iniciação 
científica (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: 
Ministério da Educação - PROEXT 
 
44. Ricardo Crispim Rodrigues da Silva. Academia de musculação universitária: atendendo com 
qualidade de vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2013. 
Iniciação científica (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. 
financiadora: Ministério da Educação - PROEXT 
 
45. Erlinaldo Gomes de Almeida. Academia de musculação universitária: atendendo com qualidade de 
vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2013. Iniciação 
científica (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: 
Ministério da Educação - PROEXT 
 
46. Márcia Regina Sousa Lopes. Academia de musculação universitária: atendendo com qualidade de 
vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2013. Iniciação 
científica (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: 
Ministério da Educação - PROEXT 
 
47. Jéssica da Silva e Souza Cornélio. Academia de musculação universitária: atendendo com 
qualidade de vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2013. 
Iniciação científica (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. 
financiadora: Ministério da Educação - PROEXT 
 
48. Nadya Thalita Novaes dos Santos. Academia de musculação universitária: atendendo com 
qualidade de vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2013. 
Iniciação científica (Enfermagem) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: 
Ministério da Educação - PROEXT 
 
49. Ana Paula Teixeira da Silva. Academia de musculação universitária: atendendo com qualidade de 
vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2013. Iniciação 
científica (Enfermagem) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: Ministério 
da Educação - PROEXT 
 
50. Emerson Jericó da Cruz. Academia de musculação universitária: atendendo com qualidade de vida 
a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2013. Iniciação científica 
(Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: Ministério da 
Educação - PROEXT 
 
51. Marcos Vinicius Oliveira Carneiro. Academia de musculação universitária: atendendo com 
qualidade de vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2013. 
Iniciação científica (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. 
financiadora: Ministério da Educação - PROEXT 
 
52. Romero Antônio de Brito. Academia de musculação universitária: atendendo com qualidade de 
vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2013. Iniciação 
científica (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: 
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Ministério da Educação - PROEXT 
 
53. Emerson Jericó da Cruz. Academia de musculação universitária: atendendo com qualidade de vida 
a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2013. Iniciação científica 
(Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: Ministério da 
Educação - PROEXT 
 
54. Romeson Rojas dos Santos Barbosa. Academia de musculação universitária: atendendo com 
qualidade de vida a comunidade hipertensa, alunos, professores e técnicos administrativos. 2013. 
Iniciação científica (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. 
financiadora: Ministério da Educação - PROEXT 
 
55. Marcos Vinicius Oliveira Carneiro. Efeito de 12 semanas de musculação e suplementação de vinho 
tinto sobre o perfil lipídico e composição corporal. 2013. Iniciação científica (Educação Física) - 
Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
56. Everaldo de Araújo Barbosa Filho. Efeito de 12 semanas de musculação e suplementação de vinho 
tinto sobre força e resistência muscular. 2012. Iniciação científica (Educação Física) - Universidade 
Federal do Vale do São Francisco<br/>Inst. financiadora: Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico 
e Tecnológico 
 
57. Marcos Vinicius Oliveira Carneiro. Comparação de nível de atividade física, desempenho motor e 
composição corporal em uma turma que freqüenta educação física escolar e outra que não freqüenta 
as aulas. 2011. Iniciação científica (Educação Física) - Universidade Federal do Vale do São 
Francisco<br/>Inst. financiadora: Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
 
 
 
 Orientações e supervisões em andamento 
 
Dissertações de mestrado: orientador principal 
 
1. Djenane Cristovam Souza. Mestrado em Ciências da Saúde e Biológicas. 2019. Dissertação (Ciências 
da Saúde e Biológicas) - Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
2. Rafaela Mendes Vale. Mestrado em Ciências da Saúde e Biológicas. 2019. Dissertação (Ciências da 
Saúde e Biológicas) - Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
3. Gessyka Mayara Soares Gomes. Atenção à saúde materna no Brasil: uma análise a partir do 
PMAQ-AB. 2018. Dissertação (Ciências da Saúde e Biológicas) - Universidade Federal do Vale do São 
Francisco<br/>Inst. financiadora: Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior 
 
4. Brendha Stephany Rodrigues da Silva. Gene MSTN e ACTN3 no desempenho cinético, cinemático e 
ativação muscular no leg press isométrico e isoinercial. 2018. Dissertação (Educação Física) - 
Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
5. Lis Maria Machado Ribeiro Bezerra. O perfil de formação do profissional de educação física no 
núcleo de apoio à saúde da família no estado do Ceará. 2018. Dissertação (Educação Física) - 
Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
6. Gladston Thalles da Silva. Saúde, Sociedade e Ambiente. 2018. Dissertação (Ciências da Saúde e 
Biológicas) - Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
 
Dissertações de mestrado: co-orientador 
 
1. Leandro Paim da Cruz Carvalho. Mestrado em Educação Física. 2019. Dissertação (Educação Física) - 
Universidade Federal do Vale do São Francisco 
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Demais trabalhos 
1. CARVALHO, F. O. 
47º JOGOS ABERTOS DO PARANÁ, 2004.  
 
2. CARVALHO, F. O. 
46º Jogos Abertos do Paraná - JAP`s, 2003.  
 
3. CARVALHO, F. O. 
XVI JOGOS DA JUVENTUDE DO PARANÁ, 2002.  
 
 
 

 Eventos 

 
 

Eventos 
Participação em eventos 
 
1. Conferencista no(a) Circuito itinerante de conhecimento, 2018.  (Outra) 
Solenidade de abertura: Circuito itinerante de conhecimento.  
 
2. Congresso nacional interdisciplinar do vale do São Francisco, 2018.  (Congresso) 
.  
 
3. Apresentação (Outras Formas) no(a)Fórum nacional de pós-graduação em educação física, 
fonoaudiologia, fisioterapia e terapia ocupacional, 2018.  (Outra) 
Fórum nacional de coordenadores de pós-graduação da área 21 da CAPES.  
 
4. Apresentação (Outras Formas) no(a)III Encontro de bolsistas de produtividade em pesquisa em 
educação física/ VIII Congresso brasileiro de metabolismo, nutrição e exercício, 2018.  (Congresso) 
Avaliação das bolsas de produtividade 2017-2018/ Produção do conhecimento em educação física: 
quantidade vs. qualidade.  
 
5. Apresentação (Outras Formas) no(a)III Simpósio internacional de pesquisa em estilos de vida e 
saúde - SIPES, 2018.  (Simpósio) 
Minicurso: Estilo de vida e cuidados paliativos.  
 
6. III Simpósio internacional de pesquisa em estilos de vida e saúde - SIPES, 2018.  (Simpósio) 
.  
 
7. III Simpósio internacional de pesquisa em estilos de vida e saúde - SIPES, 2018.  (Simpósio) 
Avaliador dos trabalhos de comunicação oral e posteres.  
 
8. VII Congresso brasileiro de metabolismo, nutrição e exercício, 2018.  (Congresso) 
Módulo temática: Dietas da atualidade aplicadas em situações específicas de treinamento (emagrecimento, 
hipertrofia muscular e desempenho).  
 
9. VII Congresso brasileiro de metabolismo, nutrição e exercício, 2018.  (Congresso) 
Modulo temático: Gestão de atividades de pesquisa.  
 
10. VII Congresso brasileiro de metabolismo, nutrição e exercício, 2018.  (Congresso) 
.  
 
11. VII Congresso brasileiro de metabolismo, nutrição e exercício, 2018.  (Congresso) 
Coordenação do módulo temático XI.  
 
12. VII Congresso brasileiro de metabolismo, nutrição e exercício, 2018.  (Congresso) 
Módulo temático: Planejamento e elaboração de ensaios clínicos controlados.  
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13. VII Congresso brasileiro de metabolismo, nutrição e exercício, 2018.  (Congresso) 
Módulo temático: Medidas da atividade física e do comportamento sedentário.  
 
14. 40º Simpósio Internacional de Ciências do Esporte, 2017.  (Congresso) 
Atividade física, saúde e qualidade de vida.  
 
15. Espaço Ciência - VI CEFIVASF, 2017.  (Congresso) 
GEPEGENE - Grupo de estudos e pesquisa em genética e exercício.  
 
16. VI Congresso de educação física do Vale do São Francisco, 2017.  (Congresso) 
Educação Física no Brasil: Aplicações na Escola, Saúde e Desempenho.  
 
17. XI Congresso Brasileiro de Atividade Física e Saúde, 2017.  (Congresso) 
Aspectos genéticos e respostas individuais ao exercício nas doenças crônicas.  
 
18. Apresentação de Poster / Painel no(a) I Congresso brasileiro de ciências da saúde, 2016.  
(Congresso) 
Alimentos Industrializados e Saúde Cardiovascular: Um relato de experiência.  
 
19. I Encontro de bolsistas de produtividade em pesquisa em educação física, 2016.  (Encontro) 
.  
 
20. Apresentação Oral no(a) II Simpósio internacional de pesquisa em estilos de vida e saúde (SIPES), 
2016.  (Simpósio) 
Estratégias de intervenção não medicamentosa na melhoria da saúde metabólica e cardiovascular.  
 
21. Apresentação Oral no(a) II Simpósio internacional de pesquisa em estilos de vida e saúde (SIPES), 
2016.  (Simpósio) 
Intervenções não medicamentosas e as doenças crônicas não transmissíveis.  
 
22. Apresentação de Poster / Painel no(a) IV Congresso de psicologia e análise do comportamento, 
2016.  (Congresso) 
Satisfação corporal e motivação para a prática de de atividades físicas da comunidade universitária da 
UNIVASF, Petrolina-PE.  
 
23. Roda de conversa - Grupos de pesquisa do curso de Educação Física: LEPEAF/AGENTE, 2016.  
(Outra) 
XVII Semana acadêmica de ensino, pesquisa e extensão e I Seminário de pesquisa e extensão do DEDC 
XII.  
 
24. Apresentação Oral no(a) VI Congresso brasileiro de metabolismo, nutrição e exercício, 2016.  
(Congresso) 
Coordenou o Módulo Temático VIII.  
 
25. Apresentação (Outras Formas) no(a)VI Congresso brasileiro de metabolismo, nutrição e exercício, 
2016.  (Congresso) 
Espaço Ciência.  
 
26. Apresentação (Outras Formas) no(a)6° Congresso brasileiro de extensão universitária (CBEU), 
2014.  (Congresso) 
6° Congresso Brasileiro de Extensão Universitária.  
 
27. Conferencista no(a) I Congresso iguatuense de pesquisadores em educação física, 2014.  
(Congresso) 
Aptidão Física relacionada à saúde de escolares.  
 
28. Moderador no(a) V Congresso brasileiro de metabolismo, nutrição e exercício, 2014.  (Congresso) 
Avaliação e prescrição do treinamento aeróbio no futebol e futsal.  
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29. Moderador no(a) V Congresso brasileiro de metabolismo, nutrição e exercício, 2014.  (Congresso) 
Envelhecimento, exercício físico e doenças cardiovasculares.  
 
30. 36º Simpósio internacional de ciências do esporte, 2013.  (Simpósio) 
.  
 
31. Conferencista no(a) I - FitVale: I Encontro interdisciplinar da área do fitness no médio São 
Francisco, 2013.  (Encontro) 
Educação Física, Fisioterapia e Nutrição: mercado de trabalho hoje! E, o Amanhã?.  
 
32. I Ciclo de palestras internacionais do CEFIS-UNIVASF/LABSED-UPE/Grupo de pesquisa em 
estilos de vida e saúde-UPE, 2013.  (Outra) 
.  
 
33. IV Simpósio em neuromecânica aplicada: desempenho esportivo, 2013.  (Simpósio) 
.  
 
34. III Seminário de educação física do vale do São Francisco, 2012.  (Seminário) 
III Seminário de educação física do vale do São Francisco.  
 
35. III Seminário de educação física do vale do São Francisco, 2012.  (Seminário) 
.  
 
36. Apresentação Oral no(a) IV Congresso brasileiro de metabolismo, nutrição e exercício, 2012.  
(Congresso) 
Adolescentes com polimorfismo DD do gene da ECA apresentam pressão arterial superior aos II.  
 
37. Apresentação Oral no(a) IV Congresso brasileiro de metabolismo, nutrição e exercício, 2012.  
(Congresso) 
Brincadeira de rua que induzem maior estresse cardiovascular promovem maior EPOC e gasto de energia 
após atividades em escolares.  
 
38. Palestra: O uso didático de tecnologias da informção no ensino, 2012.  (Outra) 
.  
 
39. 34º Simpósio internacional de ciências do esporte, 2011.  (Simpósio) 
.  
 
40. Apresentação Oral no(a) 34º Simpósio internacional de ciências do esporte, 2011.  (Simpósio) 
Efeito de oito semanas de treinamento básico de capoeira na flexibilidade de indivíduos saudáveis.  
 
41. Encontro com a comunidade científica, 2011.  (Encontro) 
.  
 
42. Apresentação (Outras Formas) no(a)I Encontro de educação física do vale do São Francisco, 2010.  
(Encontro) 
I Encontro de Educação Física do Vale do São Francisco.  
 
43. Apresentação de Poster / Painel no(a) III Congresso brasileiro de metabolismo, nutrição e exercício, 
2010.  (Congresso) 
Cold Test Pressor como indicador de futura hipertensão arterial em adolescentes de 11 a 16 anos de 
Ceilândia-DF.  
 
44. Apresentação Oral no(a) III Semana de ensino, pesquisa e extensão da UNIVASF (SCIENTEX), 
2010.  (Outra) 
Palestra: Métodos de medidas e avaliação da composição corporal.  
 
45. Apresentação de Poster / Painel no(a) 32º Simpósio internacional de ciências do esporte, 2009.  
(Simpósio) 
Comparação entre testes motores realizados em adolescentes de ambos os sexos participantes do projeto 
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segundo tempo em Ceilândia-DF.  
 
46. Apresentação Oral no(a) II Congresso brasileiro de metabolismo, nutrição e exercício, 2008.  
(Congresso) 
Efeito de oito semanas de treinamento com pesos e suplementação de creatina sobre a massa muscular.  
 
47. IX Encontro estadual de oficiais de arbitragem de futsal, 2007.  (Encontro) 
.  
 
48. Apresentação Oral no(a) I Congresso brasileiro de metabolismo, nutrição e exercício, 2006.  
(Congresso) 
Comportamento das variáveis hemodinâmicas em pessoas com deficiência visual no município de 
Londrina-PR.  
 
49. Apresentação Oral no(a) XXIX Simpósio internacional de ciências do esporte, 2006.  (Congresso) 
Comparação entre a estimativa da gordura corporal relativa produzida por diferentes equações preditivas de 
acordo com o IMC.  
 
50. Apresentação Oral no(a) 5º Congresso brasileiro de atividade física e saúde, 2005.  (Congresso) 
5º Congresso brasileiro de atividade física e saúde.  
 
51. Apresentação Oral no(a) XXVIII Simpósio internacional de ciências do esporte, 2005.  (Simpósio) 
XXVIII SIMPÓSIO INTERNACIONAL DE CIÊNCIAS DO ESPORTE.  
 
52. Apresentação (Outras Formas) no(a)Congresso norte paranaense de educação física escolar 
(CONPEF), 2004.  (Congresso) 
Congresso norte paranaense de educação física escolar (CONPEF).  
 
53. VII Encontro estadual de arbitragem de futsal, 2004.  (Encontro) 
.  
 
54. XXVII Simpósio internacional de ciências do esporte, 2004.  (Congresso) 
.  
 
55. Apresentação Oral no(a) 18º Congresso internacional de educação física, desporto e recreação - 
FIEP 2003, 2003.  (Congresso) 
18º CONGRESSO INTERNACIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA, DESPORTO E RECREAÇÃO - FIEP 2003.  
 
56. Apresentação de Poster / Painel no(a) 55ª Reunião anual da SBPC, 2003.  (Outra) 
55ª Reunião anual da SBPC.  
 
57. Apresentação Oral no(a) I Congresso internacional de pedagogia do esporte, 2003.  (Congresso) 
I Congresso Internacional de Pedagogia do esporte.  
 
58. Apresentação de Poster / Painel no(a) III Congresso internacional GSSI de ciências do esporte, 
2003.  (Congresso) 
III Congresso Internacional GSSI de Ciências do Esporte.  
 
59. Apresentação Oral no(a) III Congresso internacional de educação física e motricidade humana, 
2003.  (Congresso) 
III Congresso internacional de educação física e motricidade humana.  
 
60. Apresentação Oral no(a) IX Simpósio paulista de Educação Física, 2003.  (Simpósio) 
IX Simpósio paulista de Educação Física.  
 
61. Idosos em ação na PRIMASOL, 2003.  (Encontro) 
.  
 
62. XIV Festival recreativo de ginástica olímpica, 2003.  (Oficina) 
.  
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63. Apresentação de Poster / Painel no(a) XVI Semana de educação física, 2003.  (Outra) 
XVI Semana de educação física.  
 
64. Apresentação Oral no(a) 2º Congresso científico Latino-Americano da FIEP-UNIMEP, 2002.  
(Congresso) 
2º Congresso científico Latino-Americano UNIMEP/FIEP.  
 
65. Apresentação de Poster / Painel no(a) 2º Congresso internacional GSSI de ciências do esporte, 
2002.  (Congresso) 
2º Congresso internacional GSSI de ciências do esporte.  
 
66. Apresentação Oral no(a) 2º Simpósio científico cultural em educação física e esportes Brasil/Cuba, 
2002.  (Simpósio) 
2º Simpósio Científico Cultural em Educação Física e Espotes BRASIL/CUBA.  
 
67. Atividades recreativas do dia festivo no parque da 4ª PRIMASOL, 2002.  (Oficina) 
.  
 
68. Apresentação de Poster / Painel no(a) Congresso internacional de educação física, desporto e 
recreação, 2002.  (Congresso) 
17º CONGRESSO INTERNACIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA, DESPORTO E RECREAÇÃO.  
 
69. Apresentação Oral no(a) XI  Encontro anual de iniciação científica (EAIC), 2002.  (Encontro) 
XI  Encontro anual de iniciação científica (EAIC).  
 
70. Apresentação Oral no(a) XIV Simpósio de educação física e desportos do sul do Brasil, 2002.  
(Simpósio) 
XIV SIMPÓSIO DE EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTOS DO SUL DO BRASIL.  
 
71. Apresentação Oral no(a) XXV Simpósio internacional de ciências do esporte, 2002.  (Simpósio) 
XXV SIMPÓSIO INTERNACIONAL DE CIÊNCIAS DO ESPORTE.  
 
72. 1º Congresso internacional de ciências do esporte, 2001.  (Congresso) 
.  
 
73. 3º Congresso brasileiro de atividade física e saúde, 2001.  (Congresso) 
.  
 
74. V Simpósio internacional de atividades físicas do Rio de Janeiro, 2001.  (Simpósio) 
.  
 
75. Vlll Simpósio paulista de educação, 2001.  (Simpósio) 
.  
 
76. Apresentação de Poster / Painel no(a) XXlV Simpósio internacional de ciências do esporte, 2001.  
(Simpósio) 
XXlV Simpósio internacional de ciências do esporte.  
 
77. ll Congresso internacional de educação física e motricidade humana, 2001.  (Congresso) 
.  
 
78. lll Congresso paranaense de educação física, recreação, esporte e fitnees, 2000.  (Congresso) 
.  
 
79. XI Encontro distrital de Rotaract Club (ENDIRC), 1999.  (Outra) 
XI Encontro distrital de Rotaract Club (ENDIRC).  
 
80. IX Encontro distrital de Rotaract Clubs, 1997.  (Encontro) 
IX Encontro distrital de Rotaract Clubs.  
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Organização de evento 
 
1. CARVALHO, F. O. 
I Congresso Nacional Interdisciplinar do Vale do São Francisco, 2018.  (Congresso, Organização de 
evento) 
 
2. CARVALHO, F. O. 
Coordenador da sessão de comunicações orais com tema: Determinantes da atividade física e do 
comportamento sedentário, 2017.  (Congresso, Organização de evento) 
 
3. CARVALHO, F. O.; FORTES, L. S.; PAES, P. P. 
Simpósio Brasileiro de Ciências do Exercício e do Esporte (SIMBRACE), 2017.  (Congresso, 
Organização de evento) 
 
4. CARVALHO, F. O. 
VI CEFIVASF - Congresso de Educação Física do Vale do São Francisco, 2017.  (Congresso, 
Organização de evento) 
 
5. CARVALHO, F. O. 
II Simpósio Internacional de Pesquisa em Estilos de Vida e Saúde - SIPES, 2016.  (Congresso, 
Organização de evento) 
 
6. CARVALHO, F.O. 
Mesa redonda: Diversidade temática e pluralismo: compondo a Educação Física com a educação e a 
saúde, 2016.  (Outro, Organização de evento) 
 
7. CARVALHO, F. O. 
VI Congresso brasileiro de metabolismo, nutrição e exercício, 2016.  (Congresso, Organização de 
evento) 
 
8. CARVALHO, F.O. 
Conferência de de abertura do 5º CEFIVASF: Atividade física ou medicamento? A opção é sua. A 
opção é nossa!, 2015.  (Congresso, Organização de evento) 
 
9. CARVALHO, F.O. 
II Seminário de Integração: Curso de docência na escola em tempo integral, 2015.  (Outro, 
Organização de evento) 
 
10. CARVALHO, F.O.; MOREIRA, S. R.; Moraes, JFVN; GURJÃO, A. L. D. 
V CEFIVASF - Congresso de Educação Física do Vale do São Francisco, 2015.  (Congresso, 
Organização de evento) 
 
11. CARVALHO, F. O. 
Atividade física para pessoas com condições clinicamente relevantes, 2014.  (Congresso, 
Organização de evento) 
 
12. CARVALHO, F. O. 
Coordenador do Colóquio - Programa Paraná Saudável: uma experiência de ação intersetorial no 
controle da obesidade infanto-juvenil, 2014.  (Congresso, Organização de evento) 
 
13. CARVALHO, F. O. 
Mesa redonda: "Práticas agroecológicas no Rio São Francisco", 2014.  (Outro, Organização de 
evento) 
 
14. CARVALHO, F. O.; TANI, G. 
Confêrencia de abertura IV CEFIVASF - Preparação profissional em Educação Física: tendências e 
perspectivas, 2013.  (Congresso, Organização de evento) 
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15. CARVALHO, F. O.; ARAUJO, R. C.; BARROS, M. V. G. 
I Ciclo de palestras internacionais do CEFIS-UNIVASF/LABSED-UPE/Grupo de pesquisa em estilos 
de vida e saúde-UPE, 2013.  (Outro, Organização de evento) 
 
16. CARVALHO, F. O. 
IV CEFIVASF, 2013.  (Congresso, Organização de evento) 
 
17. CYRINO, E. S.; CARVALHO, F. O. 
Módulo Temático - Treinamento com pesos: evidências científicas, 2013.  (Outro, Organização de 
evento) 
 
18. CARVALHO, F. O. 
Treinamento com pesos: evidências científicas, 2013.  (Congresso, Organização de evento) 
 
19. CARVALHO, F. O.; OHARA, D. 
Coordenador da sessão de temas livres: Medidas e avaliação da aptidão física, 2012.  (Congresso, 
Organização de evento) 
 
20. CARVALHO, F. O. 
Coordenador de sessão de temas livres com o tema: Medidas e avaliação da aptidão física - IV 
Congresso brasileiro de metabolismo, nutrição e exercício, 2012.  (Congresso, Organização de evento) 
 
21. CARVALHO, F. O. 
III SEFIVASF, 2012.  (Congresso, Organização de evento) 
 
22. CARVALHO, F. O.; MATSUDO, S. M. M. 
Mesa redonda: Atividade física - passaporte para a saúde dos brasileiros, 2012.  (Outro, Organização 
de evento) 
 
23. CARVALHO, F. O.; FARIAS JUNIOR, J. C.; Campbell, C.S.G. 
Mesa redonda: Exercício físico, nutrição e obesidade, 2012.  (Outro, Organização de evento) 
 
24. CARVALHO, F. O.; TRINDADE, M. C. C. 
Mesa redonda: Suplementação e exercício físico, 2012.  (Outro, Organização de evento) 
 
25. CARVALHO, F. O. 
Mesa redonda: Pós-Graduação em Educação Física na UNIVASF, 2011.  (Outro, Organização de 
evento) 
 
26. CARVALHO, F. O.; CAMATA, T.V. 
Coordenador da sessão de pôsters: Medidas e avaliação, 2010.  (Congresso, Organização de evento) 
 
27. CARVALHO, F. O. 
Palestra: Treinamento de musculação e suplementação de creatina, 2010.  (Outro, Organização de 
evento) 
 
28. CARVALHO, F. O.; PACCINI, M. K. 
Coordenador da sessão de pôsters: Antropometria I, 2008.  (Congresso, Organização de evento) 
 
29. CARVALHO, F. O. 
Atividade física e saúde na terceira idade, 2005.  (Outro, Organização de evento) 
 
30. CARVALHO, F. O. 
Fisiologia do exercício: prescrição e acompanhamento de exercícios físicos, 2005.  (Outro, 
Organização de evento) 
 
31. CARVALHO, F. O. 
Musculação: pressupostos teóricos e aplicações, 2005.  (Outro, Organização de evento) 
 
32. CARVALHO, F. O. 
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Nutrição aplicada ao exercício físico e ao esporte, 2005.  (Outro, Organização de evento) 
 
33. CARVALHO, F. O. 
Nutrição, exercício e metabolismo de portadores de doenças crônicas não-transmissíveis (DCNT), 
2005.  (Outro, Organização de evento) 
 
34. CARVALHO, F. O. 
Parâmetros fisiológicos para prescrição de exercício voltado para a saúde e desempenho esportivo, 
2005.  (Outro, Organização de evento) 
 
35. CARVALHO, F. O. 
Personal training, 2005.  (Outro, Organização de evento) 
 
36. CARVALHO, F. O. 
Preparação física nos esportes, 2005.  (Outro, Organização de evento) 
 
 
 
 

Bancas 

 
 

Bancas 
Participação em banca de trabalhos de conclusão 
 
Mestrado 
 
1. CARMO, R. F.; LIMA, R. S.; CARVALHO, F. O. 
Participação em banca de Lucyo Flávio Bezerra Diniz. Carga parasitária quantificada por QPCR na 
Leishimaniose Visceral e sua relação com fatores clínicos e prognósticos, 2019 
(Ciências da Saúde e Biológicas) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
2. MOURA, D. L.; CARVALHO, F. O.; COSTA, L. G. T. 
Participação em banca de Mariana Araújo Santana. Construção, implementação e avaliação de um 
material pedagógico sobre o ensino das práticas corporais de aventura nas aulas de educação 
física, 2019 
(Educação Física) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
3. CARVALHO, F. O.; FERNANDES, R. A.; GOMES, J. L. B. 
Participação em banca de Layane Costa Saraiva. Efeito de uma intervenção nutricional associada ao 
exercício físico com diferentes estímulos tecnológicos na pressão arterial, perfil antropométrico e 
aptidão física de hipertensos, 2019 
(Educação Física) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
4. CARVALHO, F. O.; SOUZA, T. K. M.; MOREIRA, S. R. 
Participação em banca de Izabelle Silva de Araújo. Efeito de uma intervenção nutricional associada ao 
exercício físico por diferentes estímulos tecnológicos em adultos hipertensos de um hospital 
universitário, 2019 
(Ciências da Saúde e Biológicas) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
5. CARVALHO, F. O.; ARMSTRONG, A. C.; ARAUJO, T. F. S. 
Participação em banca de Karoline Teixeira Passos de Andrade. Efeitos da ingestão de xarope com 
extrato de bagaço de uva na pressão arterial em adultos obesos, 2019 
(Ciências da Saúde e Biológicas) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
6. CARVALHO, F. O.; ARAUJO, T. F. S.; SILVA, D. T. 
Participação em banca de Wilkslam Alves de Araújo. Efeitos da suplementação de xarope de bagaço de 
uva (Vinis vinifera) sobre a resposta inflamatória e lipídica de adultos obesos, 2019 
(Ciências da Saúde e Biológicas) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
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7. CARVALHO, F. O.; MUSSI, R. F. F.; MOREIRA, S. R. 
Participação em banca de Deyvis Nascimento Rodrigues. Fatores associados ao nível de atividade física 
e aptidão física em comunidades remanascentes de quilombolas, Bahia, Brasil, 2019 
(Educação Física) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
8. CARVALHO, F. O.; HEIMER, M. V.; VIEIRA, S. C. M. 
Participação em banca de Thais Costa de Alencar. Associação entre distúrbios do sono e bruxismo em 
adolescentes, 2018 
(Hebiatria - Determinantes de Saúde na Adolescencia) Universidade de Pernambuco 
 
9. MORAES, J. F. V. N.; CARVALHO, F.O.; SALES, M. M. 
Participação em banca de Francinete Deyse dos Santos. Associação entre perfil antropométrico, 
aptidão cardiorrespiratória e reatividade da pressão arterial em adolescentes, 2018 
(Educação Física) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
10. ANACLETO, F. N. A.; CARVALHO, F.O.; MARQUES, A.; SOTERO, A. M. 
Participação em banca de Maiane Alves de Macêdo. Avaliação de fatores relacionados à atividade 
física, comportamento sedentário e hábitos alimentares entre adolescentes, 2018 
(Ciências da Saúde e Biológicas) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
11. CARVALHO, F. O.; MORAES, J. F. V. N.; MAIA, G. L. A.; PEREIRA, G. E. 
Participação em banca de Everaldo de Araújo Barbosa Filho. Efeito da ingestão de polifenóis, vinho tinto 
e suco de uva do Vale do São Franscisco nas variáveis bioquímicas, peso corporal e perfil lipídico 
em ratos, 2018 
 
 
12. CARVALHO, F. O.; RIBEIRO, L. A. A.; SOUZA, M. F. 
Participação em banca de André Luiz Petrolini. Efeito de oito semanas de exercício aeróbio e consumo 
de substâncias derivadas de polifenóis de uva sobre a remodelação cardíaca em ratos, 2018 
(Educação Física) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
13. Moreira, SR; CAVALCANTE, T. C. F.; OLIVEIRA CARVALHO, FERDINANDO 
Participação em banca de Arislângela de Jesus Conceição. Efeito de 12 semanas de suplementação de 
creatina associada ao treinamento de capoeira no perfil lipídico de idosos institucionalizados, 2018 
(Ciências da Saúde e Biológicas) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
14. CARVALHO, F.O.; SOUZA, M. F.; MOREIRA, S. R. 
Participação em banca de Juliane Barroso Leal. Efeito do consumo regular de suco de uva integral 
associado à prática de exercício físico em idosos hipertensos, 2018 
(Ciências da Saúde e Biológicas) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
15. MOREIRA, S. R.; CARVALHO, F. O.; CAVALCANTE, T. C. F. 
Participação em banca de Arilsângela de Jesus Conceição. Efeitos da prática da capoeira associada a 
suplementação de creatina no perfil lipídico e funcional de idosos  institucionalizados, 2018 
 
 
16. MORAES, J. F. V. N.; CARVALHO, F.O.; SALES, M. M. 
Participação em banca de Edna Ferreira Pinto. Fatores de risco cardiovascular em escolares do ensino 
médio: uma associação como nível de atividade física e comportamento sedentário, 2018 
(Educação Física) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
17. ANACLETO, F. N. A.; OLIVEIRA, A. J.; CARVALHO, FERDINANDO 
Participação em banca de Maiane Alves de Macêdo. Iniquidades socioeconômicas na prática de 
atividade física e comportamentos sedentários em adolescentes do município de Petrolina-PE, 2018 
(Ciências da Saúde e Biológicas) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
18. HEIMER, M. V.; SANTOS, M. A. M.; CARVALHO, F. O. 
Participação em banca de Jéssica Fernanda de Oliveira Lima. Promoção, proteção e recuperação de 
saúde na adolescência, 2018 
(Hebiatria - Determinantes de Saúde na Adolescencia) Universidade de Pernambuco 
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19. MOREIRA, S. R.; CARVALHO, F.O.; BRITO, A. C. 
Participação em banca de Alfredo Anderson Teixeira de Araújo. Caracterização psicofisiológica de 
diferentes ritmos de jogo de capoeira em indivíduos experientes, 2017 
(Educação Física) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
20. GURJÃO, A. L. D.; CARVALHO, F. O.; SEBASTIÃO, E. 
Participação em banca de Sebastião da Silva Costa. Efeito de diferentes velocidades de movimento na 
cinética, cinemática e ativação muscular de mulheres jovens no exercício leg press, 2017 
(Educação Física) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
21. CARVALHO, FERDINANDO; BARROS, M. V. G.; FARIAS JUNIOR, J. C.; MORAES, J.F. 
Participação em banca de Anastácio Neco de Souza Filho. Efeito de uma intervenção interdisciplinar 
sobre os níveis de atividade física e tempo sedentário de escolares em excesso de peso de 
Petrolina-PE, 2017 
(Ciências da Saúde e Biológicas) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
22. GURJÃO, A. L. D.; CARVALHO, F. O.; SEBASTIÃO, E. 
Participação em banca de Narcélio Pinheiro Victor. Efeito do intervalo de recuperação entre séries na 
cinética, cinemática e ativação muscular de mulheres jovens no exercício leg press, 2017 
(Educação Física) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
23. CARVALHO, FERDINANDO; SOUZA, M. F.; BARROS, M. V. G.; FARIAS JUNIOR, J. C. 
Participação em banca de Thaynã Alves Bezerra. Efeitos de uma intervenção interdisciplinar sobre os 
fatores de risco cardiovascular em crianças com sobrepeso e obesidade, 2017 
(Ciências da Saúde e Biológicas) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
24. DANTAS, E. M.; MOREIRA, S. R.; CARVALHO, F. O. 
Participação em banca de Priscila Osório Fernandes. Impacto da intervenção pós-hospitalar na melhora 
da capacidade funcional e qualidade de vida de pacientes portadores de insuficiência cardíaca 
classe funcional I e II, 2017 
(Ciências da Saúde e Biológicas) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
25. MORAES, J. F. V. N.; CARVALHO, F. O.; NASCIMENTO. M. M. 
Participação em banca de Leidjane Pereira Siqueira. Qualidade de vida, capacidade funcional e aptidão 
física de idosos de Petrolina - PE, 2017 
(Educação Física) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
26. CARVALHO, F.O.; DINIZ, M. C.; Moraes, JFVN 
Participação em banca de Cláudia Fernanda Lopes da Silva. Impacto do treinamento com pesos em 
sessões agudas, em diferentes intensidades, divididos pelos genótipos  do gene ECA em 
indivíduos obesos, 2016 
(Ciências da Saúde e Biológicas) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
27. CARVALHO, F.O.; Moraes, JFVN; ABRAHAO, B. O. L. 
Participação em banca de Marcos Vinícius Oliveira Carneiro. Software de Avaliação Física Online 
(SAFO): análise do perfil antropométrico, pressão arterial, composição corporal e desempenho 
motor de adolescentes, 2016 
(Ciências da Saúde e Biológicas) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
28. LUZ, K. D. S. M.; CARVALHO, F.O.; SAMPAIO, L. R. 
Participação em banca de Simara Regina de Oliveira Ribeiro. Influência de atividades psicomotoras 
sobre a motricidade e a empatia em crianças com Transtorno do Espectro do Autismo e 
Desenvolvimento Típico, 2015 
(Ciências da Saúde e Biológicas) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
29. CARVALHO, F. O.; PITANGUI, A.C.R.; ARAUJO, R. C. 
Participação em banca de Georgia Rodrigues Reis e Silva. Dores musculoesqueléticas em adolescentes 
e a associação com o uso de computador e jogos eletrônicos, 2014 
(Hebiatria - Determinantes de Saúde na Adolescencia) Universidade de Pernambuco 
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Exame de qualificação de doutorado 
 
1. BARROS, M. V. G.; CARVALHO, F.O. 
Participação em banca de Letícia Lemos Ayres da gama Bastos. Efetividade e processo de uma 
intervenção comunitária baseada em exercícios físicos domiciliares e supervisionados e no 
autocuidado apoiado sobre a reversão da fragilidade em idosos, 2016 
 
 
2. BARROS, M. V. G.; CARVALHO, F.O. 
Participação em banca de Emmanuelly Correia de Lemos. Efetividade e processo de uma intervenção 
comunitária baseada em exercícios físicos domiciliares e supervisionados e no autocuidado apoiado 
sobre o controle de doenças crônicas não transmissíveis em idosos, 2016 
 
 
3. CARVALHO, F.O. 
Participação em banca de Lydiane Tavares Toscano. Influência dos poliformismos nos genes SOD3 e 
PPAR&#945; sobre o estresse oxidativo, metilação do DNA e desempenho em corredores 
suplementados com suco de uva tinto, 2016 
(Ciências da Nutrição) Universidade Federal da Paraíba 
 
 
Graduação 
 
1. CARVALHO, F. O. 
Participação em banca de Etevaldo Dantas Coelho Júnior. Diferenças nas propriedades neuromecânicas 
e no desempenho de saltos verticais em crianças pré-púberes e púberes, 2019 
(Educação Física) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
2. CARVALHO, F. O.; MORAES, J. F. V. N. 
Participação em banca de Washington de Souza. Análise de 10 semanas de ginástica laboral sobre a 
qualidade de vida, testes motores e antropometria de funcionários de um restaurante, 2018 
(Educação Física) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
3. MORAES, J. F. V. N.; CARVALHO, F. O. 
Participação em banca de Mylena Caroline Evangelista Caldas. Associação entre excesso de peso e 
nível de atividade física de pré-escolares em Petrolina-PE, 2018 
(Educação Física) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
4. CARVALHO, F.O.; MORAES, J. F. V. N.; SOUZA, M. F. 
Participação em banca de Yuwan Takeo Hasegawa. Impacto dos fatores sociodemográficos no nível de 
atividade física em escolares pernambucanos, 2018 
(Educação Física) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
5. MORAES, J. F. V. N.; CARVALHO, F. O. 
Participação em banca de Anderson Alves. Indicadores antropométricos e pressão arterial de 
adolescentes de acordo com a aptidão cardiorrespiratória, 2018 
(Educação Física) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
6. MORAES, J. F. V. N.; CARVALHO, F.O. 
Participação em banca de Caio Assis Vigolvino. Relação entre dor nas costas, tempo sentado em frente 
à televisão e horas de sono, em crianças residentes da cidade de Petrolina-PE, 2018 
(Educação Física) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
7. MORAES, J.F.; CARVALHO, F. O. 
Participação em banca de Adson Alves da Silva. Apitidão física de escolares do ensino médio da Escola 
estadual de Aplicação Professora Vande de Souza Ferreira, 2017 
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8. CARVALHO, F.O.; MORAES, J. F. V. N. 
Participação em banca de Eguinaldo Vinícius de Carvalho Lima. Associação entre circunferência da 
cintura, relação cintura-estatura e pressão arterial de escolares do município de Petrolina - PE, 2017 
(Educação Física) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
9. CARVALHO, F. O.; MORAES, J. F. V. N. 
Participação em banca de Mateus de Carvalho Ferreira. Associação entre gordura corporal e pressão 
arterial de escolares do município de Petrolina - PE, 2017 
(Educação Física) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
10. CARVALHO, F. O. 
Participação em banca de Joana Aparecida Silva da Rocha Braga. Caracterização das ações de 
educação em saúde no contexto escolar: Contribuição e perspectiva do enfermeiro, 2017 
(Enfermagem) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
11. CARVALHO, F. O.; MORAES, J. F. V. N. 
Participação em banca de Árion Felipe Barbosa Ferreira Virgolino. Correlação entre IMC e percentual de 
gordura de praticantes de musculação de uma academia de Juazeiro - BA, 2017 
(Educação Física) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
12. Angelo, R.C.O.; CARVALHO, F. O.; NEVES, V. R. 
Participação em banca de Simone Ferreira Lôbo. Efeitos de exercícios do método Pilates nos 
parâmetros cineantropométricos de portadores de dor lombar crônica inespecífica, 2017 
(Fisioterapia) Universidade de Pernambuco 
 
13. NEVES, V. R.; CARVALHO, F. O.; SOUZA, F. T. 
Participação em banca de Mirelle Vieira Moreira. Estudo dos índices não lineares da variabilidade da 
frequência cardíaca durante a mudança postural em jovens saudáveis, 2017 
(Fisioterapia) Universidade de Pernambuco 
 
14. CARVALHO, F.O.; NASCIMENTO JUNIOR, J. R. A. 
Participação em banca de Erlinaldo Gomes de Almeida. Análise do nível de atividade física da 
comunidade acadêmica da Universidade Federal do Vale do São Francisco, 2016 
(Educação Física) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
15. CARVALHO, F.O.; NASCIMENTO JUNIOR, J. R. A. 
Participação em banca de Reinaldo Almeida da Silva. Análise do nível de satisfação corporal da 
comunidade acadêmica da Universidade Federal do Vale do São Francisco, 2016 
(Educação Física) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
16. CARVALHO, F.O.; NASCIMENTO JUNIOR, J. R. A. 
Participação em banca de José Jackson de Oliveira. Análise do perfil de estilo de vida da comunidade 
acadêmica da Universidade Federal do Vale do São Francisco, 2016 
(Educação Física) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
17. Moraes, JFVN; CARVALHO, F.O. 
Participação em banca de Aluisio Junior Oliveira Matos. Objetivos dos pais em relação à prática de 
futebol dos filhos, 2016 
(Educação Física) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
18. CARVALHO, FERDINANDO; MORAES, J.F. 
Participação em banca de Rinaldo Cordeiro de Moura. Prevalência de sobrepeso e obesidade em 
estudantes do ensino fundamental do colégio da polícia militar de pernambuco Anexo I Petrolina-PE, 
2016 
(Educação Física) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
19. CARVALHO, F.O.; Moraes, JFVN 
Participação em banca de Cleuber de Souza Gonçalves. Prevalência dos fatores de risco cardiovascular 
em escolares da periferia de Petrolina, 2016 
(Educação Física) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
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20. CARVALHO, F. O.; Moraes, JFVN 
Participação em banca de Camila Maria Menezes Almeida. Associação entre composição corporal, 
flexibilidade e nível de atividade física em escolares da rede pública de ensino da cidade de 
Petrolina-PE, 2015 
(Educação Física) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
21. Angelo, R.C.O.; CARVALHO, F.O.; MELO, M. E. F. 
Participação em banca de Jannini Nascimento Ribeiro. Avaliação do padrão postural de bailarinas 
clássicas do Vale do São Francisco, 2015 
(Fisioterapia) Universidade de Pernambuco 
 
22. CARVALHO, F. O.; MOREIRA, S. R. 
Participação em banca de Hanna Marques Leite Lopes dos Santos. Balanço hídrico em mulheres durante 
uma sessão de exercícios de alta intensidade para condicionamento físico, 2015 
(Educação Física) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
23. Moraes, JFVN; CARVALHO, F.O. 
Participação em banca de Hercules Alves de Souza. Capacidade aeróbia e anaeróbia em escolares com 
diferentes estágios maturacionais, 2015 
(Educação Física) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
24. CARVALHO, F.O.; Moraes, JFVN; PEREIRA, G.E. 
Participação em banca de Everaldo de Araujo Barbosa Filho. Efeito do consumo de diferentes dosagens 
de vinho tinto do Vale do São Francisco sobre variáveis cardiovasculares em homens adultos, 2015 
(Educação Física) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
25. CARVALHO, F. O.; Moraes, JFVN 
Participação em banca de Carlos Henrique Andrade da Silva. Efeitos agudos no desempenho de 
ciclistas após uma sessão de bike fit, 2015 
(Educação Física) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
26. GURJÃO, A. L. D.; CARVALHO, FERDINANDO 
Participação em banca de Pedro Augusto de Araújo Cavalcanti. Influência do volume de alongamento 
estático no desempenho em múltiplas séries no exercício LEG-PRESS, 2015 
(Educação Física) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
27. CARVALHO, F. O.; GURJÃO, A. L. D. 
Participação em banca de Celso Loula da Silva. O efeito agudo do alongamento estático no 
desempenho motor de escolares, 2015 
(Educação Física) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
28. CARVALHO, F.O.; Moraes, JFVN 
Participação em banca de Emerson Jericó da Cruz. O perfil do profissional da Educação Física nos 
Núcleos de Apoio à Saúde da Familia de Pernambuco, 2015 
(Educação Física) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
 
29. CARVALHO, F. O. 
Participação em banca de Cristiano Afonso de Sousa. Análise comparativa da composição corporal, 
medidas hemodinâmicas e aptidão física de escolares das zonas rual e urbana do município de 
Juazeiro, 2014 
(Educação Física) Universidade do Estado da Bahia 
 
30. CARVALHO, F. O. 
Participação em banca de Antonio Martins Fernandes Neto. Análise comparativa da composição 
corporal, medidas hemodinâmicas e aptidão física de escolares das zonas rual e urbana do 
município de Juazeiro, 2014 
(Educação Física) Universidade do Estado da Bahia 
 
31. CARVALHO, F. O. 
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Participação em banca de Antonio Valberto Patrício Pereira. Análise comparativa da composição 
corporal, medidas hemodinâmicas e aptidão física de escolares das zonas rual e urbana do 
município de Juazeiro, 2014 
(Educação Física) Universidade do Estado da Bahia 
 
32. CARVALHO, F. O. 
Participação em banca de Andréa dos Passos Castro. Análise da aptidão física, medidas 
antropométricas e hemodinâmicas em escolares da zona rual e urbana da cidade de Casa Nova-BA, 
2014 
(Educação Física) Universidade do Estado da Bahia 
 
33. CARVALHO, F. O. 
Participação em banca de Deusinete dos Santos Nogueira. Análise da aptidão física, medidas 
antropométricas e hemodinâmicas em escolares da zona rual e urbana da cidade de Casa Nova-BA, 
2014 
(Educação Física) Universidade do Estado da Bahia 
 
34. CARVALHO, F. O. 
Participação em banca de Maria Bárbara de Carvalho Santos. Análise da aptidão física, medidas 
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capacidade funcional e quedas em idosos, 2019 
(Educação Física) Universidade Federal do Vale do São Francisco 
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