
 

 
UNIVERSIDADE FEDERAL DO VALE DO SÃO FRANCISCO PLANO 

DE ATIVIDADES REMOTAS 

NOME DO COMPONENTE COLEGIADO CÓDIGO SEMESTRE 

HIGIENE E SEGURANÇA DO TRABALHO ENGENHARIA ELÉTRICA – TURMA E7 ELET0048 2020.2 

CARGA HORÁRIA  SINCRONA ASSINCRONA 
 

HORÁRIO: QUINTA-FEIRA DE 
10 – 136H 45 HORAS-AULA 18 HORAS-AULA 27 HORAS-AULA 

CURSOS ATENDIDOS SUB-TURMAS 

ENGENHARIA DE CIVIL, PRODUÇÃO, ELÉTRICA, MECÂNICA NÃO SE APLICA 

PROFESSOR (ES) RESPONSÁVEL (EIS) TITULAÇÃO 

FRANCISCO ALVES PINHEIRO DOUTOR 

EMENTA 

1. Introdução à HST: História, objetivos, campo de atuação e organizações que atuam no âmbito da HST, Aspectos legais; 2. Acidentes 

do Trabalho: Definições, causas, estatísticas e custos dos acidentes; 3. Agentes de Riscos Ocupacionais: químicos, físicos, biológicos, 

ergonômicos e de acidentes; 4. Metodologia geral de atuação prevencionista; 5. Métodos de Prevenção Individual e Coletiva: EPI e 

EPC; 6. CIPA: Organização, Constituição, Dimensionamento, Eleição e Instalação; 7. SESMT: Organização, Constituição, 

Dimensionamento, Atribuições; 8. Programas: PPRA e PCMSO; 9. Prevenção e Combate a Incêndios; 10. Sistemas de Gestão de SST: 

ISSO 45.001, OHSAS 18.001 e BS 8.800. 

OBJETIVOS 

Instrumentalizar o estudante de Engenharia para uma atuação prevencionista nas suas atividades profissionais. Para tanto tem-se 

como objetivos específicos incutir no estudante de engenharia a consciência de que ele, durante as suas atividades profissionais, 

poderá ser um elemento gerador de riscos de acidentes de trabalho e repassar conhecimentos que permitam a este futuro profissional 

a não incidência no tipo de erro acima citado. 

METODOLOGIA 

A disciplina será ministrada em ambiente virtual de aprendizagem, hospedado no Moodle/PEMD 

(http://www.pemd.univasf.edu.br/moodle), e servirá como complementação teórica dos assuntos passados e, eventualmente, substituirá 

a necessidade de aula presencial. No Moodle da disciplina, serão disponibilizados livros, videoaulas, apostilas, exercícios e avaliações. 

Também estará disponível uma série de recursos para revisão dos temas como: áudios, biblioteca digital, artigos e vídeos de aplicação 

prática. 

ATIVIDADES SÍNCRONAS: Compostas por videoaulas teóricas, ministrados via webconferência, Com recurso ao Google Meet. 

ATIVIDADES ASSÍNCRONAS: Compostas por videoaulas teóricas gravadas, exercícios de fixação e revisão, avaliações online e 

artigos e vídeos de aplicação prática. 

Todos os recursos serão direcionados pelo professor, no ambiente virtual da disciplina. 

FORMAS DE AVALIAÇÃO 

As avaliações da disciplina serão compostas apenas por questionários online, aplicados no ambiente virtual de aprendizagem, com 

prazos e durações preestabelecidos. A nota final da disciplina será composta da média atitmética de 3 (três) avaliações, de acordo com 

a descrição a seguir: 

- Participação nos fóruns de discussão, (NF - valendo, no total, até 3,0 pontos – numa escala de 0 – 10 pontos) 

- Questionário online), ao final do Módulo 2, (NQ - valendo, no total, até 7,0 pontos – numa escala de 0 – 10 pontos); 

- Avaliação 2 (Seminários online), ao final do Módulo 3, (NA2 - valendo, no total, até 10,0 pontos – numa escala de 0 – 10 pontos) 

A fórmula abaixo descreve a média que será lançada no Sig@: 

NA1 = NF + NQ 

NF = (NA1 + NA2)/2 

Só será permitido ao discente realizar a avaliação final, se este obtiver uma média entre 4,0 e 6,9. Os discentes com média inferior a 

esse intervalo de pontuação, serão considerados reprovados. 

http://www.pemd.univasf.edu.br/moodle


 
CONTEÚDOS DIDÁTICOS 

 Número Cronograma de atividades 
CARGA HORÁRIA 

Síncrona Assíncrona 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO PARA O MÓDULO/UNIDADE 1 

1 Programa da Disciplina, referências e conteúdo programático. 2 - 

2 Introdução à HST 2 2 

3 Acidentes do trabalho 2 3 

4 Agentes de riscos profissionais 2 4 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO PARA O MÓDULO/UNIDADE 2 

5 Metodologia geral de atuação prevencionista  2 4 

6 Métodos de prevenção individual e Coletiva: EPI e EPC - 2 

7 Organização da CIPA   - 2 

8 Organização do SESMT - 2 

9 Programas: PPRA e PCMSO - 2 

10 1ª Prova Parcial 2 - 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO PARA O MÓDULO/UNIDADE 3 

11 Prevenção e Combate a Incêndios - 4 

12 Sistemas de gestão de SST: OHSAS 18001 e BS 8800 - 2 

13 Apresentação de Seminários 6 - 

 Carga horária total 18 27 

- Avaliação Final  (Online)   

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS   

BÁSICA 

- MANUAIS DE LEGISLAÇÃO ATLAS. Segurança e Medicina do trabalho. 73 ed. São Paulo, 2014. 

- PINHEIRO, F. A. Higiene e Segurança do Trabalho. (apostila para a disciplina Higiene e Segurança do Trabalho). 

CPROD/UNIVASF: Juazeiro/BA, edição 2020. 
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