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Imagine que você está em um jardim com flores e folhas
murchas. Logo você percebe que é preciso dar água às
plantas desse jardim. A água deve ser em quantidade certa
para fazer bem às plantas: se for pouca, continuam murchas;
se for muita água, as plantas podem apodrecer e morrer.

Assim como é necessário a quantidade certa de água para as
plantas, é preciso a quantidade certa de medicamento para
fazer bem à saúde de quem precisa usar algum medicamento.
A saúde pode ser comparada com esse jardim e o
medicamento pode se tornar um aliado importante, se usado
da forma certa. 

Cuide bem do seu jardim mais precioso, que é a sua saúde. 

EPÍGRAFEEPÍGRAFEEPÍGRAFE

Karina Shayene Duarte de Moraes
Rafaela Costa Benevides Teixeira Benevides

Acesse ao vídeo clicando no link ou apontandoAcesse ao vídeo clicando no link ou apontando
a câmera para o QR Code a seguir:a câmera para o QR Code a seguir:

https://youtu.be/fbE6DjhqrSE 

https://youtu.be/fbE6DjhqrSE
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Seja bem-vindo ao guia USO CERTO! Este material foi
elaborado para orientar sobre como usar medicamentos da
forma certa e segura. Tem o objetivo de levar informações em
saúde para as pessoas com ou sem deficiência. 

Este guia está escrito em português, de forma simples, com
imagens explicativas, para que o máximo de pessoas
entendam bem as informações. O tamanho das letras é
grande para facilitar a leitura por pessoas com baixa visão.

Todos os capítulos estão gravados em vídeo com áudio
(voz), legenda em português e em Língua Brasileira de
Sinais (Libras), a língua mais utilizada pelas pessoas surdas
no Brasil. Assim, quem é surdo tem as informações na sua
própria língua. Já as pessoas cegas e aquelas que não
sabem ler, podem escutar todo o conteúdo em áudio e terão
acesso às informações. 
 

Os vídeos são online, ficam na internet. No início do texto de
cada capítulo tem um link com o endereço eletrônico do vídeo.
Você pode clicar no link e acessar o vídeo. Tem também um
código do tipo QR Code.

APRESENTAÇÃOAPRESENTAÇÃOAPRESENTAÇÃO
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Acesse ao vídeo clicando no link ou apontandoAcesse ao vídeo clicando no link ou apontando
a câmera para o QR Code a seguir:a câmera para o QR Code a seguir:

https://youtu.be/gIxNVzmpZk0

https://youtu.be/gIxNVzmpZk0


Você pode usar a câmera do celular para ler o QR Code e já
abrirá o vídeo. Na versão em Libras há um vídeo com os
sinais da área de saúde usados neste guia. 

Desta forma, este guia foi feito para as pessoas da
sociedade que querem aprender sobre como usar o
medicamento da forma certa. Foi feito para quem sabe ler
bem, quem enxerga e quem escuta, mas também para
quem não sabe ler, quem tem baixa visão, quem é cego
ou quem é surdo. Este guia pode, ainda, ser usado por
profissionais da saúde em consultas ou outros atendimentos
no cuidado à saúde.
 

Os medicamentos são o tema central deste guia, pois servem
para ajudar a cuidar da saúde e têm diferentes ações e
efeitos. Para que estes efeitos sejam certos e seguros é
importante saber informações e seguir algumas regras
simples. Aqui, neste guia, você pode aprender qual a forma
certa de usar e guardar o seu medicamento e também como
descartar o medicamento vencido ou estragado.

Continue nestas páginas e conheça tudo que o guia USO
CERTO tem de informação para você. Aproveite!

Deuzilane Muniz Nunes 
Isabel Dielle Souza Lima Pio 
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Por que é preciso saber usar
medicamentos da forma certa?

Os medicamentos ajudam a prevenir, tratar ou curar doenças.
Eles são usados em muitos momentos da vida e precisam
que seu uso seja da maneira certa, para ter o melhor
resultado possível.

É importante que o medicamento seja prescrito
(receitado) por um médico, dentista, farmacêutico ou
outro profissional de saúde. Esses profissionais avaliam a
sua necessidade e buscam o melhor medicamento para você.
Eles também devem orientar você a usar o medicamento do
jeito certo e seguro.

 ..................

CAPÍTULO 1CAPÍTULO 1CAPÍTULO 1
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Os medicamentos são bons para a saúde, mas podem
trazer problemas. Quando os medicamentos são
usados da forma errada podem causar muitos
problemas para a saúde. 

Acesse ao vídeo clicando no link ou apontandoAcesse ao vídeo clicando no link ou apontando
a câmera para o QR Code a seguir:a câmera para o QR Code a seguir:

https://youtu.be/P5zZEYG9_F4

https://youtu.be/P5zZEYG9_F4


Os medicamentos podem ser de formas diferentes, como
comprimidos, cápsulas, xaropes e pomadas. Cada
medicamento é usado de um jeito. Para saber como usar o
medicamento você pode pedir ajuda ao farmacêutico e ler a
bula, que vem na caixa com o medicamento. 

                         

Você precisa prestar atenção no seu corpo quando está
usando um medicamento. Se você sentir efeitos ruins, como
enjôo, dor na barriga, tontura ou dor de cabeça, busque ajuda
de um profissional da saúde. 

Vá a uma farmácia e procure o farmacêutico ou busque
outros profissionais da saúde nas unidades de saúde, clínicas
e hospitais. 

Se você receber um medicamento
sem a bula, pode voltar à
farmácia e pedir. É seu direito ter
a bula de todos os seus
medicamentos!
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O uso certo de medicamentos protege você de
complicações e melhora a sua saúde. Use
medicamentos com atenção e segurança. 

Use medicamentos somente quando for necessário.

Use medicamentos no horário certo e na quantidade
certa de dias para completar seu tratamento.

Não use bebidas alcoólicas enquanto estiver em
tratamento com medicamentos.

Se você tem dúvida de como usar o medicamento, vá a
uma farmácia e consulte o farmacêutico!

01

02

03

04
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A farmácia é onde você compra
e recebe medicamentos. Lá tem
um farmacêutico para atender
você.     

  
   

Dicas para usar medicamentos de forma certa:  



Pode usar medicamento 
por conta própria?

Você pode usar medicamentos por conta própria (o que é
chamado de automedicação), mas é preciso ter atenção. O
uso de medicamentos por conta própria só pode ser feito
com cuidado e segurança, para não causar mal à saúde.

Os medicamentos isentos de prescrição (receita) são os
únicos que podem ser usados por conta própria. Esses
medicamentos são aqueles que ficam fora do balcão e que
você pode pegar sem ajuda das pessoas que trabalham na
farmácia. 

É comum ver esses medicamentos arrumados em prateleiras
com placas de identificação. Medicamentos para tratar gripes
e resfriados, dores de cabeça leves ou problemas da digestão
são exemplos de medicamentos que não precisam de receita.

CAPÍTULO 2CAPÍTULO 2CAPÍTULO 2
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Acesse ao vídeo clicando no link ou apontandoAcesse ao vídeo clicando no link ou apontando
a câmera para o QR Code a seguir:a câmera para o QR Code a seguir:

https://youtu.be/9BE4-F6zShU

https://youtu.be/9BE4-F6zShU


Quando você usa medicamento por conta própria, mesmo
que da forma certa, podem acontecer alguns problemas,
como:

  Usar o medicamento e não se sentir melhor;

  O medicamento causar efeitos ruins e você piorar; 

  Você ter alergia a algum ingrediente do medicamento;

  O medicamento pode reagir com outro medicamento que
você já usava e causar efeitos ruins ou o medicamento
não ter o efeito certo;

 O uso do medicamento pode causar um efeito que
esconde os sinais e sintomas de uma doença grave.
Desta forma, você vai demorar mais tempo para descobrir
a doença. Isso pode deixar o tratamento mais difícil
depois;   

      

  Devido a alguma característica sua ou doença que você
já possua, o medicamento escolhido por conta própria
pode ser errado para o seu caso.

Veja o exemplo de um problema a seguir:

Você tem diabetes e usa um xarope para tosse que contêm
açúcar. Ao usar o xarope as suas taxas de açúcar no sangue
aumentam muito. Isso acontece porque você tem diabetes e
não poderia ter usado esse xarope. Você poderia ter usado
outro xarope sem açúcar ou outro tipo de medicamento. 
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DICAS IMPORTANTES PARA QUANDO VOCÊ ESCOLHER
USAR MEDICAMENTOS POR CONTA PRÓPRIA: 

Consulte o farmacêutico na farmácia antes de usar o
medicamento por conta própria. Ele vai indicar o
medicamento mais seguro e orientar como você deve usar.

Só use medicamentos por conta própria para tratar
problemas LEVES. Por exemplo: dor de cabeça leve,
dificuldade de digestão, resfriado, entre outros.

Só use medicamentos por conta própria por pouco
tempo, poucas horas ou dias. Se o problema de
saúde continuar ou piorar, CONSULTE O MÉDICO!

Quando usar o medicamento, tenha atenção à
quantidade certa. Você pode se intoxicar ao usar o
medicamento em quantidade maior que a necessária.

Pessoas idosas, crianças, mulheres grávidas ou que
amamentam e pessoas que tenham doenças nos rins
ou fígado não devem usar medicamentos por conta
própria.

Só use medicamentos por conta própria com cuidado e
segurança. Fique atento e busque ajuda de um profissional
da saúde se tiver dúvidas ou surgir algum problema.
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A importância de usar o 
medicamento na hora certa

Cada medicamento tem a hora certa para ser usado. Você
precisa usar o medicamento na hora certa para que tenha a
melhor resposta e menos efeitos ruins.

Você encontra na receita e na bula as informações que
explicam como usar o medicamento. É preciso saber a melhor
hora, o tempo de intervalo entre uma dose e outra, e, por
quanto tempo usar o medicamento. 

No quadro a seguir tem um exemplo que mostra como é
importante saber a hora certa de usar o medicamento. 

CAPÍTULO 3CAPÍTULO 3CAPÍTULO 3

Os profissionais da saúde, como
médicos e farmacêuticos, também
devem orientar você sobre a hora
certa para usar cada medicamento.
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Acesse ao vídeo clicando no link ou apontandoAcesse ao vídeo clicando no link ou apontando
a câmera para o QR Code a seguir:a câmera para o QR Code a seguir:

https://youtu.be/OyrLCbwFTyE

https://youtu.be/OyrLCbwFTyE


Você já ouviu falar do
medicamento

HIDROCLOROTIAZIDA?  

DICAS IMPORTANTES PARA USAR O MEDICAMENTO NA
HORA CERTA:
         

 Pergunte como você deve usar cada medicamento
durante a consulta com seu médico ou outro profissional
da saúde. TIRE TODAS AS SUAS DÚVIDAS!  

        

   

A hidroclorotiazida é um medicamento para o controle da
pressão alta que precisa ser utilizado pela manhã, pois
aumenta a vontade de urinar (fazer xixi). Se você usar
esse medicamento à noite, vai levantar para ir ao
banheiro e não vai conseguir dormir direito. Isso é bem
ruim, pois dormir bem é fundamental para a saúde. Por
isso, usar a hidroclorotiazida pela manhã, sempre na
mesma hora, todos os dias, é o melhor para a saúde.

HIDROCLOROTIAZIDA

G MEDICAMENTO
 GENÉRICO

VENDA SOB
PRECRIÇÃO

MÉDICA

Contém 30 
comprimidos

- 21 -- 21 -



Tenha sempre a bula guardada na caixa do seu
medicamento. Você pode ler a bula se tiver alguma
dúvida.

 
        

 Peça ajuda ao farmacêutico quando for à farmácia.
Mostre a receita e ele te ajudará com dicas para você usar
o medicamento na hora certa.
   

      

 Leia a receita. Lá deve informar a posologia, que é o
número de vezes e a quantidade que precisa usar o
medicamento em cada dia, e por quantos dias até
completar seu tratamento.   
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Como saber a hora certa de 
usar um medicamento? 

Cada medicamento tem seu modo de usar. Esse modo de
usar também pode ser diferente de uma pessoa para outra.

A seguir, tem sugestões para hora de uso de medicamentos
de acordo com os modos mais comuns de usar. A hora pode
ser diferente conforme o seu dia a dia, mas sempre
respeitando o tempo certo entre uma dose e outra. 

Será apresentado COMO ESTÁ ESCRITO NA RECEITA, e,
em seguida, QUAL A HORA SUGERIDA PARA USAR O
MEDICAMENTO:

Use todos os dias sempre na
mesma hora até completar seu
tratamento.
Pergunte ao médico ou ao
farmacêutico sobre o melhor
horário para usar o medicamento. 
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https://youtu.be/4NjjXkzoCmI

CAPÍTULO 4CAPÍTULO 4CAPÍTULO 4
Acesse ao vídeo clicando no link ou apontandoAcesse ao vídeo clicando no link ou apontando
a câmera para o QR Code a seguir:a câmera para o QR Code a seguir:

https://youtu.be/4NjjXkzoCmI


Usar de 12 em 12 horas ou usar
duas (02) vezes por dia. Horários
sugeridos para usar o medicamento:

07 horas da manhã

07 horas da noite
 

Usar de 6 em 6 horas ou usar
quatro (04) vezes por dia. Horários
sugeridos para usar o medicamento:

06 horas da manhã      
                    

12 horas da manhã 
      (meio-dia)

06 horas da tarde 

12 horas da noite
      (meia noite)      

 

Usar de 8 em 8 horas ou usar três
(03) vezes por dia. Horários
sugeridos para usar o medicamento:

06 horas da manhã      
                    

02 horas da tarde  
                         

08 horas da noite
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Usar de 4 em 4 horas ou usar seis
(06) vezes por dia. Horários
sugeridos para usar o
medicamento:

06 horas da manhã                
10 horas da manhã 

02 horas da tarde
06 horas da tarde 

10 horas da noite 

02 horas da manhã      

 
Tomar em jejum.

Tome o medicamento de 30 a 60
minutos antes da primeira refeição
do dia (de barriga vazia). 

Tomar após refeição.

Tome o medicamento logo após
terminar o café ou almoço ou
jantar (de barriga cheia).
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OUTRAS DICAS IMPORTANTES PARA USAR O
MEDICAMENTO NA HORA CERTA:

Peça ajuda aos familiares para lembrar
a você da hora certa de usar seu
medicamento;

Anote a hora de usar o medicamento
em um papel e coloque em local
visível, como na porta da geladeira;

Coloque alarme no celular para
despertar sempre na hora certa de usar
o medicamento;
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O que você deve fazer se esquecer de usar o
medicamento?

Não existe uma regra que sirva para todos os
medicamentos. Por isso, se você esquecer de usar o seu
medicamento, siga a orientação que está na bula. Se
ainda tiver dúvidas, procure o farmacêutico na farmácia
mais perto de você ou consulte seu médico.

Vai sair de casa? Lembre de levar o
medicamento com você para não deixar de
usar na hora certa. Veja o capítulo 9 deste
guia. Lá explica os cuidados que você deve ter
quando precisar sair e levar medicamentos. 

Anote a hora de usar seu medicamento na
própria caixa.
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Como usar medicamentos 
sólidos orais?

 

Existem diferentes tipos de medicamentos sólidos, como as
cápsulas e os comprimidos. Esses medicamentos têm cores e
formatos diferentes. Veja abaixo imagens de alguns modelos
de diferentes tipos de medicamentos sólidos. 

Cápsula
Gelatisonsa

Drágea

Filme 
orodispersível

Sachê solúvel
em água

Comprimido
sulcado

Comprimido
sublingual

Comprimido
revestido

Comprimido
com camadas

Cápsulas
(comum e com

grânulo)
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https://youtu.be/BWhG-N7G_DY

CAPÍTULO 5CAPÍTULO 5CAPÍTULO 5
Acesse ao vídeo clicando no link ou apontandoAcesse ao vídeo clicando no link ou apontando
a câmera para o QR Code a seguir:a câmera para o QR Code a seguir:

https://youtu.be/BWhG-N7G_DY


 

O uso oral significa que o medicamento deve ser colocado na
boca e engolido, para que faça seu efeito. É uma forma de
uso muito comum para os medicamentos sólidos.  

É importante saber como usar os medicamentos de forma
certa e segura para ter o melhor efeito. 

VEJA ALGUMAS DICAS : 

Existem alguns casos específicos em que é necessário
partir o comprimido. O uso de medicamento partido só
deve ser feito se houver receita de um profissional da
saúde indicando que o medicamento seja partido.

Lave bem as mãos antes de tomar o medicamento; 
 
Você deve engolir seu medicamento sempre com
água. Use outro tipo de líquido somente quando o
profissional da saúde pedir; 

Siga as orientações da receita do medicamento. Se
não houver receita, siga as recomendações da bula; 
 

A maioria dos medicamentos sólidos devem ser
engolidos inteiros. Não é recomendado partir um
comprimido ou qualquer outro medicamento sólido. Ao
partir, pode mudar a dose e efeito do medicamento. 
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Se você precisar partir um comprimido, peça ajuda ao
farmacêutico. Ele vai dizer se pode partir o seu
medicamento e explicar a maneira certa de cortar e usar.

Quando o corte não ocorre em partes
iguais, não é indicado o uso do
medicamento partido. O medicamento que
foi cortado pode sofrer alterações e fazer
mal para a saúde. Não é indicado guardar
medicamentos depois de partidos.

Na farmácia você encontra o aparelho
cortador de comprimido. A seguir tem a
imagem de um modelo de cortador de
comprimido. 

O cortador é usado para dividir um
comprimido em duas partes iguais. 
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Atenção: medicamentos revestidos (comprimidos ou
cápsulas cobertos por uma camada externa) e de liberação
modificada não devem ser partidos. Os medicamentos de
liberação modificada foram feitos para terem uma liberação
diferente no corpo. 

Essa informação está no rótulo dos
medicamentos que vem com algumas
siglas, por exemplo, LA, LP, XR, SR,
RETARD, AP, CD e CR. Estes
medicamentos não devem ser
partidos. 

Cuide da sua saúde e só use medicamentos 
de forma certa e segura! 

ATENÇÃO! 
O medicamento só deve ser partido se não houver
outra opção. Não use medicamento partido sem
indicação de um profissional da saúde.
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Como usar medicamentos 
líquidos orais?

 
As soluções, suspensões e xaropes são os medicamentos
líquidos mais utilizados por via oral (pela boca). As imagens a
seguir mostram alguns modelos de frascos de medicamentos
líquidos de uso oral. 

Frascos para soluções,
xaropes e suspensões 

Frascos conta-gotas
para soluções
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https://youtu.be/KuXvXRfHodo

CAPÍTULO 6CAPÍTULO 6CAPÍTULO 6
Acesse ao vídeo clicando no link ou apontandoAcesse ao vídeo clicando no link ou apontando
a câmera para o QR Code a seguir:a câmera para o QR Code a seguir:

https://youtu.be/KuXvXRfHodo


Os medicamentos líquidos são mais fáceis de serem
utilizados por pessoas que têm dificuldade em engolir
comprimidos e cápsulas. Bebês, crianças, idosos e pessoas
acamadas são os que mais utilizam medicamentos líquidos. 

Muitos medicamentos líquidos
são produzidos com sabor e
cheiro agradável (de morango,
de chiclete, entre outros) para
facilitar o uso. 

ATENÇÃO! 

Alguns medicamentos líquidos não podem ser engolidos ou
não são usados pela boca. Existem medicamentos líquidos
que devem ser usados pelo ouvido, pelo nariz, na veia, e
de outras formas. Em caso de dúvidas sobre como
tomar o medicamento, pergunte ao farmacêutico ou ao
profissional da saúde que o receitou.
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O efeito de um medicamento líquido pode ser mais rápido
do que o efeito de medicamentos sólidos;

Alguns medicamentos não existem na forma líquida de
uso oral, mas o farmacêutico pode fazer esses
medicamentos nas farmácias com manipulação. Para
isso, o medicamento precisa ser receitado por um
profissional da saúde habilitado;  

Alguns medicamentos vêm na forma de pó dentro de um
frasco. Para esses medicamentos é preciso colocar água
potável (água filtrada ou fervida) no frasco. Leia a bula
desses medicamentos com atenção para saber a
quantidade certa de água que você deve colocar. Veja a
imagem a seguir que mostra um medicamento em pó
para suspensão, colocando água na quantidade certa:

 Medicamento em
pó para suspensão

 Medicamento
 em suspensão

 Colocando 
água no frasco

01

OUTRAS INFORMAÇÕES IMPORTANTES SOBRE OS
MEDICAMENTOS LÍQUIDOS:

02

03
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Antes de usar medicamentos líquidos e em suspensão
oral é preciso agitar bem o frasco;

Os medicamentos líquidos que vêm em frascos com
conta-gotas têm a dose para o uso em número de gotas;

Muitos medicamentos líquidos são utilizados com um
copinho de medida ou com uma seringa dosadora,
próprias para esse uso. O copinho ou a seringa vem na
caixa do medicamento e a dose é medida em ml
(mililitro). A seringa também pode ser comprada à parte
na farmácia. Lave o copinho e a seringa dosadora antes e
depois de usar para não deixar restos de medicamentos;

04

05

06

Medicamento líquido 
com a seringa dosadora

Medicamento líquido 
com o copinho de medida
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Alguns medicamentos líquidos precisam ser guardados
em geladeira após aberto para uso. Leia com atenção a
bula para saber a forma certa de usar e guardar o
medicamento com segurança;

A sobra de medicamento líquido não deve ser guardada.
Após aberto, os medicamentos líquidos estragam rápido e
precisam ser descartados, mesmo dentro do prazo de
validade. Veja o capítulo 11 deste guia para saber como
fazer o descarte certo de medicamentos.

07

08

É preciso muita atenção na hora de
usar um medicamento líquido. É
sempre importante ler a bula de um
medicamento líquido na parte "COMO
USAR ESTE MEDICAMENTO?". 

COMO USAR  ESTE
MEDICAMENTO?
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Como guardar medicamentos
em casa?

Você deve guardar seus medicamentos em um local seguro e
com boa circulação de ar. É importante que você proteja seu
medicamento da luz, do calor e da umidade. Assim, você vai
manter a qualidade dos seus medicamentos.

   
Guarde o medicamento na própria embalagem,
para que você possa saber o nome do
medicamento, a data de validade e o lote.

VENDA SOB

PRECRIÇÃO

MÉDICA

Contém 30 

comprimidos re
vestid

os de

liberação prolongada

medicamento 

USO ORAL 

USO ADULTO

Cloridrato de 

substância 100mg

Você pode colocar todos os seus
medicamentos em uma caixa
plástica ou de papel (como caixa de
primeiros socorros) ou caixa de
sapato. É uma forma de deixar mais
organizado, todos em um só lugar.
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https://youtu.be/UnkmTM6IvvI

CAPÍTULO 7CAPÍTULO 7CAPÍTULO 7
Acesse ao vídeo clicando no link ou apontandoAcesse ao vídeo clicando no link ou apontando
a câmera para o QR Code a seguir:a câmera para o QR Code a seguir:

https://youtu.be/UnkmTM6IvvI


Veja a seguir as dicas de lugares seguros onde você
pode guardar sua caixa com todos os medicamentos:

No quarto: guarde os
medicamentos dentro do guarda-
roupas. Prefira os locais mais
altos do guarda-roupas para
colocar a caixa, assim, as
crianças não conseguem pegar.

Na sala: guarde os medicamentos
dentro de móveis fechados. Os
medicamentos devem ficar
guardados em prateleiras altas ou
em gavetas com tranca. Se forem
móveis vazados, como estantes,
os medicamentos devem ficar
afastados da parede, da luz direta,
e das saídas de ar-condicionado.
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NÃO GUARDE MEDICAMENTOS NA COZINHA E NO BANHEIRO. 

A cozinha pode ser quente, devido ao uso do fogão e por
ter muitos aparelhos eletrodomésticos. A cozinha também
tem muita umidade, pelo grande uso de água. O banheiro
tem muita umidade devido ao uso de água nas torneiras e
chuveiros. Além disso, é um local que possui muitos vermes
e bactérias. Por isso, cozinha e banheiro não são indicados
para guardar medicamentos.

Em casas com crianças e animais de estimação, guarde
os medicamentos em locais onde eles não consigam
pegar. Guardar os medicamentos em casa no local certo e
seguro protege as crianças e os animais de estimação de
riscos de intoxicação. 

Guarde seus medicamentos da forma adequada. 
Espalhe essa informação!
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Como guardar medicamentos
na geladeira?

Alguns medicamentos, conhecidos como termolábeis, podem
perder seu efeito quando ficam em lugares mais quentes ou
até mesmo na temperatura ambiente. Por isso, esses
medicamentos precisam ficar em locais mais frios, como nas
geladeiras.

Como você sabe qual medicamento deve ser guardado na
geladeira?

Você deve observar a embalagem e a bula do
medicamento. Elas mostram como você deve guardar o
medicamento. 

Na embalagem e na bula, você vai ver a faixa de
temperatura recomendada, ou seja, a menor e a maior
temperatura em que você pode deixar o seu
medicamento.
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https://youtu.be/7uKkxYfEr2E

CAPÍTULO 8CAPÍTULO 8CAPÍTULO 8
Acesse ao vídeo clicando no link ou apontandoAcesse ao vídeo clicando no link ou apontando
a câmera para o QR Code a seguir:a câmera para o QR Code a seguir:

https://youtu.be/7uKkxYfEr2E


Os medicamentos devem estar sempre na temperatura
ideal para realizar seu efeito da maneira certa e com
segurança.

Se a embalagem ou bula indicar a
temperatura de 2°C a 8°C, isso
significa que você deve guardar
seu medicamento na geladeira.

Como você deve guardar o medicamento na geladeira?
 

Conservar sob refrigeração 
 (entre 2 - 8°C). Não congelar

Coloque os medicamentos longe do congelador. Você
deve guardar o medicamento nas prateleiras do meio
da geladeira;

Deixe seus medicamentos separados dos alimentos.
Você pode colocar os medicamentos dentro de uma
vasilha de plástico com tampa;

01

02
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NÃO coloque o medicamento na porta da geladeira ou
no congelador. Medicamento na porta da geladeira pode
esquentar demais e no congelador pode congelar, o que
pode reduzir o efeito do medicamento.

Veja a imagem de uma geladeira
aberta mostrando os locais certos e
errados para guardar medicamentos.

03

OUTRAS DICAS IMPORTANTES:

Quando precisar desligar a geladeira ou se faltar energia,
coloque seu medicamento em uma caixa térmica, como
de isopor, com gelo. Faça isso também enquanto limpar a
geladeira;

Confira sempre se a porta da geladeira está bem fechada;

NÃO guarde o medicamento na geladeira dentro de caixa
de isopor ou de outro tipo de caixa térmica.

Lembre-se que guardar o medicamento na 
temperatura certa ajuda a manter seu 

tratamento mais efetivo e seguro.
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Como levar os medicamentos
ao sair de casa?

Um medicamento que recebe muito calor, umidade e luz do
sol pode perder o seu efeito. Por isso, é importante que você
leve seus medicamentos com cuidado e da forma correta
quando sair de casa.

Seguem algumas dicas para que você possa levar seus
medicamentos com segurança:

MEDICAMENTO

G MEDICAMENTO
 GENÉRICO

VENDA SOB
PRECRIÇÃO

MÉDICA

Contém 30 
comprimidos

Deixar seus medicamentos sempre bem
identificados e organizados. 

Mantenha seus medicamentos bem
identificados, nas embalagens originais
(cartelas ou frascos), sempre que
possível.

- 43 -- 43 -

CAPÍTULO 9CAPÍTULO 9CAPÍTULO 9
Acesse ao vídeo clicando no link ou apontandoAcesse ao vídeo clicando no link ou apontando
a câmera para o QR Code a seguir:a câmera para o QR Code a seguir:

https://youtu.be/NW9l28NurEA

https://youtu.be/NW9l28NurEA


MEDICAMENTO

G MEDICAMENTO
 GENÉRICO

VENDA SOB
PRECRIÇÃO

MÉDICA

Contém 30 
comprimidos

Utilize estojos, caixas ou bolsas
apropriadas para guardar os
medicamentos. Isso ajuda a organizá-los
melhor e protegê-los do contato com seus
outros pertences.

Você pode usar uma garrafa plástica,
como a de refrigerante, para guardar as
seringas e agulhas que foram usadas.
Pode usar outros recipientes também,
como embalagem de material de limpeza.
A imagem ao lado mostra dois modelos
de recipientes em que pode guardar
seringas e agulhas usadas. 

Se algum medicamento precisa ficar em
temperaturas mais frias, use uma bolsa
térmica ou isopor para transportá-los.

Não deixe os medicamentos expostos ao
sol ou em locais muito quentes, como, por
exemplo, dentro do carro.

Se você precisa usar seringas ou agulhas, lembre-se de
ter um recipiente seguro para descartá-las após o uso. 
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Quando está fora de casa é muito mais fácil
esquecer a hora de usar seus medicamentos.
Usar alarmes vai lembrar você de usar os
medicamentos nos horários certos.

Faça uma lista dos medicamentos que você
usa. Coloque as seguintes informações: nome
do medicamento, a dose (quantidade a ser
tomada), a frequência (quando tomar) e para
que serve. 

Leve as receitas e a lista de medicamentos
sempre com você para olhar quando precisar.
Você pode salvar a lista em seu celular ou
escrever em um papel.

Tenha uma lista de todos os medicamentos que
usa.

MEDICAMENTOS

Faça uso de alarmes para ajudar a lembrar de usar
seus medicamentos. 

Caso você não saiba como colocar o alarme do seu
celular, peça ajuda a alguém próximo. Você também
pode falar com o farmacêutico. Ele pode te ajudar
criando os alarmes que precisa.

Lembre-se de levar os seus medicamentos com cuidado.
Isso ajuda você a usar o medicamento na hora que

precisa e garante que o tratamento tenha o efeito certo.
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Como saber se um medicamento está
vencido ou estragado? 

O prazo de validade de um medicamento é o tempo ou a data
máxima em que ele pode ser utilizado. Quando um
medicamento está fora do prazo de validade, ele está
VENCIDO.

VOCÊ NÃO DEVE USAR UM MEDICAMENTO FORA 
DO PRAZO DE VALIDADE.

Onde você pode encontrar o prazo de validade de um
medicamento? 

O prazo de validade está nas embalagens dos medicamentos.
Ele está impresso nas caixas, nas cartelas (blisters) e nos
rótulos dos diferentes frascos. 
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https://youtu.be/GVzd97iIVg0

CAPÍTULO 10CAPÍTULO 10CAPÍTULO 10
Acesse ao vídeo clicando no link ou apontandoAcesse ao vídeo clicando no link ou apontando
a câmera para o QR Code a seguir:a câmera para o QR Code a seguir:

https://youtu.be/GVzd97iIVg0


As imagens abaixo mostram alguns exemplos de
embalagens e onde o prazo de validade do medicamento
está localizado (circulado em vermelho).

A data do prazo de validade do medicamento vem escrita,
geralmente, ao lado da letra V ou da palavra VAL (de
validade). Nela você saberá o dia, mês e ano que o
medicamento vence. Em alguns medicamentos você vai
encontrar apenas o mês e o ano. A imagem abaixo mostra
como o prazo de validade pode vir nas embalagens:
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Se você encontrar somente o mês e o ano no prazo de
validade, o medicamento deverá ser utilizado até o último
dia do mês. Por exemplo: VAL: 07/2026, o medicamento
poderá ser usado até o dia 31 de julho de 2026.

Alguns medicamentos podem ter um prazo de validade menor
que o prazo impresso nas caixas. Para alguns medicamentos,
é preciso contar o prazo de validade depois que você abre a
embalagem pela primeira vez. Isso é muito comum com
medicamentos líquidos. 

Por exemplo, pode ser que você precise usar um
xarope que só pode ser usado por até três meses
depois de aberto. Por isso, é importante anotar a data
em que você abriu o frasco para saber até quando o
medicamento pode ser usado com segurança. 

É muito importante ter a embalagem do
medicamento sempre bem guardada para
manter o prazo de validade visível. Se você
não conseguir ler o prazo de validade, não
vai saber se o medicamento ainda pode
ser usado.

G MEDICAMENTO
 GENÉRICO

VENDA SOB
PRECRIÇÃO

MÉDICA

Contém 30 
comprimidos
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Dicas importantes  para você não perder as informações
do prazo de validade dos medicamentos:

Não rasgue, não molhe e/ou não jogue fora a caixa do
medicamento;

Não retire o rótulo do frasco do medicamento líquido;

Não corte a cartela (blister) do comprimido, drágea e/ou
cápsula. Se precisar cortar a cartela, cole um adesivo
com o nome do medicamento e o prazo de validade,
como mostra a imagem a seguir:

Cuidado! Mesmo dentro do prazo de validade, os
medicamentos podem estar estragados.
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Como você sabe se um medicamento está estragado?

Um medicamento estragado possui cor, cheiro, sabor ou
formato diferente do normal. Um comprimido que está
esfarelando, por exemplo, está estragado. 

Use apenas o medicamento que tem a informação do
prazo de validade bem visível. Se o medicamento não tem
a informação do prazo de validade, não pode ser usado.

Se você perceber algo estranho no
medicamento, procure o farmacêutico e
pergunte o que deve ser feito.

Medicamentos vencidos ou estragados precisam ser
descartados da forma certa. Veja o capítulo 11 deste
guia para saber como fazer o descarte certo de
medicamentos.
 

NÃO USE MEDICAMENTO VENCIDO OU
ESTRAGADO! PODE FAZER MUITO MAL À SAÚDE. 
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Como fazer o descarte certo 
de medicamentos?

Os medicamentos vencidos ou estragados devem ser
descartados em PONTOS DE COLETA. A imagem abaixo
mostra exemplos de pontos de coleta de medicamentos.

Você pode encontrar os pontos de
coleta de medicamentos em serviços
de saúde, como farmácias, drogarias
e unidades básicas de saúde (UBS). 

Entre em contato com a secretaria de
saúde da sua cidade e saiba onde
estão os pontos de coleta. 

Você pode ir às farmácias mais próximas de sua casa e
perguntar se a coleta de medicamentos vencidos ou
estragados pode ser feita naquele estabelecimento.
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https://youtu.be/xHS305qtIps

CAPÍTULO 11CAPÍTULO 11CAPÍTULO 11
Acesse ao vídeo clicando no link ou apontandoAcesse ao vídeo clicando no link ou apontando
a câmera para o QR Code a seguir:a câmera para o QR Code a seguir:

https://youtu.be/xHS305qtIps


Medicamentos que são descartados no lixo comum ou na
rede de esgoto podem contaminar o solo ou a água. Isso
oferece riscos para a saúde dos seres humanos e dos
animais.

Você também pode buscar informações na internet. Existem
sites que mostram os pontos de coleta mais próximos de
você.

Os medicamentos descartados nesses pontos de coleta são
recolhidos por empresas especializadas. Essas empresas, na
maioria das vezes, fazem a destinação final de forma certa
dos medicamentos, para que não ofereçam mais riscos à
saúde.

Fique atento! NÃO é recomendado jogar
medicamento no lixo, na pia ou no vaso sanitário.

Agora que você sabe como realizar o descarte adequado,
espalhe essa informação. Você pode ajudar a proteger a
saúde de todas as pessoas e o meio ambiente.
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LISTA DE SINAISLISTA DE SINAISLISTA DE SINAIS

Lista de alguns termos da saúde utilizados
neste guia com os sinais em Libras gravados
em vídeo. Acessar QrCode ou link acima. 

Agulha de seringa

Alergia

Amamentação

Aparelho cortador de comprimido

Atendimento
 

Bactéria(s)
 

Blíster ou cartela de medicamentos

Bula

Cápsula(s) 
Comprimidos

Conta-gotas
Dentista
Descarte de medicamentos
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https://youtu.be/AyyytbLPlvc

Acesse ao vídeo clicando no link ou apontandoAcesse ao vídeo clicando no link ou apontando
a câmera para o QR Code a seguir:a câmera para o QR Code a seguir:

https://youtu.be/AyyytbLPlvc


Diabetes

Doença

Drágea  

Efeito de medicamento

Embalagem de medicamentos
 

Enjoo/Náusea
 

Farmacêutico(a)

Farmácia

Frascos de medicamento

Gripe
 

Hospital

Intoxicação

Jejum

Manipulação 

Medicamento(s)

Medicamento estragado

Medicamento líquido

Medicamento sólido 

Médico

Pomada
Ponto de coleta de medicamentos 

      vencidos ou estragados

Posologia 

Pressão sanguínea alta

Receita ou Prescrição

Rim

Saúde 
 

Seringa
Solução

Suspensão

Temperatura

Termolábil

Tontura

Tratamento

Validade ou Prazo de
validade

Vencido

Xarope
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