MNAIF

UNIVERSIDADE FEDERAL DO VALE DO SAO FRANCISCO PROGRAMA DE POS-

GRADUACAO EM PSICOLOGIA

ANNA PRISCILLA VIEIRA BRAGA

A RELACAO ENTRE OS ESTILOS E A AUTORREGULACAO DA APRENDIZAGEM
DE UNIVERSITARIOS NAS MODALIDADES DE ENSINO PRESENCIAL E A

DISTANCIA

PETROLINA- PE

2019



ANNA PRISCILLA VIEIRA BRAGA

RELACAO ENTRE OS ESTILOS E A AUTORREGULACAO DA APRENDIZAGEM DE

UNIVERSITARIOS NAS MODALIDADES DE ENSINO PRESENCIAL E A DISTANCIA

Dissertacdo apresentada ao Programa de PoOs-
Graduacdo em Psicologia da Universidade Federal
do Vale do Sdo Francisco—Univasf, como requisito
para obtencdo do titulo de Mestre em Psicologia.

Orientadora: Geida Maria Cavalcanti de Sousa

Coorientadora: Carla Fernanda Ferreira
Rodrigues

PETROLINA- PE

2019



Braga, Anna Priscilla Vieira

B813r Relacdo entre os estilos e a autorregulacdo da aprendizagem de
universitarios nas modalidades de ensino presencial e a distancia /Anna
Priscilla Vieira Braga. — —Petrolina, 2019.

ix, 82 f.:il. ; 29 cm.

Trabalho de Conclusdo de Curso (Mestrado em Psicologia) -
Universidade Federal do Vale do S&o Francisco, Campus Petrolina,
Petrolina- PE, 2019.

Orientadora: Prof2. Dra2. Geida Maria Cavalcanti de Sousa

1. Estilos de Aprendizagem. 2. Aprendizagem - Autorregulacéo. 3.
Modalidades de ensino. |. Sousa, Geida Maria Cavalcanti de (Orient.) II.
Titulo. lll. Universidade Federal do Vale do Sao Francisco

CDD 153.15

Ficha catalogréafica elaborada pelo Sistema Integrado de Biblioteca SIBI/UNIVASF
Bibliotecario: Fabio Santiago
CRB5/1785



NAIF

UNIVERSIDADE FEDERAL DO VALE DO SAO FRANCISCO PROGRAMA DE POS-

GRADUAGCAO EM PSICOLOGIA

FOLHA DE APROVACAO

ANNA PRISCILLA VIEIRA BRAGA

RELACAO ENTRE OS ESTILOS E A AUTORREGULACAO DA APRENDIZAGEM DE

UNIVERSITARIOS NAS MODALIDADES DE ENSINO PRESENCIAL E A DISTANCIA

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pds-
Graduacdo em Psicologia da Universidade
Federal do Vale do Sao Francisco—Univasf, como
requisito para obtencdo do titulo de Mestre em
Psicologia.

Aprovada em: 27 de fevereiro de 20109.

Profa. Dra. Geida Maria Cavalcanti de Sousa — orientadora — Univasf

Prof. Dr. Leonardo Rodrigues Sampaio — membro interno — Univasf

Prof. Dr. Jorge Luis Cavalcanti Ramos — membro externo — Univasf



RESUMO

Diante da variedade de preferéncias na forma como se aprende e como 0s alunos se
organizam para atingir as suas metas académicas, o que influencia diretamente o processo de
aquisicdo da informacéo e aprendizado efetivo, esta pesquisa teve como objetivo principal
avaliar a relacdo entre os estilos de aprendizagem e a autorregulacdo dos estudantes de
graduacdo das modalidades presencial e a distancia. A partir desse objetivo, dois estudos
foram realizados. O primeiro comparou os estilos de aprendizagem dominantes e o nivel de
autorregulacéo dos alunos de cursos de graduacdo em Pedagogia a distancia e presencial em
funcdo das diferentes modalidades de ensino, da experiéncia académica em outra graduacéo e
em funcdo da situacdo académica, se ingressante ou concluinte. Os participantes foram 122
alunos de graduacdo em Pedagogia na modalidade presencial e 66 alunos do curso de
graduacdo em Pedagogia na modalidade a distancia. Foram utilizados os Instrumentos ILS de
Felder e Soloman (1991) para caracterizar os estilos de aprendizagem dos estudantes. Para
mensurar o nivel de autorregulacdo na modalidade presencial, foi o utilizado QAAEP, versdo
adaptada do questionario OSLQ de Barnard-Brak et al. (2010), de uso exclusivo no ensino da
distancia, o qual também foi utilizado para os participantes da EaD. Os resultados do estudo 1
apontaram que os estilos de aprendizagem dos dois grupos nao se diferiram estatisticamente.
Porém, o nivel de autorregulacdo variou em funcdo da modalidade de ensino e da experiéncia
académica com outra graduacdo. O objetivo do segundo estudo foi investigar a relacdo entre
os estilos e a autorregulacdo da aprendizagem de alunos de graduagdo em EaD, considerando
0 curso, experiéncia com a EaD e com outra graduacdo, além da correlacdo entre os estilos de
aprendizagem de Felder e Silverman (1988) e os fatores de autorregulacdo do OSLQ de
Barnard-Brak et al. (2010). Os participantes foram 203 alunos dos cursos de Pedagogia,
Licenciatura em Educacdo Fisica e Administracdo Publica de uma universidade federal em
Pernambuco. Os resultados mostraram que houve diferenca significativa na forma como os
alunos percebem a informacdo entre os cursos de Pedagogia e Lic em Educacdo Fisica. Ndo
houve diferenca significativa com relacdo aos estilos e o nivel de autorregulacdo em funcéo
da experiéncia com cursos em EaD, assim como, ndo houve diferenca entre o nivel de
autorregulacdo dos estudantes em fungdo da experiéncia com outra graduacdo. Foi
identificada, ainda, uma correlacdo fraca entre os estilos sensorial, intuitivo, visual e verbal
com os fatores de autorregulagao “autoavaliacdo” e dos estilos sensorial e intuitivo com o
fator “busca por ajuda”. Apesar dos resultados significativos, recomenda-se que essa relacdo
continue sendo investigada, visto que esses dois elementos estdo diretamente ligados ao
processo de ensino-aprendizagem e, consequentemente, influenciam no aprendizado do aluno.
Assim, esse conhecimento podera auxiliar na escolha dos métodos de ensino, atividades e
avaliacOes, de maneira que todos os perfis sejam englobados no curso, assim como, na
escolha das estratégias de aprendizagem que 0s ajudem a atingir suas metas académicas.

Palavras-chave: Estilos de aprendizagem, autorregulagdo, modalidade de ensino, EaD.



ABSTRACT

Considering the variety of preferences in the way that students learn and how they organize
themselves to achieve their academic goals, which directly influence the process of
information acquisition and effective learning, this research had as main objective to evaluate
the relationship between styles of learning and self-regulation of students in classroon and in
distance courses. From this objective, two studies were realized. The first one compared the
dominant learning styles and the level of self-regulation of students of the distance and
classroon Pedagogy course in depending on the different teaching modalities, the academic
experience in another undergraduate course and according to the academic situation; whether
students are entering or completing. The participants were 122 undergraduate students in
Pedagogy in the classroon modality and 66 students of the undergraduate course in Pedagogy
in the distance modality. The ILS Instruments of Felder and Soloman (1991) were used to
characterize students' learning styles. To measure the level of self-regulation in the classroon
modality, it was used the QAAEP, adapted version of the OSLQ questionnaire of Barnard-
Brak et al. (2010), which was used exclusively for distance education, which was also used
for the participants of the Distance Education. The results of study 1 pointed out that the
learning styles of the two groups did not differ statistically. However, the level of self-
regulation varied according to the modality of teaching and academic experience with another
degree. The aim of the second study was to investigate the relationship between learning
styles and the self-regulation of undergraduate students in distance learning, considering the
course, experience with distance education and another undergraduate degree, and the
correlation between the learning styles of Felder and Silverman (1988) and the OSLQ self-
regulation factors of Barnard-Brak et al. (2010). The participants were 203 students of the
Pedagogy courses, Licentiate in Physical Education and Public Administration of a federal
university in Pernambuco. The results showed that there was a significant difference in the
way that students perceive the information between Pedagogy and Licentiate in Physical
Education courses. There was no significant difference in relation to the styles and level of
self-regulation in relation to the experience with courses in distance education, as well as,
there was no difference between the level of self-regulation of the students as a result of the
experience with another undergraduate degree. It was also identified a weak correlation
between sensory, intuitive, visual and verbal styles with "self-evaluation™ factor and sensory
and intuitive styles with the "search for help" factor. Despite the significant results, it is
recommended that this relationship continue to be investigated, since these two elements are
directly related to the teaching-learning process and, consequently, influence the students's
learning. Thus, this knowledge may help in the choice of teaching methods, activities and
assessments, so that all profiles are included in the course, as well as in the choice of learning
strategies that help them reach their academic goals.

Keywords: Learning styles, self-regulation, teaching modality, distance learning.



2.1

2.2

2.2.1

2.2.2

2.2.3

2.2.4

2.3

23.1

23.11

2.3.2

2.3.2.1

2.3.2.2

2.4

2.5

2.6

3.1

3.11

3.12

SUMARIO

APRESENTACAOD ..ot 09
Estudo 1. Estilos e autorregulacédo da aprendizagem de alunos de pedagogia

de graduacéo a distancia e presencial ...............cccecvivieiiiicii e, 11

INErOTUGAD ...ttt e 12
MELOTO . .. 23
PartiCIPANTES ...ttt e, 23
Procedimentos de coleta de dados ...............ouiiiniiiiiii e 24
INSEIUMENTOS ...ttt e 24
ANAlISE dOS dados ... ..veiei 25
RESUITAAOS ... 26
PrIMEIra BLAPA ...t e 26

Adaptacao do Instrumento de Aprendizagem Autorregulada Online (OSLQ)

para uso na modalidade presencial ....................cceiiiiviciiiiviciiee e, 26
SEQUNAA BLAPA ettt 29
Perfil de estilos de aprendizagem dos participantes ...........ccceceveeeeneenene. 29

Perfil de autorregulacdo dos participantes ...................ccovvvcvivieeeennenea. 30

DISCUSSAD ..ottt ettt et et et e e et e et e e e 31
Consideragies FINAIS ........viiii i e 36
RETEIENCIAS ... et 38

Estudo 2 - A relacdo entre os estilos e o nivel de autorregulacdo da

aprendizagem dos alunos de cursos de graduacdo a distancia ..........c.c........ 44
Introducdo .............ccooeeninni. b3 e e et e e et e 45
Estilos de aprendizagem ............coooiiiiiii 47

Autorregulacao da aprendizagem ............oooiiiiiiiiiii 51



3.2

3.2.1

3.2.2

3.2.3

3.2.4

3.3

3.3.1

3.3.2

3.3.3

3.4

3.5

3.6

4.

1Y/ <] (o o [o I PRSI 55

PartiCIPANTES . ..vee ettt e 55
Procedimentos de coleta de dados ............cooeuiniiiniiinn e 55
INSEIUMENTOS . ..eee e e 55
ANAlISE dOS dadOS ..., 56
RESUITAAOS ... 57

Perfil de estilos de aprendizagem dos participantes ......................cceeene... 57

Perfil de autorregulacdo dos participantes ...............ccooevviiiriiiiiiieeennns 58
Correlacéo entre estilos de aprendizagem e fatores de autorregulacéo ........... 59
DISCUSSED ...ttt 60
ConsideragBes FINAIS .........viriirii e 64
RETEIBNCIAS ...\t e 65
CONCLUSAO GERAL ....coiiiiiiieiieeeeeeeeeee e 71

ANEXO A. INDICE DE ESTILOS DE APRENDIZAGEM — ILS .......ccccovveennnnn. 12

ANEXO B. QUESTIONARIO DE APRENDIZAGEM AUTORREGULADA

ONLINE — (OSLQ) . vttt 77

APENDICE. QUESTIONARIO DE APRENDIZAGEMAUTORREGULADA PARA

O ENSINO PRESENCIAL (QAAEP) .....iiiiiiiiiiciee s e e, 81



1. APRESENTACAO

Tem-se observado com o passar do tempo mudangas nas estratégias de recursos
de aprendizagem, principalmente com o advento das novas tecnologias como o0 computador e
a internet. Essas mudancas exigem que alunos e professores fiquem mais atentos as diversas
formas e estilos de ensinar e aprender. Além disso, com as responsabilidades de vida adulta,
como trabalho, familia e estudos, o processo de autorregulagdo para se alcancar metas
académicas e garantir um bom desempenho académico tem sido um grande desafio nos dias
atuais.

No contexto da educacdo a distancia online, o desafio de se adequar a essa
realidade torna-se maior diante do “espaco” que ha entre alunos e professores, e ainda
considerando a flexibilidade do tempo, que deixa o aluno mais “solto” dentro do curso. O
mesmo nao ocorre com o ensino presencial, onde o professor tem a oportunidade de conhecer
as individualidades dos seus alunos, os ajudando de perto a vencer as dificuldades de
aprendizado.

Outro aspecto a ser observado é o fato de que o aluno, muitas vezes, desconhece
suas preferéncias de aprendizagem e, consequentemente, ndo gerencia seu aprendizado e nem
constroi estratégias necessarias ao seu processo educacional.

Frente a essas preocupagdes e considerando as implicacfes que os fatores estilos
de aprendizagem e autorregulacao trazem para o processo de ensino e aprendizagem, 0s quais
exercem influéncia direta no desempenho académico dos alunos, este estudo buscou avaliar a
relacdo entre os estilos de aprendizagem e o nivel de autorregulacdo dos estudantes de
graduacdo das modalidades presencial e a distancia. Para isso, dois estudos foram
desenvolvidos: o primeiro comparou os estilos de aprendizagem dominantes e o nivel de
autorregulacdo dos alunos de cursos de graduacdo em Pedagogia a distancia e presencial em

funcdo das diferentes modalidades de ensino, da experiéncia académica em outra graduacao e
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em funcdo da situacdo académica, se ingressante ou concluinte. O segundo estudo investigou
a relacdo entre os estilos e a autorregulacdo da aprendizagem de alunos de graduacdo em EaD,
considerando o curso, experiéncia com a EaD e com outra graduacdo, além da correlacdo
entre os estilos de aprendizagem de Felder e Silverman (1988) e os fatores de autorregulacéo
do OSLQ de Barnard-Brak et al. (2010).

Ambos os estudos seguem no formato de artigo.
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2. Estudo 1
Estilos e autorregulacédo da aprendizagem de alunos de graduacédo em pedagogia a

distancia e presencial

Learning styles and self-regulation of distance and classroom graduation pedagogy

students

Resumo

Sabe-se que cada individuo aprende e desenvolve o ato de aprender de formas distintas, e isso
impactara na sua vida académica. Neste sentido, esta pesquisa comparou os estilos de
aprendizagem e o nivel de autorregulacéo dos alunos de cursos de graduacdo em Pedagogia a
distdncia e presencial, avaliando se havia uma variacdo significativa entre esses fatores.
Participaram 122 alunos de um curso de Pedagogia na modalidade presencial e 66 alunos de
um curso de Pedagogia em EaD de duas universidades do estado de Pernambuco. Os
resultados apontaram estilos de aprendizagem semelhantes para ambos 0s grupos. Porém, o
nivel de autorregulacdo variou em funcdo da modalidade de ensino e da experiéncia
académica. Assim, reforca-se a importancia de se considerar esses fatores no processo de
ensino-aprendizagem, visto que, ao observa-los, sera possivel proporcionar aos alunos mais
qualidade de aprendizado, por meio da escolha de métodos de ensino e atividades avaliativas
mais adequadas.

Palavras-chave: Estilos de Aprendizagem, autorregulagdo, modalidade de ensino.

Abstract
It is known that each individual learns and develops the act of learning in different ways, and
this will impact on his academic life. In this sense, this quantitative research compared the

learning styles and the level of self-regulation of undergraduate students in distance and
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classroom Pedagogy course, evaluating whether there was a significant variation between
these factors. A total of 122 students from the Pedagogy course in the classroom and 66
students from the Pedagogy course in distance education from two universities in the state of
Pernambuco participated. The results pointed out similar learning styles for both groups.
However, the level of self-regulation varied according to the modality of teaching and
academic experience. Thus, it is important to consider these factors in the teaching-learning
process, because at observing them, it will be possible to provide students with more quality
of learning through the choice of teaching methods and more appropriate evaluation activities.

Keywords: Learning styles, self-regulation, teaching modality.

2.1 Introducao

Sabe-se que cada pessoa possui ritmos e maneiras singulares de aprender, sendo
este um fato instigado por inumeros fatores, dentre eles, meio ambiente, estado emocional,
meio fisico, cognitivo e social (Senra, Lima & Silva, 2009). Assim, compreender que 0S
individuos recebem e processam as informacdes de formas distintas € um aspecto
fundamental para o desenvolvimento humano, principalmente no processo de ensino e
aprendizagem, por meio da utilizacdo de diversos estilos de aprendizagem.

Os estilos de aprendizagem (EASs) estdo diretamente ligados ao processo de
ensino-aprendizagem, e envolvem também inimeras variaveis que estdo sujeitas a influéncia
de fatores externos, internos e sociais (Schmitt & Domingues, 2016). As teorias que tratam
desse constructo investigam a capacidade que o individuo tem de assimilar, processar e
arquivar qualquer tipo de informacéo (Simé&o, Abrel & Abdala, 2015). Porém, essas teorias,
inspiradas na Psicologia da Aprendizagem e nos paradigmas dominantes do ensino-
aprendizagem;behaviorismo, cognitivismo e construtivismo (Siméo, Abrel & Abdala, 2015),

ndo tém por finalidade rotular os alunos pelo seu estilo, mas sim identificar suas preferéncias
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de maneira que eles possam ter a consciéncia do seu processo de aprendizagem e dos pontos
que precisam ser trabalhados para desenvolverem novas competéncias relacionadas aos estilos
menos predominantes (Goul&o et al, 2016).

Na literatura existem diversas defini¢cdes para estilos de aprendizagem - EAs. Para
Silva, Leal e Pereira (2013), os EAs sdo vistos como diferencas e tendéncias apresentadas
pelos alunos para processar informac6es e responder a determinadas situacGes de ensino. Nao
sdo guias infaliveis para 0 comportamento dos alunos, mas sim a descricao de padrdes de um
comportamento comum.

Para Santos e Mognon (2010), os EAs sdo vistos como a preferéncia na forma
como as pessoas recebem e processam as informacgdes sendo, portanto, habilidades passiveis
de serem desenvolvidas. Assim, entende-se que os estilos de aprendizagem sdo maneiras
utilizadas, pelo sujeito, na aprendizagem do que lhe é oferecido, sendo que sdo pessoais e
unicos, pois cada um apresenta facilidade em um estilo e dificuldade em outros, porém,
podem ser desenvolvidos. Schmitt e Domingues (2016) também alertam que os estilos de
aprendizagem podem mudar, ao longo do tempo, em funcdo da maturidade do individuo e
que, quanto mais forte for determinada preferéncia, mais importante sera atendé-la para se

obter maior eficacia no processo de ensino-aprendizagem.

Os EAs vém sendo investigados em muitas areas do conhecimento como
Educacdo (Aguiar, Fechine, & Costa, 2014), Psicologia (Santos & Mognon, 2010),
Engenharia (Vieira, 2012), e Contabilidade (Oliveira et al., 2013). Devido a diversidade da
classificacdo dos estilos de aprendizagem e suas abordagens, pesquisadores da area de
Psicologia e Educacdo organizaram os estilos em categorias. A partir dessas categorias, houve
a elaboragdo de inventarios que buscam identificad-los, conhecidos como Learning Styles

Inventaries — LSI (Silva et al., 2015).
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Esses inventarios, por sua vez, normalmente estdo baseados em dimensdes
bipolares que representam diferentes formas de perceber e processar as informacoes,
fornecendo boas estruturas para o planejamento do processo de ensino-aprendizagem. Alguns
dos inventarios encontrados na literatura sobre a area de investigacdo de estilos de
aprendizagem sdo: o Modelo de Kolb — LSI (1984), o de Myers-Briggs — MBTI (1970) e o
Modelo de Felder e Silverman — ILS (1988).

Porém, diante da diversidade desses inventarios, Schmitt e Domingues (2016)
realizaram a analise de cinco modelos de estilos de aprendizagem (os modelos de Kolb,
Gregore, Felder e Silverman, VARK e Dunn Dunn), utilizados em sala de aula, avaliando, de
forma comparativa, com base em estudos sobre o tema, as similaridades, distin¢des estruturais
e funcionais desses modelos. A pesquisa revelou que nenhum modelo pode captar toda a
riqueza dos estilos de aprendizagem, nem se pode afirmar que um modelo seja mais “certo”
do que o outro, porém, cada um apresenta as suas especificidades e seu proprio conceito de
estilo de aprendizagem.

Apesar de a literatura ndo apontar o modelo de EAs ideal, um dos modelos que
vem chamando a atencdo dos pesquisadores, principalmente no Brasil, é o Felder-Silverman
Learning Style Model — FSLSM, ou Modelo de Estilos de Aprendizagem de Felder e
Silverman (1988). Esse modelo propde a existéncia de quatro dimensdes que, conjuntamente,
classificam e explicam os EAs: 1. Percepcdo: como a informacédo é percebida; 2. Entrada:
como a informacao é recebida, retida; 3. Processamento: como a informacéo é processada e 4.
Entendimento: como a informacdo € compreendida. O discente apresenta uma maior
preferéncia por um dos dois estilos presentes em cada dimensdo. Assim, 0 sujeito e quatro
estilos dominantes, um referente a cada dimensdo. As caracteristicas de cada estilo séo

apresentadas na Tabela 1.
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O FSLSM deu origem ao Index of Learning Styles — ILS, de Felder e Soloman

(1991), instrumento que vem sendo bem difundido nas pesquisas sobre o tema com o passar

dos anos, como veremos a diante.

Tabela 1. Estilos de Aprendizagem conforme modelo de Felder e Silverman (1988).

Dimensoes

Caracteristicas

Percepcao

Entrada

Processamento

Sensoriais — apreciam fatos e dados, tendem a ser concretos, praticos
e metodicos na resolucdo de problemas. S&o pacientes com detalhes o
que pode leva-los a apresentar um ritmo um pouco mais lento que os
intuitivos;

Intuitivos — sentem-se mais confortaveis em aprender com simbolos,
diagramas, modelos e teorias. A abstracdo é o seu ponto forte, mas a
impaciéncia com os detalhes pode fazer com que tenham uma postura
descuidada frente a tarefa. Gostam de inovacdes e sdo criativos na

solucdo de problemas.

Visuais — as representacdes visuais (diagramas, imagens, graficos,
filmes, etc) causam maior impacto e assim facilitam a entrada da
informacdo para este tipo de estudante;

Verbais — apresentam boa memoria auditiva e possuem também
facilidade no trato com a palavra, quer seja escrita ou falada, por isso

gostam de utilizar anotag0es.

Ativos — demonstram preferéncia por uma maneira extrovertida de
processamento. Gostam de estudar em grupo. Procuram situacoes
dindmicas, capazes de proporcionar experimentacbes e evitam

aquelas que exigem certa passividade do aprendiz, como palestras
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Entendimento

etc;

Reflexivos — elegem a reflexdo como forma preferencial de
processamento. Por isso, sentem-se mais confortaveis em trabalhos
individuais. Aprendem melhor em situacdes que promovam tempo e
espaco para a abstracdo e levantamento de alternativas e hipoteses.

Tendem a ser teoricos.

Sequenciais — compreendem melhor através de uma sequéncia logica
de etapas. Conseguem trabalhar mesmo que tenham apenas um
conhecimento fragmentado e superficial do todo. E a partir de
pequenas pecas que constréi a visdo geral sobre o assunto a ser
aprendido. Seu ponto forte é o pensamento convergente e analitico;

Globais — tratam a informacdo de maneira holistica. Necessitam de
uma visdo geral do conteudo para poder compreendé-lo, apos isto
conseguira facilmente interrelacionar 0S fragmentos
descontextualizados da informacdo. Possuem pensamento divergente

e sintético..

Fonte: Silva (2012, p.38)

Esse modelo é considerado por Graf e Lin (2008) como o mais apropriado para o

uso em sistemas educacionais, pois descreve os estilos de aprendizagem de forma mais

detalhada, distinguindo as preferéncias em quatro dimens@es, enquanto que outros modelos

classificam o aluno como pertencentes a alguns grupos. Além disso, 0 FSLSM indica a

tendéncia da preferéncia dos alunos por determinado estilo dentro de cada dimensdo (fraca,

forte ou moderada), o que mostra a possibilidade de mudanca dessa preferéncia com o passar

do tempo.
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O modelo de Felder-Silverman vem sendo utilizado em estudos sobre estilos de
aprendizagem, nas mais variadas areas do conhecimento como Ciéncias Exatas e Humanas, no
ensino médio e superior e na educacdo presencial e online. Destacam-se alguns desses estudos
a sequir.

Santos e Mognon (2010) buscaram avaliar e identificar possiveis diferencas entre
as variaveis sexo, idade, curso e semestre com relacdo aos estilos de aprendizagem de 242
estudantes universitarios de varios cursos (Letras, Arquitetura, Engenharia Mecanica,
Fisioterapia, Administracdo e Tecnologia da Informacdo). Esse estudo mostrou que pessoas
do sexo masculino e feminino apresentam diferencas nas suas preferéncias na forma de
aprender e que essas preferéncias, assim como o sexo do aluno, influenciam o sujeito na
escolha da sua area de formacao, sendo que homens tendem a escolher mais a area de Exatas
do que as mulheres. Outro achado dessa pesquisa foi que os alunos dos cursos da area da
Educacdo apresentaram preferéncias pelo mesmo estilo de aprendizagem, no caso, “reflexivo”
e “verbal”, pois as disciplinas desses cursos promovem e estimulam a reflexdo e a exploragdo
verbal e escrita.

Verificou-se um descompasso entre o0s estilos de aprendizagem de 25 alunos e 0s
professores de um curso de linguas. O estudo investigou a relacdo entre os estilos de
aprendizagem relacionados a dimensdo "processamento”. Observou-se, nessa pesquisa, que
havia uma divergéncia entre os objetivos dos professores e dos alunos; enguanto que 0s
professores priorizavam o uso da lingua, os alunos esperavam aprender gramatica. Assim,
essa divergéncia passou a prejudicar o processo de aprendizagem dos alunos (Murad, 2010).

Silva (2012) comparou o tipo de estilo e de estratégias de aprendizagem mais
utilizados por 352 participantes de varios cursos (Pedagogia, Psicologia, Enfermagem,

matematica etc.) em funcdo da area de conhecimento, do curso e sexo dos participantes,
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avaliando uma possivel interacdo entre os dois fatores. As comparac6es realizadas indicaram
diferencas significantes nos perfis de estilos dos alunos com relagéo a essas variaveis.

Também foi investigado o impacto dos estilos de aprendizagem no desempenho
de 412 alunos de trés cursos de especializacdo na area de Administracdo Publica em EaD, nas
atividades de avaliacdo online e presencial. Foi feito o mapeamento dos estilos de
aprendizagem da amostra e esses foram confrontados com as notas dos estudantes nas
atividades de avalicdo presencial e online. Os resultados sugeriram que, possivelmente, as
atividades de avaliacdo online favoreceram a um maior nimero de estilos de aprendizagem
dos alunos (Silva, Leal & Pereira, 2013).

Pereira e Vieira (2013) buscaram caracterizar o perfil de aprendizagem dominante
de 556 alunos do ensino médio, avaliando o desempenho desses alunos na disciplina de
Matematica, com relacdo aos seus estilos de aprendizagem em confronto com o estilo de
ensinar de 23 professores dessa disciplina. Os resultados apontaram que alunos com melhor
desempenho na disciplina de matemética possuiam estilos de aprendizagem “mais préximos”
aos estilos de ensinar dos seus professores, o que pode ter influéncia na aprendizagem dos
alunos. Dessa forma, os autores reforcam o entendimento de que ao se conhecer os estilos de
aprendizagem dos alunos, pode-se tracar estratégias mais precisas que otimizem o
aprendizado, o que proporcionara uma maior diversidade metodoldgica.

Outro estudo avaliou se os etilos de aprendizagem de 111 alunos de um curso de
Ciéncias Contabeis impactavam no rendimento académico nas avaliagdes formativas e
somativas da disciplina de Analise de Custos. Os resultados mostraram haver diferenca
significativa entre a avalicdo somativa e os estilos sequencial e global (Borges et al., 2018)

Assim como se acredita na relevancia dos estudos dos EAs para o bom
desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem, por meio da observagdo das

diferentes formas de aquisicdo da informacdo pelo sujeito, compreende-se também que a
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aprendizagem é desenvolvida e conduzida de diversas formas, por meio da utilizacdo de
distintas estratégias de aprendizagem. Nesse prisma, ha a necessidade de se reconhecer a
existéncia das diferentes habilidades e formas de estabelecer e desenvolver estratégias de
autorregulacdo da aprendizagem para cada individuo. Também é necessario entender que o
desenvolvimento dessas habilidades ¢ um fator significativo para um bom desempenho,
especialmente, no contexto educacional (Rodrigues et al, 2017).

O conceito de autorregulacgéo é oriundo da Psicologia Educacional (Castro, 2016).
E entendido como um processo proativo pelo qual os individuos organizam e gerenciam seus
pensamentos, emocBes, comportamentos e meio ambiente para atingir 0s objetivos
académicos (Ramdass & Zimmerman, 2011). A autorregulacdo envolve ainda a
autoestimulacdo de processos responsaveis pela criacdo, implementacdo e ajustes de
estratégias de estudo que contribuem para o aprendizado (Castro, 2016).

Fernandes (2017) afirma que o ser humano tem a capacidade inata de se
autorregular, e isso acontece de maneira consciente e voluntaria. Assim, entende-se a
autorregulacdo como um processo ciclico e multidimensional, caracteristico de todos os seres
humanos, no qual o estudante desempenha um papel ativo, em um processo diferenciado
conforme as exigéncias de dada situacao.

A autorregulacdo se d& por meio de trés areas de funcionamento psicolégico que
sdo essenciais na aprendizagem: cognitivas (estratégias de aprendizagem), motivacionais
(autoeficiéncia, valor da tarefa) e metacognitivas (automonitoramento e autorreflex&o)
(Ramdass & Zimmerman, 2011). Essas trés areas operam ciclicamente, em que o dominio de
uma tarefa depende de crencgas nas capacidades e expectativas de sucesso. Ressalta-se ainda
que as atividades cognitivas e metacognitivas sdo fundamentais para um melhor

gerenciamento da aprendizagem; enquanto as atividades cognitivas estdo relacionadas a
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organizacdo da aprendizagem e alcance de metas, as atividades metacognitivas dizem respeito
as estratégias de monitoramento e reflex@o para cumprir metas (Pavesi & Alliprandini, 2015).

Sdo considerados também trés processos gerais da autorregulacdo: planejamento,
controle e regulacdo. O primeiro diz respeito ao planejamento de atividades relevantes que
possam contribuir para a ativacdo do conhecimento prévio, de maneira que o0 estudante possa
sistematizar ¢ entender a tarefa mais facilmente. O “controle” envolve avaliar a atengdo e os
questionamentos durante a leitura. A “regulagdo” esta ligada a adequacao ininterrupta dos atos
cognitivos feitos com base em um controle prévio (Pavesai & Alliprandini, 2013).

Beber et al. (2014b) entendem ainda haver trés diretrizes da regulacdo
(autorreflexdo, controle e planejamento) e afirmam que, quando o aprendiz compreende essas
diretrizes e as direciona, este podera alcancar seu objetivo com mais sucesso e satisfacdo.
Dessa forma, o aluno pode se tornar um sujeito realmente participante do seu processo de
aprendizagem, sendo capaz de definir metas e, por meio de instrumentos pessoais, alcancar
seus objetivos.

Nesse sentido, entende-se que os alunos se tornam autorregulados a medida que
estabelecem metas, selecionam e usam estratégias, acompanham o desempenho e refletem
frequentemente sobre os resultados da aprendizagem por um longo periodo de tempo
(Ramdass & Zimmerman, 2011). Também o podem ser quando conseguem desenvolver
critérios internos que auxiliem na elaboracdo e execucdo de atividades autodirigidas e
independentes e que possibilitem a verificacdo dos avancos baseados na acao e na realizagédo
(Beber, 2014b).

Diante do exposto, compreende-se que a autorregulacdo esta entre um dos varios
elementos que devem ser observados no processo de aprendizagem. Esse elemento faz parte
de uma proposta educativa em que o ensino deve adaptar-se as diferengas dos estudantes e as

singularidades do processo de aprendizagem (Fantinel et al, 2013). Nessa perspectiva,
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Fantinel et al. (2013, p. 147) apontam alguns fatores envolvidos na autorregulacao dentro do
processo de aprendizagem: estabelecer objetivos; atender regras; usar estratégias cognitivas
apropriadas; organizar o ambiente de trabalho; usar os recursos de forma eficaz; monitorar o
préprio desempenho; gerenciar o tempo disponivel; buscar ajuda, se necessario; manter
crencas de autoeficacia positivas; perceber o valor do aprendizado; identificar os valores que
influenciam a aprendizagem; antecipar o resultado das a¢des; experimentar a satisfacdo com o
préprio esforgo.

Nessa premissa, ressalta-se que projetos de ensino que promovem a
autorregulacdo estimulam o desenvolvimento de competéncias nos alunos que os auxiliam a
fazer escolhas de forma critica, a agir com autonomia, enfrentar o novo, gerir conteldos,
buscar novas ideias e solugdes, ter um pensamento flexivel e inovador. Nesse contexto,
reforca-se que professores também devem desenvolver atividades autorreguladas, pois,
guando esses regulam suas propostas de ensino, passam a compreender cada vez mais 0
sentido cognitivo desse processo, além de aprimorar a sua pratica. O docente pode incentivar
a autorregulacdo dos estudantes propondo objetivos de aprendizagem, acompanhando o0s
resultados, sugerindo estratégias de estudo (Castro, 2016).

Considerando a importancia da autorregulagédo para o processo de aprendizagem,
especialmente no ensino superior, trabalhos que buscam avaliar o nivel de autorregulacéo de
universitarios vem sendo desenvolvidos, tais como Pavesi & Alliprandini (2014; 2015),
Fernandes (2017) e Rodrigues (2017), Esses estudos avaliaram o nivel de autorregulacéo de
estudantes universitarios da modalidade a distancia e suas implicacGes no processo de ensino-
aprendizagem, mostrando a importancia do processo autorregulatério para um bom
desempenho académico. Porém, ndo foram identificados para o ensino presencial estudos que
tratam do nivel de autorregulacdo dos alunos, mas sim, que avaliam o uso de determinadas

estratégias de aprendizagem, como Silva (2012) e Avila, Frison e Siméo (2016).
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Diante do exposto sobre os EAs e autorregulacdo e considerando o que estes
fatores representam para o processo educacional, esta pesquisa buscou comparar os estilos de
aprendizagem dominantes e o nivel de autorregulacdo dos alunos de cursos de graduagdo em
Pedagogia a distancia e presencial, avaliando, a partir dos perfis encontrados, testar quatro
hipdteses principais: 1. ha uma variacao significativa dos estilos de aprendizagem em funcéo
das modalidades de ensino, tendo em vista que as diferentes estruturas dos ambientes
educacionais exigem diferentes habilidades e caracteristicas dos alunos, as quais estdo
diretamente relacionadas aos seus estilos de aprendizagem; 2. supde-se que o nivel de
autorregulacdo pode variar de forma significativa entre as modalidades de ensino, visto as
peculiaridades de cada modalidade, principalmente no tocante a Educacdo a Distancia, que
exige habilidades especificas dos alunos, tais como autonomia e, principalmente, gestdo do
tempo, pois, a flexibilidade oferecida pelo ensino a distancia pode levar muitos a ‘perderem-
se” durante o curso; 3. acredita-se que, para 0s alunos concluintes, o nivel de autorregulacéo é
significantemente maior do que para os alunos ingressantes pelo fato de que ha uma maior
exigéncia de aprendizagem e amadurecimento académico com o passar do tempo no curso e
com a experiéncia académica; e 4, alunos que concluiram outro curso de graduacdo
apresentam indices maiores de autorregulacdo, devido a sua vivéncia académica obtida no
curso anterior, além de se ter mais familiaridade com a vida e as exigéncias académicas.

Também se realizou uma primeira etapa do estudo, que objetivou adaptar o OSLQ
(Questionario de Aprendizagem Autorregulada Online) de Barnard-Brak et al, (2010), para o
uso com os alunos na modalidade presencial, tendo em vista que esse instrumento é de uso
exclusivo da modalidade a distancia, ndo cabendo sua utilizacdo em outra modalidade de
ensino.

Ressalta-se ainda que, o que impulsionou a realizacdo deste estudo foi o fato de

se acreditar que o estudante geralmente ndo tem consciéncia da forma como aprende e,
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consequentemente, pode ndo gerenciar sua aprendizagem e nem construir estratégias
adequadas e necessarias ao seu processo educacional, além de tirar melhor proveito dos seus

pontos fortes. Esse conhecimento é fundamental para o sucesso academic.

2.2. Método

2.2.1 Participantes

Primeira etapa

Para este fase, a amostra foi composta por 107 alunos de diversos cursos de
graduacdo da Universidade Estadual do Pernambuco, campus Petrolina: Ciéncias Bioldgicas
(N=16), Historia (N=35), Letras (N=24), Pedagogia (N=14), Enfermagem (N=10), Geografia
(N=15) e Nutricdo (N=3). A maioria era do sexo feminino (74,8%) e a idade média foi de

22,7 (DP=4,49).

Segunda etapa

Para esta etapa, 0s participantes desta pesquisa foram divididos em dois grupos,
cuja amostra foi selecionada por conveniéncia. O primeiro grupo (G1) foi composto por 122
alunos do curso de Pedagogia, na modalidade presencial, da Universidade Estadual de
Pernambuco, campus Petrolina-PE, e o segundo grupo (G2) por 66 alunos do curso de
Pedagogia, na modalidade a distancia, da Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco.
Ressalta-se que a escolha por participantes somente do curso de Pedagogia se deu pelo fato de
que na cidade da realizacdo da pesquisa (Petrolina-PE) havia somente o curso de Pedagogia
ofertado na modalidade presencial e a distancia com turmas que se enquadravam no propdésito
do estudo. O critério de exclusdo da pesquisa foi ndo ter respondido 0s questionarios
completamente e ndo terem participado da primeira etapa. A seguir, apresenta-se o perfil dos

dois grupos: participantes da modalidade presencial (G1): 91,8% dos participantes eram do
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sexo feminino e tinham idade entre 21 e 26 anos (37,7%). Quanto ao perfil académico, 19,7%
cursavam o 1° periodo, 18,9% o 3° periodo, e 16,4% o0 4° periodo. A Maioria concluiu o
ensino médio em escola publica (89,3%) e apenas 13,1% ja fizeram outro curso de graduacao;
Participantes da modalidade a distancia (G2): 90,9% eram do sexo feminino, a maioria
possuia idade acima de 43 anos (30,3%). A maior parte cursava 0 4° periodo (68,2%),
seguindo do 8° periodo (24,2%). Com relacdo ao perfil académico, 84,8% concluiram o

ensino médio em escola publica e 33% j& fizeram outro curso de graduacao.

2.2.2 Procedimentos de coleta de dados

Ap6s aprovacdo pelo Comité de Etica (CAAE: 72273317.3.0000.5196), deu-se
inicio a coleta de dados. Para os participantes da primeira etapa, a aplicacdo dos questionarios
se deu na propria institui¢do, durante o intervalo das aulas; os alunos que estavam no local
foram convidados a responder o questionario. Para o G1, a aplicacdo dos questionarios foi
feita na sala de aula dos estudantes, em tempo reservado pelos professores. Para 0 G2, a coleta
foi feita no ambiente virtual de aprendizagem da instituicdo participante, via plataforma
Moodle. Foi disponibilizado um link no ambiente onde os participantes poderiam responder 0s
questionarios. Ainda para o G2, o contato com os participantes foi feito por mensagem
enviada pelo Moodle e por um aplicativo de mensagens, por intermédio de alguns professores
e tutores do curso. A coleta de dados durou cerca de 3 meses. Terminado o periodo de coleta,
houve a tabulacdo dos dados e a anélise dos resultados foi feita por meio do software SPSS -

Statistical Package for Social Sciences 20.0.

2.2.3 Instrumentos
1. Questionéario sociodemografico, composto por 16 questdes, sobre idade, sexo,
estado civil, renda familiar, dados laborais e vida académica;
2. Index of Learning Style - ILS (indice de Estilos de Aprendizagem de Felder e

Soloman (1991), composto por 44 questdes objetivas, elaborado a partir do modelo teérico
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dos estilos de aprendizagem defendido por Felder e Silverman (1988), cuja versao traduzida
e apresentacdo de evidéncias de validade foi feita por Kuri (2004). Esse instrumento
classifica os estilos de aprendizagem com base em quatro dimens@es (percepcao, entrada,
processamento e entendimento) em que, para cada dimensao, 0 sujeito se aproxima de um
estilo (ver Tabela 1);

3. Questionario de Aprendizagem Autorregulada para o Ensino Presencial —
QAAEP (somente para 0 G1), versdo adaptada pelas pesquisadoras deste estudo do Online
Self-regulated Learning Questionnaire — OSLQ (Questiondrio de Aprendizagem
Autorregulada Online) de Barnard-Brak et al, (2010), cuja versdo foi traduzida por
Rodrigues et al (2016). Assim, como o0 questionario original, essa versdo é composta por 24
questdes apresentadas em uma escala do tipo Likert de cinco pontos, variando de “concordo
totalmente” a “discordo totalmente”. As perguntas estdo divididas em seis fatores de
autorregulacdo, quais sejam: 1. estabelecimento de metas, 2. organizacdo do ambiente, 3.
uso de estratégias para as tarefas, 4. gerenciamento do tempo, 5. busca de ajuda e 6.
autoavaliacdo. Por meio deste questionario é possivel identificar o nivel de autorregulacdo
do aluno (alto, média entre 4 e 5, moderado, média entre 2,1 e 3,9, ou baixo, média entre 1 e
2) dentro de cada fator;

4. Online Self-regulated Learning Questionnaire — OSLQ (Questionario de
Aprendizagem Autorregulada Online), versdo de Rodrigues et al. (2016), (somente para o

G2).

2.2.4 Analise dos dados
Foram realizadas andlises descritivas para caracterizar a amostra, identificar os
estilos de aprendizagem e o nivel de autorregulacdo dos alunos por meio das frequéncias e

percentuais. A normalidade dos dados foi verificada por meio do teste de normalidade de
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Kolmogorov-Smirnov, o que mostrou uma distribuicdo ndo normal dos dados para todos os
casos analisados. Com relacdo a adaptacdo do OSLQ de Barnard-Brak et al, (2010) para a
modalidade presencial, analisou-se a consisténcia interna dos fatores do instrumento adaptado
por meio do Alfa de Cronbach. Com o objetivo de verificar se havia diferenca significativa
entre os perfis de estilos de aprendizagem dos participantes, em funcdo das modalidades de
ensino, realizou-se o Teste U de Mann-Whitney. O mesmo teste foi aplicado para avaliar se
havia diferenca significativa com relagdo aos estilos de aprendizagem dos ingressantes, (1° e
2° periodos) e concluintes (7° e 8° periodos) da modalidade presencial. Para verificar se havia
diferenca estatistica entre os niveis de autorregulacdo com relacdo a modalidade de ensino,
aos alunos ingressantes e concluintes da modalidade presencial e aos alunos que fizeram e nédo
fizeram outro curso de graduacdo também utilizou-se o teste de Mann-Whitney. No que se
refere as andlises relacionadas aos alunos ingressantes e concluintes, ressalta-se que nao foi
possivel realizar essa comparacdo na modalidade a distancia, por ndo haver participantes

cursando os periodos iniciais e finais. Adotou-se, ainda, o valor de significancia de p<0,05.

2.3 Resultados

2.3.1 Primeira etapa

2.3.1.1 Adaptacédo do Instrumento de Aprendizagem Autorregulada Online
(OSLQ) para uso na modalidade presencial

A fim de adaptar o instrumento OSLQ, que foi desenvolvido exclusivamente para
a avaliacédo de habilidades autorregulatdrias necessarias para o ensino a distancia, construido
por Barnard-Brak et al. (2010), fez-se uma avaliacdo semantica de alguns itens que nao se
encaixavam para alunos que fazem parte do ensino presencial. Assim, foram propostas as
seguintes alteracGes no texto dos itens 1, 4, 5, 8, 12, 13, 14, 19 e 20 do OSLQ, mantendo-se a

mesma estrutura dos seis fatores de autorregulacdo da verséo original, a saber:



Original:

Adaptado:

Original:

Adaptado:

Original:

Adaptado:

Original:

Adaptado:

Original:

Adaptado:

Original:

Adaptado:

Original:

Adaptado:

Original:

Adaptado:

Original:

Adaptado:
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1. Eu defino metas para a realizacdo das minhas tarefas em cursos on-line.

1. Eu defino metas para a realizacdo das minhas tarefas no curso

4. Eu defino metas que me ajudam com o tempo de estudo dedicado para os
meus cursos a distancia.

4. Eu defino metas que me ajudam com o tempo de estudo dedicado para o
meu Ccurso.

5. Eu ndo comprometo a qualidade do meu trabalho porque é em EaD.

5. Eu ndo comprometo a qualidade do meu trabalho independente das
circunstancias.

8. Eu sei onde posso estudar de forma mais eficiente quando me dedico a
EaD.

8. Eu sei onde posso estudar de forma mais eficiente para 0 meu curso.

12. Eu preparo minhas perguntas antes de entrar nos chats e foruns de
discussoes.

12. No momento da discussdo em sala de aula, faco perguntas sobre o tema

13. Costumo utilizar material extra do que foi disponibilizado na plataforma.

13. Costumo utilizar material extra do que foi disponibilizado na disciplina.

14. Eu reservo tempo extra para estudar para minhas disciplinas da EaD.

14. Eu reservo tempo extra para estudar para minhas disciplinas.

19. Quando necessario, eu tento encontrar meus colegas de curso
presencialmente.

19. Quando necessario, eu tento encontrar meus colegas de curso.

20 Eu costumo pedir ajuda ao tutor ou professor através de e-mail ou
mensagem via plataforma.

20 Eu costumo pedir ajuda do professor em horario diverso da sua disciplina.
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Essas propostas de alteracdo foram encaminhadas a 3 juizes, docentes com
doutorado e conhecimento na area de autorregulacédo e/ou psicometria para analise semantica
do novo texto. Foi solicitado que os juizes atribuissem a pontuacédo de 1 (alteracdo coerente) e
0 (Alteracdo ndo coerente). Houve concordancia de coeréncia por parte dos avaliadores para
todos os itens, exceto para os itens 5 e 8, cuja média de concordancia foi de 0,67. Houve
discordancia total por parte dos juizes apenas para o texto apresentado para o item 12. Assim,
foi pedido aos avaliadores que propusessem uma nova redacdo para o item com cujo texto ndo
concordassem, as quais foram: 5. Eu ndo comprometo a qualidade das minhas atividades
independentes das circunstancias; 8. Eu sei onde posso estudar de forma mais eficiente
guando estou em hordrios de estudo; 12. Eu preparo minhas perguntas com antecedéncia
para tirar davidas sobre o tema em sala de aula.

Apbs analise das sugestdes dos juizes, foram aceitas somente as proposi¢oes para
0s 5 e 12, pois as pesquisadoras entenderam que a versao apresentada por elas para o item 8
estava mais adequada a proposta do questionario.

Comparando o resultado dos valores do alfa de Cronbach para cada fator do
instrumento adaptado (Tabela 2), agora denominado Questionario de Aprendizagem
Autorregulada para o Ensino Presencial (QAAEP), com os valores obtidos por Rodrigues et
al. (2016) para o OSLQ, verificou-se que houve um equilibrio nos resultados da consisténcia

interna entre as duas versdes. Contudo, notou-se diferenca maior entre os fatores 2, 3, 4 e 6:

Tabela 2. Consisténcia interna dos fatores de autorregulagdo do QAAEP e OSLQ
OSLQ (a)* QAAEP (a)

Fator 1. Estabelecimento de metas 0,59 0,57

Fator 2. Estruturacdo do ambiente 0,79 0,67
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Fator 3. Estratégia para realizacao de tarefas 0,74 0,59
Fator 4. Gerenciamento do tempo 0,75 0,62
Fator 5. Busca por ajuda 0,74 0,71
Fator 6. Autoavaliacdo 0,72 0,57

*Fonte Rodrigues et al. (2016)
Porém, em concordancia com Rodrigues e seus colaboradores (2016), entende-se
gue ndo existe um consenso na literatura acerca da interpretacdo da confiabilidade de um

questionario obtida a partir do valor deste coeficiente.

2.3.2 Segunda etapa

2.3.2.1 Perfil de estilos de aprendizagem dos participantes
O perfil dos participantes quanto aos seus estilos de aprendizagem esta descrito na Tabela 3.
Os resultados mostram que os estilos sensorial e sequencial foram dominantes em ambas as
modalidades de ensino. Na modalidade presencial, também foram predominantes para o G1
os estilos reflexivo e visual, em oposicdo a EaD, que apresentou para 0 G2 os estilos ativo e

verbal como dominantes

Tabela 3. Perfil dos estilos de aprendizagem dos participantes da modalidade presencial e a
distancia.

modalidade total
Presencial EaD
(N) % (N) % (N) %
Percepcéo sensorial 101 82,8 59 89,4 160 85,1
intuitivo 21 17,2 7 10,6 28 149

Entrada visual 65 53,3 24 36,4 89 4773



verbal 57 46,7 42 63,6
Processamento  Ativo 56 45,9 35 53,0
reflexivo 66 54,1 31 47,0
Entendimento  sequencial 82 67,2 42 63,6
Global 40 32,8 24 36,4

99

91

97

124

64

92,7
48,4
51,6
66,0

34,0
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Porém, o teste U apontou que os perfis de estilos de aprendizagem para ambas as

modalidades podem ser considerados semelhantes estatisticamente.

Com relacdo aos estilos de aprendizagem dos alunos ingressantes (N=40), e

concluintes (N=35) da modalidade presencial, o teste U indicou também que ndo houve

diferenca significativa entre os perfis de estilos de aprendizagem.

2.3.2.2 Perfil de autorregulacédo dos participantes

Na Tabela 4 estdo descritas as médias dos participantes dentro de cada fator de

autorregulacdo. Os resultados apontaram niveis de autorregulacdo moderados (média entre

2,1 e 3,9) e altos (média entre 4 e 5) para ambas as modalidades de ensino. Notou-se apenas

diferenca para os fatores 4, 5 e 6.

Tabela 4. Média e desvio padrdo dos fatores de autorregulacdo por modalidade de ensino.

Modalidade
Presencial EaD
(M) (DP) (M) (DP)
Fator 1. Estabelecimento de metas 4,0 0,54 41 0,67
Fator 2. Estruturagdo do ambiente 4,6 0,59 4,6 0,61
Fator 3. Estratégia para realizacéo de tarefas 3,9 0,74 3,9 0,76
Fator 4. Gerenciamento do tempo 3,6 0,97 3,9 0,77
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Fator 5. Busca por ajuda 3,8 0,94 4,0 0,80

Fator 6. Autoavaliacdo 3,9 0,82 3,7 0,83

Os resultados do teste U confirmaram que o nivel de autorregulacdo entre as
modalidades de ensino se diferiram para os fatores 4 e 6: F4 (U=3131; Z=-2,53; p=0,01), F6
(U=3196,50; Z=-2,34; p=0,02). Assim, notou-se que 0s participantes da EaD eram mais
autorregulados quando se tratava do gerenciamento do tempo, enquanto que os alunos da
modalidade presencial preocupavam-se mais com a autoavaliagéo.

Quanto ao nivel de autorregulacdo dos alunos ingressantes e concluintes da
modalidade presencial, o teste U revelou indices semelhantes de autorregulacdo para 0s
ambos 0s grupos.

Por fim, o teste U apontou ainda diferenga significativa com relagdo ao fator 4
(gerenciamento do tempo) entre os alunos que ja fizeram outro curso de graduagdo (N=38) e
0S que estavam cursando seu primeiro curso superior (N=150): F4 (U=1995,50; Z=-2,87;
p=0,01). Avaliando as médias dos dois grupos nesse fator, observou-se que os alunos que ja
fizeram outra graduacdo possuiam alto nivel de autorregulacdo com relacdo ao fator 4 (Média
de autorregulacdo=4), enquanto que os alunos que estavam na sua primeira graduagéo

apresentaram nivel moderado (Média de autorregulacdo =3,6).

2.4 Discussao

Este estudo objetivou tracar o perfil de estilos de aprendizagem e nivel de
autorregulacdo de alunos de graduacdo da modalidade de ensino e presencial, buscando, a
partir dessas informacdes, avaliar quatro hipoteses principais com relagdo ao comportamento
desses constructos no que tange as diferentes modalidades de ensino, periodos e experiéncia

académica.
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Inicialmente, com relagéo aos estilos de aprendizagem dominantes identificados,
quanto a percepcdo da informagdo, ambos 0s grupos se mostraram sensoriais, ou Seja,
percebem a informacdo por meio da observacdo, uso dos sentidos e experimentacdo. Sao
detalhistas, memorizam fatos com facilidade, mas podem ser um pouco lentos em algumas
atividades. Com relacdo a esse estilo, Felder e Silverman (1988) esclarecem que alunos
sensoriais podem ter um rendimento menor do que alunos intuitivos por serem um pouco
mais lentos e terem mais dificuldade em interpretacédo de texto.

Quanto a entrada da informacdo, os grupos se diferiram percentualmente; os
alunos da modalidade presencial sdo mais visuais, ou seja, aprendem melhor com o que veem
como: imagens, diagramas, fluxogramas, linhas de tempo, filmes, demonstracGes e tendem a
esquecer o que ouvem facilmente (Felder & Silverman, 1988). Ja os alunos da modalidade a
distdncia sdo predominantemente verbais; guardam muito o que ouvem, tiram grande
proveito de discussdes e preferem a explicacdo verbal a demonstracdo visual (Felder &
Silverman, 1988). Esse tipo de estilo favorece bastante o ensino a distancia, visto que os
alunos se adequam melhor as atividades de discussdo nos foruns e chats, por exemplo.

As frequéncias também apontaram que os participantes da EaD processam a
informacdo de forma mais ativa, ou seja, aprendem melhor por meio de experimentacéo,
trabalnam bem em grupos, organizam e tomam decisGes (Felder & Silverman, 1988),
enguanto que os participantes da modalidade presencial sdo mais reflexivos; observadores,
gostam de atividades que promovam o pensamento e a reflexdo e trabalham melhor sozinhos.
Contudo, ressalta-se que o estilo reflexivo € um dos dominantes entre alunos da area da
Educacéo, assim como o estilo verbal, pois as disciplinas desses cursos promovem e
estimulam a reflex&o e a exploragéo verbal e escrita (Santos & Mognon, 2010). Nesse sentido,
é recomendavel que cursos na &rea de Educagdo em EaD observem essa questdo, para que 0s

alunos ativos ndo sejam prejudicados no seu aprendizado.
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Com relacdo a forma como a informacdo é compreendida, essa mostrou-se
semelhante para os dois grupos; ambos entendem melhor o conteddo de forma sequencial, ou
seja, aprendem melhor seguindo uma sequéncia légica do contetddo, de forma linear (Felder
& Silverman, 1988). Isso se explicaria pelo fato de a educacdo formal seguir esse modelo
tradicional de ensino desde os anos iniciais, influenciando a preferéncia pelo estilo
sequencial. Um contraponto apresentado por Felder e Silverman (1988) quanto a dominancia
do estilo sequencial, estd no fato de que alunos que compreendem a informacdo de forma
global tendem a aprender melhor no ensino superior, visto que estes alunos sdo
sintetizadores, sistémicos, pesquisadores e multidisciplinares. Entretanto, o que se observa é
uma preferéncia pelo estilo sequencial tambémem outros estudos com universitarios, tais
como Santos e Mognon (2010), Silva (2012) e Borges et al. (2018).

Apesar das diferencas aparentes entre os percentuais dos estilos de aprendizagem
para 0s dois grupos, os resultados mostraram que essa diferenca ndo foi significativa. 1sso
poderia ser explicado por se tratar do mesmo curso para ambas as modalidades de ensino.
Assim, diante dos resultados, entende-se que alunos que procuram formacgdo na area de
Pedagogia apresentam perfis e interesses profissionais equivalentes. Resultados semelhantes
podem ser observados no trabalho de Silva (2012). A autora sugere que o perfil de estilos
encontrado poderia ser decorrente das exigéncias do curso de Pedagogia e das atividades
desenvolvidas no decorrer da graduacdo. O estudo de Silva, Leal e Pereira (2013) também
apresentou o mesmo perfil de estilos para o grupo da modalidade a distancia. Ndo foram
identificados, no Brasil, estudos que investigaram os estilos de aprendizagem com relacéo as
modalidades de ensino, fundamentado no modelo de Felder e Silverman (1988). Isso dificulta
uma exploragdo mais profunda do resultado com relagéo as diferentes modalidades, além de

serem poucos o0s estudos na EaD com base no modelo seguido neste trabalho.
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Cabe enfatizar, ainda, que ndo ha um estilo melhor do que outro. Essas
caracteristicas sdo tendéncias, ndo comportamentos imutaveis, inatos. Felder e Silverman
(1988), em seu modelo, apresentam pontos fortes e fracos de todos os estilos. Nesse sentido,
enfatiza-se que para os estudantes obterem as habilidades de que precisam, devem ser
orientados a exercitar todos os estilos, ndo tdo somente os quais tem preferéncia (Silva,
2012). Assim, os pontos fracos de um estilo poderiam ser compensados pelos pontos fortes
do seu estilo oposto. Acrescenta-se ainda que, apesar de serem categorias independentes, 0s
estilos de aprendizagem funcionam como um conjunto de habilidades e caracteristicas para a
aquisicdo da informacédo. Assim, esses estilos ndo podem ser considerados de forma isolada,
mas sim, de forma interativa no processo de aprendizagem.

Com relacdo as habilidades autorregulatorias, as médias para os dois grupos
apontaram que os participantes utilizam as estratégias de aprendizagem dentro de cada fator
de forma alta e moderada, sendo que a maior parte deles se preocupa em preparar um
ambiente propicio para o estudo, sem distracfes, confortavel e um horério de estudo mais
apropriado. Porém, os resultados mostraram que 0s participantes da EaD eram mais
autorregulados quando se tratava do gerenciamento do tempo do que os alunos da
modalidade presencial. Esse resultado ja era esperado. Apesar da sua flexibilidade, a EaD
exige que o aluno organize o seu tempo de forma que ele consiga acompanhar as atividades,
agindo de forma auténoma, conduzindo o seu aprendizado de maneira ativa e adequada
(Castro, 2016). Em oposicao, no ensino presencial, a exigéncia da presenca nas aulas torna-se
um elemento regulador do tempo para os alunos desta modalidade, podendo essa exigéncia
ser considerada uma rotina de estudos ja estabelecida. Quanto ao gerenciamento do tempo,
também é importante considerar que a maioria dos participantes trabalha cerca de 8 horas por
dia, o que requer maior atencdo com este fator. Além disso, na EaD é o aluno quem

determina o seu ritmo e horéario de se dedicar ao seu curso, o que pode deixa-lo acomodado e
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desinteressado. Assim, alunos que ndo gerenciam bem o seu tempo, possivelmente terdo
dificuldades no processo de ensino-aprendizagem a distancia. Dessa forma, reforca-se, a
importancia da realizacdo de novos estudos com amostras maiores, que explorem a relacédo
do fator gerenciamento de tempo com as modalidades de ensino e alunos que estudam e
trabalham, para que se possa entender melhor como esse fator influencia no desempenho
académico dos alunos e se isso pode variar entre as modalidades.

Notou-se também uma grande preocupacdo dos participantes em estabelecer
metas, 0 que € uma das habilidades regulatorias mais importantes para o processo de
aprendizagem, pois 0 ato de estudar gira em torno da organizacdo de pensamentos,
comportamento e meio ambiente para se alcancar metas/objetivos académicos (Ramdass &
Zimmerman, 2011). Resultados equivalentes podem ser apreciados no estudo de Pavesi e
Alliprandini (2014), em que foram identificadas médias altas para os mesmos fatores para
universitarios da EaD. O mesmo perfil também ¢é apresentado por Fernandes (2017),
especificamente para alunos de Pedagogia em EaD. Os escores altos e moderados de
autorregulacdo podem ser explicados, especialmente para os participantes da Educacdo a
Distancia, pelo fato de que essa modalidade de ensino exige alunos mais autbnomos, que
saibam gerenciar melhor o seu tempo diante das suas metas académicas.

Avaliou-se também se o nivel de autorregulacdo variava entre os participantes
dos periodos iniciais e finais, devido a experiéncia académica e a maior exigéncia académica
com o passar do curso. Os resultados mostraram que os alunos ingressantes apresentam
niveis de autorregulacdo semelhantes aos concluintes. Pode-se entender que alguns fatores
podem contribuir para esse resultado como: 0 entusiasmo e comprometimento dos
ingressantes, buscando adaptarem-se as exigéncias do ensino superior, 0 que poderia
incentivar uma maior organizacdo para se alcancar as metas académicas e, para 0S

concluintes, a experiéncia académica adquirida durante o curso e a necessidade de atender as
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exigéncias que crescem a cada semestre. Assim, ao contrario do que se acreditava, ndo é
possivel afirmar que a experiéncia adquirida com o passar do curso contribui para o aumento
do nivel de autorregulacdo dos alunos. A falta de estudos relacionando autorregulagdo com
alunos ingressantes e concluintes dificulta um entendimento mais aprofundado dessa
situacdo, visto que muitas variaveis podem estar por tras dessa relacéo.

Outra hipdtese importante investigada foi se alunos que ja fizeram outra
graduacdo apresentariam um nivel maior de autorregulacdo, devido a maior experiéncia
académica e conhecimento da dindmica do ensino superior. Quanto a essa questdo, 0s
achados deste estudo revelaram que alunos que fizeram outra graduacdo gerenciam melhor o
seu tempo. A experiéncia académica pode ser o fator responsavel por esse melhor
gerenciamento. Conhecer a rotina e ja estar adaptado a ela possibilita uma melhor
organizacdo de horarios e ritmo de estudos. Porém, alunos no inicio da sua vida académica
podem levar certo tempo para se adaptarem a nova realidade, o que dificulta a organizacdo do
seu tempo e processo de estudo. Essa relacdo precisa ser melhor investigada, de modo que
novas pesquisas possam ajudar, principalmente, aos alunos que chegam ao ensino superior a
lidar com a vida académica e a desenvolver seu processo de autorregulagéo de forma mais
rapida. Também é importante enfatizar que os resultados apresentados foram oriundos de um
percentual muito pequeno de alunos que fizeram outra graduacdo, o que também pode ter
contribuido para o resultado encontrado. Assim, a realizacdo de estudos com amostras

maiores é de suma importancia para entender essa relacéo.

2.5 Consideracdes finais
Esta pesquisa buscou evidenciar a importancia de se conhecer o perfil dos alunos
com relacdo as suas preferéncias de aprendizagem, por meio dos seus estilos, e como 0s

estudantes se organizam para alcancar suas metas académicas por meio do processo de
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autorregulacdo. Esse conhecimento é de suma importancia para que 0s responsaveis pela
organizacdo de cursos e pelas escolhas de métodos de ensino e avalicdo possam decidir por
formas que abarquem toda diversidade de alunos que pode ser encontrada em sala de aula,
seja virtual, seja presencial. No caso da EaD, ainda é importante observar o papel das
Tecnologias de Informacdo e Comunicacao, as grandes aliadas no processo de ensino nessa
modalidade de ensino, e como essas tém auxiliado no atendimento das necessidades
individuais dos alunos.

Diante disso, alguns questionamentos podem ser levantados: Sera que 0s
ambientes de aprendizagem, tanto presencial, quanto a distancia, estdo realmente
preparados para receber a diversidade de perfis dos alunos? As atividades e métodos de
ensino estdo favorecendo a todos? Os estudantes estdo sendo acompanhados e incentivados
de forma correta a se organizarem e utilizarem estratégias de aprendizagem de forma que
venham a facilitar os seus estudos, principalmente no tocante a EaD, diante do
distanciamento fisico entre professores/alunos/tutores, onde ndo é possivel o
acompanhamento pessoal, com no ensino presencial? E ainda no caso da educacdo a
distancia, esta modalidade de ensino esta sendo pensada na perspectiva de que ha uma
diversidade de formas de aprender e que, dessa maneira, as novas tecnologias estdo
favorecendo a essa aprendizagem diversificada? Nesse sentido, cabe a todos os envolvidos
no processo de ensino e aprendizagem refletirem sobre essas questdes de forma que, tanto
docentes, quanto alunos, tenham a consciéncia da importancia do autoconhecimento e do
conhecimento do outro dentro desse processo.

Apesar de os resultados deste estudos confirmarem somente algumas hipdteses
previstas, ressalta-se aqui a sua importancia para o meio académico no sentido de se
entender que o objetivo de mostrar a professores e alunos a importancia da conscientizacao

para a existéncia dos distintos estilos de aprendizagem e niveis de autorregulacdo foi
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alcancado, assim como, acredita-se que foi deixado claro que esses dois elementos, se
trabalhados de forma adequada, podem trazer grandes beneficios para o desempenho
académicos dos alunos.

Ainda é importante esclarecer que, como o instrumento utilizado para mensurar o
nivel de autorregulacdo dos estudantes da EaD (OSLQ) até entdo ndo havia sido adaptado e
utilizado para o ensino presencial, ndo ha resultados de outros estudos na educacéo
presencial para comparar com o0s achados desta pesquisa obtidos para o grupo 1. Dessa
forma, apesar da falta de uma discussdo mais ampla com relacdo a autorregulacdo dos
alunos da modalidade presencial, este trabalho torna-se ainda mais relevante, visto a
possibilidade de contribuir com a oferta de um novo instrumento que podera ser utilizado
no ensino presencial. Reforca-se ainda a necessidade da sua replicacdo em maiores amostras
e diferentes cursos para que haja o aprimoramento dessa ferramenta e um estudo mais
aprofundado sobre a sua consisténcia interna e evidéncias de validade.

Por fim, também é importante reconhecer que o tamanho pequeno da amostra
pode ter influenciado a manifestagdo dos construtos com relacdo a todas as situacOes
testadas. Assim, reforca-se, novamente, a importancia da replicacdo deste estudo com uma
amostra mais robusta e com uma diversidade maior de cursos e periodos, considerando

também as diferentes modalidades de ensino e suas peculiaridades.
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3. Estudo 2
A relacdo entre os estilos e o nivel de autorregulacao da aprendizagem dos alunos de

cursos de graduacéo a distancia

The relationship between learning styles and the level of self-regulation of students in

distance graduation courses

Resumo: este estudo avaliou a relacdo entre estilos e a autorregulagdo da aprendizagem dos
alunos de cursos de graduagédo a distancia. Participaram 203 alunos, distribuidos entre os
cursos de Pedagogia, Licenciatura em Educacdo Fisica e Administracdo Publica de uma
universidade federal em Pernambuco. Os resultados mostraram que houve diferenca
significativa na forma como os alunos percebem a informacéo entre os cursos de Pedagogia e
Licenciatura em Educagdo Fisica. Tambem foi identificada uma correlacdo fraca entre os
estilos sensorial, intuitivo, visual e verbal com o fator de autorregulacdo “autoavaliacdo” e
dos estilos sensorial, intuitivo com o fator “busca por ajuda”. Assim, entende-Se a importancia
de uma investigacdo mais profunda sobre a relacdo entre esses construtos, de forma que esse
conhecimento venha a contribuir, ainda mais, para uma aprendizagem efetiva, especialmente
na EaD.

Palavras-chave: Estilos de aprendizagem, autorregulacéo, educacéo a distancia.

Abstract: this study evaluated the relationship between learning styles and self-regulation of
students of distance learning courses. A total of 203 students participated, distributed among
the courses of Pedagogy, Licentiate in Physical Education and Public Administration of a
federal university in Pernambuco. The results showed that there was a significant difference

in the way that students perceive the information between Pedagogy and Licentiate in
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Physical Education courses. There was also identified a weak correlation between sensory,
intuitive, visual and verbal styles with "self-evaluation™ factor and between sensory e intuitive
styles with the "search for help” factor. Thus, it is understood the importance of a deeper
investigation on the relation between these constructs, so that this knowledge will contribute,
even more, to an effective learning, especially in the distance education.

Keywords: Learning styles, self-regulation, distance education

3.1 Introducéo

O processo de ensino-aprendizagem vem passando por inumeras mudancas,
especialmente apos a evolucdo das Tecnologias de Informagdo e Comunicacdo (TICs), fato
este que vem transformando e ampliando as formas de transmissédo da informacéo, o que, por
sua vez, implica em maior acesso ao conhecimento. Nesse sentido, tem-se essas tecnologias
como um componente do processo educacional, conjuntamente com as estruturas curriculares,
metodologias e avalia¢Ges (Silva, Leal & Pereira, 2013).

Com o uso das tecnologias como 0 computador e a internet, 0 processo de ensino-
aprendizagem ganhou novas dimens6es com a flexibilizagdo do tempo e do espaco, exigindo,
dos participantes desse processo, o uso de estratégias que os ajudem a lidar com essa nova
realidade, especialmente, no contexto da Educacdo a Distancia (EaD) online, a qual trouxe
consigo mudangas significativas no processo educacional, viabilizando o0 acesso,
principalmente, ao ensino superior (Schnitman, 2010).

Nesse contexto, a EaD, na sua versdo virtual, ressurge como possibilidade
educacional para se adequar a necessidade da era tecnoldgica e para atender a demanda por
ensino superior no Brasil. Conforme dados do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (Inep), no ano de 2010, cerca de 930 mil alunos foram

matriculados em cursos de graduacdo a distancia no pais. Em 2015, segundo dados da
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Associacdo Brasileira de Educacdo a Distancia (ABED, 2016), aproximadamente 8 milhdes
de alunos foram matriculados em cursos de graduacdo na modalidade a distancia, entre cursos
de licenciatura, bacharelado e tecnologico, em instituicdes de ensino publicas e privadas, o
gue mostra um aumento bastante consideravel do nimero de matriculas nessa modalidade de
ensino.

No espaco virtual, a aprendizagem pode ser provocada e aperfeicoada se o
discente se conhecer e usar da autonomia, aproveitando melhor o tempo na organizacao e
planejamento do ato de estudar, bem como entender os seus modos mais eficientes de
processar as informacGes. Nessa perspectiva, compreende-se, diante da diversidade de alunos
adeptos ao ensino a distancia, que o conhecimento dos estilos de aprendizagem possibilita, ao
estudante, ter consciéncia das suas preferéncias, tirar maior proveito das suas habilidades e
identificar os modos que dificultam o seu aprendizado, assim como, esse conhecimento
viabiliza, ao professor e demais envolvidos no processo, selecionar adequadamente o0s
métodos de ensino, midias e outras ferramentas pedagdgicas mais adequadas ao perfil dos
alunos, o que gera a promogdo do sucesso e a permanéncia dos estudantes no curso (Barros et
al., 2017).

Assim como os estilos de aprendizagem devem ser considerados para o
planejamento de cursos online, do ambiente de aprendizagem e das atividades (Leonardo,
Mota & Gones, 2014), também é preciso considerar a capacidade e as habilidades que os
alunos possuem para a utilizacdo de estratégias e desenvolvimento de habilidades que
facilitem o ato de estudar e aprender. Nesse sentido, modernas abordagens e teorias
educacionais sdo refletidas e elaboradas de maneira a expandir atributos que auxiliem os
discentes na gestdo e regulacdo dos seus processos de aprendizagem. Diante dessa realidade,

as atividades autorreguladas ganham nova importancia frente ao processo de
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aprendizagem,mediado por computador, principalmente diante da auséncia fisica do professor

e das regras da sala de aula tradicional (Castro, 2016).

3.1.1 Estilos de aprendizagem

Ha varias definicGes sobre os estilos de aprendizagem (EAS) na literatura, porém, de
forma geral, estes dizem respeito a maneira preferencial que as pessoas escolhem receber e
processar a informacdo (Felder & Silvernman, 1988). Também séo considerados como um
subconjunto dos estilos cognitivos (Schmitt & Domingues, 2016); enquanto que os estilos
cognitivos tem o enfoque no controle e na organizacdo dos processos cognitivos, os estilos de
aprendizagem focam no controle e organizacdo de estratégias para aprendizagem e aquisicao
da informacéo (Aguiar, Fachine & Costa, 2014).

Os EAs abordam também aspectos cognitivos, afetivos, fisicos e ambientais que
favorecem o processamento de informacdes. Esses aspectos estdo relacionados tanto na busca
de alternativas facilitadoras para o crescimento e o desenvolvimento do proprio processo de
aprendizagem, quanto para desvenda-los dos mecanismos das praticas educativas que
produzem o sucesso ou 0 chamado fracasso académico (Siméo, Abrel & Abdala,2015).

Além disso, esse construto é entendido como resultado da hereditariedade (c6digo
genético), educacao, personalidade e da adaptacdo do individuo as demandas do ambiente.
Sdo, ainda, tracos cognitivos, afetivos e fisiologicos, que servem como indicadores
relativamente estaveis de como os alunos percebem, interagem e respondem ao seu ambiente
de aprendizagem (Schmitt & Domingues, 2016).

Partindo desse pressuposto, os estilos de aprendizagem surgem como uma
alternativa para a identificacdo de caracteristicas individuais e cognitivas dos alunos da EaD,
0 que, por sua vez, ajuda na compreensdo de como essas individualidades interferem no

processo de aprendizagem no ensino virtual (Schnitman, 2010). Nesse sentido, Goul&o et al.
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(2016), com base no estudo de Barros et al (2010), apresentam alguns elementos que podem
ser abarcados pelos estilos de aprendizagem dos alunos em cursos a distancia, tais como:
atendimento das individualidades; énfase no processo metodologico; desenvolvimento de
estratégias didatico-pedagdgicas; ampliacdo dos métodos avaliativos; melhoria no processo de
aprendizagem.

A teoria dos estilos de aprendizagem ajuda, ainda, a compreender as TICs
(Tecnologias de Informacdo e Cominicacdo) como aliadas no processo de aprendizado, uma
vez que estas tecnologias possibilitam o uso de novas estratégias, técnicas e habilidades que
promovem o desenvolvimento de novas competéncias no aprendiz, além de auxiliarem no
atendimento das preferéncias e das individualidades dos alunos no Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA) (Gouldo et al, 2016).

Como possibilidade de identificar as preferéncias dos alunos para a aquisi¢cdo da
aprendizagem, pesquisadores da area de Psicologia e Educacdo organizaram os EAs em
categorias. A partir dessas categorias, foram elaborados inventarios que possibilitam a
identificacdo dos estilos dos individuos e sdo conhecidos como Learning Styles Inventaries —
LSI (Silva, Leal, Pereira & Oliveira, 2015). Esses inventarios, por sua vez, normalmente sdo
estruturados em dimensdes bipolares que representam maneiras diversas de perceber e
processar as informac@es. Alguns dos inventarios encontrados na literatura sobre a area de
investigacdo de estilos de aprendizagem so: o indice de Estilos de Aprendizagem de Keirsey
— Bates; Inventario de Estilos de Aprendizagem de Kolb; Cuestionario Honey-Alonso de
Estilos de Aprendizaje; MBTI — Myers-Briggs Type Inventory e Felder-Silverman Learning
Style Model — FSLSM (Silva, 2012). Assim, evidencia-se esse modelo por descrever 0s
estilos de aprendizagem de forma mais detalhada (Graf & Lin, 2008) e por ser considerado o

modelo com maior enfoque para o uso das TICs (Schnitman, 2010). Além disso, é
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considerado 0 modelo de melhor aceitacdo e utilizagdo no cenario académico brasileiro (Silva
2012).

O FSLSM possibilita a identificacdo das tendéncias e preferéncias dos individuos
no processo de aquisicdo da informacdo dentro de quatro dimensdes: percep¢do - como a
informacdo é percebida; entrada — como a informacdo € retida; processamento (como a
informacdo é processada) e entendimento (como a informacdo € compreendida). Para cada
dimensdo, ha duas opcdes de estilos, sendo que 0 sujeito se aproxima de um estilo em cada
dimensdo. Porém, apesar de opostos, um estilo ndo exclui o outro, pois ha uma tendéncia para
a escolha de um estilo (forte, moderada ou baixa) (Gongalves, 2016). Na Tabela 1 esta a
descricdo dos estilos de aprendizagem, segundo o modelo de Felder e Silverman (1988):

Tabela 1. Estilos de Aprendizagem, conforme modelo de Felder e Silverman (1988).

Dimensdes Caracteristicas

Percepgéo Sensoriais — preferem fatos, exemplos, experimento. Abstrai
informacdes pelos sentidos (voz, ouvido e tato);
Intuitivos — preferem simbolos, férmulas, modelos, fundamentac&o

tedrica.

Entrada Visuais — preferem figuras, gréaficos, filmes, diagramas;

Verbais — preferem explicacdo escrita ou falada.

Processamento  Ativos — preferem discussoes, trabalho em grupo;

Reflexivos — preferem a introspeccao e a reflexdo individual.

Entendimento  Sequenciais — preferem utilizar progressdo por etapas (sequéncia) para
solucgéo de problemas;
Globais — preferem uma visao geral do todo, pois valorizam a liberdade

da aprendizagem.
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Fonte: (Gongalves, 2016, p.25).

Apesar da importancia da consideracdo dos estilos de aprendizagem para um bom
desempenho dos alunos da EaD, poucos sdo os estudos que investigam esse construto com
relagdo a essa modalidade de ensino e ao uso das novas tecnologias. Segundo a andlise da
producdo cientifica sobre estilos de aprendizagem em situa¢fes de uso das Tecnologias da
Informagéo e Comunicagdo (TICs) feita por Roza e Wechsler (2017), entre 2010 e 2015,
especialmente no Brasil, ndo foi identificado nenhum estudo nesse contexto.

No tocante aos estilos de aprendizagem e a educacdo a distancia, pode-se
encontrar no pais os estudos de Schnitman (2010), Barros et al. (2010), Silva, Leal e Pereira
(2013), Leonardo, Mota e Gomes (2014), Lemos, Amaral e Oliveira (2015), Mendes (2015),
Godoi (2016), Lima Filho, Silva e Jesus (2016) e Gongalves (2016). Porém, somente dois
desses estudos foram realizados com base no modelo de Felder e Silverman, os quais tinham
como intuito investigar a influéncia dos estilos de aprendizagem nos cursos da EaD: Silva,
Leal e Pereira (2013) buscaram identificar como os estilos de aprendizagem impactavam no
desempenho académico de 412 estudantes diante de atividades avaliativas de um curso de
especializacdo em administracdo publica. Os resultados revelaram que apenas o0s estilos ativo
e reflexivos causavam impacto no desempenho académico dos participantes e houve
diferencas significativas entre a média das atividades de avaliacdo online e presencial somente
na dimensdo de percepcdo da informacdo (estilos sensorial e intuitivo). Leonardo, Mota e
Gomes (2014), por meio da analise de outros estudos, apresentaram, de forma tedrica, como o
conhecimento sobre os diferentes estilos de aprendizagem defendidos por Felder e Silverman
(1988) poderiam influenciar nos aspectos pedagogicos de um curso a distancia, visto que essa
modalidade de ensino tem a responsabilidade de envolver o maior numero de alunos no

processo de aprendizagem, sem esquecer os diferentes estilos de aprendizagem dos alunos.



51

3.1.2 Autorregulacdo da aprendizagem

O conceito de autorregulacdo é comumente investigado sob duas perspectivas, a
educacional e a sociocognitivista. Na area da educacdo, esse fator esta relacionado a um
conjunto de estratégias que os estudantes utilizam para regular suas aprendizagens, assim
como para gerir 0 seu tempo e recursos disponiveis (Castro, 2016). Na perspectiva
sociocognitiva, o constructo € percebido como um processo racional e espontaneo que
possibilita a geréncia de pensamentos, comportamentos e sentimentos, por meio da operacao
de um conjunto de subfuncBes psicoldgicas, guiadas por padrGes gerais de conduta,
direcionados e adequados de forma a se alcancar metas pessoais (Fantinel et al, 2013).

Beber et al. (2014a) argumentam que se ha regulacdo € porque o individuo
comunica-se consigo e confronta-se com seus limites de forma a ultrapassa-los. O que o leva
a tal comportamento é a necessidade de progresso e superacdo. O autor ressalta ainda que a
interacdo faz caminho para a regulacdo, visto que, habitualmente, o sujeito € colocado no
grupo para tomar decisdes, justificar, argumentar, expor ideias, dar e receber informacoes,
planejar, dividir e auxiliar em uma tarefa.

Com relagdo ao ensino a distancia, o desenvolvimento de habilidades de
autorregulacédo é crucial por duas razdes principais. Primeiro, os ambientes de aprendizagem
online exigem que os alunos empreguem mais habilidades de autorregulagdo. Em segundo
lugar, foi observado que as habilidades de autorregulacéo estdo associadas positivamente ao
desempenho académico (Barnard-Brak, Paton & Lan, 2010; Rodrigues et al., 2017).

Partindo desse pressuposto, entende-se que a EaD exige maior responsabilidade
do aluno, o qual passa a ter maior controle sobre o seu modo de aprendizagem (Testa &
Luciano, 2010). Dessa forma, em um ambiente de aprendizagem online, os alunos devem
exercer um alto grau de competéncia de autorregulacdo para atingir seus objetivos de

aprendizagem, visto que, em salas de aula tradicionais, o instrutor exerce um controle
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significativo sobre o processo de aprendizagem e é capaz de monitorar a atencdo do aluno e o
Seu progresso, 0 que ndo ocorre na EaD, justamente pela auséncia desse monitoramento
(Rodrigues et al, 2017).

Diante das implicacbes da autorregulacdo para 0 processo de ensino-
aprendizagem, diversas pesquisas sobre o tema vém sendo desenvolvidas como forma de
conhecer o perfil de autorregulacdo dos estudantes da EaD. Alguma dessas pesquisas tem
revelado a relacéo positiva entre o uso de estratégias de autorregulacdo de aprendizagem e 0s
resultados académicos dos discentes. Porém, poucas sdo os estudos realizadas no contexto da
EaD online, principalmente aqui no Brasil.

Foi realizada uma analise descritiva do perfil de 80 estudantes de graduacdo (nao
identificados no estudo) em EaD e os seus niveis de aprendizagem autorregulada por meio da
aplicacdo da escala (OSLQ) de Barnard Brak et al. (2010), composta por 24 itens do tipo
Likert de 5 pontos, dividida em seis fatores: estabelecimento de metas, estruturacdo do
ambiente, estratégias para as tarefas, gerenciamento do tempo, procura de ajuda e
autoavaliacdo. Os resultados desse estudo demonstraram que o0s estudantes apresentam um
nivel de autorregulacdo considerado alto, principalmente nos fatores “Estabelecimento de
Metas”, média de 4,5 pontos, e “Estruturacdo do Ambiente”, média de 4,7 pontos (Pavesi &
Alliprandini, 2014).

Castro (2016), em sua pesquisa, ressaltou a importancia do uso consciente e do
desenvolvimento de estratégias autorreguladas de aprendizagem, especialmente por
estudantes da EaD, visto a maior autonomia atribuida aos discentes dessa modalidade de
ensino. Por meio de entrevistas semiestruturadas, o autor buscou, com base em dois diferentes
estudos, evidenciar as caracteristicas relacionadas a autorregulacéo da aprendizagem de nove
estudantes do ensino superior na modalidade a distancia. Como resultado, verificou-se que 0s

participantes desenvolveram, ao longo do curso, habilidades e atitudes tipicas da
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autorregulacdo, como a utilizacéo de estratégias cognitivas e metacognitivas, além da presente
autonomia nos alunos com relacdo aos estudos. Além disso, os achados apresentam
evidéncias e consubstanciam a relevancia de estratégias autorreguladoras para a efetiva
aprendizagem de académicos de cursos de ensino superior na modalidade a distancia.

Houve também a analise do perfil de aprendizagem autorregulada de 1.434 alunos
matriculados em um curso de Pedagogia a distancia. Os participantes responderam a um
questionario sobre o seu perfil sociodemogréafico, questdes relativas a tutoria e a escala
Questionario de Aprendizagem Autorregulada Online (OSLQ) de Barnard-Brak et al. (2010).
Dentre outros achados, o resultado dessa pesquisa mostrou que quanto maior a faixa etaria,
mais autorregulado se apresentou o aluno. Também se observou um perfil alto de
autorregulacdo nos fatores “estabelecimento de metas”, média de 4,2 pontos, e “estruturagao
do ambiente”, media de 4,5 pontos, e moderado nos fatores “estratégias para as tarefas”,
“gerenciamento do tempo”, “procura por ajuda” e “autoavaliagdo”, média de 3,8 pontos. Os
autores enfatizaram, ainda, que esses resultados poderiam auxiliar o corpo docente e o0s
tutores do curso pesquisado a reconhecerem o perfil dos seus alunos nos aspectos
relacionados a autorregulacdo da aprendizagem, possibilitando, assim, uma orientacdo mais
efetiva sobre quais caminhos tomar para melhoria de sua pratica pedagdgica, bem como
contribuir para uma melhor articulagcdo dos projetos pedagdgicos aos processos educacionais
de aprendizagem no contexto de cursos a distancia (Fernandes, 2017).

Rodrigues e colaboradores (2017) buscaram investigar a ligacdo entre o
desempenho académico de 480 alunos de cursos de graduacdo ofertados na modalidade a
distancia por meio da aplicabilidade do modelo de Regresséo Logistica, a partir das variaveis
do instrumento de coleta OSLQ de Barnard-Brak et al. (2010). Os resultados demonstraram
que existe uma relacdo possivel de ser modelada entre as habilidades de autorregulacdo da

aprendizagem com o desempenho académico dos alunos. Os autores ressaltam, ainda, que
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estudantes que detém as habilidades de autorregulacdo tratadas no OSLQ conseguem
controlar o ritmo, o direcionamento do processo de aprendizagem e gerenciar um conjunto de
caracteristicas do ambiente de aprendizagem, realizando escolhas que o auxiliam no
desenvolvimento de suas funcBes cognitivas. Além disso, os achados demonstraram o
potencial do questionario OLSQ como instrumento suficiente para coleta de dados para prever
0 desempenho académico de alunos, de acordo com suas habilidades de autorregulacdo da
aprendizagem.

Diante do reconhecimento da importancia dos estilos de aprendizagem e da
autorregulacdo para o processo de ensino-aprendizagem, este estudo teve como objetivo
principal investigar a relacdo entre os estilos e a autorregulacdo da aprendizagem dos alunos
dos cursos de graduacdo na modalidade a distancia. Com base nos EAs predominantes e do
perfil autorregulatorio da amostra, buscou-se também avaliar se os participantes diferiam em
seus estilos de aprendizagem com relacdo ao curso, devido as diferentes areas de
conhecimento; se alunos com experiéncia na EaD apresentavam estilos de aprendizagem e
nivel de autorregulacdo diferentes dos alunos que ndo a possuiam, Vvisto que essa experiéncia
pode proporcionar mudancas de comportamento, devido a nova realidade de ensino e a
aquisicdo de novas habilidades por causa das novas exigéncias do ensino a distancia e, se 0s
participantes que ja fizeram outro curso de graduacdo apresentavam niveis de autorregulacao
mais altos do que daqueles que estavam na sua primeira graduacgéo, devido a experiéncia
académica desse grupo. Por fim, foi avaliada ainda se havia correlacdo entre os estilos e os
fatores de autorregulacdo, visto que as caracteristicas de alguns estilos poderiam estimular o
desenvolvimento de determinadas estratégias de aprendizagem, inerentes a certos fatores de
autorregulacdo. Assim, entendendo o quanto esses fatores podem influenciar no aprendizado,
ressalta-se a importancia desta pesquisa, que busca contribuir com o conhecimento de alunos

e professores sobre esses construtos, visando a melhoria do processo de ensino-aprendizagem,
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principalmente no ensino a distancia, além de contribuir com a comunidade académica,

abordando uma relacéo até entdo nao identificada na literatura.

3.2 Método

3.2.1 Participantes

Os participantes deste estudo foram 203 alunos, distribuidos entre os cursos de
graduacdo na modalidade a distancia da Universidade Federal do Vale do Séo Francisco, a
saber: licenciatura em Pedagogia (N=66), bacharelado em Administracdo Publica (N=99) e
licenciatura em Educagdo Fisica (N=38), sendo 75,9% do sexo feminino. A maior parte dos
participantes tinha idade entre 18 e 27 anos, sendo que 32,6% tinham idade superior a 43
anos. Quanto ao perfil académico, 90,1% cursaram o ensino médio em escola publica, 51,2%
cursavam o 4° periodo, 42% ja tinham feito outra graduacdo e 52,7% estavam tendo sua

primeira experiéncia na EaD.

3.2.2 Procedimentos de coleta de dados

Apobs aprovacdo pelo Comité de Etica (CAAE: 72273317.3.0000.5196), deu-se
inicio a coleta de dados, que ocorreu no ambiente virtual de aprendizagem da institui¢éo
participante, plataforma Moodle. Foi disponibilizado um link no ambiente onde o0s
participantes poderiam responder os questionarios. O contato com os alunos foi feito por
mensagem enviada pelo Moodle e por um aplicativo de mensagens, por intermédio de alguns
professores e tutores dos cursos. A coleta de dados durou cerca de 3 meses. Finalizada essa
etapa, houve a tabulacdo dos dados e a andlise dos resultados foi feita por meio do software

SPSS - Statistical Package for Social Sciences 20.0.

3.2.3 Instrumentos
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1. Questionario sociodemografico, composto por 16 questdes, sobre idade, sexo,
estado civil, renda familiar, dados laborais e vida académica;

2. Index of Learning Style - ILS (indice de Estilos de Aprendizagem) de Felder e
Soloman (1991), composto por 44 questdes objetivas, baseado no modelo de estilos de
aprendizagem de Felder e Silverman (1988), cuja versdo traduzida e apresentacdo de
evidéncias de validade foi feita por Kuri (2004). Esse instrumento classifica os estilos de
aprendizagem com base em quatro dimensbes (percep¢do, entrada, processamento e
entendimento) em que, 0 sujeito apresenta uma prefeéncia maior por um dos dois estilos
correspondentes a cada dimenséo (ver Tabela 1);

3. Online Self-regulated Learning Questionnaire — OSLQ (Questionario de
Aprendizagem Autorregulada Online) de Barnard-Brak et al. (2010), cuja versao foi traduzida
por Rodrigues et al (2016). Esse questionario é composto por 24 questbes apresentadas em
uma escala do tipo Likert de cinco pontos, variando de “concordo totalmente” a “discordo
totalmente”. As perguntas estdo divididas em seis fatores de autorregulacdo, quais sejam: 1.
estabelecimento de metas, 2. organizacdo do ambiente, 3. uso de estratégias para as tarefas, 4.
gerenciamento do tempo, 5. busca de ajuda e 6. autoavaliacdo. Por meio deste questionario é
possivel identificar o nivel de autorregulacdo do aluno (alto — média entre 4 e 5; moderado —

média entre 2,1 e 3,9, ou baixo — média entre 1 e 2) dentro de cada fator.

3.2.4 Anélise dos dados
Foram realizadas andlises descritivas para caracterizar a amostra, identificar os
estilos de aprendizagem e o nivel de autorregulacdo dos alunos por meio das frequéncias e
percentuais. Foi verificada a normalidade dos dados por meio do Teste de Kolmogorov-
Smirnov, o que apontou uma distribuicdo ndo normal dos dados. O teste Kruskal-Wallis foi

utilizado para analisar o efeito dos estilos e dos fatores de autorregulacédo (fatores inerentes ao



57

OSLQ) com relacdo aos cursos. Para verificar para qual curso houve efeito significativo,
foram realizadas comparacGes em pares.

Para verificar se havia diferenca significativa com relacdo ao nivel de
autorregulacdo entre alunos que ja fizeram e os que ndo fizeram outra graduacdo, e com
relacdo aos estilos de aprendizagem e autorregulacdo entre alunos que ja tinham e aqueles nao
tinham experiéncia no ensino a distancia, foi utilizado o teste U de Mann Whitney. Também
foi realizada o teste de correlacdo de Spearman para avaliar a relacdo entre os estilos de
aprendizagem e os fatores de autorregulacdo do OSLQ. Foi adotado o valor de significancia

de p<0,05.

3.3 Resultados

3.3.1 Perfil de estilos de aprendizagem dos participantes
Na Tabela 2 encontra-se o perfil de estilos de aprendizagem por curso e de forma
geral. Com relacdo ao curso, 0s participantes mostraram-se predominantemente sensoriais
(84,2%), verbais (57,1%), ativos (52,7%) e sequenciais (64,5%). O mesmo perfil
predominante pode ser observado para todos 0s cursos, exceto no curso de Licenciatura em
Educacao Fisica, em que ndo houve estilo predominante para a dimenséo entrada; os alunos

estavam divididos igualmente entre os dois estilos desta dimens&o.

Tabela 2. Perfil dos estilos de aprendizagem.

Curso

Adm. Ed. Fisica Pedagogia Total

Publica

N % N % N % N %

Percepcéo Sensorial 81 818 31 816 59 894 171 8472
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Intuitivo 18 18,2 7 184 7 10,6 32 158

Entrada Visual 44 44 4 19 50,0 24 36,4 87 429
Verbal 55 55,6 19 50,0 42 63,6 116 57,1
Processamento Ativo 54 545 18 474 35 53,0 107 52,7

Reflexivo 45 455 20 526 31 470 96 473
Entendimento Sequencial 63 63,6 26 684 42 636 131 645

Global 36 364 12 316 24 364 72 355

A comparacdo entre o perfil dos estilos de aprendizagem com rela¢do aos cursos
por meio do teste Kruskal-Wallis mostrou que houve efeito significativo dos estilos sensorial
e intuitivo (x*=7,42; gl=2; p=0,02). A comparacdo por pares, por meio do teste post-hoc
Nemenyi, mostrou que esse efeito foi sobre os cursos de Pedagogia e Lic. em Educacéo
Fisica, ou seja, esses cursos se diferem quanto & percepcdo da informagédo (X>~2,67; p=0,02).

Com relacdo aos estilos de aprendizagem dos participantes que tinham e os que
ndo tinham experiéncia na EaD, o teste U de Mann Whitney ndo mostrou diferenca
significativa entre esses perfis; os estilos predominantes foram os mesmos em ambas as

situacoes.

3.3.2 Perfil de autorregulacdo dos participantes
Os resultados da Tabela 3 mostram os niveis de autorregulacdo, moderado e alto
para todos os cursos. O fator “Estabelecimento de metas” e “Estruturagdo do ambiente” foram
os fatores que apresentaram maior pontuacdo em todos 0s cursos, apontando, nesses fatores,
um nivel alto de autorregulacdo. O curso de Lic. em Educacéo Fisica foi o curso com a maior
pontuacédo; todos os fatores apontaram nivel alto de autorregulacdo. A menor pontuacao foi

registrada no fator “Autoavaliagao” para os cursos de Adm. Publica e Pedagogia.
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Tabela 3. Pontuagéo dos fatores de autorregulacao.

Curso

Adm. Plblica  Ed. Fisica  Pedagogia

M DP M DP M DP

(F1) Estabelecimento de metas 395 062 421 047 4,07 0,67
(F2) Estruturacdo do Ambiente 456 054 466 047 462 0,61
(F3) Estratégia para realizacao de tarefas 391 0,71 404 0,72 386 0,76
(F4) Gerenciamento do Tempo 3,76 087 392 081 393 0,77
(F5) Busca por ajuda 383 1,00 4,10 0,85 4,04 0,80
(F6) Autoavaliacdo 364 093 391 082 368 0,83

Ndo foram identificados, pelo teste Kruskal-Wallis, efeitos significativos dos
fatores de autorregulacdo com relacdo ao curso. Assim, o nivel de autorregulacdo pode ser
considerado semelhante para todos 0s cursos.

O teste U de Mann Whitney mostrou que os alunos que ja haviam feito outro
curso de graduacdo, também apresentavam niveis de autorregulacdo semelhantes ao nivel dos
alunos que nunca fizeram outro curso superior.

O teste U também revelou que o nivel de autorregulacdo dos participantes que
tinham experiéncia na EaD era semelhante ao dos participantes que afirmaram nado ter

experiéncias anteriores em cursos a distancia.

3.3.3 Correlagéo entre estilos de aprendizagem e fatores de autorregulacao
A correlacdo entre os estilos de aprendizagem e os fatores de autorregulacgao (ver
Tabela 4) evidenciou a existéncia de algumas relacBes entre os dois construtos, porém de

forma fraca.
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Sensorial
Percepcéo
Intuitivo
Visual
Entrada
Verbal
Ativo
Processamento
Reflexivo
Sequencial
Entendimento
Global

F1 F2 F3 F4 F5 F6
009 014 006 004 0,37* 0,30*
019 005 037 054 0,00 0,00
-009 -0,14 -0,06 -0,04 -0,37* -0,30*
019 005 037 054 000 0,00
-004 -009 -0,10 -0,23 -0,09 -0,20*
056 023 014 007 022 0,00
004 009 010 013 0,09 0,20*
056 023 014 007 022 0,00
-0,04 -007 0,03 -0,09 -0,08 -0,05
062 032 069 023 068 046
004 007 -003 009 003 005
062 032 069 023 068 046
002 -007 -001 010 0,02 0,02
081 034 09 016 080 0,74
-0,02 o007 001 -010 -0,02 -0,02
081 034 09 016 080 0,74

*Correlacéo significativa: p<0,05.

Os resultados indicaram que, os alunos que percebem a informacdo de forma

sensorial, tendem a buscar mais ajuda e se autoavaliar. O contrario ocorre com o estilo oposto

ao sensorial dentro da dimensdo percep¢do. Relacdo semelhante é encontrada também na

dimenséo de entrada da informacdo; alunos verbais tendem a se autoavaliar, em 0posi¢do aos

alunos visuais.

3.4 Discussao



61

Este estudo buscou investigar a relacdo entre os estilos de aprendizagem e o nivel
de autorregulacdo de alunos dos cursos de graduacédo a distancia a partir das preferéncias dos
alunos para a aquisi¢cdo da informacao e do uso de habilidades autorregulatorias.

Ao se observar o perfil dos estilos de aprendizagem da amostra, 0s participantes
mostraram-se majoritariamente sensoriais, verbais, ativos e sequenciais. Assim, percebe-se
que esses alunos sdo mais observadores, gostam de resolver problemas e sdo cuidadosos com
os detalhes. Alunos sensoriais também necessitam de uma atencdo maior, visto que eles
podem apresentar certa lentiddo em algumas atividades (Felder & Silverman, 1988), o que na
EaD pode ser mais dificil, pois ndo ha a presenca fisica do professor e o convivio diario, como
no ensino presencial.

A maioria também prefere receber a informacdo de forma verbal; por meio de
textos, explicacBes verbais e aprendem muito com discussdes (Felder & Silverman, 1988).
Isso pode ser um ponto positivo para 0 ambiente virtual, que é estruturado de forma mais
textual.

Quanto ao processamento da informacdo, a preferéncia € processar a informacéo
por meio de discussOes, explicacdes, trabalhando em grupo e realizando experimentos (Felder
& Silverman, 1988). Esse tipo de aluno também pode ter facilidade no ensino a distancia,
diante das discussdes nos foruns e chats, mas pode sentir-se frustrado por ter que trabalhar
sozinho na maior parte do curso.

A compreensdo da informacdo também ocorre preferencialmente de forma
sequencial, ou seja, seguindo uma ordem de ideias e contetdo, sem saltos ou surpresas (Felder
& Silverman, 1988). Esse estilo de aprendizagem pode dificultar a aprendizagem no ensino
superior, independente da modalidade, pois esse nivel académico requer alunos globais, ou
seja, estudantes mais sintetizadores, multidisciplinares e sistémicos (Felder & Silverman,

1988).
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Apesar da existéncia de estilos predominantes, ndo houve diferenca entre o0s
estilos de aprendizagem com relacdo aos cursos, exceto para os estilos sensorial e intuitivo.
Assim, esse achado poderia evidenciar que cursos em diferentes areas podem atrair individuos
com diferentes caracteristicas de aprendizagem. Neste caso, os alunos diferiram na forma
como percebem a informacdo. Também é possivel que essa diferenca tenha ocorrido devido a
diferenca no numero de participantes para os dois cursos, visto que um grupo tinha uma
quantidade de participantes significantemente maior, o que causa em efeito sobre as medias e,
consequentemente, no resultado. Dessa forma, ndo foi possivel confirmar a hipétese de que os
estilos de aprendizagem diferem com relacdo aos cursos, visto que ndo é possivel confirmar se
realmente foi a area de conhecimento que causou essa diferenca. Também ndo foram
identificados estudos na realidade brasileira para a comparacdo dos resultados. Diante disso,
nota-se a importancia de se investigar a relacdo estilos de aprendizagem e cursos em EaD,
pois, além das exigéncias de cada area, 0 ensino a distancia também requer certas habilidades,
0 que poderia influenciar na preferéncia por determinados estilos quanto a duas situagoes.

Também ndo foi possivel confirmar que alunos com experiéncia na EaD teriam
estilos diferentes dos estilos daqueles que faziam o seu primeiro curso em EaD. Os resultados
apontaram que os perfis de ambos os grupos foram semelhantes. Isso pode mostrar que 0s
estilos de aprendizagem ndo mudam téo facilmente com as exigéncias da nova modalidade de
ensino, ou que o tempo de experiéncia na EaD ndo foi suficiente para que houvesse 0
desenvolvimento de novas preferéncias. Apesar de mutaveis, pode-se entender que novos
estilos ndo séo de facil desenvolvimento. Os achados podem apontar ainda que a mudanga de
ambiente de aprendizagem pode ser bem dificil para certos estilos, pois pode haver uma
incompatibilidade das preferéncias dos alunos com a forma como o curso é conduzido. Assim,
um curso ou ambiente de aprendizagem que ndo esteja preparado para determinados estilos

pode trazer prejuizos académicos. Nao foram identificados estudos que mostrassem essa
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relacdo, o que deve ser analisado, visto que essa situacdo pode ser determinante para o
sucesso académico, principalmente na EaD. Uma boa oportunidade seria fazer o
acompanhamento de alunos ingressantes até a finalizacdo do curso.

Como esperado, 0s participantes apresentaram um bom nivel de autorregulacéo
(moderado e alto), principalmente com relacdo aos fatores “estabelecimento de metas” e
“estruturacdo do ambiente”. Assim, entende-se que a exigéncia de novas habilidades e
estratégias de aprendizagem para que se tenha um bom desempenho na EaD influencia no
desenvolvimento do processo de autorregulacdo dos alunos. Além disso, a flexibilidade da
EaD requer do aluno maior controle do seu processo de aprendizagem. Estudos como os de
Pavesi e Alliprandini (2014) e Fernandes (2017) corroboram com essa perspectiva e mostram
perfis de autorregulacdo encontrados em seus estudos semelhante ao identificado nesta
pesquisa.

Também nédo houve diferenca significativa entre o nivel de autorregulacdo com
relacdo aos cursos e entre 0s alunos que ja possuiam experiéncia da EaD e os que ja haviam
feitos outros cursos a distancia. Diante desse resultado, pode-se compreender que os alunos
estdo se esforcando para ter um bom desempenho, independente do curso, e para se
adequarem a nova realidade de ensino, independente das experiéncias anteriores. 1sso pode
ser entendido, também, quanto aos alunos que fizeram e os que ndo fizeram outra graduacéo.
Apesar de se esperar que alunos ja graduados apresentassem nivel de autorregulacdo mais alto
do que aqueles que estavam na sua primeira graduacao, pode-se supor que ambos 0S grupos
buscam a qualidade do seu aprendizado, fazendo o uso de estratégias de aprendizagem
adequadas de forma continua.

Por fim, o que mais chamou a atencdo foi o fato de que alguns estilos
apresentaram uma correlacdo pouco significativa entre os fatores de autorregulacdo “busca

por ajuda” e “autoavalia¢do”, quando se esperava exatamente o contrario; acreditava-se que
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esta seria uma relacdo fortemente significativa entre todas as variaveis, ou com a maior parte
delas. Apesar de ndo terem sido identificados estudos que abordassem essa relacdo, o que
dificultou uma analise mais profunda desse resultado, € possivel acreditar que certo estilo
pode influenciar o desenvolvimento de determinadas estratégias de aprendizagem, ou evitar o
seu uso, especialmente no ensino a distancia, devido as suas especificidades. As correlacdes
encontradas apontam um pouco para esse caminho. Mesmo sendo correlacGes fracas, €
importante considerar que elas existem e que podem influenciar no processo de aprendizagem
e no desenvolvimento da autorregulacéo, seja de forma positiva, ou negativa. Dessa forma, é
fundamental que essa relacdo seja investigada intensamente, principalmente com uma amostra
mais consideravel, visto que o numero pequeno de participantes neste estudo pode ter
influenciado de forma significativa os resultados encontrados. Assim, aceita-se em parte a
hipbtese de que ha correlacdo entre estilos e autorregulacdo, mesmo que de forma fraca, ndo

podendo esta relacdo ser ignorada.

3.5 Consideragdes finais

A importancia de se considerar as preferéncias dos alunos no ato de aprender e a
necessidade do desenvolvimento do processo autorregulatério ja ndo é mais questionavel, mas
sim, um fato. Diante de tudo que foi visto, s6 se refor¢a o quanto professores e alunos devem
buscar trabalhar esses fatores em sala de aula, seja a distancia, seja presencial. Assim,
compreende-se que quanto mais se conhece sobre as caracteristicas cognitivas e individuais
dos alunos, melhor sera o planejamento de qualquer curso, ambiente de aprendizagem e
estratégias pedagagicas, contribuindo para o sucesso académico do aluno, principalmente no
ensino a distancia, em que as individualidades dos alunos néo sédo conhecidas devido a falta

da interacdo face a face e acompanhamento do discente pelo professor.
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Outro ponto a ser considerado é o fato de que nem todos os estudantes tém a
consciéncia ou enxergam 0 quanto 0 Seu sucesso depende da maneira como eles mesmos
guiam seu aprendizado. E necessario, entdo, chamar a atencéo para a necessidade de reflexéo
acerca das habilidades dos discentes da educacdo a distancia. A partir dessa conscientizagéo,
esses alunos poderdo ocupar uma posicdo ativa e autdbnoma, principalmente com o uso das
TICs. Além disso, o estudante virtual necessita se adequar as novas ferramentas oferecidas e
precisa criar estratégias para melhor se relacionar com a liberdade proporcionada pela
flexibilidade de tempo e espaco da EaD.

Apesar das limitacdes deste estudo, como poucas pesquisas que corroborassem
com a discussdo dos resultados e o numero pouco significativo da amostra, espera-se
contribuir com a comunidade académica e, principalmente, com pesquisadores na area de
estilos de aprendizagem e autorregulacdo, apresentando um estudo que trata desses fatores no
contexto da EaD que, como citado anteriormente, ha uma quantidade minima de estudos,
principalmente no que tange aos EAs e essa modalidade de ensino. Assim, este trabalho pode
ser considerado como o0 primeiro passo para 0 entendimento da relagdo estilos e
autorregulacdo da aprendizagem, abrindo um leque de lacunas que merecem ser estudadas,
pois esses sdo fatores indissociaveis do processo de ensino-aprendizagem e que influenciam

de forma bastante significativa o desempenho dos alunos.
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4. CONCLUSAO GERAL

Espera-se que os resultados desses estudos possam favorecer ao professor e aos
demais envolvidos no processo educacional, definir os métodos de aprendizado, midias e
ferramentas que sdo mais eficazes para atender aos distintos estilos de aprendizagem dos
estudantes, assim como, a buscar estratégias que ajudem aos alunos regularem sua
aprendizagem, de forma que consigam melhorar seu desempenho académico e alcancar as
suas metas no processo de aprendizagem.

Também espera-se conscientizar os alunos de buscarem o autoconhecimento
sobre suas preferéncias de como receber, processar e compreender a informagdo, assim
como saber quais sdo as estratégias de autorregulacdo mais eficientes para o seu aprendizado
e quais outras necessitam ser desenvolvidas, especialmente no contexto da EaD.

Outra contribuicdo importante deste estudo esta no fato da possibilidade de se
agregar a literatura um estudo que trata desses dois aspeCtos, fundamentais para 0 processo
de ensino-aprendizagem, trabalhados de forma relacionada, e ndo isoladamente, visto que
ndo foram identificados estudos semelhantes. Assim, espera-se mostrar que esses
constructos podem e devem ser tratados conjuntamente no desenvolvimento do processo de

educacional.



ANEXO A

QUESTIONARIO 01 - INDICE DE ESTILOS DE APRENDIZAGEM — ILS
(Felder & Soloman, 1991)

1. Eucompreendo melhor alguma coisa depoisde:
a) experimentar.
b) refletir sobreela.

2. Eu meconsidero:
a) realista.
b) inovador(a).

3. Quando eu penso sobre o que fiz ontem, é mais provavel queaflorem:
a) figuras.
b) palavras.

4. Eutendoa:

a) compreender os detalhes de um assunto, mas a estrutura geral pode ficar
imprecisa.

b) compreender a estrutura geral de um assunto, mas os detalhes podem ficar
imprecisos.

5. Quando estou aprendendo algum assunto novo, meajuda:
a) falar sobreele.
b) refletir sobreele.

6. Se eu fosse um professor, eu preferiria ensinar umadisciplina:
a) Que trate com fatos e situacOesreais.
b) que trate com ideias eteorias.

7. Eu prefiro obter novas informaces atravésde:
a) figuras, diagramas, graficos oumapas.
b) instrucdes escritas ou informacgdesverbais.

8. Quando eucompreendo:
a) todas as partes, consigo entender otodo.
b) o todo, consigo ver como as partes seencaixam.

9. Em um grupo de estudo, trabalhando um material dificil, euprovavelmente:
a) tomo a iniciativa e contribuo comideias.
b) assumo uma posicgéo discreta eescuto.
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10.

a)
b)

11.

a)
b)

12.

a)
b)

Acho maisfacil:
aprenderfatos.
aprenderconceitos.

Em um livro com uma porcao de figuras e desenhos, euprovavelmente:
observo as figuras e desenhoscuidadosamente.
atento para o textoescrito.

Quando resolvo problemas de matematica,eu:
usualmente trabalho de maneira a resolver uma etapa de cadavez.
frequentemente antevejo as solugdes, mas tenho que me esforgar muito

para conceber as etapas para chegar aelas.

13.

a)
b)

14.

a)
b)

15.

a)
b)

16.

a)
b)

Nas disciplinas que curseieu:
em geral fiz amizade com muitos doscolegas.
raramente fiz amizade com muitos doscolegas.

Em literatura de ndo-ficcdo, euprefiro:

algo que me ensine fatos novos ou me indique como fazer algumacoisa.

algo que me apresente novas ideias parapensar.

Eu gosto deprofessores:
que colocam uma porgéo de diagramas noquadro.
que gastam bastante tempoestudando.

Quando estou analisando uma estéria ou novelaeu:
penso nos incidentes e tento coloca-los juntos para identificar ostemas.
tenho consciéncia dos temas quando termino a leitura e, entdo, tenho

que voltar atras para encontrar os incidentes que osconfirmem.

17.

a)
b)

18.

a)
b)

19.

a)
b)

Quando inicio a resolucao de um problema para casa, normalmenteeu:
comeco a trabalhar imediatamente nasolucdo.
primeiro tento compreender completamente oproblema.

Prefiro asideias:
objetivas.
teoricas.

Relembromelhor:
0 quevejo.
0 queougo.
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20.

a)
b)

21.

a)
b)

22.

a)
b)

23.

a)
b)

24,

a)
b)

E mais importante para mim que oprofessor:
apresente a matéria em etapas sequenciaisclaras.
apresente um quadro geral e relacione a matéria com outrosassuntos

Eu prefiroestudar:
emgrupo.
sozinho(a).

Eu costumo serconsiderado(a):
cuidadoso(a) com os detalhes do meutrabalho.
criativo(a) na maneira de realizar meutrabalho.

Quando busco orientacdo para chegar a um lugar desconhecido, euprefiro:
ummapa.
instrucdes porescrito.

Euaprendo:
num ritmo bastante regular. Se estudar pesado, eu “chegola”.
em saltos. Fico totalmente confuso(a) por algum tempo e, entéo,

repentinamente eu tenho um “estalo”.

25.

a)
b)

26.

a)
b)

27.

a)
b)

28.

a)
b)

29.

a)
b)

30.

Eu prefiroprimeiro:
experimentar ascoisas.
pensar sobre como é que eu voufazer.

Quando estou lendo como lazer, eu prefiro escritoresque:
explicitem claramente o que queremdizer.
dizem as coisas de maneira criativa,interessante.

Quando vejo um diagrama ou esquema em uma aula, relembro mais facilmente:
afigura.
0 que o professor disse a respeitodela.

Quando considero um conjunto de informagdes, provavelmenteeu:
presto mais atengdo nos detalhes e ndo percebo o quadrogeral.
procuro compreender 0 quadro geral antes de atentar para osdetalhes.

Relembro maisfacilmente:
algo quefiz.
algo sobre o qual penseibastante.

Quando tenho uma tarefa para executar, euprefiro:
dominar uma maneira para a execucao datarefa.
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b) encontrar novas maneiras para a execucao datarefa.

31. Quando alguém esta me mostrando dados, euprefiro:
a) diagramas egréficos.
b) texto sumarizando osresultados.

32. Quando escrevo um texto, eu prefiro trabalhar (pensar a respeito ou escrever):
a) aparte inicial do texto e avancar ordenadamente.
b) diferentes partes do texto e ordena-lasdepois.

33. Quando tenho que trabalhar em um projeto em grupo, eu prefiro que se
facaprimeiro:

a) um debate (brainstorming) em grupo, onde todos contribuem comideias.

b) um brainstorming individual, seguido de reunido do grupo para comparar asideais.

34. Considero um elogio chamar alguémde:
a) sensivel.
b) imaginativo.

35. Das pessoas que conheco em uma festa, provavelmente eu me recordo melhor:
a) de suaaparéncia.
b) do que elas disseram de simesmas.

36. Quando estou aprendendo um assunto novo, euprefiro:
a) concentrar-me no assunto, aprendendo o maximopossivel.
b) tentar estabelecer conexdes entre 0 assunto e outros com elerelacionados.

37. Mais provavelmente sou considerado(a):
a) expansivo(a).
b) resevado(a).

38. Prefiro disciplinas queenfatizam;
a)  material concreto (fatos,dados).
b)  material abstrato (conceitos,teorias).

39. Para entretenimento, euprefiro:
a)  assistirtelevisdo.
b)  lerumlivro.

40. Alguns professores iniciam suas prele¢des com um resumo do que irdo
cobrir. Tais assuntosséo:
a) de alguma utilidade paramim.
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b) muito Uteis paramim.

41. A ideia de fazer o trabalho de casa em grupo, com a mesma nota para
todos dogrupo:

a) meagrada.

b) nédo meagrada.

42. Quando estou fazendo célculoslongos:
a) tendo a repetir todos os passos e conferir meu trabalhocuidadosamente.
b) acho cansativo conferir o meu trabalho e tenho que me esforcar parafazé-lo.

43. Tendo a descrever os lugares onde estive:
a) com facilidade e com bomdetalhamento.
b) com dificuldade e semdetalhamento.

44. Quando estou resolvendo problemas em grupo, mais provavelmenteeu:

a) penso nas etapas do processo de solugéo.

b) penso nas possiveis consequéncias, ou sobre as aplicaces da solucdo para uma ampla faixa
de areas.



ANEXO B

QUESTIONARIO DE APRENDIZAGEM AUTORREGULADA ONLINE - (OSLQ)

(Barnard-Brak et al, 2010)
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Estabelecimento de metas (EM)

Concordo

Totalmente

Concordo

Parcialmente

Indiferente

Discordo

Parcialmente

Discordo

Totalmente

1. Eu defino metas para a realizacdo das minhas tarefas em cursos on-line.

2. Eu defino metas de curto prazo (diario ou semanal), bem como

metas de longo prazo.

3. Eu mantenho um alto padréo de aprendizagem no meu curso.

4. Eu defino metas que me ajudam com o tempo de estudo dedicado

para 0S meus cursos a distancia.

5. Eu ndo comprometo a qualidade do meu trabalho porque é em

EAD.
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Estruturacdo do Ambiente (EA)

Concordo

Totalmente

Concordo

Parcialmente

Indiferente

Discordo

Parcialmente

Discordo

Totalmente

6. Eu escolho o local onde eu estudo para evitar distracdes.

7. Eu procuro um lugar confortavel para estudar.

8. Eu sei onde posso estudar de forma mais eficiente quando me dedico a
EAD.

9. Eu escolho um horario do dia para estudar que tenha poucas distracdes.

Estratégia para realizacdo de tarefas

(ET)

10. Eu tento fazer esquemas e anotagdes relacionadas com 0s

conteudos.

11. Eu costumo ler os materiais em voz alta para néo sofrer

distracdes

12. Eu preparo minhas perguntas antes de entrar nos chats e féruns de
discussdes.

13. Costumo utilizar material extra do que foi disponibilizado na plataforma.
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Gerenciamento do Tempo (GT)

14. Eu reservo tempo extra para estudar para minhas disciplinas da EAD.

15 Agendo dias especificos da semana para estudar para meu curso

16. Tento distribuir meu tempo estudando uniformemente todos os dias.

Busca por ajuda (BA)

17. Procuro amigos para tirar davidas sobre os contetidos quando preciso

18. Compartilho meus problemas com os meus colegas descobrir como
resolver 0s nossos problemas.

19. Quando necessario, eu tento encontrar meus colegas de curso
presencialmente

20 Eu costumo pedir ajuda ao tutor ou professor atravées de e-mail ou
mensagem via plataforma.

Auto avaliacéo (AA)

21. Eu costumo fazer um resumo do meu aprendizado para refletir sobre o
que aprendi na disciplina.

22. Faco reflexdo e questionamentos sobre o material do curso
disponibilizado

23. Me comunico com meus colegas para refletir como estd meu andamento
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Nno curso

24. Costumo fazer comparativos entre o que estou aprendendo e o que meus
colegas estéo aprendendo.




APENDICE

QUESTIONARIO DE APRENDIZAGEM AUTORREGULADA PARA O ENSINO PRESENCIAL (QAAEP)

(verséo feita pela equipe de pesquisa)
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Estabelecimento de metas (EM)

Concordo Concordo Indiferente Discordo Discordo
Totalmente | Parcialmente Parcialmente | Totalmente
1. Eu defino metas para a realizagdo das minhas tarefas no curso.
2. Eu defino metas de curto prazo (diario ou semanal), bem como
metas de longo prazo.
3. Eu mantenho um alto padrdo de aprendizagem no meu curso.
4. Eu defino metas que me ajudam com o tempo de estudo dedicado
para 0 meu curso.
5. Eu ndo comprometo a qualidade do meu trabalho independente
das circunstancias.
Estruturacio do Ambiente (EA)
Concordo Concordo Indiferente Discordo Discordo
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Totalmente | Parcialmente Parcialmente | Totalmente
6. Eu escolho o local onde eu estudo para evitar distragdes.
7. Eu procuro um lugar confortavel para estudar.
8. Eu sei onde posso estudar de forma mais eficiente.
9. Eu escolho um horério do dia para estudar que tenha poucas
distracdes.

Estratégia para realizacdo de tarefas (ET)
Concordo Concordo Indiferente Discordo Discordo
Totalmente | Parcialmente Parcialmente | Totalmente

10. Eu tento fazer esquemas e anotacdes relacionadas com os

conteudos.

11. Eu costumo ler os materiais em voz alta para nao sofrer

distracdes

12. No momento da discussdo em sala de aula, faco perguntas sobre o
tema.

13. Costumo utilizar material extra do que foi disponibilizado na disciplina
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Gerenciamento do Tempo (GT)

Concordo Concordo Indiferente Discordo Discordo
Totalmente | Parcialmente Parcialmente | Totalmente
14. Eu reservo tempo extra para estudar para minhas disciplinas.
15 Agendo dias especificos da semana para estudar para meu curso
16. Tento distribuir meu tempo estudando uniformemente todos os dias.
Busca por ajuda (BA)
Concordo Concordo Indiferente Discordo Discordo
Totalmente | Parcialmente Parcialmente | Totalmente

17. Procuro amigos para tirar davidas sobre os conteidos quando preciso

18. Compartilho meus problemas com os meus colegas descobrir como
resolver os problemas.

19. Quando necessario, eu tento encontrar meus colegas de curso.

20 Eu costumo pedir ajuda do professor em horario diverso da sua
disciplina.
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Auto avaliacédo (AA)

21. Eu costumo fazer um resumo do meu aprendizado para refletir sobre
0 que aprendi na disciplina.

22. Faco reflexéo e questionamentos sobre o material do curso
disponibilizado.

23. Me comunico com meus colegas para refletir como esta meu
andamento no curso.

24. Costumo fazer comparativos entre o que estou aprendendo e o que
meus colegas estdo aprendendo.




