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RESUMO
Estudos recentes tém demonstrado que os estudantes universitarios sdo vulneraveis a fatores
que afetam a qualidade de vida e que isso pode ter se intensificado durante a pandemia do covid-
19, principalmente com estudantes dos cursos de saude. Com isso, a presente pesquisa tem
como objetivo avaliar os transtornos mentais comuns e a qualidade de vida (QV) de um grupo
de estudantes universitarios de Enfermagem da Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco
(UNIVASF). Ademais, compdem 0s objetivos especificos: realizar uma revisdo para analisar a
relacdo entre a QV e 0s impactos na saude mental de estudantes universitarios de Enfermagem
no periodo da pandemia da covid —19; identificar a prevaléncia de transtornos mentais comuns
em estudantes de Enfermagem da UNIVASF e descrever a qualidade de vida desses estudantes.
Observamos na pesquisa a producédo de estudos que demonstraram que a pandemia da covid -
19 impactou na Qualidade de Vida geral de Estudantes de Enfermagem de modo negativo, bem
como na saude mental. A pandemia pela covid -19 teve impacto na percepc¢do dos graduandos
em relacdo a QV, principalmente no dominio psicoldgico, como também influenciou em um
maior aparecimento de transtornos mentais comuns (TMC) nesses estudantes. E importante
compreender os impactos da pandemia, na qualidade de vida dos estudantes de Enfermagem,
como também, na influéncia em uma maior predisposi¢do a TMC, pois isso pode contribuir no
estudo e desenvolvimento de estratégias para minimizar os efeitos sobre a salde e QV dessa

populacéo.

Palavras-Chave: Qualidade de Vida; Estudantes de Enfermagem; Transtornos Mentais

Comuns; Pandemia; Infec¢Bes por Coronavirus.



ABSTRACT
Recent studies have shown that university students are vulnerable to factors that affect their
quality of life and that this may have intensified during the COVID-19 pandemic, especially
among health students. With this in mind, this study aims to assess common mental disorders
and the quality of life of a group of university nursing students at the Federal University of Vale
do S&o Francisco. In addition, the specific objectives are: to carry out a review to analyze the
relationship between QoL and the impacts on the mental health of university nursing students
during the COVID-19 pandemic; to identify the prevalence of common mental disorders in
Univasf nursing students and to describe the quality of life of these students. We observed in
the research the production of studies that showed that the COVID-19 pandemic had a negative
impact on the overall Quality of Life of Nursing Students, as well as on mental health. The
COVID-19 pandemic has had an impact on undergraduates' perception of QoL, especially in
the psychological domain, as well as influencing a greater appearance of common mental
disorders in these students. It is important to understand the impacts of the pandemic on the
quality of life of nursing students, as well as the influence on a greater predisposition to CMD,
as this can contribute to developing strategies to minimize the effects on the health and QoL of

this population.

Keywords: Quality of Life; Nursing Students; Common Mental Disorders; Pandemic;

Coronavirus Infections.
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1 Introdugéo

A qualidade de vida (QV) vem sendo discutida amplamente, principalmente no sentido
de valorizar parametros mais amplos, além das taxas de aumento da expectativa de vida. Em
razdo disso, nos ultimos anos, tem sido crescente a preocupacao desse fator na formacgéo dos
profissionais de saude no ensino superior, devido a alta prevaléncia de transtornos de ansiedade,
bem com o surgimento de outros transtornos mentais, associados aos estudantes dessa area.

Esse estudo esta associado a linha de pesquisa Processos Psicossociais, do Programa de
Pds-Graduacdo em Psicologia da Universidade Federal do Vale do S&o Francisco
(PPGPSI/UNIVASF), e faz parte de uma proposta de projeto de pesquisa guarda-chuva,
intitulado: Condic¢des de saude e qualidade de vida em estudantes universitarios, uma pesquisa
mais ampliada que esta sendo desenvolvida pelo Grupo de Pesquisa Interdisciplinar sobre
Saude, Educacao e Educacéo Fisica (GIPEEF/CNPg/UNIVASF).

Desse modo, a presente investigacao faz parte de um projeto guarda-chuva que envolve
dissertagdes de mestrado, teses de doutorado e relatorios de pds-doutorado, portanto,
caracteriza-se como um subprojeto de pesquisa. Aliado a isso, o que reforcou o interesse pelo
presente estudo foi a atuacéo profissional da pesquisadora no setor Unidade de Seguranca do
Paciente (USP-HU) do Hospital Universitario do Vale do Séo Francisco (HU-UNIVASF), em
Petrolina-PE: ao receber estudantes de graduacdo da area da saude, principalmente da
Enfermagem, para cumprir o seu estagio curricular, foi observado que eles se referiam,
rotineiramente, a baixa qualidade de vida durante seu percurso académico. A cada troca de
turma, ocorriam externalizagdes de insatisfacbes e sobrecarga académica pelos alunos
desencadeando o surgimento de transtornos mentais. Com essas frequentes inquietacdes,
emergiu a necessidade de investigacdo e aprofundamento sobre o tema buscando respostas para
a problematica apresentada.

O The Whoqol Group, vinculado a OMS (Organiza¢do Mundial da Saude) define QV
como a percepcdo do sujeito sobre sua vida, seu contexto cultural e social, seus padrdes e
valores, levando em consideragdo seus objetivos, expectativas e preocupacdes’. Nesta
perspectiva, engloba o grau de satisfacdo encontrado na vida familiar, afetiva, social e
ambiental.

Em 2002, novamente a OMS, com um olhar subjetivo e multidimensional, definiu a QV

como um fendmeno holistico que reline os recursos sociais, individuais e fisicos necessarios ao

1 The Whogol Group, 1994.
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individuo para a concretizacdo de seus objetivos e aspira¢fes, bem como para a satisfacdo de
suas demandas em diferentes niveis (WHO, 2002). Desse modo, a saide mental é uma das
dimensGes discutidas no campo da QV.

Dessa forma, somente oferecer as condi¢des materiais pode nédo ser o suficiente para um
individuo, pois a QV ¢ a reunido de fatores sociais, fisicos e aspira¢@es individuais. Como no
Brasil temos uma longa historia de excluséo social, torna-se necessario um processo educativo
e social, como também de politicas publicas que fomente a melhor utilizacdo dos bens que sdo
oferecidos, isto é, ndo bastam programas, € preciso ensinar como acessa-los e como utiliza-los.

Em consequéncia dos fatores apresentados, outro problema que contribui para a baixa
QV é 0 modo como ocorre a adaptacdo ao ensino superior. As universidades trazem diversas
modificacdes para a vida dos universitarios: sdo novas disciplinas, novas metodologias de
ensino, muitos trabalhos e avaliac@es, aliados ao distanciamento da familia e a busca de novos
apoios sociais.

Para Missias-Moreira e Nery (2017), a qualidade de vida € influenciada por varios
fatores nos quais o individuo esta inserido: religiosos, culturais, financeiros, psicolégicos, entre
outros, levando em consideracao seus objetivos, expectativas e preocupacfes. Assim sendo, é
evidente a complexidade da tematica, porque cada individuo tem sua percepc¢do prépria e
peculiar da QV e essa representacao depende das relagdes sociais do individuo com a sua rede
de crencas, valores e fontes socioecondmicas.

A qualidade de vida refere-se a forma como a pessoa se sente e se comporta, ho contexto
da cultura e sistema de valores em que vive, visando a melhoria de sua vida de uma forma
ampla. Dentre os varios fatores que podem influenciar essa percepcdo, destacamos cinco
categorias: acesso ao lazer, a saude, a familia, ao bem-estar geral e material e aos direitos.

A categoria de acesso ao lazer compreende o tempo reservado para realizacdo de
atividades que buscam o prazer como viajar, praticar esportes, ir a eventos, ir a clubes, acesso
a redes sociais digitais, dentre outros. A categoria de acesso a salde € composta pela percepcao
do estado de salde fisica e mental relacionada a QV e as questdes de satde publica. Em relacdo
a familia, compreende o bem-estar no ndcleo familiar, visto que as relagdes familiares
interferem na percepcdo da QV de seus membros, bem como na interpretacdo da experiéncia
de cada pessoa da familia (Moreira et al., 2016).

Ja em relacdo ao bem-estar geral, compreende: atividade fisica, habitos alimentares e
comportamentos de risco, que pode ser compreendido como a satisfagdo com a vida e consigo
mesmo. O bem-estar material e os direitos, compreendem a QV a partir da dimenséo do trabalho

e também esta associada as questdes de direitos sociais e humanos (Moreira et al., 2016).
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Os profissionais de saude, especialmente os da Enfermagem, encontram-se em uma
situacdo preocupante quanto a exposigdo, principalmente devido ao constante contato a
patogenos, superlotacdo, limitacdes de espaco fisico e sobrecarga de trabalho, tudo isso
contribui para o aparecimento de diversas doencas fisicas e mentais que influenciam na
percepcdo da QV (Monteiros; Mendes; Beck, 2019).

A introducdo do conceito de saude, termo discutido em uma das dimensdes da QV, no
texto constitucional de 1988 significa uma conquista do Movimento da Reforma Sanitaria
Brasileira. Desse modo, a CF (Constituicdo Federal) (1988), apresenta principios distintos com
a mesma intencdo de oferecer qualidade de vida para a populagdo, um deles € o principio da
salde que tem por base a Se¢do sobre Saude do Capitulo Il da CF-1988 (Souza, Conceic¢do, &
Conceicao, 2022).

Nessa perspectiva, o Sistema Unico de Saude (SUS) foi inserido na CF em 1988, com a
proposta de promocéo da salde, educacéo e afirmacéo do direito a vida e a salde, voltado para
as necessidades objetivas do tratamento da doenca, como também para questdes subjetivas
como a qualidade de vida dos usuarios dos servigos.

A tentativa era buscar uma politica integrada que respeite o ser humano e o considere
de forma holistica (BRASIL, 2004). Neste contexto, observa-se que a Carta Magna de 1988
ajudou a impulsionar a materializacdo das duas caracteristicas importantes em relacdo ao
conceito de QV: o carater subjetivo e o carater multidimensional.

As politicas intersetoriais também foram propostas pelo SUS desde a 8% Conferéncia
Nacional de Saude, constituindo um grande desafio a gestdo publica. Neste sentido, atuar
efetivamente, de forma intersetorial, requer um novo modo de governar e, para isso, é
necessario desenvolver a capacidade de combinar e articular acdes e servigcos no sistema de
protecdo social (Lacerda, 1986).

De uma forma geral, termo qualidade de vida foi originalmente utilizado nos Estados
Unidos para defender a ideia de uma nacgdo livre caracterizada pelo comportamento de
consumo. Posteriormente, passou abranger o acesso a educacao, satde, bem-estar econémico e
crescimento industrial (Carr et al., 1996).

No Brasil, h4 30 anos, o conceito de qualidade de vida foi delimitado pelas condi¢6es
de saneamento basico, situacédo financeira, acesso a saude e educagédo. Atualmente, esses fatores
ainda sao utilizados como indices para a avaliacdo da QV. No entanto, com a melhoria das
condigdes de vida a populagdo passou a ter maior acesso aos bens de consumo e adogdo de um
estilo de vida saudavel, razdo pela qual esses fatores também passaram a ser considerados

importantes para a determinagdo da QV (Almeida et al., 2012).
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Com isso, esse conceito se tornou amplo e complexo, compreendendo tanto as
condic@es diretas do servigo prestado, como também o contexto social em que a sociedade esta
inserida (Missias-Moreira, & Nery, 2017).

As universidades precisam identificar as questdes problematicas, entre elas: novas
disciplinas, novas metodologias de ensino, muitos trabalhos e avaliacdes, aliados ao
distanciamento da familia e a busca de novos apoios sociais, para formularem politicas
institucionais de promocédo a salde e melhoria da qualidade de vida de seus universitarios.
Entretanto, os profissionais, usuarios e gestores tém dificuldades em atuar neste processo
principalmente nas questdes subjetivas (BRASIL, 2020).

A partir da identificacdo e analise de caracteristicas relacionadas & QV em estudantes
de Enfermagem, sera possivel promover intervengdes mais efetivas a esse grupo em analise e,
posteriormente, possibilitar uma melhor implementacao de acdes para a prevencdo de agravos
desses estudantes. No Brasil, ainda é incipiente instituicdes de ensino superior que tenha
servigos de apoio académico atuante, e quando tem, na maioria séo servicos de livre-demanda
de acordo com a necessidade autopercebida pelo aluno (Buzeli, Costa, & Ribeiro, 2018).

No final de 2019 e inicio de 2020, vivenciou-se o inicio de um periodo pandémico que
afetou significativamente a qualidade de vida de toda a populagdo. Ocorreram mudancas fisicas,
econdmicas, politicas, culturais e psicoldgicas. No campo desta ultima, observou-se, 0 aumento
da ansiedade, depresséo, alcoolismo, tabagismo, sedentarismo e distdrbios alimentares, como
alimentacdo compulsiva (Brooks et al., 2020). Tais alteracdes sdo prejudiciais e promovem
problemas a sadde. Assim, é importante buscar alternativas para se manter fisicamente ativo e
comprometido com a QV.

Durante a pandemia, 0s estudantes passaram por um processo de isolamento social
severo e as aulas passaram a ser remotas e virtuais. Apesar de esse processo ter promovido a
alguns estudantes o0 aumento do convivio com familiares, para outros, isso nao foi possivel, pois
alguns j& tinham mudado para outras cidades por conta do curso universitario. Alem disso,
houve uma grande sobrecarga de atividades e muitos estavam longe das didaticas tradicionais
de ensino e aprendizagem e n&o tiveram, inicialmente, um suporte para encarar essa nova etapa
ficando esgotados e sobrecarregados (Brooks et al., 2020).

Em consonéncia, Ramos et al. (2020) evidenciou que as medidas de isolamento,
recomendadas durante a pandemia, exerceram influéncias na qualidade de vida dos estudantes
do curso técnico de enfermagem. No referido estudo, houve uma autoavaliagdo positiva para a

QV e para a saude fisica geral, porém, a avaliagdo psicoldgica obteve o0 menor escore.
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Pesquisa realizada por lorio et al. (2020) demonstrou que, mesmo com a pandemia,
havia estudantes preocupados em se manter ativos. Com o confinamento, eles procuraram
combater os efeitos do isolamento por meio de varias praticas de entretenimento, como
atividades de leitura e consumo de producdes artisticas (e.g., filmes, séries e musicas). O
exercicio fisico em casa foi mencionado por metade dos estudantes investigados. Apesar dessa
preocupacdo, a maioria dos estudantes afirmou que o isolamento social afetou sua saide mental,
de modo que a monotonia afetou a percepc¢éo sobre atividades escolhidas inicialmente, descritas
como entediantes.

Os Transtornos Mentais Comuns (TMC) sdo apontados por queixas somaticas
inespecificas como: irritabilidade, insénia, nervosismo, fadiga, dores de cabega, esquecimento
e falta de concentracdo (Maragno et al., 2006), fator que se intensificou durante a crise sanitaria
da covid-19. Com isso, E possivel notar que o isolamento acarretou vérias dissonancias
psicoldgicas, sociais e fisicas. Além disso, esse novo método de ensino superior virtual foi algo
novo e com novas cobrangas, as quais muitos ndo estavam acostumados nos ensinos
precedentes.

De outro lado, Ferreira et al. (2021), Moreira et al. (2020) e Duarte et al. (2020)
mostraram, em suas pesquisas, que os perfis dos estudantes em Estagio Supervisionado em
Enfermagem foram os mais atingidos pela pandemia e os que estdo mais vulneraveis ao
adoecimento sdo, em maioria, mulheres. Ja o estudo realizado por Campos e Leitdo (2021)
acrescentou que a taxa de morbidade € maior entre os homens.

E notdrio que a sobrecarga universitaria tem influenciado diretamente no
desenvolvimento de problemas psicolégicos, afetando negativamente o desempenho do aluno.
Estimativa realizada pela OMS, em 2017, verificou a prevaléncia de depressdo na populacao
mundial de 4,4% e a de ansiedade 3,6% (WHO, 2017).

Diante desta contextualizacdo, elaborou-se a questdo principal: como esta avaliada a
qualidade de vida em sua relagdo com os Transtornos Mentais Comuns (TMC) em um grupo
de estudantes de Enfermagem da Universidade Federal do Vale do Séo Francisco (UNIVASF),
durante o distanciamento social covid -19?

Para uma melhor compreensdo, foram elaboradas as seguintes questdes norteadoras:
quais sdo as caracteristicas biosociodemograficas de um grupo de estudantes do curso de
Enfermagem? Quais relagBes existentes entre transtornos mentais comuns e a qualidade de
vida? Qual avaliacdo se tem da qualidade de vida desse grupo?

A partir desses questionamentos, foi delineado como objetivo geral: avaliar os

transtornos mentais comuns e a qualidade de vida de um grupo de estudantes universitarios de
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Enfermagem da Universidade Federal do Vale do S&o Francisco. Ademais, compdem 0s
objetivos especificos: identificar a prevaléncia de transtornos mentais comuns em estudantes
de Enfermagem da UNIVASF e descrever a qualidade de vida desses estudantes. No sentido de
alcancar os objetivos propostos, foi eleito um estudo observacional de recorte transversal, com
abordagem quantitativa, por entender que este delineamento permitiria compreender o
fendmeno em sua totalidade.

Nesse sentido, a presente dissertacdo foi estruturada em um modelo alternativo e
redigida em formato de artigos para posterior submissao em periddicos revisados por pares. Os
artigos componentes desta dissertacdo foram elaborados seguindo as orientagdes e normas do
programa, como também, do periddico escolhido para publicacéo.

O artigo de revisdo, “Saude Mental e Qualidade de Vida de graduandos de Enfermagem
durante a pandemia da covid-19: uma revisdo integrativa, foi publicado no livro:
Representacdes sociais, saude e qualidade de vida em tempos de pandemia covid-19: uma
andlise sobre Brasil e Portugal” (2022) — em que foi realizada uma revisdo integrativa para
analisar a relacdo entre a QV e os impactos na salde mental de estudantes universitarios de
Enfermagem no periodo da pandemia da covid-19, em pesquisas desenvolvidas ao redor do
globo —, organizado pelo Professor Doutor Ramon Missias-Moreira e publicado pela editora da
UNIVASF. O e-book anteriormente citado apresenta subsidios de exceléncia aos estudos e as
praticas em saude e qualidade de vida, além de ser um consistente exemplo de expansdo das
tematicas e das instituicdes de pesquisa.

O artigo original, “Qualidade de vida e Transtornos Mentais Comuns em estudantes de
Enfermagem de uma universidade publica brasileira” — neste artigo foram descritos o0s
transtornos mentais comuns (TMC) e a qualidade de vida (QV) de um grupo de estudantes
universitarios de Enfermagem da Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco (UNIVASF)
—, foi redigido seguindo as normas do Programa de Pés-graduacdo em Psicologia e sera
readequado futuramente seguindo as orientacdes e normas do periodico a que serd submetido e
publicado.

A partir disso, concluiu-se nesse estudo que a pandemia influenciou negativamente na
qualidade de vida e, consequentemente, no aparecimento de transtornos mentais comuns nos
estudantes de Enfermagem. Por isso, fez-se importante compreender os impactos da pandemia
na qualidade de vida desses estudantes, como também, na influéncia em uma maior
predisposicdo aos TMC. Logo, a presente investigagdo contribui no sentido de desenvolver

estratégias para minimizar os efeitos sobre a saude e QV dessa populagdo, como, por exemplo,
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a promogdo e implementagdo de programas de acompanhamento psicoldgico dentro das

instituicdes académicas.

2 Qualidade de Vida

O termo qualidade de vida (QV) foi originalmente utilizado nos Estados Unidos para
defender a ideia de uma nacéo livre caracterizada pelo comportamento de consumo de bens
materiais. Posteriormente, foi ampliado ao abranger o acesso a educacdo, saude, bem-estar
econdmico e crescimento industrial principalmente no periodo pds-guerra (Carr et al., 1996).

A melhoria das condic¢des de vida nos paises desenvolvidos tem sido acompanhada pelo
aumento da frequéncia de doencas nutricionais. A obesidade é a mais evidenciada e conhecida
como uma das doencas crénicas nao transmissiveis (DCNT) com maior impacto nas condicGes
de satde dos individuos. Neste contexto, para atingir a integralidade do cuidado nas acbes
voltadas para a obesidade, é importante considerar a avaliacdo da capacidade funcional desse
publico e sua relacdo com a QV (WHO, 2017).

E indiscutivel que a capacidade funcional resulta de uma relaco entre diversos fatores,
que envolvem boas condigdes fisicas, psicoldgicas, sociais e econdmicas. As associa¢des desses
fatores permitem que o individuo realize suas atividades diarias e coloque em pratica sua
autonomia e independéncia (Campos et al., 2018). Além disso, 0s conceitos e concepcdes
referentes a QV sdo bastante diversos. Por exemplo, no Dicionario Oxford de Filosofia
(Blackburn, 1997), a consulta ao vocabulo remete diretamente a outro vocabulo, a felicidade.
Porém, é uma visdo especifica do tema e foge dos aspectos mais préaticos do problema.

No Brasil, ha 30 anos, a QV ja foi determinada, em especial, pelas condicbes de
saneamento basico, situacdo financeira, acesso a saude e educacdo. Atualmente, esses fatores
ainda sdo utilizados como indices para a avaliacdo da QV, no entanto, com a melhoria das
condicdes de vida a populagdo passou a ter maior acesso aos bens de consumo e adogéo de um
estilo de vida saudavel, razdo pela qual esses fatores também passaram a ser considerados
importantes para a determinagéo da QV (Almeida et al., 2012).

Com isso, esse conceito se tornou amplo e complexo, compreendendo tanto as
condicdes diretas do servi¢o prestado, como também o contexto social em que a sociedade esta
inserida. Neste sentido, a representacédo da ideia de QV transcende as relacdes que ocorrem nos
ambitos familiares e laborais, pois ela também se relaciona com as crencas, valores e questdes

socioeconémicas (Missias-Moreira, &Nery, 2017).
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Em consonancia, Rech e Ferreira (2020) afirmam que a qualidade de vida perpassa
desde questdes financeiras até condi¢des de trabalho, relacionando-se com os aspectos da salde,
autonomia, subjetividades e singularidades do individuo, sociedade e cultura. Neste ponto,
observamos que a crescente preocupacao com o tema esta no sentido de valorizar parametros
mais amplos do que o controle de sintomas, a diminui¢cdo da mortalidade ou o aumento da
expectativa de vida.

Vale ressaltar, que a espiritualidade abrange os aspectos emocionais da avaliacdo da
QV. A religido € importante ferramenta no enfrentamento das dificuldades o que possibilita o
alivio da dor que transcende aos aspectos fisicos sobre o assunto (Miranda et al., 2015; Oliveira
et al.,, 2020). A possibilidade de ressignificacdo das experiéncias desperta esperanga e
proporciona a promogdo da salde impactando positivamente nesse conceito (Oliveira et al.,
2020).

Araujo e colaboradores (2021) abarcam que QV € a percepcdo subjetiva do individuo
em sua posicao na vida, incluindo seu contexto cultural e os sistemas de valores nos quais estdo
inseridos, além de sua relacdo com seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes. Nota-
se que, atualmente, esse conceito tornou-se mais abrangente e subjetivo levando em
consideracdo as percepg¢oes individuais.

Vale lembrar que a introducdo dessa forma de pensar sobre o assunto foi inserida por
Minayo (1994), constituindo uma representacdo social criada a partir da subjetividade do
individuo e podendo ser compreendida a partir das abordagens histdrica, cultural e de classes
sociais. Assim, na perspectiva historica, o parametro para a definicdo esta relacionado com a
histéria da sociedade, ou seja, esse conceito passa por alteracbes no tempo, conforme a
dindmica da sociedade. Ja a cultural se refere a perspectiva de que os diferentes povos possuem
valores e necessidades especificas, assim, desenvolveram uma diversidade de entendimentos
para QV.

Em resumo, apesar desse conceito persistir possuindo multiplos significados, a
abordagem holistica, atualmente, tem recebido maior atencdo. Isso reflete a relacdo entre
conhecimentos, experiéncias e valores dos individuos. No mesmo sentido, Missias-Moreira e
Nery (2017) indicam que a QV é o produto das relagdes de diversos fatores que explicam a
complexidade do tema, como o0s econdmicos, sociais, culturais, psicologicos, religiosos, entre

outros.

2. 1 Qualidade de vida de estudantes universitarios
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Na sociedade contemporanea, vivencia-se uma pressdo constante de producdo e 0s
individuos sé sdo notados e valorizados a medida que produzem e se destacam. A corrida pela
producao excessiva leva os sujeitos a autocobrangas excessivas. Han (2015) expressa que “o
homem depressivo € aquele animal laborans que explora a si mesmo e, talvez deliberadamente,
sem qualquer coagao estranha. E 0 agressor e vitima ao mesmo tempo. ” (p. 28).

Na graduacdo, é nitido que os estudantes vivem imersos em um sistema que, de certa
forma, é o reflexo da vida contemporanea. A academia é o espelho da sociedade e da vida.
Dessa maneira, ndo ha a possibilidade de culpa-la como Unica instancia responsavel pelo
imediatismo, pelo cansaco e esgotamento dos universitarios. E preciso uma reflexao profunda,
isto é, enxergar o0 sistema como um todo, na dimensdo proposta na obra “A sociedade do
cansago”, de Han (2015), sem desconsiderar que a universidade traz diversas transformacoes
para a vida dos estudantes, constituindo uma fase nova, na qual muitos jovens ndo estdo
preparados para esse momento.

S&o novos vinculos afetivos, com muitas davidas e possibilidades de desilusdes com a
carreira escolhida. Além de uma maior exigéncia por autonomia e independéncia na resolucao
das demandas académicas. Assim, o estudante € forcado a adquirir responsabilidades mais
complexas (Lima et al., 2013; Lantyer et al. 2016). Nesta perspectiva, a QV de estudantes
universitarios, principalmente os da area da saude, também tem sido alvo de interesse de
pesquisas. Esse publico parece ser diretamente impactado por fatores multidimensionais que
influenciam a QV. Um estudo realizado na China verificou que os indices de ansiedade e
depressdo foram acima de 20% na amostra de estudantes universitarios analisados (Chang et
al., 2020).

Os cursos da area da satde caracterizam-se pelo elevado nivel de estresse (Ramos et al.,
2020). Essa circunstancia foi potencializada durante a pandemia diante da necessidade de
mudancas nas atividades pedagogicas, a partir da implementacdo do ensino remoto imposto
pelo distanciamento social (Maia, & Dias, 2020; Wang, 2020).

Salientamos que a formacgdo dos profissionais da Enfermagem estd vinculada ao
cuidado, em que o conhecimento cientifico se encontra embasado na teoria junto a pratica
profissional. E dessa relacio que ocorre as interacdes entre os trés pilares: alunos, comunidade
e profissionais (Leigh et al., 2020). Porém, durante a pandemia, houve grande prejuizo das aulas
praticas para os estudantes universitarios que nao estavam nos ultimos semestres do curso, isso
gerou ansiedade, medo de atrasos, além de incertezas e impactos negativos na progressao
académica, e contribuiu para a ocorréncia de perturbagdes psicologicas (Maia, & Dias, 2020;
Wang, 2020).
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Em recente revisdo da literatura, Teixeira et al. (2021) identificou niveis altos de estresse
em estudantes de Odontologia tanto em InstituicGes de Ensino Superior publicas como privadas.
Esses indices impactaram a QV deles e associaram-se ao desenvolvimento de distdrbios
psicolégicos e a piora do rendimento académico. Nesse sentido, € preciso criar condicOes de
vida e ambientes que promovam a salde mental e fisica e que permitam as pessoas adotar e
manter estilos de vida saudaveis (Nagdes Unidas [Brasil], 2016).

Refletindo sobre 0 exposto, questiona-se quais sdo as a¢des que, de fato, sdo realizadas
para promover e fortalecer a qualidade de vida no Brasil? Além disso, reflete-se também a
forma que as pessoas estao imersas nessas a¢des, programas e elaboracdo de politicas publicas.
Para isso, é necessario parar e contemplar a propria vida, sem que ela, no ritmo em que a
colocamos, paralise-nos.

O filosofo sul-coreano Byung-Chul Han relatou em seu livro “Sociedade do Cansago”
que a sociedade do século XXI ndo sera mais a sociedade disciplinar — descrita por Michel
Foucault, transformando-se na sociedade do desempenho. Os individuos serdo chamados de
sujeitos de desempenho e producdo (Han, 2015). Em concordancia, Arifio e Bardagi (2018)
fizeram um estudo, pautado pela literatura nacional e internacional, no qual demonstraram que
a populacdo universitaria estd vulneravel ao desenvolvimento de alguns problemas
psicoldgicos, como, por exemplo, a ansiedade, o estresse e a depressdo em decorréncia da
excessiva autocobranca por melhores desempenhos.

Da mesma forma, as instituicdes de ensino superior precisaram encontrar novas
metodologias para tentar prevenir problemas na salde mental e evasdo de estudantes. O
relatério “Retratos da Educacdo no contexto da Pandemia do Coronavirus” (Rede de
Conhecimento Social, 2020) evidenciou que as aulas remotas desafiam o estilo tradicional da
educacdo brasileira. Em consonancia, Teixeira et al. (2021) verificaram, em seu estudo em
contexto pandémico, que os alunos de Odontologia estavam com medo de se contaminar com
0 Vvirus e isso gerou insegurancas relacionadas ao retorno das praticas clinicas que impactou
negativamente as suas avaliagcdes da QV.

Com isso, € possivel afirmar que a necessidade de fechamento das institui¢fes de ensino
para conter a disseminacdo da covid-19 provocou ruptura nos processos de ensino e de
aprendizagem. Foram exigidos maiores recursos materiais e financeiros, bem como adaptacao
ao manuseio de novas tecnologias para promover a autoaprendizagem e diminuir possiveis
evasoes dos alunos (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, 2020a).

A Organizagdo para a Cultura, Ciéncia e Educacdo das Nagdes Unidas estima que cerca

de 70% da comunidade estudantil mundial foi afetada por estas medidas (United Nations
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Educational, Scientific and Cultural Organization, 2020b). Os frutos dessa ruptura educacional,
necessaria naquele momento, entretanto, sem planejamento, possivelmente serdo colhidas em
anos futuros.

De acordo com Camacho et al. (2020), o ensino remoto promove enormes desafios ao
ensino superior, entre eles, a flexibilizacdo dos horérios, a necessidade de gravacdo das aulas e
uma maior dificuldade de controle de frequéncia dos estudantes no acesso as plataformas
educativas, necessitando de flexibilizacdo por parte do corpo docente. Nesta perspectiva, pode-
se inferir que a universidade é um ambiente complexo, que requer a integracdo e harmonizacgéo
de processos cognitivos, sociais e afetivos, com processos que promovam 0 pensar, mas, acima
de tudo, gostar do que faz. (Kuh et al., 2010; Teixeira et al., 2021).

Vale ressaltar a importancia da proatividade das universidades no reforco de solugbes
para 0s problemas psicossociais gerados durante a pandemia. A implementacdo de medidas
para avaliacdo da satde mental e bem-estar dos estudantes tornou-se essencial para enfrentar
esse novo momento (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, 2020c).

2. 2 Transtornos mentais comuns

O Transtorno Mental Comum (TMC) é apontado por queixas somaticas inespecificas,
incluindo sintomas como irritabilidade, insbnia, nervosismo, fadiga, dores de cabeca,
esquecimento e falta de concentracdo, além de outras manifestacdes que poderiam ser
consideradas como 0s mesmos sinais e sintomas de doencas depressivas, ansiosas ou
somatoformes (Maragno et al., 2006). Assim, esses sinais e sintomas podem ser confundidos
com os sintomas dos portadores de depressdo, que é uma doenca comum e prevalente
atualmente.

Essas queixas somaticas se intensificaram durante a crise sanitaria da covid-19, pois, de
acordo com Osti et al. (2021), o isolamento social e a consequente auséncia de contato com
pessoas gerou, para a maioria dos universitarios, um elevado grau de estresse no cotidiano. Vale
destacar que esses transtornos sdo também encontrados tanto na populacdo geral quanto em
populacdes especificas, de profissdes diversas ou grupos etarios distintos (Jansen et al., 2011;
Fortes et al., 2011; Gomes et al., 2013). Ainda, Osti et al. (2021) identificaram em seu grupo
de investigacdo que os sentimentos mais apontados pelos alunos durante a pandemia foram
medo, tristeza e a raiva, além de queixas somaticas inespecificas, inferindo que a falta de
contato humano durante a suspensdo das aulas presenciais nas universidades pode ter

possibilitado o maior aparecimento de sentimentos negativos.



22

J& Silva et al. (2021) demonstraram a alta prevaléncia de TMC entre membros da equipe
de Enfermagem de um hospital que presta atendimentos na area oncolégica no interior do
Estado de Sao Paulo. Esse resultado impacta na qualidade de vida dos profissionais, estudantes
e no cuidado prestado aos pacientes. Ademais, eles apontaram um risco mais elevado desses
profissionais, que exercem atividades no periodo noturno dos setores de internacdo oncoldgica
e da unidade de terapia intensiva, a desenvolverem essa espécie de transtorno.

Durante o pico da pandemia, pacientes, profissionais de salde, estudantes e o publico
em geral foram submetidos a pressdo psicoldgica insuperavel, que pode desencadear varios
problemas, como ansiedade, angustia, medo, depressdo e insdnia. Além disso, considera-se a
possibilidade dessa situacao resultar em um grande estresse pds-traumatico (Lai, et al., 2020;
Moreira et al., 2020; Yang et al., 2020).

Na China, a rapida integracdo entre o0 governo e a sociedade, que ocorreu por meio da
utilizacdo de tecnologia, resultou na maximizagdo do manejo efetivo do momento de crise
psicolégica. Esse modelo demonstrou como foi imprescindivel identificar rapidamente os
fatores emocionais de sofrimento psiquico para fomentar uma intervencdo adequada (Zhang et
al., 2020). Sendo assim, ao considerar a urgéncia da pandemia e a escassez de informacdes
sobre os aspectos emocionais envolvidos neste processo de quarentena, comegaram a ocorrer
com mais frequéncia os sintomas de ansiedade, estresse, depressdo e medo sobre as incertezas
que a covid-19 desencadeou em toda a populacédo (Tingey et al., 2020).

No mesmo sentido, Barbosa et al. (2021) estudou a associa¢do entre as variaveis
sociodemogréaficas e a salde mental da populacdo de brasileiros durante a pandemia. A partir
de 1765 respostas no formulario online, foram encontradas as seguintes médias nas subescalas
coletadas: 5,84 para depressao, 4,47 para ansiedade e 8,22 para estresse, sendo que as maiores
médias foram prevalentes em mulheres quando comparadas aos homens. Em outro
levantamento semelhante, que foi realizado na Italia por Zheng et al. (2020) com 2766
participantes utilizando o mesmo instrumento, foram identificadas médias proximas na
subescala de depressao (5,34). Além disso, os estudantes apresentaram médias de escores
maiores em depressdo, ansiedade e estresse quando comparados as médias de profissionais de
salde, professores e outras profissdes.

As duavidas e o intenso fluxo de informagdes durante a pandemia, assim como o
isolamento, podem exacerbar os sintomas de ansiedade, depressao e estresse, causando reacdes
fisioldgicas e sofrimento psicoldgico (Aradjo et al., 2020). Estudiosos estimam que esse
transtorno pode se tornar a segunda maior carga de doengas do mundo até 2030 (Le&o et al.,

2018). Ja a ansiedade € uma emocdo propria da vivéncia humana, natural e fundamental a sua
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autopreservacdo. Porém, quando é frequente e intensa, sem equilibrio, torna-se um transtorno
que pode causar angustia e sofrimento que impactam a QV das pessoas (American Psychiatric
Association, 2014; Ledo et al., 2018).

Nesse contexto, a maioria dos transtornos mentais comuns sao iniciados antes dos 18
anos de idade, periodo em que os jovens estdo ingressando na universidade. Esse é um momento
de transicdo importante da vida que por si sO j& é estressante e pode potencializar outros
transtornos ja existentes ou até ser um gatilho para iniciar psicopatologias (Ledo et al., 2018;
Mclafferty et al., 2017). Pesquisadores demonstram que estudos longitudinais podem ser
grandes aliados para melhor compreenséo da psicopatologia no corpo discente. Os transtornos
de satude mental ttm um impacto severo na vida dos estudantes e dificultam a capacidade de
aprendizagem, causando um baixo rendimento em avaliacbes escolares (Mclafferty et al.,
2017).

Vale destacar a importancia de conhecer as taxas de prevaléncia desses transtornos, além
de buscar compreender os preditores destes quando os estudantes ingressam nas universidades.
Essas informacBes podem auxiliar no planejamento de estratégias de apoio adequadas aos

estudantes, minimizando possiveis danos das psicopatologias.

3 Método

3. 1 Tipo de estudo e abordagem

A pesquisa cientifica é a aplicacdo pratica de um conjunto de procedimentos utilizados
por um pesquisador para o desenvolvimento de um experimento a fim de produzir um novo
conhecimento, além de integra-lo aqueles preexistentes (Barros Neto et al., 2001; Koche, 2016).
Essas etapas incluem desde a escolha do tema a ser pesquisado até o planejamento da
investigacdo, o desenvolvimento do método escolhido, a coleta e a tabulacdo dos dados, a
analise dos resultados, a elaboracgdo das conclusoes e a divulgacdo de seus resultados (Silva, &
Menezes, 2001).

Assim, para alcancar os objetivos propostos, foi eleito um estudo observacional de
recorte transversal, com abordagem quantitativa, por entender que este delineamento permitiria
compreender o fendmeno em sua totalidade. Vale ressaltar que no estudo observacional néo
ocorre intervencdo do pesquisador e a abordagem transversal permite que o estudo seja

realizado em um curto periodo (Marconi, & Lakatos, 2005).
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A pesquisa quantitativa é aquela que trabalha com variaveis expressas sob a forma de
dados numeéricos e emprega rigidos recursos e técnicas estatisticas para classifica-los e analisa-
los, tais como a percentagem, a média, o desvio padrdo, o coeficiente de correlacdo e as

regressdes, entre outros (Silva, 2004).

3. 2 Local da pesquisa
O local de realizacdo da pesquisa foi a Universidade Federal do Vale do Rio Séo
Francisco (UNIVASF), no Campus Central, em Petrolina (PE). A universidade apresenta seis

campi, o curso Bacharelado em Enfermagem fica localizado no Campus Central.

3. 3 Populacédo e Amostra

Foi realizado um levantamento quantitativo do nimero de alunos matriculados com a
Coordenacéo do Curso, a qual informou que existiam 167 discentes matriculados, no Semestre
de 2022.1, desses, somente foram utilizados 88 questionarios na investigacdo, devido aos
critérios de inclusdo estabelecidos. Vale destacar que todos os estudantes foram convidados a
participar da pesquisa, portanto, a amostra foi por conveniéncia.

Foi realizado o célculo amostral através do site Comento, especializado em pesquisa
quantitativa de mercado. Desse modo, a amostragem foi realizada considerando um erro de 5%,
um intervalo de confianca de 99%, uma distribuicdo mais heterogénea e a populacdo de 167
estudantes no curso de Enfermagem na UNIVASF, seria necessario que 134 estudantes
respondessem 0 questionario, obtemos a amostra, porém, de somente 88 formularios. Vale
destacar que devido aos critérios de exclusdo, excluimos 33 questionarios, ja que foram

respondidos de forma inadequada — duas ou mais perguntas sem respostas.

3. 4 Critérios de Elegibilidade

Os critérios para inclusdo de participantes na amostra, foram: ser estudante do Curso
Bacharelado de Enfermagem, estar em aulas presenciais e/ou remotas na UNIVASF, ou em
estagio supervisionado, estar regularmente matriculado e ser maior de 18 anos ou emancipado
e seriam excluidos os participantes que ndo respondessem duas ou mais questbes do

questionario aplicado e aqueles que responderam de forma inadequada.

3. 5 Instrumentos da coleta de dados
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As ferramentas que foram utilizadas para coleta de dados consistem em instrumentos ja
validados internacionalmente, menos o Questionario Biosociodemogréfico, que foi validado e
desenvolvido pelos pesquisadores especificamente para este estudo.

Para avaliar as condi¢Oes biosociodemogréaficas foi aplicado um questionario contendo
questdes como idade, género, altura, peso, ano que ingressou no curso, turno do curso, entre
outras varidveis. Os dados foram coletados com objetivo de caracterizar o perfil dos
participantes possibilitando identificar os discentes que estavam dentro dos critérios de
inclusdo.

O WHOQOL-bref foi aplicado para avaliar a qualidade de vida dos discentes. E um
instrumento validado e disponibilizado pela Organizacdo Mundial da Salde, que pode ser
utilizado tanto para populacdes saudaveis como para populacdes acometidas por agravos e
doencas cronicas. E composto por 26 questdes, sendo duas sobre a qualidade de vida geral e
satisfacdo com a salde e as demais (24 questdes) sdo distribuidas entre os dominios fisico,
psicologico, das relagdes sociais e do meio ambiente (Fleck, 2000).

As questdes do instrumento sdo distribuidas da seguinte maneira: fisico (sete questdes
sobre dor e desconforto, energia e fadiga, sono e repouso, mobilidade, atividades da vida
cotidiana, uso de medicamentos e capacidade para o trabalho); psicoldgico (seis questdes sobre
sentimentos positivos e negativos, pensar e aprender, memdria e concentracdo, imagem
corporal e espiritualidade); relacbes sociais (trés questdes sobre relagcdes pessoais, suporte
social e atividade sexual); meio ambiente (oito questdes sobre seguranca fisica e protecéo,
ambiente do lar, recursos financeiros, disponibilidade e qualidade de cuidados de salude e
sociais oportunidades de adquirir novas informacOes e habilidades, atividades de lazer,
ambiente fisico e transporte).

As questdes tém cinco opcdes de respostas do tipo Likert. Sdo considerados as respostas
a partir dos quinze dias anteriores para o autopreenchimento do instrumento e o tempo médio
despendido de vinte a trinta minutos. Para calcular as facetas soma-se os valores da entrevista
(de 1 a 5) e divide pelo nimero de participantes obtendo uma média na qual o resultado vai
variar de 1 até 5. J& para o céalculo dos dominios soma-se os valores obtidos em cada faceta e
divide-se pelo nimero de facetas daquele dominio. Desse modo, neste instrumento 0s
resultados por dominios e facetas aparecem somente em média de 1 a 5. Os resultados serdo em
porcentagem de 0 a 100 e quanto maior a porcentagem (mais perto de 100%) melhor a qualidade
de vida.

Para o rastreamento de sinais de Transtorno Mental Comum (TMC), foi utilizado o

inquérito  Self-Report Questionnaire (SRQ-20), elaborado pela OMS e validado
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transculturalmente. Estruturado com 20 perguntas objetivas sobre o estado de saide mental e
no formato de questdes comparativas do tipo sim ou ndo nas respostas (Mahl et al., 2017). Os
escores indicam a probabilidade da presenca dos transtornos mentais nao-psicoticos, variando
de 0 (nenhuma probabilidade) a 20 (extrema probabilidade) (Gongalves et al., 2008).

O SRQ20 contém 20 questbes comparativas do tipo: sim/ndo. Para uma pessoa ser
considerada como possivel caso de TMC, se utiliza a pontuacdo 7 para mulheres e 8 para
homens, conforme preconizado por um estudo de validacdo do SRQ20 no Brasil, no qual,
considerou a sensibilidade de 86,33% e especificidade de 89,31% (Mari; Willians, 1986).

Conta-se para cada resposta afirmativa (sim) um ponto. O ponto de corte permite
a obtencdo de dois grupos: individuos com maior probabilidade de ter um transtorno mental
comum e de outro, um grupo com maior probabilidade de ndo o ter. Os individuos que
responderem “sim” para sete/ oito ou mais questdes do SRQ20, que correspondem a sintomas
como insbnia, fadiga, irritabilidade, esquecimento, dificuldade de concentracdo, ansiedade,
queixas somaticas e desejo de morte serdo considerados como tendo TMC (WHO, 2001).

4 Procedimentos para coleta de dados

A coleta de dados ocorreu por meio da plataforma online Google Forms. O aplicativo
escolhido permite criar formulérios personalizados para pesquisas e questionarios, sem
qualquer custo, além de reunir tudo em uma planilha e analisar os dados em tempo real. Além
disso, torna possivel ao usuario coletar dados de pesquisas de multiplas escolhas, fazer questdes
discursivas, solicitar avaliacdes em escala numérica, entre outras opc¢des. A ferramenta é ideal
para quem precisa solicitar retorno sobre algo que gostaria de ser investigado (Bijora, 2018).

A coordenacdo do curso, o corpo docente e alguns discentes contribuiram para a
divulgacdo do questionario entre os estudantes, também foi necessario realizar contato prévio
para posterior divulgacao do instrumento na tentativa de aumentar a adesé@o dos estudantes. Foi
solicitado contato com os participantes por meio de seus e-mails pessoais e institucionais que
foram disponibilizados pela coordenacdo do curso. Além disso, alguns docentes
disponibilizaram 30 minutos de sua aula para divulgacéo e coleta de dados.

Foi solicitado aos participantes responderem a pesquisa e, também, foram explanados
0s objetivos, o meétodo utilizado e o link para preenchimento do questionario. O link da
plataforma da acesso ao questionario, ao folheto informativo e ao termo de consentimento livre
e esclarecido. Foi necessario que os participantes assinalassem a sua vontade expressa de

participacao no estudo antes de avancar para o questionario propriamente dito.
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5 Analise dos Dados

Ap0s a coleta, os dados foram organizados e tabulados no programa Microsoft Office
Excel e, posteriormente, transferidos para o STATA 15.0 de uso geral desenvolvido pela
StataCorp para manipulagdo de dados, visualizacdo, estatisticas e relatorios automatizados.
Para analise dos dados foi utilizada estatistica descritiva, tais como frequéncia, média e
mediana. Os dados foram avaliados de acordo com o questionario utilizado. Sendo assim, foi
apresentada a frequéncia de participantes nas variaveis sociodemograficas para que,
posteriormente, fosse apresentada a média e a frequéncia no SRQ-20 e no WHOQOL-bref. Os
resultados foram apresentados em formato de manuscritos, um ja publicado em periddico e o

outro sera submetido, a posteriori, a publicacéo.

6 Aspectos Eticos da Pesquisa

Esse estudo esté associado a linha de pesquisa Processos Psicossociais, do Programa de
Pds-Graduacdo em Psicologia da Universidade Federal do Vale do S&o Francisco
(PPGPSI/UNIVASF) e faz parte de uma proposta de projeto de pesquisa guarda-chuva,
intitulado: “Condicdes de salde e qualidade de vida em estudantes universitarios”, que ¢ mais
ampliada e estd sendo desenvolvida pelo Grupo de Pesquisa Interdisciplinar sobre Saude,
Educacao e Educacdo Fisica (GIPEEF/CNPg/UNIVASF).

Dessa forma, essa pesquisa faz parte de um projeto que envolve dissertacdes de
mestrado, teses de doutorado e relatérios de pds-doutorado. Portanto, caracteriza-se como um
subprojeto de pesquisa. Vale destacar que o relatério do p6s-doutorado do professor Doutor
Ramon Missias Moreira, intitulado: “Implicagdes da pandemia covid-19 na atividade fisica,
salde mental e qualidade de vida de estudantes universitarios de Educacao Fisica: estratégias
para um campus mais saudavel”, também é fruto daquele projeto inicial, com o intuito de
apreender as percepcdes subjetivas de estudantes universitarios sobre qualidade de vida e
condicGes de saude

Por este motivo, a consideragio ética deste estudo foi realizada pelo Comité de Etica em
Pesquisa Cientifica do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Sertdo
Pernambucano (IFSERTAO-PE), tendo sido aprovado com o nimero de registro CAAE
31465520.3.0000.8052, assim como pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Politécnico

do Porto, Porto, Portugal, com o numero de registro de aprovacdo CE 0072B.
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Artigo |
Saude mental e qualidade de vida de graduandos de Enfermagem durante a pandemia
da COVID-19: uma revisao integrativa

Maria Virginia Pires Miranda? Ramon Missias-Moreira®

Resumo

Comp0e os objetivos do presente trabalho: a) identificar estudos para compor a Revisdo
Integrativa; b) avaliar dados extraidos dos artigos identificados em bases de dados; c) analisar
0s impactos na QV e na satude mental de estudantes universitarios de Enfermagem no periodo
da pandemia da covid-19. Método: Revisdo Integrativa da literatura realizada em base de dados
eletronicas; PubMed, Web of Science, Scopus e EMBASE, Lilacs, Cochrane library, Cinahl,
Scielo. A busca nas bases de dados resultou em um total de 374 artigos, desses 11 artigos foram
excluidos, pois eram duplicados. Apods essa etapa 363 artigos foram avaliados por titulos,
resumos e palavras-chaves e com base nos critérios de incluséo e exclusdo, sendo incluidos 6
artigos. Conclusdes: a producdo de estudos que demonstraram que a pandemia da covid-19
impactou na Qualidade de Vida geral de Estudantes de Enfermagem de modo negativo, bem
como na saude mental.

Palavras-chave: Qualidade de Vida, Saude Mental, Enfermagem, covid-19.

Abstract

The objectives of the present work are: (a) identify studies to compose the Systematic
Integrative Review (b) evaluate data extracted from articles identified in databases (c) analyze
the impacts on QoL and mental health of undergraduate nursing students in the period of the
COVID-19 pandemic. Method: Integrative Review of the literature carried out in electronic
databases; PubMed, Web of Science, Scopus and EMBASE, Lilacs, Cochrane library, Cinahl,
Scielo. The search in the databases resulted in a total of 374 articles, of these 11 articles were
excluded because they were duplicates. After this step, 363 articles were evaluated by titles,
abstracts and keywords and based on the inclusion and exclusion criteria, being 6 articles

included. Conclusions: the production of studies that demonstrate that the COVID-19 pandemic

2 Enfermeira do Hospital Universitario da Universidade Federal do Vale do S&o Francisco (HU-UNIVASF).
Mestranda em Psicologia pela UNIVASF. Membro do Grupo de Pesquisa Interdisciplinar sobre Salde,
Educacdo e Educacéo Fisica (GIPEEF).

3 professor Adjunto da Universidade Federal do Vale do Séo Francisco. Docente do Mestrado Psicologia pela
UNIVASF. Lider do Grupo de Pesquisa Interdisciplinar sobre Sadde, Educacéo e Educacdo Fisica (GIPEEF).
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negatively impacted the overall Quality of Life of Nursing Students, as well as mental health.
Keywords: Quality of Life, Mental Health, Nursing, COVID-19.

Introducéo

A Qualidade de Vida (QV) é um conceito que tem sido aplicado em diversos estudos
associados a salde mental de estudantes universitarios da area da Saude devido a alta
prevaléncia de transtornos de ansiedade e outros transtornos mentais (Santos, et al., 2017,
Gomes et al., 2020; Macedo et al., 2003; Meira et al., 2017). Qualidade de vida é definido
como a percepgdo do sujeito sobre sua vida, seu contexto cultural e social, seus padrdes e
valores, levando em consideracdo seus objetivos, expectativas e preocupacOes. Nessa
perspectiva, engloba-se o grau de satisfacdo encontrado na vida familiar, afetiva, social e
ambiental (Organizacdo Mundial da Saude, 1994). No ano de 2002, o conceito de QV fora
ampliado, sendo considerado subjetivo e multidimensional. Além de um fendmeno holistico
que reune 0s recursos sociais, individuais e fisicos necessarios ao individuo para a
concretizacdo de objetivos e aspiraces, bem como para a satisfacdo de demandas em
diferentes niveis e/ou dominios (World Health Organization, 2002).

Diversos estudos avaliaram baixa QV em estudantes ingressantes no ensino superior,
visto que neste contexto geralmente ocorrem modificagfes na rotina de vida desses
universitarios. Essas modificacdes, entre outras, sdo: novas disciplinas, novos métodos de
aprendizagem e ensino, diferentes interacfes sociais com professores e discentes (0s pares).
Ainda, comumente ha o distanciamento familiar, a busca adaptativa de novos apoios sociais,
entre outras alteracfes no dia a dia. Estudos mostram que ao ingressar neste novo espago, 0
jovem adulto necessita abdicar ou reduzir a frequéncia de atividades antes desenvolvidas,
como a pratica de esportes, diversas formas de lazer, convivio familiar e social (Lima et al.,
2013; Moura et al., 2016; Wagas et al., 2015).

Ainda se verificou impactos na QV das diversas sociedades ao redor do globo
principalmente ap6s a pandemia pela covid-19, mas também nas dos estudantes
universitarios, e, principalmente, a dos estudantes de Enfermagem (Brooks et al., 2020).
Neste sentido, as medidas governamentais adotadas para conter a transmissdo do virus
através do isolamento social fizeram com que as pessoas mudassem o estilo de vida, afetando
a qualidade de vida geral, com mudancas fisicas e psicologicas, sendo verificado o aumento
da ansiedade, depressdo, alcoolismo, tabagismo, sedentarismo e disturbios alimentares
(Brooks et al., 2020; Duncan et al., 2018).

Com o confinamento os problemas financeiros foram surgindo ao passo que as



preocupacOes foram aumentando devido as incertezas e frustracfes que se perpetuaram
durante a pandemia. Consequentemente, familias tiveram sua renda mensal reduzidas, e ndo
tiveram alternativa, passaram a optar em investir nos suprimentos basicos reduzindo o
investimento em atividade fisica, lazer e educacao entre outros, assim promovendo impactos
psicologicos em toda a familia, causando tédio, frustracdo, inseguranca e medo (Brooks et
al., 2020). Estudos recentes tratam a relagdo do sedentarismo como um fator de risco para
infeccdo pela covid-19 em populacdo com diabetes mellitus e obesas nas populacgdes idosas,
mas sabe-se que a pandemia teve grande influéncia também numa maior propensao para o
sedentarismo dos estudantes universitarios devido ao confinamento (Goethals et al., 2020;
Lim, & Pranata, 2020; Romero-Blanco et al., 2020).

Estudos epidemioldgicos demonstram forte associacdo dos Transtornos Mentais
Comuns (TMC) a variaveis relativas as condicdes de vida (Almeida et al., 2020; Hiany et al.,
2020; Marcelino et al., 2020; Santos, Campos, & Fortes, 2019). Os TMC séo caracterizados,
por sintomas relacionados a insonia, fadiga, irritabilidade, esquecimento, dificuldade de
concentracdo e queixas somaticas (Goldberg, & Huxley, 1992). Esses transtornos causam
morbidade, ansiedade e depressdo. Além disso, sdo social e economicamente onerosos, pois
sdo incapacitantes, levando ao absenteismo e elevando a demanda nos servicos de salde
(Fiorotti et al., 2010). Para Kumar et al. (2016), o sofrimento mental € um problema de satde
publica em todo o mundo e vem afetando a popula¢do mais jovem.

Pode-se observar que os estudantes universitarios tém alta prevaléncia em doencas
psicolégicas em comparacdo com a populacdo em geral devido a varias caracteristicas que
estd submetida essa populacdo durante a vida académica. Pesquisas decorrentes de
experiéncias académicas tém mostrado que a sobrecarga universitaria vem influenciando
diretamente no desenvolvimento de problemas psicoldgicos que afetam negativamente o
desempenho do aluno (Goethals et al., 2020; Padron et al., 2021; Shimazu et al., 2010).

Estimativa realizada pela Organizacdo Mundial de Salde em 2017 verificou a
prevaléncia de depressdo na populacdo mundial de 4,4% e a de ansiedade 3,6%. Averiguou-
se também que a depressdo, correspondendo a 7,5% de todos os anos vividos com
incapacidade em 2015 e a ansiedade esta em sexto lugar com 3,4% (WHO, 2017). Estudos
tém verificado que a ansiedade e a depressdo resultam da interacdo de diferentes fatores
sociais, psicoldgicos e bioldgicos e podem trazer prejuizos, individuais, sociais e econdmicos
(Elmer, Mepham, & Stadtfeld, 2020; Hyde, & Mezulis, 2020; Tull et al., 2020).

Diante desse contexto, verificou-se a importancia de realizar uma revisao integrativa

da literatura acerca dos estudantes universitarios de Enfermagem considerando estudos que
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investigaram impactos na saide mental e na qualidade de vida dessa populacdo durante o
periodo da pandemia da covid-19 em pesquisas desenvolvidas ao redor do globo. Assim 0s
objetivos foram: a) realizar uma reviséo para analisar a relacdo entre a QV e 0s impactos na
salde mental de estudantes universitarios de Enfermagem no periodo da pandemia da covid—
19; b) identificar artigos para compor a reviso integrativa; c) sintetizar dados extraidos dos
artigos identificados em bases de dados.

Método

Esse estudo é uma Revisdo Integrativa da Literatura e foi elaborada seguindo as
etapas: determinacdo de objetivo (S) e selecdo da questdo de pesquisa; estabelecimento dos
critérios de inclusdo e exclusdo; definicdo das informacGes a serem extraidas dos artigos
selecionados; analise dos resultados; discussdo e apresentacdo dos resultados e explanacéo
da revisdo/sintese do conhecimento (Whittemore, & Knafl, 2005). Com base nos objetivos
de pesquisa buscou-se responder a seguinte questdo: Quais os impactos na salide mental e na
qualidade de vida de estudantes universitarios do curso de Enfermagem, no periodo da
pandemia da covid-19 em pesquisas desenvolvidas ao redor do globo?

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados em periédicos com politica
editorial de revisdo por pares; artigos com titulo, resumo e palavras-chaves em inglés;
disponiveis na integra e publicados nos anos de 2020 e 2021. Os critérios de exclusdo foram
literatura cinzenta; publicacdes classificadas como: teses, dissertacdes, monografias,
publicacGes oriundas de eventos cientificos; revisdes de literatura independente da tipologia
e referencial tedrico ou metodoldgico e artigos que ndo abordaram os impactos na salde
mental e na qualidade de vida de universitarios do curso de Enfermagem, no periodo da

pandemia da covid-19, obrigatoriamente.

Estratégia de pesquisa e selecao

Os artigos foram identificados por meio de buscas em 8 (oito) bases de dados
eletronicas; Medical Literature Analysis and Retrieval System Online via PubMed, Web of
Science, Scopus e Exerpta Medica Database (EMBASE), Lilacs, Chocrane library, Cinahl,
Scielo, realizadas nas bases de dados eletrénicas durante a primeira semana do més de
dezembro de 2021.

As estratégias de buscas incluiram descritores controlados pesquisados no MESH via
Pubmed, no idioma inglés e sinbnimos, descritores nao controlados, todos conectados pelos

operadores booleanos AND e OR, além de simbolos como o de truncamento, a depender das
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caracteristicas de cada uma das bases pesquisadas. As estratégias de buscas finalizadas de
acordo com cada base de dado seguem apresentadas na Tabela 1.
TABELA 1.

Estratégias de busca realizadas em bases de dados, Petrolina - PE, 2021

Estratégias de busca Cinahl

TX (quality of life or well being or well-being or health-related quality of life) AND TX ( mental health
or mental illness or mental disorder or psychiatric illness ) AND TX ( nurs* student AND COVID-19

or Sars)

Estratégias de busca Scopus

(TITLE-ABS-KEY ("quality of life") AND TITLE-ABS-KEY ("mental health") OR TITLE-ABS-KEY
("nursing student*") OR TITLE-ABS-KEY ("Nurse Student*") AND TITLE-ABS-KEY ("cvid-19")
OR TITLE-ABS-KEY

("sars-cov-2") OR TITLE-ABS-KEY (sars*)

Estratégias de busca Embase

(TITLE-ABS-KEY ("quality of life") AND TITLE-ABS-KEY ("mental health") OR TITLE-ABS-KEY
("nursing student*") OR TITLE-ABS-KEY ("Nurse Student*") AND TITLE-ABS-KEY ("cvid-19")
OR TITLE-ABS-KEY

("sars-cov-2") OR TITLE-ABS-KEY (sars*))

Estratégias de busca Web of Science

Quality of Life (Todos os campos) and Mental Health (Todos os campos) and Nursing Student (Todos

os campos) and Covid-19 (Todos 0s campos)

Estratégias de busca Lilacs

("Quality of Life") OR (“Mental Health””) OR (“Nursing Student University” AND “Student Health
Services”) OR (Faculty AND Faculties AND University AND Universities) OR (“Coronavirus

Infections” AND “Covid-19” AND “SARS”).

Estratégias de busca Pubmed




("Quality of Life") OR ("Mental Health™) OR ("Nursing Student University") AND (""Coronavirus

Infections” AND "Covid-19" AND "SARS").

Estratégias de busca Scielo

("Quality of Life") OR (“Mental Health”) OR (“Nursing Student University” AND “Student Health
Services”) OR (Faculty AND Faculties AND University AND Universities) OR (“Coronavirus

Infections” AND “Covid-19” AND “SARS”).

Estratégias de busca Cochrane

"Quality of Life Index" in Title Abstract Keyword AND "mental health" in Title Abstract Keyword
AND "nurse" in Title Abstract Keyword AND student in Title Abstract Keyword AND "SARS Co-V"

in Title Abstract Keyword

Nota: Pesquisa realizada na data de 12 de dezembro de 2021.

Critérios de qualidade dos artigos selecionados

O processo de selecao dos artigos desta revisdo integrativa identificou e selecionou a
amostra de publicagdes com 2 (dois) revisores independentes para reduzir os vieses do
estudo. Ainda os artigos que divergiram entre os dois revisores foram avaliados por um
terceiro revisor que julgou de modo independente os textos que estavam em conflito. Nesse
sentido, verificou-se conflito em 2 artigos ap6s a etapa de leitura dos titulos, resumos e
palavras-chaves. O terceiro revisor avaliou os conflitos com base nos critérios de inclusdo e
exclusdo, emitindo o parecer e/ou decis@o por incluir os dois artigos para a etapa de leitura
na integra, antes da selecdo final.
Selecdo de estudo

A selecdo da amostra de estudos incluidos para analise apos a selecdo feita nas bases
de dados foram exportados para a ferramenta de pesquisa Rayyan QCRI, um aplicativo
multiplataforma disponivel online em site da web e também como aplicativo mdvel
compativel com smartphones e gratuito baseado em nuvem que ajuda a acelerar o rastreio
inicial de titulos, resumos e palavras-chave, por meio de um processo automatizado e
intuitivo ao mesmo tempo em que incorpora um elevado nivel de usabilidade (Ouzzani et al.,
2016).

Resultados
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A busca nas bases de dados resultou em um total de 374 artigos, desses 11 artigos
foram excluidos, pois eram duplicados. Apos essa etapa, 363 artigos foram avaliados por
titulos, resumos e palavras-chave e com base nos critérios de inclusdo e exclusdo,
identificando um total de 29 artigos. Esses restantes foram lidos na integra, mas devido aos
critérios de inclusdo somente 6 artigos foram selecionados para essa revisdo integrativa.

Na sequéncia, apresenta-se 0 processo de selecdo dos artigos e a descri¢do das razes
de exclusdo utilizados como verifica-se no fluxograma Prisma para Revisdes Sistematicas,
adaptado para a presente Reviséo Integrativa (Figura 1).

Figura 1.

Fluxograma de etapas da identificacdo e selecdo dos artigos, adaptado do risma.
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No presente Estudo de Revisdo foram selecionados e incluidos 6 artigos, provenientes
de periddicos com rigor de revisdo por pares. Todos os artigos incluidos nessa revisao foram

classificados como estudos transversais, de acordo com a demonstracao na tabela. Os estudos
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foram publicados no idioma inglés, no ano de 2021. Quanto a composi¢do da amostra, apenas

estudantes do curso de Enfermagem, com idade superior a 18 anos de ambos 0s sexos. Os

participantes dos estudos foram recrutados em universidade. Os estudos majoritariamente

foram compostos por amostras robustas e com os dados coletados por formularios online.

A caracterizacdo dos artigos selecionados para 0 presente estudo, considerando a

extracdo dos dados do autor, pais, delineamento dos estudos, nimero de participantes,

sujeitos dos estudos e respectivas caracteristicas, instrumentos psicomeétricos e/ou técnicas

de avaliacdo das variadveis de interesse dos respectivos estudos e objetivo (s) estudados, esses

achados seguem apresentados na Tabela 2.
Tabela 2.

Sumario das caracteristicas identificadas e extraidas dos artigos estudados, incluidos (N = 6):

| Citacéo/Pais Delineamen  Participantes Instrumentos/Avaliagéo Obijetivo
D to (N)
1 Caietal, Estudo Estudantes 1-1AT Adicéao Determinar a prevaléncia de
(2021)/China Transvers internet; 2- Problemas Relacionados ao uso
al de Enfermagem (n = WHoQoL-BREF de Internet na qualidade de
1070) convidados de QV. vida dos estudantes de
5 bacharelado em Enfermagem
universidades no periodo pds covid-19.
diferentes.
2 Liuetal, Estudo Estudantes 1-Basic socio- Examinar a prevaléncia de
(2021)/China Transvers demographic; 2-NRS fadiga e associar com
al de Enfermagem (n = Fadiga; Qualidade de Vida entre
1070) convidados de 3-NRS Dor no corpo; estudantes de Enfermagem no
5 . periodo pés covid-19.
universidades 4 PHQZ. Sintoma
diferentes. depressivo; 5-GAD-7
S. ansiedade;
6-WHOQOL-BREF QV.
3 Beislandetal,  Estudo Estudantes 1- E%\\//_Ilgsifla\{ledo Explorar associagao entre
(2021)/Noruega  Transvers de = medo autorrelatado de covid-
al Bacharelado 9-SCL-5 Sof. 19, sa}gd_e geral, scl)_félger;to y
Psicolégico; 3-SF- psicoldgico e qualidade de vida
de Enfermagem (n = 36 Sadde geral: geral em uma amostra de
2605) de 5 estudantes noruegueses de
universidades 4-0QoL QV geral. bacharelado em Enfermagem
diferentes. em comparagdo com dados de
referéncia.
4 Keeneretal., Estudo Estudantes 1-World Health Examinar a relacéo entre
(2021)/EUA Transvers Organization Quality of qualidade de vida, resiliéncia e
al de Enfermagem (n = Life-BREF; fatores associados entre

152) de uma
universidade publica
da area rural dos
Apalaches

2-Connor Davidson
Resilience Scale;

3-Questionario
emogréfico;

4-Questionario
relacionado a escola + 1
questéo aberta.

estudantes de Enfermagem
durante a pandemia da covid-
19 e os requisitos de
distanciamento social
subsequentes.
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5 Grandeetal., Estudo Estudantes 1-QOLES QV; Auvaliar a relacéo entre 5
(2021)/Arabia Transvers ] variaveis do perfil
Saudita al de enfermagem 5-Perfil . sociodemografico e os 22 itens
estagiarios (n = 152). sociodemografico. (e 4 dominios) da ferramenta
de QV em uma amostra de
estudante estagiario de
Enfermagem.
6  Guillasper; Estudo Alunos de uma 1-BRS Resiliéncia breve;  Este estudo examinou a
Oducado; Transvers escola de influéncia da resiliéncia e o
Soriano al Enfermagem (n = 6-COV19QoL COVID- impacto do covid-19 na

(2021)/Filipinas 345) 19 QV.

qualidade de vida entre
estudantes de Enfermagem.

A sintese dos resultados relacionados a qualidade de vida, desfechos mensurados e

principais achados apresentados pelos estudos, seguem apresentados na Tabela 3.
TABELA 3.
Sintese dos resultados, desfechos mensurados e principais achados apresentados nos estudos:

1D Resultados (Qualidade de Vida e Saide mental) Desfecho mensurado / Achados do estudo
1 1-Problemas relacionados ao uso da internet, apresentou prevaléncia 23,3% 1-Problemas relacionados ao uso de internet
da amostra; séo comuns entre estudantes de Enfermagem
no periodo Pés-covid-19;
2-Verificou-se que os estudantes do segundo e terceiro ano sofrem mais
problemas relacionados ao uso da internet do que o primeiro ano; 2-Os impactos negativos incidem na
Qualidade de vida, no desempenho
3- Alunos com problemas mais graves relacionados ao uso da internet académico;
(23,3% da amostra) apresentaram sintomas depressivos (p = 0,014) e de
ansiedade (p=0,011) mais graves, além de uma pontuacéo geral de QV 3-Os autores esperam que o estudo possa
mais baixa (p = 0,002). colaborar com intervencdes efetivas para
reduzir riscos relacionados ao uso de internet
nesta populagao.
2 1-A prevaléncia de fadiga foi de 67,3% na amostra 1-A fadiga foi comum entre estudantes de
estuda; 2-A analise de regresséo logistica multipla Enfermagem na era pds-covid-19.
revelou: 2-Verificou-se impacto negativo da fadiga na
2.1-Estudantes do género masculino e sénior de curso de enfermagem foram  Qualidade de Vida 3-Recomenda-se a realizacéo
significativamente associados a fadiga mais graves; exames de rotina de sadde fisica e mental para
2.2-Estudantes de Enfermagem com perda econdmica moderada durante a estudantes de Enfermagem.
pandemia da COVID-19 em comparagdo com os de baixa perda,
apresentaram depressdo mais grave e sintomas de ansiedade e dor mais
intensa foram significativamente associados a fadiga mais severa relatada;
3-Estudantes de Enfermagem com fadiga tiveram uma pontuacéo geral de
QV mais baixa em comparagdo com aqueles sem fadiga.
3 1- No total, 2.605 de 6.088 (43%) alunos responderam. 1-Estudantes de enfermagem do bacharelado
relataram piores resultados durante a pandemia
2-Escores FCV-19S foram significativamente > do que aqueles da de covid-19 sobre salde geral, sofrimento
populagdo de referéncia; psicolégico e Qualidade de Vida em comparagéo
com a populacéo de referéncia;
3- As pontuagdes dos estudantes de Enfermagem mostraram satide geral 2-0 nivel de medo da covid-19, no entanto, foi
significativamente mais baixa, quando comparada com a média responsével por poucas dessas diferengas;
populacional; 4-Niveis mais elevados de sofrimento psicoldgico e 3-Outros fatores relacionados & pandemia
inferior Qualidade de Vida em comparagéo com os dados de referéncia podem ter reduzido a Qualidade de Vida dos
pré-pandémicos. estudantes de Enfermagem.
4 1- Resiliéncia, ter experiéncia online e estar bem preparado para o 1-Cultivar a resiliéncia entre os alunos de

aprendizado online estiveram associados a cada dominio de QV;

2-Notavelmente, 21% a 54% dos escores de QV dos estudantes de
Enfermagem indicaram QV ruim.

Enfermagem pode melhorar a QV, ajudar no
sucesso académico e preparar 0s alunos para
sustentar as demandas associadas a profissao de
Enfermagem.
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5 1-Estudantes Estagiarios de Enfermagem ainda se sentem seguros em estar 1-A pandemia covid-19 causou um impacto
no hospital, clinica ou outras instalacbes de salde, durante a pandemia da negativo sem precedentes no modo de vida
Covid- 19 normal.

2-A luta contra este virus fatal exige a unido de
forcas dos profissionais de sadde, incluindo
Estudantes Estagiarios de Enfermagem;

3-Considerou-se que o0 despreparo para a
pandemia da covid-19 contribuiu  para
experienciarem estresse, traumas e problemas de
salde mental que afetam sua qualidade de vida.

6 1-A pandemia COVID-19 teve um impacto moderado na Qualidade de Vida  1-A resiliéncia tem uma influéncia protetora no

dos estudantes de Enfermagem; impacto na Qualidade de Vida em relagdo as
2-0 impacto do COVID-19 na Qualidade de Vida variou significativamente principais areas da satde mental no contexto da
com o sexo e a presenca proxima de casos COVID-19; pandemia de covid-19;

3-A anélise bivariada revelou uma relagéo inversa moderada significativa 2-Compreender os fatores e desenvolver

entre a resiliéncia psicolégica e o impacto do COVID-19 na Qualidade de intervencdes que construam a resiliéncia dos
Vida. alunos é um ponto focal de acéo para as

escolas de Enfermagem

Nesta amostra estudada verificou-se destaque para um fator protetivo: o
desenvolvimento e fortalecimento da resiliéncia, de acordo com dois estudos selecionados
para esta revisdo integrativa (GUILLASPER et al., 2021; KEENER et al., 2021b).

A relagdo da salude mental e consequente influéncia na qualidade de vida dos
estudantes de Enfermagem foi abordada a partir de diferentes enfoques e objetos de analise,
tais como: relacdo do uso da internet na QV (CAl et al., 2021), a prevaléncia da fadiga, dor
no corpo, sintomas depressivos e ansiosos na QV (Liu et al., 2021), saide geral, medo e
novamente sintomas depressivos e ansiosos na QV (Beisland et al., 2021) e 5 variaveis do
perfil sociodemografico comparado com 22 itens e quatro dominios da escala de qualidade
de vida (Grande et al., 2021).

Discusséo

Estudos investigaram a salude mental e sua influéncia na qualidade de vida de
estudantes universitarios no periodo da pandemia da covid-19 (Abdullah et al., 2021,
Szczepanska et al., 2021). Neste contexto, observou-se que universitarios principalmente os
dos cursos da area da Saude sdo os que mais sofrem impactos na saide mental influenciando
diretamente na qualidade de vida (Azzi et al., 2021; Leaune et al., 2021).

Nos contextos descritos e relacionados, verificou-se que os estudos abordaram a
resiliéncia como fator protetivo para qualidade de vida de modo amplo, mas também no
contexto universitario e em instituices de ensino diversas (Schlesselman et al., 2020;
Bozdag, & Ergiin, 2021; Keener et al., 2021a). Nesse sentido, individuos que sdo mais
resilientes e estdo inseridos em ambientes desgastantes podem apresentar baixos niveis de
estresse e, assim, podem sofrer menos impactos negativos em sua satde (Wagnild, & Young,
1993).



Vale destacar, que ser resiliente ndo é ter um escudo protetor tornando o individuo
invulnerdvel. Assim, consideramos que esse atributo leva o individuo a fazer escolhas em
determinado contexto e principalmente em considerar as melhores li¢coes dela (Assis et al.,
2006; Lévano, 2009).

A resiliéncia é uma habilidade individual que promove a salde j& que se contrasta
com o0 medo, estresse, tristeza, ansiedade e os sentimentos de raiva (Pesce et al., 2005). Em
espaco universitario no qual as interacdes interpessoais sao mais positivas, possivelmente o0s
fatores de protecgéo seréo fortalecidos promovendo atitudes resilientes e consequentemente o
desenvolvimento dessa habilidade sera maior, com efeitos positivos sobre a salde e a

qualidade de vida.

Em contextos semelhantes, sinais e sintomas psicossomaticos sdo diversos. Esses
sinais e sintomas s@o descritos na literatura especializada, como: sentimento de medo
relacionado a covid- 19, sofrimento psicoldgico (sintomas ansiosos e depressivos), estresse,
fadiga, problemas relacionados ao uso e abuso de internet (Abdelghani et al., 2020; Marinaci
et al., 2020; Yentur et al., 2021; Keller et al., 2021; Park et al., 2021). Nessa perspectiva, 0
cenario pandémico favoreceu significativamente para um maior temor dos estudantes devido
ao grande indice de contaminacao pela covid-19 (Lima et al., 2020).

O isolamento social foi uma estratégia adotada mundialmente para conter a
disseminacdo do novo coronavirus. Essa medida impactou a qualidade de vida da populacédo
em geral. Estudantes de Enfermagem compdem essa populacéo e sofreram consequéncias
negativas em sua qualidade de vida. O uso da internet no cenario pandémico intensificou-se,
tanto para manter os estudos, como para permitir a comunicacao interpessoal e lazer. Um
estudo realizado nas Filipinas com contexto e populacdo semelhante aponta que serad
necessario que as Instituicbes de ensino implementem estratégias para equilibrar o uso da
internet, pois constatou-se problemas na QV relacionados ao uso exacerbado desse
dispositivo (Oducado et al., 2021).

Ainda é interessante comparar artigos desenvolvidos em contextos semelhantes fora
do periodo da pandemia para confrontar com os estudos aqui discutidos. Nessa perspectiva,
constatou- se semelhanca entre os resultados daqueles artigos com esses principalmente
relacionados aos impactos negativos na salde mental e na qualidade de vida. Verificou-se na
literatura que sintomas depressivos, ansiosos e piora na qualidade de vida geral de estudantes
de Enfermagem ja eram constatados, porém os impactos durante o periodo pandémico foram

mais intensos e recorrentes, infere-se que o maior uso da internet, o temor do adoecimento e
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a restri¢do de atividade fisica ao ar livre foram fatores que contribuiram para uma avaliacdo
da QV ruim e mais prevalente nesse periodo pandémico (Pozuelo-Carrascosa et al., 2017;
Cruz et al., 2018; Mak et al., 2018).

Essa revisdo integrativa da literatura apresentou reduzida amostra de artigos
encontrados, mesmo assim, 0s achados estudados contemplaram o0s objetivos propostos.
Assim foi descrito e debatido resultados pertinentes aos impactos na satide mental e qualidade
de vida de estudantes de Enfermagem no periodo pandémico. Vale ressaltar, que houve
limitacOes especificas a populacdo do estudo escolhida pois constatou-se que havia muitas
publicacdes que abordavam a satde mental e qualidade de vida de graduandos da area da
Saude de maneira geral, mas ndo foi verificado uma ampla literatura que abordasse

especificamente o tema de estudo na populacdo escolhida.

Concluséao

A pesquisa demonstrou que a pandemia da covid-19, impactou a qualidade de vida
geral dos estudantes dos cursos de Enfermagem de modo negativo com destaque nos
dominios psicoldgico e social.

Nessa perspectiva, foi observado que a qualidade de vida esta associada diretamente
a saude mental da populacdo estudada, sendo observado nos estudos um nimero expressivo
de universitarios com problemas psicossomaticos como: estresse, ansiedade, depresséo,
medo, entre outros. Porém também foi verificado pontos positivos nesses estudos como a
importancia do desenvolvimento e fortalecimento da resiliéncia como um estado de
resisténcia as adversidades.

Recomenda-se que outras revisfes de literatura com métodos mais flexiveis sejam
realizadas para compor uma amostra maior de documentos publicados, uma possibilidade
para essa questdo sao as revisdes de escopo. Ainda se recomenda a utilizacdo de outras bases
de dados e fontes para realizagdo das buscas bibliograficas.
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Artigo 11
Qualidade de vida e Transtornos Mentais Comuns em estudantes de Enfermagem

de uma universidade publica brasileira.

Resumo

Objetivo: Descrever os transtornos mentais comuns (TMC) e a qualidade de vida (QV) de um
grupo de estudantes universitarios de Enfermagem da Universidade Federal do Vale do S&o
Francisco (UNIVASF). Métodos: A populacédo do estudo tinha 167 estudantes de Enfermagem,
mas a amostra foi composta por 88 graduandos que responderam ao questionario da pesquisa.
Sendo a idade média dos respondentes 23 anos, a idade minima 18 e a maxima 52 anos. As
ferramentas que foram utilizadas para coleta de dados consistem em instrumentos ja validados
internacionalmente, menos o Questionario Biosociodemografico, sendo desenvolvido pelos
pesquisadores  especificamente para esse estudo. Para avaliar as condigdes
biosociodemograficas, foi aplicado um questionario contendo questdes como idade, género,
altura, ano que ingressou no curso, turno do curso, entre outras variaveis. Esses dados coletados
tiveram como objetivo caracterizar o perfil dos participantes. Ja a QV foi avaliada pela versdo
abreviada do WHOQOL-breef e os transtornos mentais comuns foi avaliada pelo Self-Report
Questionnaire (SRQ-20). Esse ultimo instrumento rastreia a probabilidade de acometimento
por transtornos mentais comuns. Nessa perspectiva, para alcancar os objetivos propostos, foi
eleito um estudo observacional de recorte transversal, com abordagem quantitativa, por
entender que este delineamento permitiria compreender o fenbmeno em sua totalidade.
RESULTADOS: Durante a realizacdo da pesquisa, 88 dos estudantes de Enfermagem
matriculados no curso responderam ao questionario. A idade média dos respondentes foi de 23
anos. Dos respondentes 76,1% eram mulheres cisgénero, 22,7% homens cisgénero e 1,3%
mulher transgénero. Em relacdo a cor, a maior parte da amostra (58,6%) se considerava parda
e 1,1% ndo soube informar qual sua cor. No que tange ao curso de graduacdo, 29,5% dos
respondentes eram do primeiro e segundo ano do curso, ja 9,1% eram do terceiro e quinto ano
do curso.

Em relacdo aos dominios do WHOQOL-bref, no dominio 1 (fisico), a pontua¢do média
foi de 59,05 (DP = 14,60), no dominio dois (psicoldgico) foi de 58,43 (DP = 18,09), no dominio
trés (relagdes sociais) foi de 65,53 (DP = 19,98) e no dominio quatro (meio ambiente) foi de
62,03 (DP = 17,01). Em relacdo aos transtornos mentais comuns, o resultado medio dos
participantes no SRQ-20 foi de 8,8 (DP = 5,05) de acordo com a classificagéo do instrumento,

ou seja, 58% dos respondentes possuiam tendéncia a desenvolver transtornos mentais, enquanto
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42% ndo tinham. CONCLUSAO: A pandemia pela covid-19 teve impacto na percepcdo dos
graduandos em relacdo a QV, principalmente no dominio psicolégico, como também
influenciou em um maior aparecimento de transtornos mentais comuns nesses estudantes.

Palavras-chave: qualidade de vida, transtornos mentais comuns e covid-19.

Abstract

OBJECTIVE: To describe the common mental disorders (CMD) and quality of life (QoL) of a
group of undergraduate nursing students at the Universidade Federal do Vale do S&o Francisco
(UNIVASF). METHODS: The study population had 167 nursing students, but the sample was
composed of 88 undergraduate students who answered the survey questionnaire. The mean age
of the respondents was 23 years, the minimum age was 18 and the maximum age was 52. The
tools that were used for data collection consisted of instruments already validated
internationally, minus the Biosociodemographic Questionnaire, being developed by the
researchers specifically for this study. To evaluate the biosociodemographic conditions, a
guestionnaire was applied containing questions such as age, gender, height, year of entering the
course, course shift, among other variables. These data collected aimed to characterize the
profile of the participants. QL was assessed by the abbreviated version of the WHOQOL-breef,
and common mental disorders were assessed by the Self-Report Questionnaire (SRQ-20). This
last instrument tracks the probability of common mental disorders. To achieve the proposed
objectives, we chose a cross-sectional observational study, with a quantitative approach,
because we believed that this design would allow us to understand the phenomenon in its
entirety. RESULTS: During the research, 88 of the nursing students enrolled in the course
answered the questionnaire. The average age of the respondents was 23 years old. Of the
respondents 76.1% were cisgender women, 22.7% cisgender men, and 1.1% transgender
women. Regarding color, most of the sample (58%) considered themselves brown, and 1.1%
did not know their color. Regarding the undergraduate course, 29.5% of respondents were in
the first and second year of the course, while 9.1% were in the third and fifth year of the course.
Regarding the WHOQOL-bref domains, in domain 1 (physical), the mean score was 59.05 (SD
= 14.60), in domain two (psychological) it was 58.43 (SD = 18.09), in domain three (social
relations) it was 65.53 (SD = 19.98) and in domain four (environment) it was 62.03 (SD =
17.01. Regarding common mental disorders, the mean score of the participants in the SRQ-20
was 8.8 (SD = 5.05) according to the classification of the instrument, that is, 58% of the
respondents had a tendency to develop mental disorders, while 42% do not. CONCLUSION:

Common mental disorders are believed to have a negative impact on QoL, especially in the
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psychological domain, due to the pandemic by COVID-19, as well as influences on a greater
appearance of common mental disorders in these students.

Key words: quality of life, common mental disorders, and COVID-19.

Introducéo

A carga horéria excessiva dedicada aos estudos, principalmente em Instituicdes de nivel
superior, aliada a poucas horas para o lazer e 0 extenso conteddo curricular a ser vencido nesses
locais, apontam, através de pesquisas, que graduandos de Enfermagem séo submetidos a fatores
estressores que impactam no desencadeamento de transtornos depressivos (Vasconcelos et al.,
2015).

Os transtornos depressivos modificam a forma como a pessoa compreende 0S
acontecimentos ao seu redor, principalmente os eventos de ordem afetiva. Assim, impactam o
modo de ver e viver dessas pessoas, ou seja, diminui sua percep¢do positiva sobre a qualidade
de vida (Pinheiro et al., 2020). Ja os transtornos mentais comuns (TMC), conhecido também
por transtornos psiquiatricos menores, é caracterizado por um conjunto de sintomas, incluindo
ansiedade, insonia, fadiga, irritabilidade, esquecimento, dificuldade de concentracdo e queixas
somaticas (Silva et al., 2018, &Silva, 2012).

Dessa forma, os transtornos psiquiatricos menores, quando nao tratados, podem ser uma
porta de entrada para a depresséo, e essas duas patologias, influenciam diretamente a percepcéo
do individuo sobre sua qualidade de vida (QV). Corroborando com a analise, foi realizada uma
pesquisa com alunos do curso de Medicina no estado da Bahia, e verificou-se que 37,8% dos
alunos possuiam transtornos psiquiatricos menores que impactavam na sua percepcao sobre a
qualidade de vida, com maior prevaléncia nos estudantes do 4° semestre do curso (Silva, 2012).

Vale destacar que a expressdo “transtornos mentais comuns” foi criada por Goldberg,
& Huxley para caracterizar um conjunto de sintomas nao psicoticos indicativos de sofrimento
mental, dentre eles, insdnia, fadiga, irritabilidade, esquecimento, dificuldade de concentracgéo e
queixas somaticas, ressaltando que ndo ha uma definicdo diagnostica clara de acordo com o0s
critérios diagnosticos das classificagdes internacionais. Em geral, os individuos apresentam
sintomas flutuantes, que podem ser revertidos até certo ponto, sem pertencer a categoria
especifica estabelecida (Goldberg, 1993).

O conceito de qualidade de vida fora relacionado, antigamente, as questdes de saude-
doenca, € sabido atualmente que esse conceito se ampliou, como também, ndo hd um consenso
unico sobre sua definicdo. A descricdo de qualidade de vida é complexa e subjetiva e esta

relacionada a diversas dimensdes, como aspectos emocionais, genéticos, bioldgicos; atitudes e
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comportamentos habituais e enfrentamento das situacOes cotidianas (Soares, Chariglione,
&Melo, 2019).

Dessa forma, o conceito de QV alcanca aspectos aléem de bem-estar biopsicossocial,
pois leva em consideracdo os relacionamentos interpessoais, condi¢des de educacdo, habitacao,
saneamento bésico, estilo de vida, inclusive sendo principalmente afetado por condicGes
psicologicas (Medvedev,2018). Entende-se como QV a percepg¢do do individuo com base em
sua inser¢do na vida, no contexto cultural e em seus sistemas de valores alinhada a seus
objetivos, expectativas, padrbes e preocupacdes. Portanto, a formacdo desse conceito vai
depender da “vivéncia” de cada individuo (WHO, 1995).

A lacuna do conhecimento que justifica esse trabalho refere a escassez de publicagdes a
respeito dos temas “qualidade de vida/transtornos mentais comuns, principalmente relacionado
com a populacdo de graduandos em Enfermagem.

Diante do exposto, este estudo questionou: como esté descrita a qualidade de vida e 0s
Transtornos Mentais Comuns (TMC) de um grupo de estudantes de Enfermagem de uma
Universidade Federal. A partir desse questionamento, foi delineado como objetivo geral:
descrever a qualidade de vida e os transtornos mentais comuns de um grupo de estudantes
universitarios de Enfermagem da Universidade Federal do Vale do S&o Francisco.

Ademais, compdem os objetivos especificos: relatar a prevaléncia de transtornos
mentais comuns em estudantes de Enfermagem da UNIVASF; relatar o perfil dos estudantes
com transtornos mentais comuns; descrever a percepcao da qualidade de vida em estudantes de

Enfermagem.

Método
Delineamento do estudo

Assim, para alcancar os objetivos propostos, foi eleito um estudo observacional de
recorte transversal, com abordagem quantitativa, por entender que este delineamento permitiria
compreender o fendmeno em sua totalidade. Vale ressaltar que no estudo observacional nio
ocorre intervencdo do pesquisador e a abordagem transversal permite que o estudo seja
realizado em um curto periodo (Marconi, & Lakatos, 2005). Sendo assim, essa pesquisa tem
carater observacional, transversal, descritivo, quantitativo, sendo sua finalidade principal a
descricdo das caracteristicas de determinado fendmeno e estabelecimento de relacGes entre
variaveis (Buzeli, Costa, &Ribeiro, 2018).

Vale ressaltar, que essa pesquisa € um recorte da Dissertacdo de Mestrado, intitulada

“Influéncia do distanciamento social durante a pandemia covid-19 na qualidade de vida de
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estudantes de enfermagem da Universidade Federal do Vale do Sao Francisco”, aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa Cientifica do Instituto Federal de Educacio, Ciéncia e Tecnologia
do Sertdo Pernambucano (IFSERTAO-PE), tendo sido aprovado com o nimero de registro
CAAE 31465520.3.0000.8052, assim como pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto
Politécnico do Porto, Porto, Portugal, com o nimero de registro de aprovacdo CE 0072B.

O local de desenvolvimento desse estudo foi na Universidade Federal do Vale do Rio
Sdo Francisco (UNIVASF), no Campus Central, em Petrolina (PE). Na qual, foi realizado a
coleta de dados com 167 estudantes de Enfermagem. Os critérios de inclusdo foram: ser
estudante do Curso Bacharelado de Enfermagem, estar em aulas presenciais e/ou remotas na
UNIVASF, ou em estagio supervisionado, estar regularmente matriculado e ser maior de 18
anos ou emancipado.

Vale destacar que todos os estudantes foram convidados a participar da pesquisa,
portanto, a amostra escolhida foi por conveniéncia. Esse tipo de amostra é empregado quando
se deseja obter informacGes de maneira rapida e barata. Aaker et al. (1995), informa que esse
procedimento consiste em simplesmente obter unidades convenientes da amostragem, é
possivel recrutar respondentes tais como estudantes em sala de aula, mulheres no shopping,
alguns amigos e vizinhos, entre outros (Aaker et al., 1995).

Considerando um erro de 5%, um intervalo de confianca de 99%, uma distribui¢do mais
heterogénea e a populacdo de 167 estudantes no curso de Enfermagem na UNIVASF, seria

necessario que 134 estudantes respondessem o questionario, mas apenas 88 responderam.

Instrumentos de coleta

As ferramentas utilizadas para coleta de dados consistem em instrumentos ja validados
internacionalmente, com excecao do Questionario Biosociodemografico, que foi desenvolvido
pelos pesquisadores especificamente para esse estudo. O questionario, com os instrumentos de
coleta de dados, foi disponibilizado por meio do Google Forms, que é um aplicativo de
gerenciamento de pesquisas langado pelo Google.

Para avaliar as condic¢Ges biosociodemograficas foi aplicado um questionério contendo
questdes como idade, género, altura, peso, ano que ingressou no curso, turno do curso, entre
outras variaveis. Para avaliar a qualidade de vida dos discentes foi aplicado 0 WHOQOL-bref,
o qual é um instrumento validado e disponibilizado pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS),
composto por 26 questdes, sendo duas sobre a qualidade de vida geral e satisfacdo com a saude
e as demais (24 questdes) sao distribuidas entre os dominios fisico, psicoldgico, das relacGes

sociais e do meio ambiente (Fleck, 2000).
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As questdes do instrumento sdo distribuidas assim: fisico (sete questdes sobre dor e
desconforto, energia e fadiga, sono e repouso, mobilidade, atividades da vida cotidiana, uso de
medicamentos e capacidade para o trabalho); psicoldgico (seis questdes sobre sentimentos
positivos e negativos, pensar e aprender, memoria e concentracdo, imagem corporal e
espiritualidade); relacbes sociais (trés questdes sobre relagdes pessoais, suporte social e
atividade sexual); meio ambiente (oito questdes sobre seguranca fisica e prote¢do, ambiente do
lar, recursos financeiros, disponibilidade e qualidade de cuidados de salde e sociais
oportunidades de adquirir novas informacdes e habilidades, atividades de lazer, ambiente fisico
e transporte).

As questdes tém cinco opg¢oes de respostas do tipo Likert. S&o considerados as respostas
a partir dos quinze dias anteriores para o0 autopreenchimento do instrumento, e 0 tempo médio
despendido de vinte a trinta minutos. Para calcular as facetas soma-se os valores da entrevista
(de 1 a 5) e divide-se pelo numero de participantes, obtendo uma média na qual o resultado vai
variar de 1 até 5.

Ja para o calculo dos dominios soma-se os valores obtidos em cada faceta e divide-se
pelo numero de facetas daquele dominio. Desse modo, neste instrumento os resultados por
dominios e facetas aparecem somente em média de 1 a 5. Os resultados serdo expressos em
porcentagem de 0 a 100% e, quanto maior a porcentagem (mais perto de 100%), melhor a
qualidade de vida.

Para o rastreamento de sinais de TMC, foi utilizado o inquérito Self-Report
Questionnaire (SRQ-20), elaborado pela OMS e validado transculturalmente. Estruturado em
20 perguntas objetivas sobre o estado de saide mental e no formato de questdes comparativas
do tipo sim ou ndo nas respostas (Mahl et al., 2017). Os escores indicam a probabilidade da
presenca dos transtornos mentais ndo-psicéticos, variando de 0 (nenhuma probabilidade) a 20
(extrema probabilidade) (Goncalves et al., 2008).

O SRQ-20 contém 20 questdes comparativas do tipo: sim/ndo. Para uma pessoa ser
considerada como possivel caso de TMC, se utiliza a pontuacdo igual ou superior a sete para
mulheres e igual ou superior a oito para homens, conforme preconizado por um estudo de
validagdo do SRQ-20 no Brasil, no qual, considerou a sensibilidade de 86,33% e especificidade
de 89,31% (MARI; WILLIANS, 1986).

Conta-se para cada resposta afirmativa (sim) um ponto. O ponto de corte permite a
obtencdo de dois grupos: individuos com maior probabilidade de ter um transtorno mental
comum e de outro, um grupo com maior probabilidade de ndo o ter. Os individuos que

responderem “‘sim” para sete/oito ou mais questdes do SRQ20, que correspondem a sintomas
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como insbnia, fadiga, irritabilidade, esquecimento, dificuldade de concentracdo, ansiedade,
queixas somaticas e desejo de morte serdo considerados como tendo TMC (WHO, 2001).

Coleta de dados

A coleta de dados ocorreu por meio da plataforma online Google Forms. O coordenador
do curso, o corpo docente e alguns discentes contribuiram para a divulgagcdo do questionério
entre os estudantes. Também foi necessario realizar contato prévio para posterior divulgacao
do instrumento na tentativa de aumentar a adeséo dos estudantes.

A pesquisadora entrou em contato com 0s participantes por meio de seus e-mails
pessoais e institucionais que foram disponibilizados pela coordenacdo do curso. Além disso,
alguns docentes disponibilizaram 30 minutos de sua aula para divulgacdo da pesquisa e coleta
de dados. Foi solicitado aos participantes responderem a pesquisa e, também, foram explanados
0s objetivos, o método utilizado e o link para preenchimento do questionario. Os dados
comecaram a ser coletados desde 0 més de janeiro de 2022. O link da plataforma da acesso ao

questionario, ao folheto informativo e consentimento livre e esclarecido.

Andlise dos dados

Ap0s a coleta, os dados foram organizados e tabulados no programa Microsoft Office
Excel e, posteriormente, transferidos para os programas STATA 15.0. Para analise dos dados
foi utilizada estatistica descritiva, tais como frequéncia, média e mediana.

Foi realizada a descricdo da amostra, por meio de frequéncias absolutas e relativas,
segundo variaveis de exposicdo. Na Tabela 1, dados Biossociodemografico de estudantes de
Enfermagem da Universidade Federal do Vale do S&o Francisco, as variaveis “satisfacdo com
a saude”, “percepcdo da QV” e “SRQ-20” foram recategorizadas visando melhor
interpretabilidade. Os dados também foram avaliados de acordo com o questionario utilizado,
para assim, ser apresentada a pontuacdo média no WHOQOOL-bref e a distribuicdo da
prevaléncia de transtornos mentais comuns no SRQ-20. Para as duas questdes do WHOQOL-
BREF, as categorias de respostas originais foram agrupadas em quatro para facilitar a
compreensdo dos resultados. Ja para o SRQ-20, foram criadas duas variaveis dicotbmicas
(ndo/sim), de acordo com os pontos de corte (7 e 8 pontos).

Os quatro dominios do WHOQOL-BREF e as duas perguntas (QV global e satisfacdo
com a saude) foram analisados de maneira continua (os escores individuais para cada um dos

dominios foram derivados e padronizados em uma escala de 1 a 100, de acordo com o protocolo
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sugerido pelo Grupo WHOQOL), originando a Tabela 2, com as respectivas médias de cada
dominio/pergunta (DP).

Na Tabela 3, a distribuicdo da prevaléncia dos transtornos mentais comuns foi dividida
entre mulheres e homens, levando em consideracdo os respectivos pontos de corte (7 e 8
pontos). “Mulher trans” ficou no grupo “Mulheres”. As estimativas foram expressas em
frequéncia relativa, com intervalos de 95% de confianca (IC95%).

Questdes éticas

A consideracdo ética deste estudo foi realizada pelo Comité de Etica em Pesquisa
Cientifica do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Sertdo Pernambucano
(IFSERTAO-PE), tendo sido aprovado com o nOmero de registto CAAE
31465520.3.0000.8052.

Todos os entrevistados aceitaram voluntariamente participar da pesquisa e foram
previamente informados sobre 0s objetivos do estudo. Os procedimentos da pesquisa seguiram
as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos
(Resolucéo n © 466, de 12 de dezembro de 2012) do Conselho Nacional de Salde.

Resultados

Os resultados foram divididos de acordo com os instrumentos utilizados. Assim,
inicialmente serdo apresentados os resultados que caracterizam a amostra e depois serdo
apresentados os dados sobre qualidade de vida. Por fim, serdo apresentadas as informacGes

coletadas sobre transtornos mentais comuns.

Perfil sociodemografico

Durante a realizacdo da pesquisa tinham 167 estudantes de Enfermagem
matriculados no curso da UNIVASF, conseguimos coletar 137 questionarios, porém somente
88 questionarios respondidos do grupo que coletou o formulario, foram utilizados na pesquisa
devido aos critérios de inclusdo estabelecidos.

Dessa forma, a descricdo da amostra pode ser observada na Tabela 1 (Dados
Biossociodemogréafico de estudantes de Enfermagem da Universidade Federal do Vale do S&o
Francisco).

Tabela 1.
Distribuicdo das varidveis sociodemograficas de estudantes universitarios do curso de

Enfermagem: sexo, idade, cor, periodo/ano, regularidade, pretende continuar no curso, refeicao,
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satisfacdo com a saude, percepcao da qualidade de vida global. Petrolina, Pernambuco, Brasil,
2022:

Variaveis n (%)

Identidade de género

Homem CIS 20 (22,6)

Mulher CIS 67 (76,1)

Mulher trans 1 (1,3)
Idade (anos)

18-29 81 (92,0)

30 -39 5 (5.7)

> 40 2 (2,3)
Cor ou raga, n=87

Branca 23 (26,4)

Preta 13 (15,0)

Parda 51 (58,6)
Periodo/ano de estudo

1-2°/1°ano 26 (29,5)

3°-4°/2°ano 26 (29,5)

5°-6°/3%ano 8 (9,2)

7°-8°/4%ano 20 (22,8)

9°-10°/5°ano 8 9,1)
Regularidade no Curso

Né&o 5 (5,7)

Sim 83 (94,3)
Pretende continuar no Curso

N4o 3 (3.4)

Tenho davidas 21 (23,9)
Sim 64 (72,7)

RefeicGes por dia
2-3 22 (25,0)
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4 46 (52,3)
> 5 20 (22,7)

Alimenta-se suficientemente

Né&o 9 (10,2)

Em partes 14 (15,9)

Sim 65 (73,9)
Satisfagcdo com a saude

Muito insatisfeito/insatisfeito 19 (21,6)

Regular 26 (29,6)

Satisfeito 34 (38,6)

Muito satisfeito 9 (10,2)
Percepc¢ao da qualidade de vida global

Muito ruim/ruim 7 (8,0

Regular 26 (29,5)

Boa 39 (44,3)

Muito boa 16 (18,2)
> 7 pontos no SRQ-20

Né&o 30 (34,1)

Sim 58 (65,9)
> 8 pontos no SRQ-20

Né&o 37 (42,1)

Sim 51 (57,9)

A maioria dos individuos tinha idade entre 18 e 29 anos, eram mulheres cis, se
autodeclararam da cor parda, realizava 04 refeicdes por dia, estava no 1° e/ou 2° ano do curso
e apresentava uma boa percepcao sobre a qualidade de vida.

Ainda, cerca de 38,6% dos 88 respondentes avaliaram seu contentamento com a salde
como “satisfeito”. Corroborando com esse indicador, a percep¢ao da qualidade de vida global

foi avaliada como “boa” para 44,3% dos estudantes.

Qualidade de vida
A QV é um assunto amplamente discutido na atualidade e tem sido motivo de atengéo

por diversos estudos nos ultimos anos (MissiasMoreira et al., 2021a; Missias-Moreira et al.,
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2021b; Missias-Moreira et al., 2021c). Nesse contexto, em relagcdo aos dominios do WHOQOL-
bref, nessa pesquisa, o dominio 1 (fisico), a pontuacdo média foi de 59,05 (DP = 14,60), no
dominio dois (psicolégico) foi de 58,43 (DP = 18,09), no dominio trés (relagcdes sociais) foi de
65,53 (DP = 19,98) e no dominio quatro (meio ambiente) foi de 62,03 (DP = 17,01). A
distribuicdo por quartil dos participantes em cada dominio encontram-se nas figuras 1 a 4.
Figura 1.

Distribuicdo da pontuacdo dos participantes em no dominio 1 do WHOQOL-bref:
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Figura 2.
Distribuicdo da pontuacdo dos participantes em no dominio 2 do WHOQOL-bref:
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Figura 3.

Distribuicdo da pontuacdo dos participantes em no dominio 3 do WHOQOL-bref:
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Figura 4.
Distribuicéo da pontuacédo dos participantes em no dominio 4 do WHOQOL-bref:
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A média de pontuacdo da percepcao da QV (WHOQOL-bref) pode ser observada na
Tabela 2. Em relacdo a avaliacdo da qualidade de vida global, para 0 homem cis a pontuacgéo
média foi de 76,0% (DP = 17,9), enquanto para as mulheres foi de 74,3% (DP = 17,3), ou seja,
similares, ndo sendo encontrada diferenca estatisticamente significativa (p=0,866).



Tabela 2.

Média de pontuacdo da percepcdo da Qualidade de Vida (Whoqol-bref).

53

_ ) ] o Dominio 3 Dominio 4
Qualidade de Satisfagcdo com Dominio 1 Dominio 2 3 _
o ] i . o (Relagdes (Meio
Variaveis Vida Global a Saude (Fisico) (Psicoldgico) o )
sociais) ambiente)
Média (DP) Meédia (DP) Média (DP) Meédia (DP) Meédia (DP) Média (DP)
Identidade de género p=0,866 p=0,856 p=0,873 p=0,020 p=0,147 p=0,739
Homem CIS 76,0 (17,9 71 20,0) 66,8 (144) 648 (232 708 (2400 655 (17,2
Mulher CIS 74,3 (17,3) 66,3 (19,4 56,9 (14,00 57,1  (155) 643 (185 61,7 (16,1)
Mulher trans 40,0 - 40,0 - 46,4 - 20,8 - 41,7 - 15,6 -
Idade (anos) p:3,12 p=0,696 p=0,037 p=0,239 p=0,927 p=0,455
18-29 74,8 (18,1) 66,9 (19,8) 59,2 (14,7) 582 (1790 650 (20,2) 622 (17,2
30-39 64,0 (8,90 60,0 (14,1) 49,3 (3,9) 492  (12,3) 70,0 (20,90 575 (19,3
> 40 80,0 - 90,0 (14,1) 78,6 (5,1) 90,0 (3,0) 75,0 - 65,6 (4,4)
Cor o raga p:g,51 p=0,271 p=0,567 p=0,403 p=0,779 p=0,286
Branca 76,5 19,7 67,0 (22,2) 58,9 (16,2) 583 (2055 721 (216) 621 (19,1
Preta 64,6 185 554  (21,8) 53,9 (15,6) 52,6 (205 59,6 (183) 519 (12,6)
Parda 75,7 16,2 69,8  (17,1) 60,1 (135) 59,9 (165 642 (195 641 (16,2)
Periodo/ano de estudo p=0,481 p=0,678 p=0,406 p=0,604 p=0,572 p=0,381
1-2°/1%ano 79,2 (16,5) 715 (19,7) 58,9 (142) 628 (17,1) 676 (16,00 64,9 (1521)
3°-4°/2°ano 73,8 (15,8) 646  (21,4) 60,6 (16,1) 59,5 (20,1) 628 (21,6) 615 (18,6)
50-6°/3%ano 67,5 (14,9) 575 (12,8) 52,7 (8,5) 490 (14,70 542 (21,4 516 (10,3
7°-8°/4°ano 69,0 (22,0) 67,0 (19,8) 57,5 (16,0) 525 (174) 692 (20,1) 64,7 (19,2



9°-10°/5%ano
Regularidade no Curso
Nao
Sim
Pretende continuar no
Curso
Nao
Tenho davidas
Sim
Refeigdes por dia
2-3
4
>5
Alimenta-se
suficientemente
Nao
Em partes
Sim
> 7 pontos no SRQ20
Nao
Sim
> 8 pontos no SRQ20
Nao
Sim

80,0

88,0
73,5

80,0
72,4
74,7

69,1
73,9
81,0

64,4
65,7
775

85,3
68,6

80,5
69,8

(15,1)
p=0,074
(11,0)
(17,7)

p=0,776

(20)
(19,5)
(17,2)

p=0,040
(21,1)
(13,9)
(14,0)

p=0,491

(19,4)
(19,9)
(16,0)
p<0,001
(12,8)
(17,2)
p=0,002
(16,7)
(17,1)

70,0

84,0
66,0

66,7
63,8
68,1

65,5
63,9
76,0

62,2
60,0
69,2

79,3
60,7

76,8
60,0

(18,5)
p=0,023
(8,9)
(19,7)

p=0,611

(30,6)
(19,6)
(19,4)
p=0,542
(21,5)
(17,7)
(20,1)

p=0,469

(21,1)
(23,5)
(18,4)
p<0,001
(17,0)
(18,0)
p<0,001
(17,3)
(18,3)

64,7

71,4
58,3

51,2
51,7
59,9

58,1
56,0
67,1

52,4
55,4
60,8

70,6
53,1

68,8
52,0

(12,4)
p=0,051
(8,4)
(14,6)

p=0,852

(17,6)
(13,7)
(14,9)
p=0,144
(17,1)
(12,0)
(14,9)

p=0,405

(13,4)
(18,0)
(13,8)
p<0,001
(11,4)
(12,4)
p<0,001
(12,0)
(12,0)

65,1

71,7
57,6

70,8
55,8
58,7

53,2
56,3
69,0

51,4
53,9
60,4

73,2
50,8

71,6
48,9

(17,0)
p=0,092
(10,4)
(18,2)

p=0,340

(22,1)
(14,3)
(19,0)
p=0,943
(18,0)
(17,2)
(16,8)

p=0,366

(14,6)
(22,2)
(17,4)
p<0,001
(13,0)
(15,5)
p<0,001
(13,5)
(14,7)

69,8

73,3
65,1

66,7
58,3
67,8

62,1
65,2
70,0

63,0
62,5
66,5

72,2
62,1

73,0
60,1

(24,0)
p=0,372
(23,9)
(19,8)

p=0,688

(28,9)
(20,2)
(19,4)
p=0,475
(21,3)
(18,2)
(22,5)

p=0,638

(22,1)
(23,1)
(19,2)
p=0,023
(17,0)
(20,7)
p=0,002
(16,6)
(20,6)

58,2

65,6
61,8

59,4
62,4
62,1

59,7
59,2
71,3

56,9
55,1
64,2

72,0
56,9

70,7
55,8
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(16,0)
p=0,630
9,9
(17,4)

p=0,847

(16,5)
(18,6)
(16,8)
p=0,611
(18,6)
(15,6)
(15,8)

p=0,360

(22,7)
(16,5)
(16,0)
p<0,001
(14,4)
(16,0)
p<0,001
(14,3)
(16,1)




Em relagdo a idade, a QV foi mais bem avaliada na faixa etaria de maiores ou iguais a
40 anos. Os que se declararam brancos apresentaram maior média 76,5%, (DP=19,7) do que
aqueles que se declararam pretos (64,6%, DP=18,5), porém, ndo foi encontrada diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos (p=0.518). Ademais, os periodos entre 1° e 5°
anos foram os que melhor avaliaram a QV, porém, também n&o foram encontradas diferengas
estatisticamente significativas (p=0.481).

Em relacdo aos dominios 1 e 2 (fisico/psicologico), a maior pontuacdo média sobre a
QV foi proveniente dos estudantes homens cis, com idade maior ou igual a 40 anos, que se
autodeclararam pardos e que cursavam o 5° ano da graduacdo. Vale destacar que o dominio que
menos contribuiu para avaliacdo positiva em relacdo a QV global foi o dominio psicolégico:
64,8% (DP = 23,2) em homens cis e 57,1% (DP = 15,5) em mulheres cis.

O dominio psicoldgico avalia: sentimentos positivos, pensar, aprender, memoria e
concentragdo, autoestima, imagem corporal e aparéncia, sentimentos negativos,
espiritualidade/religido/crencas. A avaliacdo dos alunos nesse dominio foi um pouco menor,
comparando-se com a avaliacdo da percepc¢éo global da QV e da satisfacdo com a saude.

O dominio das relacdes sociais foi que mais contribuiu positivamente com a avaliag¢ao
global da QV. Outrossim, € importante destacar a pontuacdo média dos participantes nos itens
12 e 15. A média de pontos no item 12 (“Tem dinheiro suficiente para satisfazer as suas
necessidades? ) foi de 2,96 (DP = 0,92), sendo a menor pontuacdo média do questionario. Por
outro lado, o item 15 (“Como avaliaria sua mobilidade? ) teve a maior média de pontos dentre
todos os itens 4,48, (DP =0,72).

Transtornos mentais comuns

A distribuicdo da prevaléncia de transtornos mentais comuns (RQS-20) por género pode
ser observada na Tabela 3. Mulheres, entre 18 e 39 anos, que se autodeclararam pretas e brancas
e que cursavam o0s 2°, 3° e 4° anos do curso tiveram maior predisposi¢cdo para TMC apds
avaliacdo de suas respostas no instrumento.

Tabela 3.
Distribuicdo da prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns (SRQ-20) em mulheres e homens,

segundo sociodemografica, margo 2022:



Mulheres (=7

Homens (= 8 pontos

Variaveis pontos no SRQ20) no SRQ20)
%  (1C95%) % (1C95%)
Idade (anos) p=0,324 p=0,648

18 - 29
30-39
> 40
Cor ou raga, n=87
Branca
Preta
Parda
Periodo/ano de estudo
1-2°/1%ano
3°-4°/2°ano
50-6°/3%ano
7°-8°/4°ano
9°-10°/5°ano
Regularidade no Curso
Né&o
Sim
Pretende continuar no Curso
Né&o
Tenho duvidas
Sim
Refeigdes por dia
2-3
4
>5
Alimenta-se suficientemente
Né&o
Em partes
Sim

Satisfacdo com a saude

71,4 (58,8-81,4)
750 (17,3-97,7)
0 -

p=0,290
70,0 (46,2-86,4)
90,9 (52,7-98,9)
66,7 (49,4-80,4)

p=0,188
57,1 (35,1-76,7)
714 (48,2-87,0)
857 (36,9-98,4)
857 (55,2-96,7)
60,0 (16,4-92,0)

p=0,354
1000 -
69,7 (57,3-79,8)
p=0,988

66,7 (9,1-97,6)
70,6 (44,5-87,8)
708 (56,1-82,2)
p=326
81,3 (53,6-94,2)
707 (54,7-82,9)
54,5 (25,3-81,0)
p=0,032
1000 -
90,9 (52,7-98,9)
62,0 (47,6-74,6)
p<0,001

50,0 (26,6-73,4)
100,0 -
0,0 -
p=0,165
0,0 -
50,0 (1,5-98,5)
60,0 (32,4-82,5)
p=0,654
40,0 (7,3-85,0)
40,0 (7,3-85,0
100,0 -
66,7 (21,5-93,6)
33,3 (2,1-92,0)
p=0,531
33,3 (2,1-92,0)
52,9 (28,3-76,2)
p=0,264
00 -
750 (15,6-98,0)
43,8 (20,7-69,8)
p=0,247
50,0 (13,3-86,7)
80,0 (22,6-98,2)
33,3 (9,4-70,6)
p=0,301
100,0 -
33,3 (2,1-92,0)
46,7 (22,2-72,9)
p=0,043



Muito insatisfeito/insatisfeito 87,5 (59,6-97,1) 100,0 -

Regular 89,5 (64,7-97,5) 57,1 (19,2-88,2)

Satisfeito 60,7 (41,3-77,2) 33,3 (6,4-78,5)

Muito satisfeito 00 - 25,0 (2,0-84,4)
Percepc¢édo da qualidade de vida p<0,001 p=0,045
global

Muito ruim/ruim 100,0 - 100,0 -

Regular 94,7 (68,4-99,3) 71,4 (27,4-94,3)

Boa 62,5 (44,3-77,8) 42,9 (11,8-80,8)

Muito boa 36,4 (13,3-68,0) 20,0 (1,8-77,4)

Dentre as mulheres que se autodeclararam pretas, cerca de 90,9% (IC 95% 52,7-98,9),
possuiam predisposicdo para TMC. Apesar de ndo ter sido encontrada diferenca
estatisticamente significativa, o percentual foi inferior aos encontrados entre mulheres brancas
e pardas (p=0,290).

Por outro lado, dentre os homens que se autodeclararam brancos possuiam média 0%
(p=0,165) para TMC. Ainda, dos homens entre 30 e 39 anos, que estavam no 3° ano do curso,
apresentaram média 100% (p=0,648) para culminar em TMC. Curiosamente, dentre os homens
que se autodeclararam brancos, 0% (p=0,165), ou seja, nenhum deles possuia média para
culminar em TMC.

Foi encontrada diferenca estatisticamente significativa (p<0,001) no que tange a
satisfacdo com a salde em ambas as identidades de género. As mulheres que consideraram sua
saude “regular” apresentaram maior média de 89,5% (64,7-97,5) para TMC. Ja em relacdo aos
homens, daqueles que se consideraram “muito insatisfeitos” com sua satde, apresentaram
média de 100% (p=0,043) para TMC.

Em relacdo a percepcdo da qualidade de vida global, no instrumento SRQ-20,
observamos diferenca estatisticamente significativa. As mulheres que consideraram sua
percepcdo com a qualidade de vida global “regular” possuiam média de 94,7% (68,4-99,3) para
TMC, enquanto os homens que tiveram a mesma percep¢do possuiam média de 71,4% (27,4-
94,3) para TMC.

O numero de refeigdes por dia também pareceu influenciar na distribuicdo da
prevaléncia de TMC. Aproximadamente, as graduandas que referiram realizar 2-3 refei¢des por

dia, possuiam média de 81,3% (53,6-94,2) para TMC, resultado semelhante aos individuos do



sexo masculino, os que referiram fazer 4 refeigdes por dia, possuiam média de 80% (22,6-98,2)
para TMC.

Discussao

O perfil dos estudantes dessa pesquisa demonstrou prevaléncia de mulheres.
Dados analogos aos evidenciados, quanto ao género, foram também constatados em estudos
desenvolvidos em Instituicdes Federais de Goias, a qual investigou a qualidade de vida de
estudantes do curso técnico em enfermagem aos desafios associados a sua formacao (Nunes et
al., 2019). Resultados similares acontecem em outros estudos com o mesmo perfil de
participantes (Oliveira, 2019; Chaves et al., 2015).

A Enfermagem vem sendo composta historica e majoritariamente por mulheres, mais
de 80%. (Lombardi, &Campos, 2018). Dessa forma, as préaticas de Enfermagem podem estar
carregadas de marcas e concepgdes de género, que tém capacidade de facilitar ou dificultar o
enfrentamento dos problemas assistenciais que séo caracteristicos da profisséo.

Podemos inferir, nesse estudo, por apresentar o predominio de participantes do género
feminino, envolvendo profissionais da Enfermagem, que essa situacdo, talvez, possa ser
justificada pelo fato da profissdo ainda ser predominantemente constituida por mulheres
(Machado, 2017). O que significa, na nossa sociedade, o cuidado tem sido uma atividade
relacionada ao exercicio feminino.

O género feminino ¢ conhecido historicamente como sendo o “sexo fragil”, esse estigma
por vezes pode facilitar no desenvolvimento de sintomas psicossomaticos. Ja que as enfermeiras
que carregam essa percepc¢do podem ter facilidade em ser acometida com transtornos somaticos
psicoticos, por se sentirem frageis e vulneréveis a situacOes estressantes.

Durante a pandemia, as praticas assistenciais exaustivas, indefinicdo de protocolos
assistenciais e falta de equipamentos de protecdo individual (EPI) foram observados como
problemas de uma classe formada majoritariamente por mulheres no Brasil. As tarefas e
encargos profissionais sao os primeiros fatores apontados como causadores e potencializadores
do estresse nos profissionais de Enfermagem (Conselho Federal de Enfermagem, 2020).

A idade média dos respondentes foi de 23 anos, desses, a idade minima foi 18 e a
maxima 52 anos. Bica (2020) nos mostra que ao analisar a influéncia da idade na QV, em suas
diferentes dimensdes, concluiu que ocorre uma percep¢do mais positiva da QV a medida que
aumenta a idade. Corroborando com a anélise, o presente estudo constatou que os estudantes
mais jovens avaliaram sua percepc¢ao sobre QV pior que os estudantes que tinham uma idade

mais avancada, acima de 40.



Pesquisa de Gaspar e Matos (2008; 2011) também verificou que os adolescentes mais
novos (< 11 anos) sdo os que apresentaram menor percepgao da QV (84,5), seguindo-se 0 grupo
etario dos 12-13anos (M=78,8) e por fim o grupo etario superior ou igual a 14 anos (74,3). Ou
seja, mais uma vez, a percepcao da QV vai aumentando com o avancar da idade, o que tem sido
documentado em diversos estudos realizados no d@mbito da qualidade de vida. Ndo sendo
diferente essa contestacao nessa pesquisa.

Um outro estudo transversal realizado entre abril e agosto de 2020, com profissionais
da Enfermagem atuantes em unidades de internacéo para pacientes clinicos e cirargicos de um
hospital de grande porte, observou na amostra que os “maiores de 60 anos” ndo apresentaram
alto risco para estresse laboral, através da EET (Escala de Estresse no Trabalho e Escala de
Qualidade de Vida Profissional) (Pinheiro, et al., 2023).

Outra evidéncia desse estudo refere-se ao fato de que a maioria dos graduandos se
autodeclaram pretos ou pardos. Observamos uma maior permeabilidade social no ensino
superior, promovida pelas politicas afirmativas que ampliaram o acesso a universidade.

No que diz respeito a percepc¢do geral da qualidade de vida (IGQV), a média de pontos
da autoavaliacdo dos participantes foi de 76,0% para os homens cis e de 74,3% para as mulheres
cis. Nao obstante, apesar do momento pandémico vivenciado, os resultados apresentados se
assemelham a outros estudos envolvendo graduandos da &rea da Saude (Aversa, 2018; Salgado,
Siqueira, &Salgado, 2016), cujos indices foram de 75,3% e 78,4%; estimados bons, de acordo
com escala da Organizacdo Mundial da Saude, que classifica zero (0) como a pior percepcao
de QV e cem (100) a melhor (Pedroso et al., 2010).

Em estudos recentes, inferiu-se uma elevada preocupacdo com a salde mental das
equipes de Enfermagem, de uma forma geral, ja que essa profisséo realiza o cuidado integral
do ser humano. Durante 0 momento pandémico houve uma baixa previsibilidade das respostas
em relacdo a infec¢do por covid-19. Desse modo observou-se que houve intensificacdo de
problemas fisicos e psicoldgicos nesses profissionais (Souza, et al. 2021).

Podemos observar na pesquisa que 0s participantes avaliaram sua QV e sua percepgao
de satisfagdo com a saude, como boa, conforme demonstrado na Tabela 2. Esses resultados
divergem dos obtidos em pesquisas realizadas com outros profissionais da Enfermagem (Nunes
et al., 2019), cujos escores foram de 35,8% e 30,9%, respectivamente. Porém, no achado dessa
ultima pesquisa, a maioria dos participantes conciliava o curso com o trabalho, fato que, talvez,
influenciou nessa percepc¢éo ruim. Afinal, conciliar o trabalho com um curso de graduagéo, néo

é facil ja que todo curso promove desafios diarios em sua rotina.



Os graduandos de Enfermagem da UNIVASF avaliaram, de uma forma geral, sua QV e
sua percepcdo de satisfacdo com a salide, como boa, esses dados, talvez se justifiquem também
pela suspensdo das aulas presenciais e uma maior aproximacdo desses com seus familiares em
casa. Durante o periodo das aulas remotas, o que, de certa forma, reduz a sobrecarga de tarefas
ou, ainda, pela ndo percepgdo dos efeitos totais das medidas sanitarias em suas rotinas diarias
até o momento da coleta de dados dessa pesquisa.

De acordo com Perreira, Pinho e Cortés (2016), a baixa qualidade de vida dos discentes
esta relacionada a: exigéncias académicas, realizacdo de estagios supervisionados em ambientes
de saude, elaboracdo de TCC’s e outros trabalhos presenciais. Igualmente, o curto periodo entre
a coleta e analise de dados dessa pesquisa e o periodo pandémico, provavelmente, nao foi
suficiente para manifestacdes de sintomas psicologicos totais, o que geralmente ocorre em um
periodo maior.

Nessa perspectiva, 0s TMC como o estresse traumatico secundério, é incapacitante,
porém pode variar com os niveis de resiliéncia dos profissionais, as vezes medidas simples
como o remanejo temporario de setor do funcionario € efetivo para a remissdo dos sintomas,
podendo fazer um deslocamento para areas onde pacientes com covid-19 ndo sao atendidos
(Torres et al., 2019).

O dominio das relagdes sociais foi que mais contribuiu positivamente com a avaliacdo
global da QV. As melhores percepcdes foram provenientes do mesmo perfil
biossociodemogréafico dos dominios anteriores, com exce¢do de quem se autodeclarou branco,
pois obteve uma melhor percepcado sobre a QV global. Nesse item avaliou-se as relacfes sociais
desses graduandos, seu suporte social e atividade sexual.

J& no dominio do meio ambiente, os alunos do 1° ano do curso tiveram uma melhor
avaliacdo sobre sua qualidade de vida, relacionando com os estudantes que estavam em outros
periodos do curso. Muito provavelmente, no inicio do curso, esses alunos ainda ndo tinham
vivéncias académicas suficientes e propriedade para fazer uma analise mais profunda sobre esse
item. Esse dominio avalia: seguranca fisica e protecdo, ambiente no lar, recursos financeiros,
cuidados de salde e sociais, oportunidade para adquirir novas habilidades, lazer, ambiente
fisico e transporte.

Como ja dito anteriormente, o dominio das relacGes sociais foi 0 que obteve a maior
média de pontos dentre os dominios avaliados, a média dos homens cis 70,8% (DP = 24,0),
mulheres cis 64,3% (DP = 18,5). Isso nos faz refletir que houve, com o confinamento, uma
maior possibilidade de contato com familiares que moravam na mesma residéncia, desse modo,

isso pode ter promovido maiores discussdes sobre problemas pessoais com familiares.



Vale destacar, que essas discussdes com familiares ou pessoas de seu convivio intimo
sdo importantes para uma melhor percepcdo da qualidade de vida pelos estudantes, situagoes
essas que foram promovidas e beneficiadas com a imposi¢do do distanciamento social pela
pandemia da covid-19.

O dominio 2, psicoldgico, foi 0 que menos contribuiu para IGQV, esses resultados se
assemelham a pesquisas realizadas por Nunes et al. (2019) e Moura et al. (2016), pelo fato de
essa pesquisa ter sido realizada durante a pandemia e distanciamento social esperava-se que 0s
dominios das relac6es sociais e fisicos, que ficaram prejudicados pelo isolamento social, fossem
avaliados com piores escores, mas como observamos, ndo ocorreu nesse estudo.

Estudos tém inferido que 0 momento pandémico, a prevaléncia de Transtornos Mentais
comuns, vem crescendo. Nesse estudo, em especial, observamos que a média de pontos dos
participantes no item 12 (“Tem dinheiro suficiente para satisfazer as suas necessidades? ), foi
de 2,96% (DP = 0,92), sendo a menor pontuacdo média do questionario, ou seja, a falta de poder
econdmico, intensificado com a pandemia, provavelmente impactou diretamente no equilibrio
financeiro e psicologico da familia gerando consequéncias na percepcdo dos alunos sobre o
dominio psicologico.

Com a pandemia, tem aumentado a prevaléncia de TMC, ou seja, esses transtornos
encontram-se em franca ascendéncia (Brooks et al., 2020). Na faceta: “pretende continuar no
curso? 7, do dominio psicoldgico, cujo percentual foi de 70,8% (DP=22,1), mostra-nos aqueles
que responderam que ndo pretendiam continuar no curso, ou seja, podemos interpretar a
frequéncia que os participantes se sentem desanimados, angustiados e/ou tristes, indicando um
risco para a ocorréncia de TMC.

Outra faceta que chama atencdo é a relacionada a regularidade no curso, no dominio
psicolégico, cujo percentual de resposta negativa, ou seja, que ndo estavam regulares no curso,
foi de 71,7% (DP=10,4), o que denota que os participantes encontram-se pegando disciplinas
em varios periodos diferentes aumentando sobremaneira a carga académica e,
consequentemente, o estresse.

Possivelmente, esse resultado indique que os estudantes ndo consigam realizar agdes
essenciais para o aprendizado de novos contetdos e habilidades. Contudo, falta claramente
pelos estudantes uma organizacao e planejamento para seguir o curso em uma linha reta, fato
relevante quando se fala em aprendizagem.

Destaca-se que os discentes que fizeram parte da pesquisa estavam participando de aulas
remotas. Entretanto, incita-se sobre a importancia de se considerar esse achado nas discussfes

sobre a oferta de disciplinas nessas aulas, em especial, na area da Saude, ja que na maioria das



vezes uma disciplina é pré-requisito para outra. Dessa forma, a ndo regulariza¢éo no curso pode
impactar no aprendizado e ter consequéncias psicoldgicas.

As evidéncias desse estudo concordam com outras pesquisas realizadas, pertinentes ao
tema de saude mental e seus impactos causados pela pandemia. Foi realizada uma pesquisa com
619 estudantes universitérios, objetivando analisar os niveis de depressao, ansiedade e estresse
e se houve alteracdo no periodo pandémico, comparando-se com periodos anteriores. As
implicacdes confirmaram um aumento significativo dos transtornos psicologicos nesse periodo
(Maia, & Dias, 2020). A distribuicdo da prevaléncia de transtornos mentais comuns (RQS-20)
por género pode ser observada na Tabela 3: mulheres, entre 30 e 39 anos, que se autodeclararam
pretas e que cursavam 0s 3° e 4° anos do curso, tiveram maior predisposi¢do para TMC, apds
avaliacdo de suas respostas no instrumento.

Dentre as mulheres que se autodeclararam pretas, cerca de 90,9% (IC 95% 52,7-98,9)
delas possuiam predisposi¢cdo para TMC. Podemos inferir que preconceito social e estrutural
vividos por essas mulheres durante sua trajetdria de vida e, talvez, na académica, acabe surtindo
efeitos psicoldgicos, somando-se a isso, as exigéncias académicas que podem fragiliza-las
psicologicamente mais do que as que se declararam brancas.

J& entre os homens, entre 30 e 39 anos, que estdo no 3° ano do curso, 100% deles
apresentavam predisposicdo para transtornos mentais comuns. Dessa forma, todos os
entrevistados nessa pesquisa, na faixa etaria descrita e no 3° ano do curso apresentam
predisposicdo em apresentar TMC. Curiosamente, nenhum homem que se autodeclarou branco
tinha predisposicao para TMC.

Parece que a prevaléncia de transtornos mentais € maior na populacdo negra do
que na populacdo branca. Porém, essa conclusdo ainda ndo é universal na literatura, mas as
analises multivariadas com associagdes estatisticamente significantes foram quase todas na
direcdo positiva entre a cor e transtornos mentais (Smolen, &Aradjo, 2017, p. 4026). O
ambiente social sobre o qual os individuos estdo presentes e atuam é de extrema importancia
para a manutencio da saide mental. E possivel afirmar que o ambiente pode aumentar os niveis
de estresse do individuo e influenciar profundamente em problemas na satde mental (Oliveira,
& Santos, 2017).

Do mesmo modo, parece que o racismo é um instrumento de sofrimento, pois a relacéo
de poder e a exclusdo tendem a promover sofrimento de diversas formas. A experiéncia de ser
negro numa sociedade racista compromete de forma significativa a salde mental.

Corroborando, James (2017), o racismo internalizado, ou seja, 0 desenvolvimento de uma



identidade étnico racial desvalorizada pelo individuo, tem associagdo com o desenvolvimento
de depressao.

Ao analisar os periodos do curso, foi observado maior prevaléncia de TMC nas mulheres
que estavam cursando os 2°, 3° e 4° anos, 0 que pode indicar relacdo com a grade académica
e/ou exigéncias especificas desses periodos.

Pesquisa realizada no municipio de Jequié-BA, encontrou resultados semelhantes com
académicos do curso de Medicina. A prevaléncia de TMC foi de 62,2%, utilizando ponto de
corte (>6) para classificar os casos suspeitos com o instrumento SRG-20. Nesse estudo, foi
encontrada maior prevaléncia entre estudantes do sexo feminino, que estavam cursando 2°, 3°
e 4° periodos (Buzeli, Costa, &Ribeiro, 2018).

Na presente pesquisa, 0 género feminino apresentou notavel frequéncia de
acometimento por TMC. Vale destacar, que a Enfermagem, historicamente, é uma profissdo
essencialmente feminina, e por esse género ser estigmatizado como sexo “fragil”, isso pode
aumentar sua predisposi¢céo para acometimento por TMC.

Pesquisadores discutem as dificuldades das graduandas do sexo feminino em conciliar
as atividades académicas, muitas vezes, com atividades domésticas e trabalho. Outrossim, o
aumento de risco para TMC seriam devidas as interagdes entre influéncias hormonais,
diferengas sexuais ligadas a aspectos neuronais envolvidas com humor e ansiedade, fatores
estressores ligados aos papéis do género e a importancia atribuida ao apoio social da mulher
(Santos et al., 2017).

Apbs analise dos dados, observamos que, apesar da maioria dos entrevistados
apresentarem alta predisposi¢do para TMC, as frequéncias podem ser consideradas ainda mais
expressivas ja que o estudo foi realizado em estudantes da area da Saude, a qual e é uma
populacdo detentora de conhecimento sobre os fatores de risco para o adoecimento mental.

Somando-se a isso, a surpreendente pequena propor¢do dos respondentes que relataram
estar em acompanhamento com profissional da area de Saude Mental, ou seja, parece que existe
uma espécie de falta de apoio e ac¢des institucionais voltadas aos estudantes em relacdo a sua
salde.

Os comportamentos de satde, como quantidade de refei¢cGes por dia e a percepcdo de
alimentar-se suficientemente, também, sdo referidos como fatores preditores de bem-estar e,
assim, protetores para os diversos sofrimentos mentais dos sujeitos inseridos no ensino superior.

Dessa forma, cerca de 81,3% (53,6-94,2) das graduandas que se referiram, nesse estudo,
sobre realizar 3 refeicBes por dia possuiam predisposicdo para transtornos mentais comuns.

Apesar desses percentuais, observamos que um maior nimero de refei¢Ges diarias ndo significa



que a percepgao sobre o item “alimentar-se suficiente”, seja positiva, pois observamos: 90,9%
das mulheres que consideraram se alimentar parcialmente suficiente, apesar de fazerem 03
refeicOes diarias, possuiam predisposicado para TMC

Entretanto, vale destacar, que também existem desafios impostos na vida académica que
influenciam a permanéncia e conclusdo dos cursos, principalmente pela falta de politicas
efetivas internas e apoio institucional. A insuficiéncia de suporte aos académicos promove
evasdo dos estudantes de maior vulnerabilidade, e principalmente daqueles que exercem
atividade laboral em paralelo (Gilioli, 2016).

Vale destacar, que a coleta de dados dessa pesquisa foi realizada durante o periodo
pandémico, momento o qual os estudantes estavam passando pela suspensdo do calendario
académico, que acabou afetando toda a comunidade académica com alteracGes nas rotinas
diarias, saide mental e no bem-estar das pessoas. Isso ratifica as diretrizes da Inter-Agency
Standing Committee (2007), que aponta as emergéncias sanitarias como potencializadorsa dos
riscos a saude mental em niveis individuais, familiares, comunitéarios e sociais, muitas vezes
desencadeando transtornos ndo psicoticos, principalmente em pessoas em situacdo de
vulnerabilidade.

Verificou-se que a pandemia interferiu na qualidade de vida, principalmente no dominio
psicolégico e em um maior acometimento por transtornos mentais comuns na populacdo
estudada. Vale ressaltar que o isolamento social, medida governamental no sentido de conter
habitos, afetou a satde fisica e mental, produzindo efeitos potencialmente exacerbados entre os
jovens adultos que dependem de interacdes positivas para seu bem-estar geral (Gallo et al.,
2020).

Isso nos mostra a necessidade de provocar mais discussdes dessa problematica nas
instituicGes de ensino superior, fomentando a producao de projetos futuros com auxilio desses
estudantes, bem como, na promocédo e desenvolvimento de estratégias de protecdo a saude
mental e melhoria da QV durante a trajetéria académica.

As desordens psicolégicas possuem evolugédo lenta e suas manifestaces sdo de forma
gradual e progressiva, geralmente serd evidenciada muito apds o periodo pandémico (Ornell
2020), e, muito possivelmente os resultados obtidos nesse estudo ainda nédo reflete o real
impacto do momento pandémico no publico estudado.

Entretanto, vale destacar que os dados da pesquisa nos forneceram subsidios,
principalmente relacionados aos escores da dimensdo psicoldgica (Whoqool - breef) que
obtivemos a menor avaliacdo dos dominios, para enxergar a real necessidade no planejamento

de acdes em curto, médio e longo prazos no ambito das instituicdes de ensino superior, de modo



que minimizem as possiveis consequéncias para o aprendizado dos discentes, e, consequente,

interferéncia na futura formacdo e atuacdo profissional.

Concluséo

A Universidade é um local capaz de construir e disseminar conhecimentos, culturas e
valores. Desse modo, a satide mental precisa ser incluida nas a¢es institucionais desses 6rgaos,
no sentido de promover salde e prevenir doencas, assim contribuindo com o sistema publico
de salde brasileiro (Missias-Moreira, & Mota, 2023).

Neste estudo foi evidenciado que apesar de ocorrer uma autoavaliagcdo positiva geral
para qualidade de vida e satisfacdo com a saude, nas dimensdes do Whogool- breef, o dominio
psicolégico, obteve o menor escore na avaliacdo. Desse modo, os efeitos da covid-19 a médios
e longos prazos devem ser examinados, principalmente em relacdo a impactos na salde mental
desses estudantes.

Evidencia-se também a necessidade de implementacdo de politicas de prevencdo e
cuidados relacionados a qualidade de vida de uma forma geral nas universidades, pois ha
sempre que analisar a QV conjuntamente com outros fatores preditores para sua baixa
percepcdo (Missias-Moreira, & Mota, 2023). Corroborando com os autores, nesse estudo, as
variaveis relacionadas ao nimero de refeicdes diérias, a regularidade no curso e a pretenséo de
continuar no curso, influenciaram de forma significativa a percepcao sobre a qualidade de vida
e a satisfacdo geral com a saude dos estudantes.

E importante compreender os impactos da pandemia na qualidade de vida dos estudantes
de Enfermagem, como também a sua influéncia em uma maior predisposicdo a TMC, pois essa
analise pode contribuir na elaboracéo de estratégias para minimizar os efeitos ruins da pandemia
sobre a saude e QV dessa populacdo, como, por exemplo, a promoc¢do e implementacdo de
programas de acompanhamento psicologico dentro das instituicdes académicas.

Almejamos que a capacidade de alcance dessa investigacdo em caracterizar a
necessidade real de promogdo a salde desses estudantes com foco na salde mental e promogéo
da QV seja positiva. Desse modo, isso pode contribuir na prevencéo de patologias psicoldgicas
e auxiliar no enfrentamento das angustias, nas atividades académicas, bem como nas rotinas
diarias de vida.

De igual modo é importante destacar o reconhecimento da existéncia de TMC e baixa
percepcao da qualidade de vida desses estudantes, como também, estabelecer conexdo com os

fatores negativos dos ambientes universitarios, pois isso pode proporcionar uma efetiva



reflexdo sobre a tematica e posterior elaboracéo de aces de promocao a salde e prevencao ao
sofrimento psiquico.

As limitacdes desse estudo estdo relacionadas a amostragem por conveniéncia, a qual
foi limitada ao curso de graduacdo de Enfermagem da UNIVASF, alem disso, a pesquisa foi
transversal, no periodo de 2020 e 2023, o que dificulta a generalizacdo dos resultados para
outros cursos, bem como a realizacdo de anélises mais robustas.

Vale destacar, que a pesquisa inicialmente foi delineada para aplicacao presencial dos
instrumentos. Porém, devido ao contexto pandémico, um outro percal¢o do estudo foi o
desfecho em uma coleta de dados online. Todos os dados coletados foram autorrelatados
exigindo que os participantes se lembrassem de comportamentos passados, desse modo,
possivelmente algum dado pode ter sido esquecido, ou seja, as informacgdes foram obtidas
prospectivamente (Arruda et al., 2022).

No mais, observou-se escassez de pesquisas que avaliassem juntamente a qualidade de
vida e os transtornos mentais comuns em graduandos de Enfermagem, fato esse que dificulta a
discussdo dos dados. Todavia, apesar das limitacGes, acredita-se que os dados obtidos foram
significativos para futuras propostas e estratégias académicas no sentido de melhorar a
qualidade de vida. Além disso, a garantia do anonimato durante a coleta de dados pode ter
reduzido o viés de informagcéo.

Destarte, as reflexGes desta pesquisa assumem papel relevante para as possiveis
intervencdes e praticas de salde destinadas a populacdo em comento, pois um dos maiores
desafios da atualidade é a promoc¢do da qualidade de vida, principalmente levando em
consideracdo 0s compromissos sociais, politicos, ambientais.

Foram encontrados pontos fortes nos resultados dessa investigacdo, como o potencial
efeito protetor e terapéutico da resiliéncia. Encontramos evidéncias que esse comportamento
estd associado a uma melhor percepc¢do de bem-estar, da salde fisica e mental e da vitalidade.
Dessa maneira, essa atitude nos fornece suporte para a ideia dos beneficios que ela traz para a
satide como um todo. Isso ndo significa que o individuo resiliente seja invulneravel ou blindado.
N&o se trata de sempre sair ileso de uma situagdo critica, mas de desenvolver a capacidade de
lidar com a crise eficientemente e sair dela fortalecido.

Outro ponto principal dessa pesquisa, foi que ela descreveu a percepg¢édo da qualidade
de vida e dos transtornos mentais comuns de um grupo de estudantes. Essa analise p6de
proporcionar uma reflexdo sobre a importancia do desenvolvimento de politicas institucionais

de promocéo a habitos saudaveis e satide mental dentro das instituicGes académica.



Além disso, pode-se destacar a capacidade dessa pesquisa em caracterizar a necessidade
de promogdo a saude e qualidade de vida dessa populacéo, estimulando principalmente a gestao
da instituicdo para focar em acdes intersetoriais com outros 6rgdos de saude, igualmente
responsaveis pela saude dos cidadaos. Visto que os estudantes de Enfermagem é um grupo de
pessoas de suma importancia socioecondmica, pois futuramente se tornardo profissionais que
irdo impulsionar o setor da saude do pais.

E evidente a necessidade de as instituicbes académicas destinar mais recursos para
acOes intra e intersetoriais direcionado aos grupos mais expostos com intuito de favorecer a
construcdo de campus universitarios mais saudaveis e comprometidos com a saude e
sustentabilidade. Ademais, é importante fomentar uma maior articulacdo entre os diferentes
orgaos dos entes federativos, para construcdo de canais e espacos do cuidado direcionados aos
estudantes.

Nesse sentido, ha um notdrio reconhecimento mundial atual sobre a importancia
do desenvolvimento sustentavel para o crescimento e desenvolvimento das nagdes, como
exemplo, a formulacdo da Agenda 2030 (ONU, 2015, p. 1). O objetivo daquele tratado, com
metas bem definidas, € estimular agdes em busca de desenvolvimento sustentavel e promover
a qualidade de vida da populagdo. Esse estudo se enquadrou nos Objetivos para 0
Desenvolvimento Sustentavel da Organizacao das Nacbes Unidas para 2030, especificamente
nos objetivos 111/IV/X voltados para uma “Satde de qualidade”, “Educagdo de qualidade” e
“Reducao das desigualdades”, investigando possibilidades para melhores condigdes de satde,
bem-estar e qualidade de vida da populacéo estudada.

No Brasil, ainda € incipiente instituicdes de ensino superior que tenha servigos de apoio
académico atuante, e quando possuem, na maioria sdo servicos de livre-demanda. O problema
é que a autopercepc¢do do aluno sobre seus problemas psicoldgicos pode surgir tardiamente e a
resolucdo pode ndo ser efetiva.

Nessa perspectiva, considerando minha atuacdo como enfermeira no Hospital
Universitario no qual se desenvolveu essa pesquisa e lotada no setor que recebia estudantes de
Enfermagem, percebi precariedade de servicos de apoio e acolhimento desses estudantes, tanto
pela Universidade quanto pelo Hospital.

Desse modo, espera-se que o0 Hospital Universitario possa promover agdes intersetorias
juntamente com a Universidade para promogéo da saude e melhoria da qualidade de vida desses
estudantes, como implementacdo de consultorios multidisciplinares para atendimento e
acompanhamento continuo, aumentar a rede de apoio, estimular um sistema de referéncia e

contra-referéncia com outras instituicoes da rede.



Atualmente, tem-se falado em apoio estudantil atraves das Terapias Comunitérias (TC),
que sdo espacos que possibilitam trocas de experiéncias e vivéncias na trajetdria académica,
objetivando o compartilhamento de experiéncias com outros participantes. A escuta de outras
historias de vidas e as formas de lidar com os problemas podem ser trabalhados individualmente
e ressignificadas. Sendo, dessa maneira, formas impulsionadoras da resiliéncia com estratégias
que possam ser mais bem exploradas e usadas pelos nucleos de acolhimento e apoio aos
estudantes das universidades.

Conclui-se que houve impacto da pandemia covid-19 na percepcdo da QV,
principalmente no dominio psicol6gico, como também um maior acometimento por transtornos
mentais comuns na populacdo estudada. Por isso, torna-se fundamental reconhecer essa
problematica e planejar estratégias que visem a implementacao de a¢es e servicos de promog¢édo
a saude e prevencdo de doencas dentro das instituicdes académicas.
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APENDICE A

UNIVERSIDADE FEDERAL DO VALE DO SAO FRANCISCO
COLEGIADO DO CURSO DE EDUCACAO FISICA — CEFIS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) a participar, como voluntério (a), da pesquisa CONDICOES DE
SAUDE E QUALIDADE DE VIDA EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS no caso de vocé
concordar em participar, favor assinar ao final do documento. Esse projeto de pesquisa tem
como objetivo geral analisar a relacdo entre qualidade de vida e fatores associados em
estudantes da Universidade Federal do Vale do S&o Francisco. A vida de estudantes
universitarios € acompanhada de diversos fatores desencadeadores de estresse e outros agravos
a saude que podem influenciar a qualidade de vida (QV). Nesta perspectiva justifica-se a
necessidade em identificar fatores condicionantes e/ou determinantes da QV dos estudantes da
UNIVASF. Este estudo esta sendo desenvolvido sob a responsabilidade do Prof. Dr. Ramon
Missias Moreira e a coleta de dados sera feita através de questionarios e de entrevista enviadas
por email. Acredita-se que a partir deste estudo espera-se obter diagndstico da possivel
problematica referente a qualidade de vida e fatores associados aos estudantes da nossa
universidade. Com isso, este poderd subsidiar gestores da area de educacdo e saude na
compreensdo do fenémeno, com o intuito de implementar e adotar intervengées, principalmente
por parte da UNIVASF. A mesma pode ser mais propositiva em ac¢@es institucionais que visem
desenvolver o bem-estar dessa populacdo, colaborando para um desenvolvimento humano
franco e positivo. Portanto, esclarecemos que o mesmo ndo constituira risco a (0) estudante,
conforme resolucdo 466/2012 do CONSELHO NACIONAL DE SAUDE. Lembrando que
durante a aplicacdo dos instrumentos de coleta de dados podera ocorrer desconforto dos
participantes pois algumas questdes tratam de questdes de cunho pessoal (uso de alcool, outras
drogas, etc), logo, o pesquisador podera minimizar os riscos tirando davidas, contornando a
situacdo com imediatos esclarecimentos. Garantimos-lhe ainda, que o0 anonimato sera garantido
bem como a sua imagem e identidade protegidas. Serdo respeitados os valores culturais, sociais,
morais, religiosos e éticos, bem como os hébitos e costumes. Sua participacdo néo € obrigatéria
e vocé ndo receberd nenhum tipo de auxilio financeiro. Fica ainda garantido ao responsavel,
livre acesso aos resultados desta pesquisa, podendo a qualquer momento (se sentir algum tipo
de desconforto) desistir de participar da pesquisa e retirar seu consentimento. Salientamos que
sua recusa ndo trard nenhum prejuizo em sua relacdo com o0s pesquisadores ou com a
UNIVASF, o IF Sertdo-PE inclusive de ordem financeira. Diante do exposto, gostariamos de
seu consentimento para que os resultados desta pesquisa possam ser divulgados em eventos
COmMO: congressos, simposios, seminarios, foruns de discussdes, dentre outros, assim como, em
periddicos, revistas, livros, resumos e artigos. Os resultados e dados desta pesquisa estardo
arquivados com os responsaveis pelo periodo minimo de cinco anos, estando totalmente a sua
disposicao para eventuais consultas. Para maiores informagdes pode-se entrar em contato com



0 pesquisador responsavel através do e-mail ramonefisica@hotmail.com. Se ainda assim, vocé
tiver alguma consideracdo ou ddvida sobre a ética da pesquisa, favor entrar em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos do IF SERTAO-PE, situado na Rua
Aristarco Lopes, 240, Centro, CEP 56.302-100, Petrolina-PE, Telefone: (87) 2101-2350 /
Ramal 2364, http://www.ifsertao-pe.edu.br/index.php/comite-de-etica-em-pesquisa,
cep@ifsertao-pe.edu.br; ou podera consultar a Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa,
Telefone (61)3315-5878, e-mail: conep.cep@saude.gov.br.

Petrolina, / /

Assinatura do Pesquisador Assinatura do (a) Participante
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APENDICE B

UNIVERSIDADE FEDERAL DO VALE DO SAO FRANCISCO
Colegiado de Educacéo Fisica - CEFIS
Programa de P6s-graduacdo em Psicologia - PPGPSI

Pesquisa: “CONDICOES DE SAUDE E FATORES ASSOCIADOS A QUALIDADE DE
VIDA DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS”
N° DE
ORDEM
Orientador: Prof.2 Dr. Ramon Missias-Moreira

_ BLOCOI )
CARACTERIZACAO BIOSOCIODEMOGRAFICA
1. Sexo:1() Feminino 2(') Masculino | 2. Idade: anos

3. Cor ou Raga:

1( ) Branca 4( ) Origem Indigena
2( ) Amarela (oriental) 5( ) Preta

3( ) Parda 6( ) N&o Sabe

4. Nasceu em Petrolina?

1( )Sim 2( ) Nao

Se respondeu ndo: Em que cidade vocé nasceu?
Quanto tempo vive em Jequié? anos

Mmeses

5. Situacdo Marital: 6. Vocé tem filhos?
1( ) Solteiro(a) 4( ) Unido Estavel 1( ) Sim
2( ) Casado(a) 5( ) Vilavo(a) 2( ) Nao
3( ) Divorciado(a)/separado(a)/desquitado(a) Quantos filhos vocé tem? filhos.
;iacguantas refeigoes voce faz por 1( )Uma  2( ) Duas 3( ) Trés 4( )Quatro 5( ) Cinco ou mais
8. Vocé acha que se alimenta o suficiente? 1( ) Sim 2( ) Néo
9. O seu domicilio é: 1( ) Proprio 2( ) Alugado 3( ) Cedido 4( ) Outro
10. Vocé mora s6? 1( ) Sim (pule para a questdo 14)  2( ) Néo
11. Vocé mora em republica? 1( ) Sim 2( ) Néo
12. Quantas pessoas moram com VOC&? pessoas

5 1( ) x x 6( )

2
13. Quem mora com VOcé” Companheiro(a) 4( ) Mée 5( ) Irmé&o(s) Outro(s)

: : 6( )
2( ) Filho(s) 3( ) Pai Amigo(s)
14. Quantos cdmodos sua casa possui? cébmodos
15. O_c-iomlcmo 1( ) Agua 4( ) Geladeira  7( ) Aparelho de DVD 7( ) Telefone
possui: encanada
2( ) Luz elétrica 5 )TV 8( ) Antena Parabdlica 8( ) Computador
Ce’,ggo)toRede de 6( ) Som/radio  9( ) TV por Assinatura 9( ) Internet

16. Que curso vocé faz?

17. Esta em que semestre/periodo/ano?




18. Vocé esta a regular no seu curso? 1( ) Sim
Se respondeu néo: O que o levou a ficar irregular?

2( ) Néo

19. Pretende continuar o curso 1( ) Sim
atual?

2( ) Naéo

20. Além de estudar, vocé exerce alguma atividade
remunerada?

1( )Sim 2( ) Nao

21. Se exerce atividade remunerada, esta atividade
ocupa:

1( ) Apenas um periodo do dia

2( ) E em tempo integral
3( ) Periodos alternados ou sem horario fixo




ANEXO A

BLOCO Il
QUALIDADE DE VIDA

WHOQOL-bref

INSTRUCOES: Este questionario é sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida, satde e outras areas de sua vida. Por favor,
responda a todas as questdes. Se vocé ndo tem certeza sobre que resposta dar em uma questao, por favor, escolha entre as alternativas a que
Ihe parece mais apropriada. Esta, muitas vezes, podera ser sua primeira escolha. Por favor, tenha em mente seus valores, aspirages, prazeres
e preocupagoes. N6s estamos perguntando o que vocé acha de sua vida, tomando como referéncia as duas Ultimas semanas.

Por favor, leia cada questdo, veja o que vocé acha e circule no nimero que lhe parece a melhor resposta.

Muito ruim Ruim Nem %g;n nem Boa Muito boa
1. Como vocé avaliaria sua qualidade 1 2 3 4 5
de vida?

. Ml.“to. Insatisfeito Nem_ satlgfel'go Satisfeito I\/_Iun_o

insatisfeito nem insatisfeito satisfeito
2. Qua,o satisfeito(a) vocé esta com a 1 2 3 4 5
sua salde?

As questdes seguintes sdo sobre o quanto vocé tem sentido algumas coisas nas Gltimas duas semanas.
Nada Muito pouco Mais ou menos Bastante Extremamente

3. Em que medida vocé acha que sua
dor (fisica) impede vocé de fazer o 1 2 3 4 5
que vocé precisa?
4. O quanto vocé precisa de algum
tratamento médico para levar sua 1 2 3 4 5
vida diéria?
5. O quanto vocé aproveita a vida? 1 2 3 4 5
6. Em que medm!a vocé acha que a 1 2 3 4 5
sua vida tem sentido?
7. O quanto vocé consegue se 1 2 3 4 5
concentrar?
8. Qu_ao sr_agl_Jro(a) Vocé se sente em 1 2 3 4 5
sua vida diéria?
9. Qudo saudavel é o seu ambiente
fisico (clima, barulho, poluicéo, 1 2 3 4 5

atrativos)?

As questdes seguintes perguntam sobre quao completamente vocé tem

sentido ou é capaz de

fazer certas coisas nes

tas Ultimas duas

semanas.
Nada Muito pouco Médio Muito Completamente

10. Vocé tem energia suficiente para
seu dia-a-dia? 1 2 3 4 5
11. }/oge € capaz de aceitar sua 1 2 3 4 5
aparéncia fisica?
12. Vocé tem dinheiro suficiente para

. . 1 2 3 4 5
satisfazer suas necessidades?
13. Quéo disponiveis para vocé estdo
as informagdes que precisa no seu 1 2 3 4 5
dia-a-dia?
14. Em que medida vocé tem 1 2 3 4 5

oportunidades de atividades de lazer?

As questdes seguintes perguntam so

bre quao bem ou satisfeito vocé se sentiu a respeito de vérios aspectos de sua vida nas Ultimas duas

semanas.
. . . Nem ruim :

Muito ruim Ruim nem bom Bom Muito bom
15. Quédo bem vocé é capaz de se 1 2 3 4 5
locomover?

. Ml.mo. Insatisfeito Ne”! Sa“?fe'FO Satisfeito Mu't.o

insatisfeito nem insatisfeito satisfeito
16. Qudo satisfeito(a) vocé estd com 1 2 3 4 5
0 Seu sono?
17. Quao satisfeito(a) vocé esta com
sua capacidade de desempenhar as 1 2 3 4 5

atividades do seu dia-a-dia?




18. Qudo satisfeito(a) vocé estd com

0 seu meio de transporte?

sua capacidade para o trabalho? 1 2 3 4 5
19. Quao satlsfe?lto(a) vocé esta 1 5 3 4 5
€onsigo mesmo?
20. Qudo satisfeito(a) vocé estd com
suas relacbes pessoais (amigos, 1 2 3 4 5
parentes, conhecidos, colegas)?
21. Q_uao satisfeito(a) vocé estd com 1 2 3 4 5
sua vida sexual?
22. Quéo satisfeito(a) vocé estd com
0 apoio que voce recebe de seus 1 2 3 4 5
amigos?
23. Quéo satisfeito(a) vocé estd com

- 1 2 3 4 5
as condigdes do local onde mora?
24. Qudo satisfeito(a) vocé estd com

! . 1 2 3 4 5

0 Seu acesso aos servigos de saude?
25. Qudo satisfeito(a) vocé estd com 1 2 3 4 5

As seguintes questdes referem-se a com que frequéncia vocé sentiu ou experimentou certas coisas nas Ultimas duas semanas.

Algumas

Muito

Nunca vezes Frequentemente frequentemente Sempre

26. Com que frequéncia vocé tem

sentimentos negativos tais como mau 1 5 3 4 5

humor, desespero, ansiedade,

depressdo?

BLOCO IV
CONDICOES DE SAUDE

SELF REPORTING QUESTIONNAIRE (SRQ-20)
1. Tem dores de cabega frequentemente? 1( ) Sim 2( ) Nao
2. Tem falta de apetite? 1( ) Sim 2( ) Néo
3. Dorme mal? 1( ) Sim 2( ) Né&o
4. Assusta-se com facilidade? 1( ) Sim 2( ) Néo
5. Tem tremores nas maos? 1( ) Sim 2( ) Néo
6- Sente-se nervoso(a), tenso(a) ou preocupado(a) 1( ) Sim 2( ) Néo
7. Tem ma digestao? 1( ) Sim 2( ) Néo
8. Tem dificuldade de pensar com clareza? 1( ) Sim 2( ) Nao
9. Tem se sentido triste ultimamente? 1( ) Sim 2( ) Nao
10. Tem chorado mais do que de costume? 1( ) Sim 2( ) Nao
11. Encontra dificuldade de realizar, com satisfacéo, suas tarefas diarias? 1( ) Sim 2( ) Nao
12. Tem dificuldade para tomar decisdes? 1( ) Sim 2( ) Nao
13. Seu trabalho diario Ihe causa sofrimento? 1( ) Sim 2( ) Néo
14. E incapaz de desempenhar um papel dtil em sua vida? 1( ) Sim 2( ) Né&o
15. Tem perdido o interesse pelas coisas? 1( ) Sim 2( ) Néo
16. Vocé se sente uma pessoa indtil em sua vida? 1( ) Sim 2( ) Néo
17. Tem tido ideia de acabar com a vida? 1( ) Sim 2( ) Néo
18. Sente-se cansado(a) o tempo todo? 1( ) Sim 2( ) Néo
19. Tem sensagdes desagradaveis no estbmago? 1( ) Sim 2( ) Néo
20. Vocé se cansa com facilidade? 1( ) Sim 2( ) Néo




ANEXO B

UNIVERSIDADE FEDERAL DO VALE DO SAO FRANCISCO - UNIVASF

PRO-REITORIA DE PESQUISA, POS-GRADUACAO E INOVACAO - PRPPGI
Av. José de S& Manicoba, s/n — Centro - CEP: 56.304-917, Petrolina - PE
Fone 087 2101-6795 — Fax 2101-6798 www.univasf.edu.br

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos, para os devidos fins, que aceitaremos 0 pesquisador Ramon Missias
Moreira a desenvolver o seu projeto de pesquisa CondicGes de saude e qualidade de vida de
estudantes universitarios no periodo de julho de 2020 a dezembro de 2022. O projeto esta sob
a coordenacdo/orientacdo do proprio e seu objetivo geral é analisar a relacdo entre qualidade de
vida e fatores associados em estudantes da Universidade Federal do Vale do S&o Francisco,
campus centro, Petrolina-PE.

A aceitacdo esta condicionada ao cumprimento do pesquisador aos requisitos das
Resolucdes 466/12 e 510/16 do CNS/MS e suas complementares, comprometendo-se a utilizar

os dados e materiais coletados exclusivamente para os fins da pesquisa.

Petrolina, 14 de junho de 2021.

Atenciosamente,

J JV{lomOu \-%MZL '?

Pro-Reitor de Pesquisa, P6s-Graduagéo e Inovagao.


http://www.univasf.edu.br/

ANEXO C

PARECER CONBUSTANCIADO DO CEP

INSTITUTO FEDERAL DE
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TECNOLOGIA DO SERTAO
PERNAMBUCANO - IF SERTAO
-PE

Continuacdo do Parecer: 5.035.400

Por orientagdo da CONEP, durante a vigéncia das medidas de combate a pandemia, sera aceita a folha de
rosto sem a assinatura do gestor maior da instituicédo (flexibilizacdo da Norma Operacional CNS 001/2013).
Apos retorno as atividades, o pesquisador deve enviar ao CEP este e demais documentos cuja formatacgao,

em funcdo da pandemia, tiveram seu aceite flexibilizado

Objetivo da Pesquisa:

2.1 — Objetivo Geral:

Analisar a relagdo entre qualidade de vida e fatores associados em estudantes da Universidade Federal do
Vale do S&o Francisco.

2.1 Objetivos especificos

- Avaliar a qualidade de vida de estudantes universitarios, estratificando por curso, semestre e turno;

- Descrever os fatores biosociodemograficos de estudantes universitarios, estratificando por curso, semestre
e turno;

- Verificar a associacdo entre os fatores bioséciodemograficos com a percepgdo de qualidade de vida de
estudantes universitarios, estratificando por curso, semestre e turno;

- Caracterizar as condigdes de salde, vivéncias académicas, uso de alcool, tabaco e outras substancias e a
pratica de atividade fisica entre estudantes universitarios, estratificando por curso, semestre e turno;

- Comparar a qualidade de vida com as condi¢des de salde, vivéncias académicas, uso de alcool, tabaco e
outras substancias e a pratica de atividade fisica entre estudantes universitarios, estratificando por curso,
semestre e turno;

- Averiguar a associacdo entre a qualidade de vida com as condicSes de saude, vivéncias académicas, uso
de alcool, tabaco e outras substancias e a pratica de atividade fisica entre estudantes universitarios,
estratificando por curso, semestre e turno;

- Apreender as percepc¢des subjetivas de estudantes universitarios sobre qualidade de vida e condicdes de
saude.”

2.2 - Os objetivos de pesquisa, no que tange a eticidade, estdo claros, alinhados com a metodologia
proposta e sdo exequiveis dentro do cronograma apresentado.
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Avaliagéo dos Riscos e Beneficios:

3.1. Riscos:

Sera oferecida uma “carta de apresentagdo da pesquisa e pesquisador aos estudantes” e um “Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido”, obedecendo a Resolugéo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude,
explicitando os objetivos da pesquisa aos sujeitos da pesquisa e esclarecendo que em algum momento
ele(a) podera exposto(a) ariscos devido a sua participagdo na pesquisa e que podera, a qualquer momento
recusar a continuar sem qualquer espécie de prejuizo fisico, mental e/ou financeiro, contando com garantia
do seu anonimato. Salientamos que durante a aplicagdo dos instrumentos de coleta de dados podera
ocorrer desconfortos dos participantes, logo, o pesquisador podera minimizar os riscos

tirando duvidas, contornando a situagdo com esclarecimentos. Os participantes da pesquisa ao
responderem os instrumentos de coleta de dados poderdo se deparar com questdes sensiveis, na sua
percepgdo, tais como: atos ilegais, violéncia, sexualidade e uso de drogas ilicitas, dentre outras. Nessa
dimenséo, o pesquisador ira esclarecer todas as duvidas e que as questdes levantadas serdo tratadas como
sigilosas e nao havera

possibilidade de vasar informagées. Os dados serdo utilizados somente para a pesquisa, ou seja, o material
e os dados coletados serdo exclusivamente com finalidade prevista no seu processo, ou conforme o
consentimento do participante.

Em todo momento havera respeito ao participante principalmente em relagdo a sua dignidade e autonomia,
reconhecendo e sendo sensivel a sua vulnerabilidade. Sera assegurando a livre vontade do participante em
contribuir e permanecer, ou ndo, na pesquisa, por intermédio de manifestacao expressa, livre e esclarecida.
Nesse contexto havera respeito aos valores culturais, sociais, morais, religiosos e éticos, além dos habitos e
costumes de cada envolvido. Vale ressaltar que o pesquisador se comprometera em adotar todas as
medidas cabiveis para proteger e reconhecer as situagdes peculiares de vulnerabilidade,
independentemente do nivel de risco da pesquisa.

3.2. Beneficios:

Espera-se que a partir deste estudo obteremos um diagnéstico da possivel problematica referente qualidade
de vida e fatores associados em estudantes da nossa universidade. Com isso, esse podera subsidiar
gestores da area de educacgdo e saude na compreensao do fendmeno, com o intuito de implementar e

adotar intervengdes, principalmente por parte da UNIVASF. A mesma
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pode ser mais propositiva em agdes institucionais que visem desenvolver o bem-estar dessa populagéo,
colaborando para um desenvolvimento humano franco e positivo.

Nesse sentido, a pesquisa buscara sempre que prevalegam os beneficios esperados sobre os riscos e/ou
desconfortos previsiveis; sera comunicado as autoridades competentes, bem como aos érgdos legitimados
os resultados e/ou achados da pesquisa, com intuito de contribuir para a melhoria das condigcdes de vida da
coletividade, preservando, porém, a imagem e assegurando que os participantes que ndo sejam
estigmatizados. Nesse contexto, sera assegurar aos participantes da pesquisa os beneficios resultantes do
projeto, seja em termos de retorno social, acesso aos procedimentos, produtos ou agentes da pesquisa que

sera obtido através dos resultados.

3.3. Comentarios

Em conformidade.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

4.

O projeto apresenta os seguintes itens: tema, objeto da pesquisa, relevancia social, local de realizagédo da
pesquisa, populagdo a ser estudada, garantias éticas aos participantes da pesquisa, método a ser utilizado,

cronograma, orgamento e divulgacao dos resultados do estudo. Todos estdo em conformidade.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

5.

5.1 — O projeto apresenta os Termos de Apresentacdo obrigatéria: Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido-TCLE; Termo de Sigilo e Compromisso dos pesquisadores, Declaragdo de autorizagdo de uso
de dados, Folha de rosto e Carta de Anuéncia, além de estar em conformidade com os principios éticos e
com as resolugdes n° 466/12 e n® 510/16 do CNS.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

7.

No que concerne aos aspectos éticos, o projeto esta aprovado. Adicionalmente, o pesquisador principal

deve:
- Atentar-se ao prazo para o envio do relatério parcial (quando houver alteracédo no projeto, a
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QReant

mo

qualquer tempo) efou final das atividades desenvolvidas (12 meses a partir da data de aprovacéo do parecer

consubstanciado);

- Enviar ao CEP, juntamente com o relatério final (modelo disponivel na pagina do IF Sertdo-PE), um

exemplar digitalizado de cada termo (TCLE, TCLE para Pais/Responsaveis e/ou TALE, conforme o caso),

bem como uma declaragdo afirmando que todos os demais termos passaram pelo mesmo procedimento;

- Informar ao CEP, a qualquer tempo, caso ocorram mudanc¢as no projeto (metodologia, cronograma,

numero de participantes, etc) que tenham implicagao ética em sua execucéo;

- Procurar o CEP, a qualquer tempo, para tirar quaisquer duvidas em relagdo aos aspectos éticos da

pesquisa envolvendo seres humanos, ou demais informagdes que necessite.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 20/09/2021 Aceito
do Projeto ROJETO_1441092.pdf 08:43:47
TCLE / Termos de |TCLE.pdf 16/09/2021 | Ramon Missias Aceito
Assentimento / 15:11:35 | Moreira
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |PROJETO pdf 16/09/2021 | Ramon Missias Aceito
Brochura 15:08:52 | Moreira
Investigador
Qutros carta_resposta.pdf 16/09/2021 | Ramon Missias Aceito
15:07:01 Moreira

QOutros Termo_MariaCelia1.pdf 16/09/2021 | Ramon Missias Aceito
11:43:13 | Moreira

Qutros JUSTIFICATIVA pdf 22/07/2021 | Ramon Missias Aceito
16:30:37 | Moreira

Qutros TERMO pdf 22/07/2021 | Ramon Missias Aceito
16:29:29 | Moreira
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Projeto Detalhado / |PROJETO_QV.pdf 17/07/2021 | Ramon Missias Aceito
Brochura 10:23:22 | Moreira
Investigador
Qutros TERMO_VIRGINIA pdf 17/07/2021 | Ramon Missias Aceito
10:11:52 | Moreira
Qutros TERMO_SAMARA pdf 17/07/2021 | Ramon Missias Aceito
10:11:29 | Moreira
Qutros TERMO_1 pdf 17/07/2021 | Ramon Missias Aceito
10:11:13 | Moreira
Qutros Cartaanuencia.pdf 05/05/2020 | Ramon Missias Aceito
14:53:54 [Moreira
Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 05/05/2020 | Ramon Missias Aceito
14:50:23 [ Moreira

Situagao do Parecer:

PETROLINA, 13 de Qutubro de 2021

Assinado por:

Ednaldo Gomes da Silva

(Coordenador(a))

CEP: 56.304-060

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao
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