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Ao vigésimo quinto dia do més de agosto do ano de dois mil e vinte e trés as nove horas reuniu-se, através de participacao a

distancia de forma sincrona remota, por video chamada na plataforma de videoconferéncia Google Meet
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Introducéo

Ao adentrar o ambito do Ensino Superior, 0s estudantes se deparam com um novo
ambiente educacional que demanda um nivel mais elevado de autonomia e responsabilidade
em relagdo ao seu processo de aprendizado. E comum que eles se vejam confrontados com
uma serie de exigéncias rigorosas em termos de conhecimento e dedicacdo. Infelizmente, nem
todos os estudantes conseguem se ajustar a essa nova realidade, e aqueles que persistem no
curso, frequentemente, enfrentam desafios que podem prejudicar seu desempenho académico
(Ganda e Boruchovitch, 2019).

Durante o periodo de graduacdo, a medida que os estudantes aprendem a lidar com esse
novo sistema de ensino, muitos deles buscam atividades extracurriculares com o intuito de
enriquecer seus conhecimentos adquiridos em sala de aula e aprimorar suas habilidades
profissionais e interpessoais. Tanto as atividades integradas ao curriculo do curso, conforme
estabelecido no Projeto Pedagdgico do Curso (PPC), quanto aquelas atividades
complementares desempenham um papel significativo na trajetoria educacional do estudante
(Fior e Mercuri, 2009).

Ao unir as demandas obrigatérias, como disciplinas e estagios, com as atividades
complementares, como participacdo em reunides, eventos e publicacdes de artigos, os alunos
enfrentam o desafio de gerenciar seus recursos e compromissos de maneira eficaz, visando a
um desempenho satisfatorio em todas as areas em que estdo envolvidos. Os estudantes devem
ser capazes de equilibrar suas vidas pessoais, sociais e académicas, adaptando-se
constantemente a novas abordagens de ensino, métodos de avaliacdo e construcdo de
conhecimento em geral (Almeida e Soares, 2004; Sampaio, 2011).

A autorregulacdo da aprendizagem € um processo fundamental no contexto
educacional, especialmente no ensino superior, onde 0s estudantes deparam-se com um
ambiente académico mais independente e desafiador. Paralelamente, as atividades
extracurriculares desempenham um papel crucial no desenvolvimento dos estudantes,
contribuindo para o seu crescimento pessoal e profissional.

A autorregulagdo da aprendizagem é definida como "a capacidade de regular e
direcionar 0s proprios processos cognitivos, emocionais e comportamentais durante a
aprendizagem, com o objetivo de atingir metas académicas" (Zimmerman, 2000). Nesse
sentido, os estudantes que sdo capazes de monitorar, avaliar e ajustar seus métodos de estudo
e estratégias de aprendizagem demonstram maior autonomia e eficacia na obtencdo de

conhecimento.



Por outro lado, as atividades extracurriculares, definidas como "atividades néo
académicas que ocorrem fora da sala de aula e que complementam o curriculo académico”
(Astin, 1993), desempenham um papel significativo no desenvolvimento dos estudantes
universitarios. Essas atividades incluem clubes, organizacbes estudantis, esportes,
voluntariado e muito mais. Envolvimento em atividades extracurriculares pode proporcionar
oportunidades para desenvolver habilidades interpessoais, lideranca, resolucdo de problemas
e autoconhecimento.

A relacdo entre autorregulacdo da aprendizagem e atividades extracurriculares é de
grande relevancia no ensino superior. Estudantes que participam ativamente de atividades
extracurriculares muitas vezes adquirem habilidades que podem ser transferidas para
processos de aprendizagem, como a capacidade de definir metas, planejar e gerenciar o tempo
de forma eficaz (Feraco et al, 2021; Porto e Gongalves, 2017). Além disso, essas atividades
podem aumentar a motivacdo dos estudantes e proporcionar oportunidades de aplicar o que
aprendem em contextos do mundo real.

Portanto, compreender como a autorregulacdo da aprendizagem e as atividades
extracurriculares interagem no ensino superior ¢ de suma importancia para educadores,
orientadores académicos e estudantes, uma vez que isso pode impactar positivamente o
desempenho académico, o desenvolvimento pessoal e a preparacdo para a vida poés-

universidade.



AUTORREGULACAO DA APRENDIZAGEM NO ENSINO SUPERIOR: UMA
REVISAO SISTEMATICA
Elias Eduardo Damasceno Rodrigues
Geida Maria Cavalcanti de Sousa

José Roberto Andrade do Nascimento Junior

RESUMO: Trata-se de uma revisdo narrativa, cujo objetivo foi responder aos seguintes
questionamentos: (a) qual a relacdo entre a ARA e a aprendizagem no Ensino Superior?. A
busca foi realizada nas bases de dados: Scielo, Redalyc, PsycINFO, Periédicos Capes e BVS
utilizando as palavras-chave: autorregulacdo da aprendizagem, aprendizagem autorregulada,
ensino superior, estudante universitario, self-regulated learning, self-regulatory learning
college students, higher education., e selecionando artigos de 2017 a 2021 que fossem
estudos de campo sobre autorregulacdo da aprendizagem realizados com estudantes
universitarios e acessiveis na integra. Através da analise dos 30 artigos recuperados, é
possivel afirmar que a autorregulacdo da aprendizagem é um tema indispensavel no ensino
superior, que é um ambiente que exige do estudante mais autonomia e responsabilidade. Os
estudos analisados apontam a ARA como positivamente associada ao desempenho
académico. Mesmo sendo influenciada pelos fatores contextuais, a aprendizagem
autorregulada torna os estudantes mais preparados para lidar com os desafios do ensino
superior. E possivel identificar um interesse de pesquisa relacionado aos demais atores sociais
que compdem a trajetoria do estudante no ensino superior, como professores e colegas.
Palavras-chave: autorregulacdo da aprendizagem, ensino superior, estudantes universitarios.

ABSTRACT: This is a narrative review, the objective of which was to answer the following
questions: (a) what is the relationship between ARA and learning in Higher Education? The
search was carried out in the databases: Scielo, Redalyc, PsycINFO, Periédicos Capes and
VHL using the keywords: self-regulation of learning, self-regulated learning, higher
education, university student, self-regulated learning, self-regulatory learning college
students, higher education., and selecting articles from 2017 to 2021 that were field studies on
self-regulation of learning carried out with university students and accessible in full. Through
the analysis of the 30 articles retrieved, it is possible to affirm that self-regulation of learning
is an indispensable topic in higher education, which is an environment that demands more
autonomy and responsibility from the student. The studies analyzed point to ARA as
positively associated with academic performance. Even though it is influenced by contextual
factors, self-regulated learning makes students more prepared to deal with the challenges of
higher education. It is possible to identify a research interest related to other social actors that
make up the student's trajectory in higher education, such as teachers and colleagues.
Keywords: self-regulated learning, higher education, university students

Introducgéo

O termo "autorregulacédo™ é derivado de uma construcéo abrangente que envolve a ideia
de autogeréncia, exercida pelas pessoas em seus comportamentos, pensamentos e
sentimentos, visando alcangar objetivos nos diferentes dominios da vida. Nesse contexto,

destaca-se a consideracdo de um "self", capaz de fazer escolhas e agir sobre si préprio para



atingir um resultado desejado. Bandura (1997) é um estudioso associado a essa concepcao de
"human agency".

A autorregulacdo da aprendizagem é um conceito fundamental no contexto do ensino
superior, pois se refere a capacidade dos estudantes de monitorar, regular e controlar seus
proprios processos de aprendizagem (Pintrich et al., 1993). E um processo ativo e consciente
em que os estudantes assumem a responsabilidade por sua prépria aprendizagem, definindo
metas, planejando, monitorando seu progresso e ajustando suas estratégias conforme
necessario (Pintrich et al., 1993).

Com relacdo a autorregulacdo da aprendizagem dos estudantes, houve um crescente
interesse, nas Ultimas décadas, em estudar os processos pelos quais os individuos controlam
sua aprendizagem no contexto escolar e universitario (Veiga Simdo e Frison, 2013;
Zimmerman, 2013; Butler, 2015). Zimmerman (2013), um dos pioneiros nessa area, define a
autorregulacdo da aprendizagem como 0 grau em que 0S estudantes atuam nos niveis
metacognitivo, motivacional e comportamental, no que diz respeito aos seus proprios
processos de aprendizagem.

Durante o processo de autorregulagdo da aprendizagem, os estudantes encaram a
aprendizagem de forma intencional, autbnoma e efetiva (Panadero e Alonso-Tapia, 2014),
adaptando suas competéncias as necessidades da tarefa e aos objetivos estabelecidos
(Zimmerman, 2013). Além disso, individuos com maiores graus de autorregulacdo da
aprendizagem apresentam melhores resultados académicos, pois ndo s6 empregam estratégias
para atingir seus objetivos, mas também dominam e adaptam suas crencas motivacionais e
emocionais a diferentes tarefas e ambientes, além de controlarem os fatores contextuais e
manterem a concentracdo e o esforco durante a aprendizagem (Embuena e Amords, 2012).

No ensino superior, os estudantes enfrentam desafios académicos mais complexos e
exigentes, e a autorregulacdo da aprendizagem desempenha um papel crucial em seu sucesso
académico. Estudos tém mostrado que a autorregulacdo da aprendizagem esta positivamente
relacionada ao desempenho académico dos estudantes universitarios (Zimmerman, 2013;
Butler, 2015). Os estudantes que séo capazes de autorregular sua aprendizagem tendem a ser
mais motivados, engajados e persistentes nas tarefas académicas, o que contribui para um
melhor desempenho.

A autorregulacdo da aprendizagem no ensino superior envolve o uso de estratégias
cognitivas, metacognitivas e de gerenciamento de recursos. As estratégias cognitivas referem-

se as formas como os estudantes processam e organizam as informagdes, como a elaboragéo e



a organizacdo do contetdo. As estratégias metacognitivas envolvem o planejamento,
monitoramento e regulacao do proprio processo de aprendizagem.

No entanto, é importante ressaltar que a autorregulacdo da aprendizagem ndo € uma
habilidade inata, mas pode ser desenvolvida e aprimorada ao longo do tempo. Os professores
desempenham um papel fundamental na promocdo da autorregulacdo da aprendizagem,
fornecendo orientacdo, apoio e feedback aos estudantes (Boekaerts e Corno, 2005). Além
disso, estratégias de ensino que incentivam a reflexdo, a metacognicdo e a autorreflexdo
podem ajudar os estudantes a desenvolverem suas habilidades de autorregulagéo da

aprendizagem (Pianca e Alliprandini, 2022).

Diante do importante papel que a autorregulacdo da aprendizagem desempenha no
ensino superior, 0 objetivo dessa revisdo narrativa foi sistematizar e analisar os estudos
cientificos realizados com estudantes universitarios sobre Autorregulacdo da Aprendizagem.
Mais especificamente, responder a seguinte questdo norteadora: Qual a relacdo entre a ARA e

a aprendizagem no Ensino Superior?

Método

Para atingir aos objetivos estabelecidos, foi conduzida uma revisdo narrativa. Para
buscar os textos foram utilizadas as bases de dados: Scielo, Redalyc, PsycINFO, Periddicos
Capes e BVS. Foram utilizadas as seguintes palavras-chave: ensino superior, estudante
universitario, self-regulated learning, self-regulatory learning college students, higher
education. Nao houve restricdo da parte do texto em que se buscou as palavras-chave. Foi
aplicado um corte temporal de artigos publicados entre 2017 e julho de 2021, sendo
recuperados um total de 420 textos. O corte temporal de cinco anos justifica-se pelas

evidéncias atualizadas que se buscou trazer nesta pesquisa.

Critérios de inclusdo

Diante dos objetivos desta pesquisa e do namero de artigos encontrados, foram
estabelecidos critérios de inclusdo e exclusao para selecionar apenas 0s artigos pertinentes ao
escopo da pesquisa.

Para serem incluidos na amostra, 0s artigos deveriam atender aos seguintes critérios:

1. Foco de estudo: foram incluidos estudos empiricos que tratassem da autorregulacéo da

aprendizagem;



2. Populacéo: foram incluidos estudos realizados com estudantes universitarios;

3. Acesso: foram incluidos artigos gque estivessem na integra.

Procedimento coleta e de analise dos dados

Para analise dos resultados recuperados, 420 artigos foram catalogados e armazenados
em planilha de texto do software Microsoft Excel. Foram registradas informagdes bésicas
referentes aos textos (titulos, autor(es), ano de publicacdo, periddico). Foram lidos os titulos e
resumos para avaliar a inclusdo ou exclusdo do texto. Em alguns casos de informacdes

insuficientes, foi lido também a introducéo, objetivos e métodos.

Resultados

A exclusdo dos artigos que ndo interessavam aos objetivos da pesquisa levou a uma
amostra de 30 artigos: 9 no Scielo, 9 no Redalyc, 11 no PsycINFO, 2 no Periddicos Capes e 0
no BVS. A tabela 1 detalha a quantidade de resultados recuperados e excluidos por base e por

critério de inclusdo e exclusao.

Tabela 1 — textos recuperados e excluidos apds os critérios de inclusdo e excluséo

Base de dados Scielo Redalyc PsycINFO Pe(r:iggeigos BVS Total
Textos recuperados 16 194 127 62 21 420
n&o sao estudos empiricos que tratam da ARA 4 128 75 44 14 265
Ei?ve rssé;(t)éri gssquisas realizadas com estudantes 0 20 10 1 4 35
ndo so estudos disponiveis na integra 0 1 24 7 1 33
remogao de duplicados 3 36 8 8 2 57
Textos incluidos na anélise 9 9 10 2 0 30

Fonte: os autores (2023)

De 30 artigos analisados nesta reviséo, oito foram publicados no ano de 2017 e oito
foram publicados no ano seguinte, em 2018. J& em 2019, houve uma queda para quatro
artigos publicados e em 2020, dez pesquisas foram publicadas. Em 2021, ltimo ano do corte

temporal, apenas um artigo foi publicado. Estes resultados estao ilustrados no grafico 1.

Gréfico 1 — distribuicdo dos artigos publicados ao longo dos anos do corte temporal
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Fonte: os autores (2023)

Em relagdo aos periddicos onde foram publicados os artigos, é possivel identificar que
31 artigos foram publicados em 26 periodicos diferentes. Ha uma concentragdo de
publicacBes nas areas de Psicologia e Educacdo, mesmo que voltada a uma area profissional
especifica. Também é possivel identificar artigos publicados em revistas referentes a areas e
profissdes especificas, como a Odontologia, Medicina, Enfermagem e Contabilidade. As
revistas que mais publicaram artigos foram a British Journal of Educational Psychology (3), a

Psicologia Escolar e Educacional (3) e a Medical Education (2).

Quadro 1 — Distribuicao dos artigos em fung¢éo dos periédicos em que foram publicados

Periddico Quantidade de Artigos
British Journal of Educational Psychology 3
Educacgdo em Revista 1
European Journal of Dental Education 1
Japanese Psychological Research 1
Journal of Nursing Education 1
Learning Disabilities Research & Practice 1
Medical Education 2
ModaPalavra 1
Nurse Educator Nurse Educator 1
OPUS 1




Paidéia

Production

Psico-USF

Psicologia Educacional

Psicologia em Estudo

Psicologia Escolar e Educacional

Revista Brasileira de Educacédo

Revista Brasileira de Orientacéo Profissional

Revista Catarinense da Ciéncia Contabil

Revista Contemporénea de Contabilidade

Revista de Educagdo PUC-Campinas

Revista Iberoamericana de Educacién a Distancia

Revista Portuguesa de Educagdo

Revista Vértex

Utopia y Praxis Latinoamericana

Fonte: os autores (2023)

O quadro 2 retne as informacgdes dos 30 artigos recuperados na revisdo sistematica
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Quadro 2 — artigos recuperados e analisados na revisao sistematica

Autor Ano Titulo Periddico
EI-Bar.ma, Tebbenhoff, 2017  |Motivated strategies for learning in accelerated second-degree nursing students Nurse Educator Nurse Educator
Whitlow e Wyche
Self-regulated learning in higher education: strategies adopted by computer .
Pedrosa et al. 2017 programming students when supported by the SimProgramming approach Production
Aquiar e Silva 2017 Aprendizado autorregulado em contabilidade: uma anélise comparativa entre Revista Catarinense da Ciéncia
g discentes de modalidade presencial e a distancia Contabil
Veloso e Araljo 2017  |Desafios da préatica instrumental e autorregula¢do — um estudo com percussionistas Revista Vértex
. As Cartas do Gervasio e a autorregulacdo da aprendizagem como
Otutumi 2017 potencializadoras do estudo na percepcdo musical OPUS
Bowman 2017 The transition to self-regulated learning for first-year dental students: threshold European Journal of Dental Education

concepts

12



How clinical medical students perceive others to influence their self-regulated

Berkhout et al. 2017 . Medical Education
learning
Josephsen 2017  |A qualitative analysis of metacognition in simulation. Journal of Nursing Education
Deekens, Greene e Lobczowski 2018 M_onltorlng ar_1d depth of strategy use in computer-based learning environments for British Journal of Educational
science and history Psychology
Martins e Santos 2018 |Intervention in learning strategies: study with new university students Paidéia
Salgado, Polydoro e Rosério 2018 Prograrpa de promogao da autorregulacdo da aprendizagem de ingressantes da Psico-USE
educacdo superior
Frison, Avila e Sim4o 2018  |Estimulacédo da recordacdo e autorregulagdo da aprendizagem no estagio docente Revista de Educagdo PUC-Campinas
Dalbosco, Ferraz e Santos 2018 Metas de realizacdo, autorregulacdo da aprendizagem e autopercepcdo de| Revista Brasileira de Orientacdo

desempenho em universitarios

Profissional

13



Estratégias de aprendizagem e autoeficacia académica em universitarios

Martins e Santos 2018 . ) : Psicologia Escolar e Educacional
ingressantes: estudo correlacional
Scheiter, Schubert e Schuler 2018 Self-regulated !earnlng frqm illustrated text:_eye m0\_/ement model_llng j[o support British Journal of Educational
use and regulation of cognitive processes during learning from multimedia. Psychology
. Self-processes of acceptance, compassion, and regulation of learning in university| Learning Disabilities Research &
Willoughby e Evans 2019 students with learning disabilities and/or ADHD Practice
Oliveira et al 2019 Estllo_s mtele_ctu_als, estratégias de aprendizagem e adaptacdo académica no ensino Revista Portuguesa de Educagio
superior brasileiro
Freire e Duarte 2019 |Aprendizagem autorregulada do desenho artistico em estudantes universitarios Revista Brasileira de Educacéo
. . . Estratégia metacognitiva de aprendizagem autorregulada, percepc¢ao docente sobre Revista Contemporéanea de
Silva e Biavatti 2019 . . S - e
a aprendizagem e métodos educacionais em contabilidade Contabilidade
Zoltowski e Teixeira 2020 Desenvolvimento da autorregulacdo da aprendizagem em estudantes universitarios: Psicologia em Estudo

um estudo qualitativo

14



Andrade et al 2020 |Promocdo de estratégias de aprendizagem em estudantes de psicologia Psicologia Escolar e Educacional
Merett et al 2020  [University students profiles of self-regulated learning and motivation Psicologia Educacional
Silva e Alliprandini 2020 Efeitos p05|t~|vos de uma intervengdo por integragdo curricular na promocgéo da Educagéio em Revista
autorregulacédo da aprendizagem
Fernande_s, B'aFC.h'”' € 2020  |Andlise do perfil da autorregulacdo da aprendizagem de alunos de pedagogia EaD Revista Iberoamgrlcang de Educacion
Alliprandini a Distancia
Avila, Frison e Siméo 2020  [Pesquisa-agdo na formacdo em educagdo fisica: promoc&o do trabalho colaborativo|  Psicologia Escolar e Educacional
Silva e Sanches 2020 Artlculgndo a forma: agles pedagdgicas transversais para a constru¢do do ModaPalavra
conhecimento de sintaxe visual
Oseda et al. 2020 |Heuristic strategies of self-regulated learning in university students Utopia y Praxis Latinoamericana

15



Gandomkar et al.

2020

Using multiple self-regulated learning measures to understand medical students'
biomedical science learning

Medical Education

Darmawan et al.

2020

The development of an instrument to test pre-service teachers' beliefs consistent
and inconsistent with self-regulation theory

British Journal of Educational
Psychology

Ito e Umemoto

2021

Self-regulation, co-regulation, and socially shared regulation of motivation for
collaborative activity: comparison between university students and working adults

Japanese Psychological Research

Fonte: os autores (2023)
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DISCUSSAO

O estudo mais recente (Ito e Umemoto, 2021), publicado na Japanese Psychological
Research, comparou a autorregulacdo da aprendizagem, a corregulacdo e a regulacéo
socialmente compartilhada entre estudantes universitarios e adultos j& inseridos no mercado
de trabalho. Por meio da aplicacdo de um questionario, os autores identificaram que 0s
estudantes universitarios pontuaram mais nas medidas de regulacdo motivacional, diferente do
esperado pelos autores. Dada a experiéncia social adquirida no mercado de trabalho,
esperava-se que os profissionais no mercado de trabalho fossem mais capazes de regular sua
propria motivacgdo. Os autores justificam esses resultados pela visdo de cada uma das duas
populacdes — estudantes universitarios e adultos no mercado de trabalho — tém de si
mesmo: 0s estudantes podem se ver como mais competentes para trabalhos colaborativos, ao
passo que os adultos podem ter uma visdo mais critica e objetiva de si mesmos.

Na transicdo do Ensino Superior para o mercado de trabalho, o estudante — agora
profissional — pode se deparar com desafios para a autorregulacdo da aprendizagem. O
ambiente de trabalho é frequentemente caracterizado por demandas e expectativas diferentes
das encontradas na universidade. Os profissionais precisam lidar com prazos, pressdes e
responsabilidades adicionais, o que pode exigir uma adaptacdo das estratégias de
autorregulacdo da aprendizagem.

Em relacdo as amostras utilizadas nos estudos, apesar de os estudos terem de atender
ao critério de inclusdo de serem estudos realizados com estudantes universitarios, alguns
estudos incluem outras populagdes, como estudantes do ensino médio (Deekens, Greene e
Lobczowski, 2018), adultos no mercado de trabalho (Ito e Umemoto, 2022) e professores
Silva e Biavatti (2019). O interesse nesses publicos pode ser explicado pela relacdo que eles
tém com os estudantes universitarios. Além do claro papel do professor na vida académica do
aluno, um estudante universitario ja foi um estudante do ensino médio e sera, futuramente, um
profissional no mercado de trabalho

O estudo de Deekens, Greene e Lobczowski (2018) investigou as relagdes entre o
monitoramento metacognitivo, a utilizagdo de estratégias de niveis profundos e superficiais e
sua relacdo com autorregulacdo da aprendizagem em ambientes de aprendizagem baseados
em computador. Por intermédio de um pré e pés-teste, o estudo mediu o conhecimento
adquirido pelos estudantes, apés a utilizacdo de uma hipermidia para aprender sobre tdpicos

de ciéncias e histéria. Os resultados indicaram que a frequéncia de monitoramento e a
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utilizacdo de estratégias profundas aumentou a performance dos estudantes no pos-teste.
Apesar de os resultados, € importante ressaltar as limitacbes desse estudo, que foi néo
experimental e utilizou a mesma medida no pré e no pos-teste, 0 que pode ter gerado algum
tipo de aprendizagem.

J& o estudo de Silva e Biavatti (2019) comparou o perfil de estratégias de
aprendizagem autorregulada com a percepcdo docente sobre a aprendizagem. Por meio de
aplicacdo de questionarios junto aos discentes e docentes e pesquisa documental com o0s
planos de ensino, os autores verificaram que os estudantes de Ciéncias Contabeis mais
utilizam como estratégias a revisdo de dados, a autoavaliacdo, a estrutura ambiental e a ajuda
externa, distribuidos nas trés frases de ARA (planejamento, execucdo e avaliacdo). Ja os
professores utilizam, com mais frequéncia, os métodos aula expositiva, discussao em grupo,
resolucdo de exercicios, leitura e estudo dirigido, seminario e aulas praticas. Os professores
justificam os métodos escolhidos com a facilitacdo do aprendizado, aproximacédo da teoria e
prética e interacdo entre a turma.

O estudo de Silva e Biavatti (2019) aponta para a necessidade de se falar em
autorregulacdo de aprendizagem, mas incluir ndo somente o aluno, mas também a perspectiva
de outros atores envolvidos na aprendizagem académica, como docentes.

Os professores podem desempenhar um papel ativo na promogéo da autorregulagéo da
aprendizagem em sala de aula, criando um ambiente de aprendizagem que valorize a
autonomia e a responsabilidade dos estudantes pelo proprio processo de aprendizagem. Os
professores também podem fornecer orientacdo explicita sobre estratégias de autorregulacdo
da aprendizagem. Eles podem ensinar, aos estudantes, técnicas de estudo eficazes e ajudar os
estudantes a desenvolverem habilidades metacognitivas, como a capacidade de monitorar e
regular seu préprio pensamento e compreensao.

O estudo de Ito e Umemoto (2021), ja discutido no inicio desta secdo, destaca a
importancia de se falar sobre a autorregulacdo da aprendizagem dos adultos inseridos no
mercado de trabalho. O estudante universitario, na melhor das hipoteses, tornar-se-a,
futuramente, parte da forca de trabalho de uma organizacéo, e é crescente a preocupagdo com
o0 aprender no ambiente de trabalho e o aprender a se desenvolver (p. 399). O trabalhador deve
ser capaz de “identificar suas proprias necessidades em seu local de trabalho, buscar recursos
apropriados, organizar suas proprias experiéncias de aprendizagem e autoavaliar os resultados
de seu aprendizado” onde comecam as aspas? (p. 399). A figura do trabalhador que aprende

de forma autdbnoma assemelha-se com a figura do aluno autorregulado.
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Embora todos os estudos selecionados tenham, como amostra, estudantes
universitarios, é interessante observar os recortes de algumas pesquisas que, diante dos
objetivos da pesquisa, selecionaram categorias especificas de estudantes: com dificuldades de
aprendizagem e TDAH (Willoughby e Evans, 2019), em fase de estagio curricular
supervisionado (Avila, Frison e Siméo, 2020; Frison, Avila e Siméo, 2018), que acabaram de
ingressar no ensino superior (Martins e Santos, 2018; Bowman, 2017) e da modalidade a
distancia (Fernandes, Bianchini e Alliprandini, 2020; Aguiar e Silva, 2017)

O estudo de Frison, Avila e Sim&o (2018) e Avila, Frison e Simé&o (2020) investigam,
junto a estagiarios do curso de licenciatura em Educacdo Fisica, o potencial da pesquisa-acao
e da estimulacédo da recordacgdo na promogéo da autorregulacao da aprendizagem.

No estudo de 2018 (Frison, Avila e Sim&o, 2018), 11 estudantes de Licenciatura em
Educacao Fisica, em fase de Estagio Curricular Supervisionado, participaram de um grupo de
pesquisa para “discutir, avaliar e refletir, de forma participativa e colaborativa, sobre as
praticas e questdes pertinentes aos desafios encontrados nos estagios” (p. 354). Por intermédio
do registro em video das aulas dos estudantes e posterior entrevista, 0s estudantes tornaram-se
mais conscientes acerca da importancia do planejamento e da autonomia do professor para
guiar a sala de aula. Os estudantes foram capazes de refletir metacognitivamente sobre seu
desempenho e atuar de forma mais consciente diante da sua aprendizagem.

Ja no estudo de 2020 (Awvila, Frison e Simdo, 2020), também realizado com os
estudantes em fase de estagio final do curso, o objetivo foi analisar o potencial da
autorregulacdo da aprendizagem no intuito de promover o trabalho colaborativo entre os
estudantes. Por meio do Grupo de Pesquisa e Formacgdo em Educacdo Fisica (GRUPESF), os
estudantes participaram de ‘“sessdoes de estimulacdo da recordagdo, reunides em Qrupo,
reflexdes sobre perguntas detonadoras e criacdo de uma pagina de discussao na rede social
online Facebook™ (p. 3). Para avaliar os resultados alcancados, os estudantes foram
entrevistados individualmente para identificar como eles perceberam os efeitos do trabalho
realizado. Relataram uma melhoria na resolucdo de problemas de execucgédo das aulas, tomar
consciéncia de aspectos da pratica pedagogica ainda ndo percebidos e o desenvolvimento
profissional.

Martins e Santos (2018) realizaram um estudo quase-experimental com o objetivo de
verificar a relacdo entre a utilizacdo de estratégias de aprendizagem e a autoeficacia
académica em universitarios. Participaram da pesquisa 109 estudantes do 1° periodo de cursos

de uma universidade particular. As autoras identificaram que a maioria dos estudantes utiliza
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estratégias de autorregulacdo cognitiva e metacognitiva. Ja as estratégias de autorregulacéo
social foram as menos pontuadas, o que pode ser explicado pelos estudantes terem respondido
a pesquisa apo6s um més do inicio das aulas. Em relacdo a autoeficacia académica, as autoras
afirmam que esses construtos estdo ligados, o que ja foi confirmado em estudos anteriores.

Bowman (2017) conduziu um estudo, junto a estudantes de Odontologia do primeiro
ano, para investigar as experiéncias da transicdo para 0 ensino superior, que exige uma
aprendizagem mais autorregulada. Os estudantes afirmam a dificuldade de aprender a como
aprender, como lidar com as informacdes que sdo passadas nas aulas, textos e a falta de
estratégias para estudar e revisar o conteddo. O pesquisador aponta o papel dos professores,
tutores e orientadores em ajudar estudantes calouros a se adaptarem a esse novo ambiente de
aprendizagem

Dois estudos investigaram a ARA na modalidade de ensino a distancia (EaD).
Fernandes, Bianchini e Alliprandini (2020) analisaram o perfil da autorregulacdo da
aprendizagem de alunos de Pedagogia na modalidade de Educacéo a Distancia (EaD) de uma
instituicdo particular do norte do Parana. Por intermédio da aplicacdo do Questionario de
Aprendizagem Autorregulada Online respondido por 1434 alunos, as autoras afirmam que 0s
estudantes apresentaram um perfil elevado de autorregulacdo nos fatores estabelecimento de
metas e estruturacdo do ambiente, e moderado nos fatores estratégias para as tarefas,
gerenciamento do tempo, procura por ajuda e autoavaliagdo. Comportamentos de
aprendizagem autorregulada sdo essenciais para que os alunos de EaD alcancem sucesso
académico e investigacdes desse tema podem auxiliar o corpo docente e tutores e a
instituicdo, de uma forma geral, a articular de uma melhor forma o processo educacional

Ja o0 estudo de Aguiar e Silva (2017) comparou estudantes de Contabilidade da
modalidade presencial e a distancia. Os pesquisadores relataram ndo haver diferencas
significativas entre as modalidades presencial e a distancia. Apesar de as limitacOes
metodoldgicas desse estudo, sobretudo o tamanho da amostra, a falta de diferenca entre as
duas modalidades é um fator preocupante, ja que se espera que 0s estudantes da modalidade
EaD possuam uma “maior autonomia para planejar, estruturar e organizar o seu aprendizado”
(p. 19)

O estudo de Willoughby e Evans (2019) investigou os processos de autoaceitacao,
autocompaixdo e autorregulacdo da aprendizagem em estudantes universitarios com
deficiéncia de aprendizagem e/ou TDAH. Os pesquisadores recrutaram 78 universitarios de

uma universidade canadense, 0s quais responderam a um questionario online com medidas
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demograficas, de autoaceitacdo, autocompaixdo e autorregulacdo da aprendizagem. Os
resultados mostraram que a autoaceitacdo e a autocompaixdo estavam positivamente
relacionadas a autorregulacdo da aprendizagem, e que a autocompaixdo mediava a relacéo
entre a autoaceitacdo e a autorregulacdo da aprendizagem. Os resultados do estudo sugerem
que a promocdo da autoaceitacdo e da autocompaixao pode ser uma estratégia eficaz para
melhorar a autorregulacdo da aprendizagem em estudantes universitarios com dificuldades de
aprendizagem e/ou TDAH.

Alguns estudos propuseram-se a promover a autorregulacdo da aprendizagem por
meio de intervengdes com os estudantes (Andrade et al, 2020; Salgado, Polydoro e Rosario,
2018; Zoltowski e Teixeira, 2020; Ototumi, 2017; e Silva e Alliprandini, 2020). Os cinco
estudos tiveram como objetivo avaliar os efeitos dos programas de intervencdo ministrados
nos estudantes universitarios para o desenvolvimento da autorregulacdo da aprendizagem. O
estudo de Andrade et al (2020) mostrou que a intervencdo teve um efeito significativo no
desenvolvimento de estratégias de aprendizagem pelos estudantes. O estudo conduzido por
Salgado, Polydoro e Roséario (2018), demonstrou que houve um efeito positivo do programa
“Cartas do Gervasio ao seu Umbigo”, no desenvolvimento de estratégias de aprendizagem e
de autorregulacéo da aprendizagem.

A pesquisa conduzida por Otutumi (2017) também utilizou o programa Cartas do
Gervésio ao seu Umbigo, aplicado na disciplina Percep¢do Musical, tanto no formato
extraclasse quanto no formato obrigatério. Trés das quatorze cartas foram trabalhadas na
intervencdo, dada a limitacdo de tempo. Por meio de um questionario para reflexdo sobre
habilidades musicais pré-universitéarias (apds a carta zero), criacdo de mapas mentais (apds a
carta dois), e a criagdo de um cronograma de estudos (carta quatro), os estudantes relataram
falta de planejamento, tempo e organizacdo para estudar. Esses problemas sdo ocasionados
pela desatencdo, cansaco e falta de conhecimento sobre como estudar. Os estudantes
preocupam-se com esse momento de transicdo ao ingressar no ensino superior e relatam
obstaculos nessa nova trajetoria, sobretudo em relacdo a adaptacdo, cansaco e uma maior
responsabilizacdo pelo aprendizado

J& 0 estudo de Zoltowski e Teixeira (2020) investigou o processo da Autorregulagdo
da Aprendizagem em estudantes universitarios utilizando-se uma intervencéo voltada para o
desenvolvimento de competéncias autorregulatorias. Esse estudo entrevistou trés estudantes
universitarios para investigar as possiveis mudangas ocorridas durante o periodo de

intervencdo. Os resultados mostraram que houve mudangas significativas no processo de
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autorregulacdo da aprendizagem dos participantes, com avangos em relacdo a defini¢do de
objetivos, estratégias de estudo, automonitoramento e autorreflexdo. Além disso, 0s
participantes relataram maior satisfacdo com o processo de estudo e aprendizagem. O estudo
contribui para a compreensdo do processo de autorregulacdo da aprendizagem em estudantes
universitarios e pode auxiliar na elaboracéo de intervencgdes voltadas para o desenvolvimento
dessa habilidade.

O estudo de Silva e Alliprandini (2020) trata-se do Unico estudo em que a intervencao
aconteceu no formato “integragdo curricular”’,em que a intervencao ¢ inserida no curso como
um componente obrigatdrio, ndo apenas uma atividade paralela em que os alunos escolhem
participar ou ndo. O estudo foi conduzido junto a estudantes do curso Design de Moda, onde a
intervencdo aconteceu junto as atividades da disciplina Metodologia de Projeto. Por meio de
um pré e pés-teste, o estudo evidenciou que houve efeitos positivos na autorregulacdo da
aprendizagem dos estudantes, aumentando a frequéncia de utilizacdo de estratégias de
aprendizagem.

Esses estudos fornecem evidéncias de que a intervencdo pode ser eficaz para promover
a autorregulacdo da aprendizagem em estudantes universitarios. As intervencfes variam na
sua natureza, mas todas se concentram no fornecimento de habilidades e estratégias
necessarias para aprender de forma independente e eficaz. Os resultados, desses estudos,
sugerem que a intervencdo pode ter um impacto positivo no desempenho académico, na
motivacao e na satisfacdo dos alunos.

Embora os resultados positivos sinalizados nas intervencdes, é necessario olhar para
esses dados com cautela, sobretudo em relacdo as limitacdes dos estudos, pela ndo utilizacdo
de grupos controle, a utilizagdo de amostras pequenas e pelas medidas de autorrelato dos
estudantes, que tomam consciéncia do que é esperado de resposta ao participar de
intervencao.

As intervencdes em autorregulacdo da aprendizagem podem ser benéficas para os
estudantes universitarios, auxiliando-os no desenvolvimento de habilidades de autorregulacdo
que sdo essenciais para o0 sucesso académico. Essas intervencfes podem ajudar os estudantes
universitarios de varias maneiras, seja melhorando a motivacéo do estudante, aumentando seu
engajamento, desenvolvimento de estratégias de aprendizagem ou se tornando mais
autbnomos e capazes de tomar decisdes sobre como abordar as tarefas académicas. Apesar
dos beneficios, a implementacdo de intervengdes pode enfrentar alguns desafios,

principalmente em relacdo ao envolvimento ativo de professores.
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Os artigos analisados, nessa revisdo, buscam avaliar, aléem da autorregulagcdo da
aprendizagem, outras variaveis que estejam possivelmente envolvidas com esse construto. A
autorregulacdo da aprendizagem é tratada como um conceito guarda-chuva que engloba
outros fatores. A autorregulacdo da aprendizagem é um processo complexo que envolve a
capacidade de monitorar, controlar e ajustar a prépria aprendizagem de forma eficiente.
Durante esse processo, diversas variaveis podem atuar e interagir de maneira complexa
influenciando como o aluno autorregula sua prépria aprendizagem. Cada individuo pode ser
afetado por diferentes combinacdes desses fatores, tornando a autorregulacdo da
aprendizagem uma &rea de estudo multifacetada.

Berkhout et al (2017) investigaram como a influéncia de outras pessoas na
autorregulacdo da aprendizagem, mais especificamente como o0s estudantes de Medicina
percebem essa influéncia. Os resultados apontam que os estudantes consideram a observacao
de outros profissionais, o feedback e o suporte emocional fatores importantes para o seu
desenvolvimento

Dalbosco, Ferraz e Santos (2018) pesquisaram sobre as relagcdes entre a ARA, as
metas de realizacdo e a percepcdo do desempenho; os estudantes possuiam um perfil
motivacional orientado pela meta de performance de aproximacao, ou seja, preocupados em
ser reconhecidos pelos bons resultados. Além disso, utilizavam a autorregulacdo da
aprendizagem de modo satisfatério.

Merecem destaque, pesquisas que inovam e exploram possibilidades interessantes ao
se pesquisar sobre autorregulacdo da aprendizagem. Por exemplo, estudos que investigam a
autorregulacdo da aprendizagem em estudantes universitarios e também adultos ja inseridos
no mercado de trabalho, por se tratar de um futuro préximo para o estudante universitério (Ito
e Umemoto, 2021). Pesquisas também investigam a ARA e o papel de outros atores sociais,
bem como a ARA sob a perspectiva desses atores que também estdo envolvidos na trajetoria
no ensino superior, como os professores (Silva e Biavatti, 2019).

Alguns outros estudos promovem recortes dentro da populagdo ‘estudante
universitario’ e investigam individuos com caracteristicas e em momentos especificos do
curso, como 0s que acabaram de ingressar no ensino superior (Martins e Santos, 2018;
Bowman, 2017), os que estéo finalizando o curso, em fase de estagio curricular (Avila, Frison
e Simao, 2020; Frison, Avila e Sim3o, 2018), os que declaram possuir TDAH e dificuldades
de aprendizagem (Willoughby e Evans, 2019) e os estudantes da modalidade a distancia
(EaD) (Fernandes, Bianchini e Alliprandini, 2020; Aguiar e Silva, 2017).
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Os estudos destacados podem dar pistas de quais caracteristicas, contextos e
configuragcbes podem estar relacionados com a autorregulagdo da aprendizagem e podem
direcionar futuras pesquisas que explorem esses contextos.

Nos estudos analisados na revisao narrativa, destacam-se alguns pontos importantes
que podem impactar a validade e a generalizacdo dos resultados dos estudos analisados. As
limitacOes identificadas incluem o tamanho reduzido das amostras, 0 que pode afetar a
representatividade e generalizacdo dos resultados para outras populacfes ou contextos. Além
disso, varias pesquisas analisadas tém amostras compostas por participantes de apenas uma
instituicdo, limitando a aplicabilidade dos achados para um puablico mais amplo. A
dependéncia da adesdo voluntaria ao estudo também pode gerar viés de selecdo, ja que 0s
estudantes mais autorregulados sdo os que tendem a buscar essas intervencdes, impactando a
validade dos resultados. Outras limitaces incluem participantes conduzindo o estudo com
seus pares, falta de controle de variaveis externas, uso de medidas autorrelatadas, auséncia de
avaliacdo longitudinal, foco restrito de varidveis estudadas e a falta de abordagens
experimentais em alguns estudos. A falta de diversidade na amostra também pode
comprometer a generalizacdo dos resultados para diferentes grupos e contextos.

Para melhorar a qualidade das pesquisas futuras, € importante abordar essas limitacdes
e realizar estudos mais rigorosos e bem desenhados. Isso inclui a utilizagdo de amostras
representativas, desenhos experimentais que utilizem de momentos de pré e pds-teste e grupos
experimentais e de controle, controle adequado de variaveis, medidas mais objetivas,
avaliacdes longitudinais e a inclusdo de participantes de diferentes contextos e grupos. Além
disso, & crucial que os pesquisadores sejam transparentes em relacdo as limitacbes e
potenciais vieses, presentes em seus estudos, para que a comunidade cientifica possa
interpretar os resultados com cautela e contextualiza-los adequadamente.

As direcbes futuras de pesquisas, identificadas na revisdo sistematica, apontam para
diversas areas de investigacdo para aprofundar o conhecimento sobre a autorregulacdo da
aprendizagem em diferentes contextos académicos. As sugestdes destacam a importéancia de
investigar e aprimorar a autorregulacdo da aprendizagem em diferentes areas e contextos
educacionais, proporcionando subsidios para a melhoria do processo de ensino-aprendizagem
e do desenvolvimento dos estudantes em suas jornadas académicas.

A ideia de realizar mais encontros de intervengdo ou torna-los continuos, envolvendo
docentes e profissionais, € interessante para entender como a autorregulacdo pode ser

fomentada ao longo do tempo e dentro do ambiente académico. Inserir intervencGes em
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estratégias de aprendizagem, nos curriculos das universidades, e capacitar os professores para
estimular seus alunos na sala de aula pode ser uma maneira eficaz de promover o
desenvolvimento da autorregulacdo da aprendizagem.

Aprofundar a compreensdo sobre como outras pessoas podem apoiar a aprendizagem
autorregulada dos estudantes também é uma direcdo relevante. Além disso, é crucial incluir
amostras maiores e mais diversificadas de estudantes para aumentar a representatividade dos

resultados.

Concluséo

Em sintese, a presente investigacdo, conduzida por meio de uma revisdo narrativa,
trouxe a tona as complexas interacdes entre a autorregulacdo da aprendizagem (ARA) e 0
processo educacional no ensino superior. O estudo evidenciou que a ARA é um tema
amplamente abordado na literatura académica, especialmente em um contexto universitario,
onde a autonomia e a responsabilidade do estudante desempenham um papel crucial na busca
por um aprendizado eficaz. A capacidade dos estudantes de autorregular sua aprendizagem
ndo apenas se correlaciona positivamente com o desempenho académico, mas também
impulsiona a motivacéo e influencia o ambiente de aprendizagem.

Alem disso, a ARA é uma forca motriz para o desenvolvimento de habilidades
metacognitivas e a promocdo da aprendizagem auténoma, que tém aplicagfes ndo apenas no
contexto académico, mas também na preparacdo dos estudantes para os desafios do mundo
profissional. A autorregulacdo envolve a definicdo de metas, o planejamento, o
monitoramento do progresso e o0 ajuste de estratégias de aprendizagem, habilidades
fundamentais para o sucesso em qualquer empreendimento.

E importante ressaltar que a ARA néo é um fendmeno isolado, mas sim um produto da
interacdo de diversos fatores contextuais e de um ambiente de aprendizagem que encoraja e
facilita a autorregulacdo. Portanto, a promoc¢do da ARA no ensino superior exige a criacao de
ambientes que valorizem a autonomia dos estudantes e fornecam um feedback formativo
eficaz.

Em conclusdo, os resultados desta revisdo narrativa destacam a importancia crucial de
promover ativamente a autorregulacdo da aprendizagem como uma parte essencial das
praticas pedagogicas no ensino superior. A ARA estd intrinsecamente ligada ao sucesso
académico, ao desenvolvimento de competéncias metacognitivas e & preparacdo dos

estudantes para os desafios futuros. Portanto, encorajamos a continua exploracdo e
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implementacdo desses conceitos no contexto educacional, visando aprimorar a experiéncia de

aprendizagem dos estudantes universitarios.
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AUTORREGULACAO DE APRENDIZAGEM E ATIVIDADES EXTRACURRICULARES
EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Elias Eduardo Damasceno Rodrigues
Geida Maria Cavalcanti de Sousa
José Roberto Andrade do Nascimento Junior

RESUMO: o objetivo desse artigo foi investigar a relacdo entre autorregulacdo da aprendizagem e a
participacdo em atividades extracurriculares em estudantes universitarios. Foi realizada uma pesquisa
survey e entrevistas com estudantes universitarios de uma universidade publica federal do interior
pernambucano. Os resultados mostraram que 0s estudantes possuem caracteristicas moderadas de
autorregulagdo da aprendizagem, apresentando o maior escore na autorregulagdo dos recursos internos
e contextuais e 0 menor escore na autorregulagdo social. Interessam-se principalmente por projetos de
extensao, ligas académicas e projetos de pesquisa. Os estudantes veem as atividades extracurriculares
como um espaco de aprendizagem e pratica profissional que favorecem seu desenvolvimento
profissional. Também relatam a dificuldade com a falta de tempo ao participarem dessas atividades,
recorrendo a um melhor planejamento e organizagdo para superar esses obstaculos. O estudo
demonstrou que a autorregulacdo da aprendizagem e as atividades extracurriculares possuem pouca
relacdo, e sugere que a maior diferenca causada pela participacdo em atividades extracurriculares é na
autorregulagdo social.

Palavras-chave: autorregulacdo da aprendizagem, atividades extracurriculares, educagdo superior

ABSTRACT: The objective of this article was to investigate the relationship between self-regulation
of learning and participation in extracurricular activities among university students. A survey and
interviews were carried out with university students from a federal public university in the interior of
Pernambuco. The results showed that students have moderate learning self-regulation characteristics,
presenting the highest score in self-regulation of internal and contextual resources and the lowest score
in social self-regulation. They are mainly interested in extension projects, academic leagues and
research projects. Students see extracurricular activities as a space for learning and professional
practice that favors their professional development. They also report the difficulty with the lack of
time when participating in these activities, resorting to better planning and organization to overcome
these obstacles. The study demonstrated that self-regulation of learning and extracurricular activities
have little relationship, and suggests that the biggest difference caused by participation in
extracurricular activities is in social self-regulation.

Keywords: self-regulated learning, extracurricular activities, higher education

INTRODUCAO

Ao ingressar no Ensino Superior, o estudante depara-se com um novo contexto educacional,
que requer uma maior autonomia e responsabilidade sobre o seu préprio processo de aprendizagem,
gue sdo surpreendidos com altas exigéncias de conhecimento e dedicacdo. Infelizmente, ndo sdo todos
0s estudantes que conseguem se adaptar e, 0s que ndo abandonam o curso, acabam tendo um
rendimento inferior (GANDA; BORUCHOVITCH, 2019).
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Durante os anos de graduacdo, a medida que vao aprendendo a aprender nesse novo sistema de
ensino, muitos estudantes procuram por atividades extracurriculares, com o objetivo de complementar
0s conhecimentos adquiridos em sala de aula e melhor desenvolver seu perfil profissional, garantindo
uma formacdo das habilidades profissionais e interpessoais. Tanto as atividades previstas no curriculo
do curso, formalizado no Projeto Pedagdgico do Curso (PPC), quanto as atividades complementares,
formam o caminho que o estudante ir4 percorrer durante o processo educacional (FIOR; MERCURI,
2009).

Ao somar as demandas obrigatérias (disciplinas, estagios, etc.) as das atividades
complementares (reunides, participacdo em eventos, publicacdo de artigos, etc.), os alunos se deparam
com o desafio de organizar os recursos disponiveis para melhor lidar com a demanda de tarefas e
compromissos e obter um desempenho satisfatorio em todas as atividades que se propdem a participar.
Os estudantes devem ser capazes de gerir e atender a todas as demandas e atividades que atravessam a
vida pessoal, social e académica, constantemente regulando seus esforgos para acompanhar novos
ritmos e se adaptarem a novas formas de ensino, avaliacdo e construgdo de conhecimentos de maneira
geral (ALMEIDA; SOARES, 2004; SAMPAIO, 2011).

A Autorregulacdo da Aprendizagem (ARA) — que pode ser definida como a utilizagdo de
estratégias metacognitivas e cognitivas, bem como o controle e a gestdo do esforco e dos recursos
disponiveis — &, sem duvida, um componente fundamental para uma trajetéria de sucesso no ensino
superior e nas atividades obrigatdrias e ndo obrigatorias. Diversos estudos destacam a autorregulacdo
como um atributo que favorece o sucesso académico (SCHUNK; ZIMMERMAN, 2008;
ZIMMERMAN; SCHUNK, 2011, GANDA; BORUCHOVITCH, 2019). Nesse sentido, faz-se
necessario ampliar o entendimento sobre como essas atividades agem sobre o perfil autorregulatério
dos estudantes e contribuem para o seu desenvolvimento profissional.

A chegada ao ensino superior ¢ marcada por um processo educativo de maior liberdade e
autonomia para gerir seu proprio tempo, seus métodos de estudo e demais recursos para atingir seus
objetivos de ter uma formacdo de qualidade (GUERREIRO, 2018). O ensino superior é marcado por
diversos desafios que agora fardo parte do dia a dia do estudante, sendo que precisara se adaptar ao
ritmo da instituicdo e gerir seu préprio caminho de aprendizagem. Junto com os desafios, também
deve receber apoio no processo de superacdo dos obstaculos e crescimento.

A partir da dindmica entre o desafio e o apoio, é que o aluno atingira o crescimento. Contudo,
muitas vezes a proporcdo entre apoio e desafios é bastante reduzido, ocasionando um tratamento
impessoal, sentimento de ndo pertencimento, desconforto pessoal e emocional, que podera prejudicar
0 estudante e, até mesmo, provocar o abandono escolar.

Uma vez que muitos estudantes envolvem-se em atividades extracurriculares, é necessario
compreender como essas atividades afetam a sua capacidade autorregulatdria. Participar de atividades

complementares e ndo obrigatorias sinaliza o estudante exercendo seu papel agéntico, um dos tracos
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de alunos autorregulados. O seu envolvimento implica em uma maior demanda a cumprir, e requer,
dos estudantes, uma melhor capacidade de regular os recursos disponiveis.

O ingresso no ensino superior por si sO ja é bastante desafiador para o estudante, exigindo-lhe
gue se adapte a um ritmo de aprendizagem diferente do ensino médio. Esse novo ritmo demanda
autonomia e proatividade em seu proprio aprendizado.

A escolha do tema deu-se por interesse pessoal do autor, que se envolveu em diversas
atividades extracurriculares e as viu como fatores que podem potencializar a aprendizagem e
enriquecer a trajetoria na universidade.

Verifica-se escassez de pesquisas que tratam das Atividades Complementares e a
Autorregulacdo da Aprendizagem. Embora ja existam estudos que tratem da ARA e das AEC nos
niveis anteriores de ensino (ensino infantil e fundamental), ndo foi encontrado estudo que tratasse
desses dois construtos no conceito do ensino superior. Compreender como esses dois temas
relacionam-se, ainda mais no ensino superior, cujas atividades extracurriculares sdo apontadas pelos
alunos como uma forma de se aproximar da pratica profissional (OLIVEIRA; SANTOS, 2016),
possibilita a construcdo de um conhecimento que pode subsidiar intervencGes institucionais e
docentes, visando a uma maior integracdo das Atividades Complementares ao processo de
aprendizagem na educag&o superior.

Este estudo apresentou impactos positivos no campo da Educacdo Superior, ao possibilitar um
maior aprofundamento acerca da autorregulacdo da aprendizagem e sua relagdo com as atividades
extracurriculares no Ensino Superior. Objetivou analisar a relacdo entre autorregulagdo da
aprendizagem e a participacdo de atividades extracurriculares em estudantes universitarios.
Especificamente, identificou as caracteristicas autorregulatorias em estudantes participantes das
atividades extracurriculares; descreveu o interesse dos estudantes em relacdo as atividades
extracurriculares; relacionou as variaveis implicadas na ARA e AEC e verificou como os estudantes

percebem o impacto da participacdo em atividades extracurriculares.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Autorregulacéo da aprendizagem

A Autorregulagdo da Aprendizagem é um conceito amplo que reGine fatores relacionados ao
processo de aprendizagem e que influenciam o desempenho do estudante e, logo, seu sucesso escolar
(LOURENCO; PAIVA, 2016). Pode ser definida como o processo em que estudantes regulam e
controlam o proprio comportamento, por meio de estratégias — cognitivas, metacognitivas,
emocionais e motivacionais — de gestdo de recursos, criando condi¢des para atingir os objetivos por
eles estabelecidos (FRISON, 2009; SALGADO; POLYDORO; ROSARIO, 2018; TESTA; FREITAS,
2005).
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Pode ser definida ainda como o processo sistematico e auto-organizado de planejamento,
orientacdo e adaptacdo de acOes, pensamentos e sentimento, em dire¢do ao alcance de um objetivo.
Frison (2009) pontua que “para que a agdo seja autorregulada € preciso ter um objetivo a ser atingido,
um motivo que provoque a agao, sustentando-a até atingir a meta desejada” (2009, p. 92).

Zimmerman (2000) entende a autorregulacdo como uma das capacidades mais importantes do
ser humano. Define-a como a capacidade de: “planejar e adaptar ciclicamente pensamentos,
sentimentos e agdes autogeradas para o atingimento de objetivos pessoais” (2000, p. 14). E importante
ressaltar que a autorregulagdo nao se trata de uma habilidade, mas sim “o processo pelo qual 0s alunos
transformam suas habilidades mentais em habilidades académicas” (ZIMMERMAN, 2002, p. 65).
Ainda diz que ndo é uma habilidade que os individuos possuem ou ndo. E, na verdade, o “uso seletivo
de processos especificos que devem ser adaptados pessoalmente a cada tarefa de aprendizagem”
(2002, p. 66).

Boekaerts (1999) ainda esclarece que a Autorregulacdo da Aprendizagem ndo é um evento,
mas que “refere-se a uma série de processos cognitivos e afetivos relacionados com reciprocos que
operam juntos em diferentes componentes do sistema de processamento de informagdes” (Boekaerts,

1999, p. 447).

2.1.1 O Modelo Ciclico de Zimmerman

O processo de autorregulacéo, para Zimmerman (2000), divide-se em trés etapas: a fase prévia
(forethought), o controle volitivo (volitional control), e a autorreflexdo (self-reflection).

A fase prévia (forethought), estd relacionada com a analise da tarefa e com as crencas
motivacionais. Estdo presentes, nessa fase, a definicdo dos objetivos — em que o estudante avalia e
decide quais os resultados especificos desejam atingir com a realizagdo de uma atividade especifica —
e o0 planejamento — das estratégias, meios e métodos que serdo utilizados para o alcance dos objetivos
definidos anteriormente (ZIMMERMAN, 2000).

O planejamento e a selecdo de estratégias de aprendizagem devem ser flexiveis, de modo a
permitir adaptaces para que o estudante lide com mudancas pessoais, no ambiente e no seu préprio
comportamento (ZIMMERMAN, 2000). Assim, o aluno autorregulado deve “adaptar continuamente
0s seus objetivos e a escolha das estratégias de aprendizagem, em funcédo dos desafios que Ihes surjam
ao longo do seu percurso escolar” (ROSARIO, 2004, p. 46).

Além de definir objetivos e selecionar estratégias, € muito importante que, na fase prévia — e
durante todo o processo — possua capacidade de se motivar para utilizar as estratégias
autorregulatérias. Zimmerman chama essa capacidade de crencas automotivacionais e menciona
algumas importantes: autoeficacia, expectativas de resultados, interesse intrinseco e orientacdo para o

objetivo.



35

Ja a fase de performance ou controle volitivo (volitional control) esta relacionada com dois
grandes processos: autocontrole e auto-observacdo. Processos de autocontrole englobam a
autoinstrucdo, quando o estudante descreve o procedimento para realizar uma tarefa; as imagens
mentais, quando o estudante cria mentalmente figuras para melhorar sua performance; e a atengédo
focada — quando o estudante busca eliminar distracbes para melhorar sua concentracdo em uma
tarefa.

Outro processo de controle volitivo, a auto-observacdo, estd relacionada ao esfor¢co do
estudante em acompanhar seu proprio desempenho e os resultados que ele produz em comparagao a
um critério de referéncia (notas escolares, alcance de objetivos). Zimmerman aponta algumas variaveis
criticas para uma auto-observacao efetiva: a proximidade temporal da execugdo de uma tarefa com a
auto-observacdo, a informatividade da auto-observacao, a precisdo da observagdo e o valor atribuido
ao comportamento.

Caso o estudante ndo obtenha informagdes suficientes sobre o seu desempenho ao longo da
auto-observacdo, o estudante pode comecar a sistematicamente modificar aspectos do seu
comportamento, para entender e melhorar seu desempenho.

Por fim, a terceira e UGltima fase da autorregulacdo da aprendizagem de acordo com
Zimmerman (2000) compreende dois processos: a autoavaliacdo e o autojulgamento. A autoavaliacdo
diz respeito a comparacao das informagdes obtidas no monitoramento do desempenho e comparando-
as com padrdes estabelecidos, como resultados esperados ou objetivos definidos na etapa de
planejamento. O autojulgamento diz respeito a avaliagdo do estudante sobre o seu proprio desempenho
e a atribui¢do de um significado a esse. Assim, caso um estudante obtenha um baixo resultado em uma
prova, atribuira um significado negativo, caso relacione o fracasso a sua capacidade cognitiva; e um
significado positivo, caso relacione o fracasso as estratégias de aprendizagem adotadas por ele. Em
outras palavras, caso o aluno atribua um resultado negativo ao esforco empreendido ou as estratégias
de aprendizagem utilizadas, pode fazer diferente no futuro e mantera crengas positivas sobre si
mesmo. Do contrario, caso atribua um resultado negativo a sua capacidade, estard diminuindo suas
crengas de autoeficacia.

Nessa fase, o estudante reflete sobre os resultados alcancados e tira conclusGes sobre o seu
desempenho. Essas conclusdes, apos as trés etapas, agem como um feedback para o estudante e
influenciam suas proximas acdes (ZIMMERMAN, 2000). A figura 1 ilustra o modelo proposto por

Zimmerman:

Figura 1 - Modelo de Aprendizagem Autorregulada de Zimmerman (2000)
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Controle

Fase prévia .
P volitivo

Autorreflexao

Fonte: Zimmerman (2000)

Dessa forma, a autorregulagdo também pode ser definida como um processo ciclico, pois 0s
resultados anteriores serdo utilizados para ajustar e adaptar as acfes presentes. Nesse processo, 0
automonitoramento constante e preciso é fator-chave para ajustes eficazes. Sobre esses ajustes, cabe
ressaltar que néo se trata apenas de eliminar desordens no seu desempenho, provocadas por variagdes
nos componentes pessoais, comportamentais e ambientais, mas também em relacdo a se desafiar,
aumentando suas metas de performance. Assim, o individuo pode controlar, reativamente e
proativamente, as discrepancias no seu desempenho. (BANDURA, 2008; ZIMMERMAN, 2000).
Acerca da importincia desses ajustes, Zimmerman (2002) diz que: “0S fatores pessoais,
comportamentais e ambientais estdo constantemente mudando durante o curso do aprendizado
e do desempenho e devem ser observados ou monitorados usando trés ciclos de feedbackauto-
orientados” (2000, p. 14).

Além de Zimmerman, diversos autores também apresentam modelos que também utilizam

estruturas ciclicas. A seguir, serdo discutidos 0 modelo de Rosério (2004) e Pintrich (1999).
3.1.2 Modelo PLEA
Rosério (2004), a partir do modelo ciclico de Zimmerman, criou 0 modelo PLEA, composto

por trés fases: planificacdo, execucéo e avaliacdo, conforme Figura 2:

Figura 2 — Modelo PLEA de Aprendizagem Autorregulada
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A - avalia I\='\'l\1

PLANIFICACAO

A

A E
AVALIACAO

S PL

PL

Fonte: Rosario (2004)

Na chamada fase de planificacdo, o estudante avalia uma tarefa especifica, estabelece
objetivos e um plano para alcanga-los, além de avaliar os recursos ambientais e pessoais disponiveis.

Durante a fase de execucdo, o estudante faz utilizacdo de estratégias de estudos que permitam
alcangar os objetivos e resultados estabelecidos. Nessa etapa, os estudantes “utilizam um conjunto
organizado de estratégias e automonitorizam a sua eficécia, tendo em vista a meta estabelecida”
(ROSARIO, 2004, p. 82).

Por fim, na fase de avaliacdo, o aluno, além de analisar e comparar o que foi estabelecido
como meta e o que foi alcangado, modifica e implementa estratégias para reduzir a discrepancia e
alcancar os seus objetivos

O autor ainda afirma que, em cada uma das fases do ciclo, ocorre um ciclo de Planificacéo,
Execucdo e Avaliacdo, conforme ilustrado na Figura 2. Assim, durante a elabora¢do de um horério de
estudos, por exemplo, apesar de se estar principalmente planejando, € possivel encontrar, dentro dessa
tarefa, as trés fases do processo autorregulatdrio: Planificacdo (definicdo das tarefas e atividades que
devem ser incluidas no horério de estudos); Execucéo (a elaboracdo do horario em si; a construgdo de
um quadro/tabela); e Avaliagdo (confirmar se todas as atividades foram incluidas; acompanhar a

execucdo do horério de estudos dia apos dia).
3.1.3 Modelo de Pintrich
Pintrich (2000, 2004), em seu modelo, buscou incluir 0s aspectos cognitivos e motivacionais,

uma vez que, segundo o proprio autor, a autorregulacdo vinha sendo relacionada com diversos

construtos motivacionais. Em seu modelo, o autor postula a existéncia de quatro areas de
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autorregulacdo: cognicdo, motivacdo, comportamento e contexto; e a existéncia de quatro fases:

planejamento e ativacdo, monitorizacdo, controle/regulacao, reacdo e reflexao.

Quadro 1 — Fases e areas de aprendizagemautorregulada de Acordo com o modelo de Pintrich (2000, 2004)

Fases Cognicéo Motivacéo Comportamento Contexto
Fase 1 Estabelecimento de Adocéo de Planejamento do tempo e |Percepgdo da
Planejamento e |metas orientacdo a meta do esforco tarefa Percepcdes
Ativagdo Ativagdo de Crengas de do contexto

conhecimento prévio autoeficacia
relevante Ativacao das crencas
Ativacdo de de valor da tarefa
conhecimento Ativacéo de interesse
metacognitivo pessoal
Afetos / emogdes
Fase 2 Consciéncia Consciéncia e Consciéncia e Monitoragdo das

Monitorizacéo

metacognitiva e auto-
observagdo da cognicao

monitorizacdo da
motivagdo

monitorizacéo do esforco,
uso do tempo, necessidade
de ajuda

Auto-observagdo do

condicdes da
tarefa e
contextuais

comportamento

Fase 3 Sele¢do e uso de Selecgdo e adaptacdo |Fortalecimento ou Alteracdes nos
Controle / estratégias cognitivas e  |de estratégias para  |enfraquecimento do requisitos da
Regulacdo metacognitivas para a direcionar a esforgo tarefa

aprendizagem motivacdo Alteragdes no

contexto

Fase 4 Julgamentos cognitivos |Reac¢0es afetivas Alteracdo de Avaliacdo da
Reacdo e Atribuicdes AtribuicBes comportamento: persistir, |tarefa e do
Reflexdo abandonar contexto

Busca de ajuda

Fonte: Polydoro e Azzi (2009)

Diante dos modelos apresentados, é possivel notar pontos que sdo comuns a todos eles.
Primeiramente, o aluno assume um papel proativo no seu proprio processo de aprendizagem,
“construindo ativamente seus proprios significados, metas e estratégias, a partir das informagdes do
ambiente externo, assim como das suas proprias mentes (o ambiente interno)” (PINTRICH, 2000, p.
452).

Em segundo, o potencial de assumir controle sobre o préprio aprendizado. Os modelos
apontam que os estudantes sdo capazes de monitorar, controlar e regular aspectos especificos do seu
préprio aprendizado e do ambiente. Todavia, os modelos alertam que existem diferengas bioldgicas,
contextuais e pessoais que podem impedir ou interferir nos esforcos de regulacdo por parte dos
estudantes. Assim, apesar de se dizer ser possivel que os estudantes assumam algum controle sobre o
préprio aprendizado, ndo significa dizer que sdo capazes ou mesmo que irdo monitorar, controlar e
regular o seu préprio aprendizado (PINTRICH, 2000, 2004).



39

Um terceiro ponto é a existéncia de um valor de referéncia, um padrdo com o qual o aluno
compara seu desempenho para finalmente avaliar se deve continuar ou se deve modificar algo em seu
comportamento. Pintrich (2000) afirma que os estudantes definem suas proprias metas e objetivos de
aprendizagem, monitoram o progresso em direcdo a essas metas, e se adaptam e regulam para o
alcance dos objetivos.

Por fim, o quarto ponto, comum a todos os modelos que explicam a autorregulacdo da
aprendizagem, é que a autorregulacdo da aprendizagem age como mediadora entre caracteristicas
pessoais e contextuais e a real performance.

A defini¢do da autorregulagdo como um processo ciclico acentua a importancia das dimensdes
social e ambiental e a sua relagdo com os processos autoiniciados. Aliadas a fatores comportamentais,
emocionais e cognitivos, pode-se dizer que a capacidade que os estudantes possuem de se autorregular
influencia diretamente o processo de aprendizagem e a performance do aluno na sala de aula
(GANDA; BORUCHOVITCH, 2019; ZIMMERMAN, 2000).

O aluno, ser agente, assume papel central no processo educativo, em que “atua e sofre
influéncias reciprocas das dimensdes: ambientais, pessoais € comportamentais”. A ARA também pode
se referir ao controle do aluno sobre seus prdprios pensamentos, cognicdo, afeto, motivacao,
comportamento e ambiente, buscando o atingimento dos seus objetivos académicos (SAMPAIO;
POLYDORO; ROSARIO, 2012, p. 120).

Na literatura nacional, nos ultimos anos, muitos estudos vém sendo conduzidos sobre
autorregulagdo no ensino superior. O estudo de Avila, Frison e Sim&o (2020) investigou, junto a doze
estagiarios de um curso de Licenciatura em Educagdo Fisica, de que forma a pesquisa-acdo poderia
facilitar o desenvolvimento de uma aprendizagem autorregulada. As pesquisadoras encontraram
resultados que apontam e evidenciam o potencial da pesquisa-acdo para desenvolver o trabalho
cooperativo entre os estagiarios, que valorizaram a ajuda dos colegas para resolver problemas e o
“aprender a trabalhar com o outro” (AVILA; FRISON; SIMAO, 2020, p. 6).

As mesmas autoras investigaram, em um estudo anterior (FRISON; AVILA; SIMAO, 2018), a
estimulacdo da recordacdo para o desenvolvimento da autorregulacéo da aprendizagem. A estimulacéo
da recordacdo consiste em analise do registro, em video, das aulas ministradas pelos estagiarios.
Assim, nessa pesquisa, 0s estudantes puderam refletir sobre a prdpria atuacdo profissional, identificar
pontos positivos e negativos, desafios e problemas vivenciados e trabalhar para corrigir seu
desempenho futuro.

Nesse sentido, Boruchovitch (2014) aponta autorregulacdo da aprendizagem como um recurso
que poderd ser usado tanto no processo de aprendizagem do professor, quanto na sua atuacdo
profissional para desenvolver um ensino autorregulado para seus alunos. Maciel e Alliprandini (2018)
afirmam que, apesar de a ARA poder ser desenvolvida por meio de intervengdes com os alunos, é

necessaria também a atuacdo docente para o seu crescimento.
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O estudo de Martins e Santos (2018) buscou avaliar os efeitos de um programa de intervencao
em autorregulacdo da aprendizagem em estudantes dos cursos de Psicologia, Engenharia de Producéo,
Medicina Veterinaria e Educacdo Fisica. As autoras concluiram que a intervencao possibilitou que os
estudantes aumentassem 0 uso das estratégias ja utilizadas e a aquisicdo de novas estratégias,
conduzindo a um aumento de notas.

A autorregulacdo da Aprendizagem é um construto muito importante no contexto da educacao
superior e estd diretamente ligada a qualidade do rendimento académico. O fomento de acBes que
buscam o desenvolvimento da ARA traz melhorias no processo de ensino (MACIEL;
ALLIPRANDINI, 2018).

3.2 Atividades extracurriculares

As atividades extracurriculares (atividades complementares) podem ser definidas como as
atividades que ndo possuem vinculo com nenhum curso, sendo assim ndo obrigatorias, mas que se
encontram sob responsabilidade da instituicdo e, portanto, fazem parte da formacdo dos estudantes
(CASSUNDE et al., 2015; ELKLISKY, 2017). Essas atividades permitem a “aquisi¢do de habilidades
diversas para a vida profissional por meio de um aprendizado diferenciado, onde competéncias como
relacdes interpessoais [...] sdo motivadas e desenvolvidas” (PRESGRAVE, 2016, p. 494). A busca e
participacéo, nesse contexto, fazem parte do comportamento exploratério que o estudante desempenha
durante a graduacé&o.

A Lei n° 9.394/96 em seu art. 3°, inciso X, trata da “valorizagdo da experiéncia extraescolar”
como um dos principios da educacéo nacional (BRASIL, 1996). O Ministério da Educacéo (MEC) diz
que a finalidade dessas atividades ¢ “enriquecer o processo de ensino-aprendizagem, privilegiando a
complementacdo da formagdo social e profissional” (MEC, 2020). O Parecer n° 134/2003 do

CNE/CES define as Atividades Extracurriculares como:

componentes curriculares que possibilitam o reconhecimento, por avaliacdo, de
habilidades, conhecimentos e competéncias do aluno, inclusive adquiridas fora do
ambiente escolar, incluindo a préatica de estudos e atividades independentes,
transversais, opcionais, de interdisciplinaridade, especialmente nas relagdes com o
mundo do trabalho e com as a¢des de extensdo junto a comunidade (BRASIL, 2003,

p. 6).

Os beneficios da participacdo em atividades extracurriculares estendem-se a diversos planos: o
reforco do senso de competéncias e formacdo cidadd. (CASSUNDE et al, 2015); adaptacdo a

faculdade e senso de pertencimento (WOO; BILYNSKY, 1994). Em termos de desenvolvimento



41

pessoal e profissional, Elklisly (2017) aponta o desenvolvimento de soft skills’como um dos beneficios
dessa participacdo. Aliado aos seus pares, os alunos dividirdo espacos e experimentardo a troca de
conhecimentos e o trabalho em equipe. (CASSUNDE et al., 2015; PRESGRAVE, 2016). Como
consequéncia, os estudantes, ao adquirirem novas habilidades, podem aumentar sua diferenciacdo e
empregabilidade. Em seu estudo com estudantes participantes de atividades extracurriculares, 90% dos
respondentes estavam empregados a menos de um ano apds a formacao.

As atividades extracurriculares melhoram a formacdo profissional ao aproximar o aluno de
uma prética profissional, ainda que simulada, em que ele é capaz de experienciar problemas reais que
enfrentardo futuramente, o que ndo é uma realidade quando o aluno limita-se a sala de aula. Em linhas
gerais, pode-se afirmar que a participagdo em tais atividades traz beneficios de diversas ordens para o
estudante. Aliadas a uma boa formacéo técnica, possibilitam uma formacéo mais completa.

Na literatura, é possivel encontrar estudos nacionais que tratam dessas atividades em contextos
especificos, como na formacdo em Administracdo, ou de atividades extracurriculares especificas,
como grupos de pesquisa.

O estudo de Freitas, Montezano e Odelius (2019) demonstrou que a participagdo na maioria
das atividades extracurriculares esta associada ao desenvolvimento de competéncias gerenciais, como
habilidades com pessoas e equipes, visdo estratégica, comunicagao, negociagao e persuasdo, lideranca,
orientagdo para resultados etc.

Existem muitas pesquisas que estudam o papel das atividades extracurriculares nos cursos de
Graduagdo em Administragdo (CASSUNDE et al. 2015; pereira et al, 2011; Martins-Silva, Silva e
Silva Junior (2016); ODELIUS; PORTO, 2016). Em uma revisdo de literatura, Cassundé et al. (2017)
constataram que os estagios, na formagdo em Administracdo, possibilitam, aos estudantes, desenvolver
competéncias requeridas para a atuagdo profissional. De modo geral, esses estudos apontam que tais
atividades podem complementar o aprendizado em sala de aula, colocando-o em situacGes praticas e
preparando o futuro profissional para o mercado de trabalho, o que, para os alunos, facilita na busca de
um emprego.

Oliveira e Santos (2016) pesquisaram a percepcao de estudantes de economia e de psicologia
acerca da realizacdo das atividades extracurriculares durante a graduacao. Os resultados desse estudo
apontam que o estudante inicia essa busca no momento em que percebe a “necessidade de assumir
maior responsabilidade pelo préprio percurso profissional” e “que nem todos os conteidos necessarios
a sua formacdo profissional adequada podem ser trabalhados em sala de aula” (OLIVEIRA; SANTOS,
2016, p. 868).

Afirmaram também, que os estudantes associam as atividades extracurriculares a uma

autonomia profissional, uma vez que “podem aprofundar os conhecimentos dos contetdos que

"Habilidades relacionadas a tragos pessoais, como comunicacdo, trabalho em equipe e resolucéo de problemas
(ELKLYSLY, 2017).
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consideram interessantes e importantes para a sua formac¢ao” (OLIVEIRA; SANTOS, 2016, p. 8870).
Assim, essas sdo vistas pelos estudantes como uma forma de aproximar o conteldo trabalhado em sala
com a prética profissional, praticando teorias e teorizando praticas. Também, podem promover uma
maior satisfacdo com a profissdo escolhida, ao esclarecer as opc¢des de atuacao na carreira escolhida.

Para além do ambiente académico, diversos estudos olham pro futuro e pesquisam a relacdo
entre as atividades extracurriculares e o mercado de trabalho. Marques et al. (2021) pesquisaram a
empregabilidade dos egressos dos cursos de Secretariado Executivo, trilingue, participantes de tais
acoes. Os estudantes egressos apontam as atividades extracurriculares como um fator que auxilia a
insercdo e permanéncia no mercado de trabalho.

Schuch Jr et al. (2011) investigaram a participacdo de estudantes de Administracdo em
atividades extracurriculares, tendo em vista as exigéncias do mercado de trabalho. Pontuam que a
formacdo académica isolada ndo é suficiente para que os egressos obtenham uma boa colocagdo no
mercado de trabalho.

Zainaghi, Akamine e Bremer (2001) pesquisaram o perfil profissional adquirido em atividades
extracurriculares na formacgdo em engenharia de produgéo. Os resultados sinalizaram que as atividades
extracurriculares podem ajudar o estudante a desenvolver todas as habilidades necessarias para a sua
formacdo profissional. Apesar disso, muitos estudantes ndo enxergam as AEC como atividades
formativas, uma vez que se desconhecem as possibilidades e como acontece esse desenvolvimento de
habilidades.

Diversos sdo os beneficios da participagdo em atividades extracurriculares: adaptacdo e
envolvimento académicos, maior identificagdo com o curso escolhido, satisfacdo com a profissdo, a
exploragcdo de areas de atuagdo profissional e o desenvolvimento de habilidades. Também o
desenvolvimento de competéncias e habilidades: como responsabilidade, flexibilidade, proatividade,
resiliéncia, flexibilidade (MARQUES et al.,2021).

As atividades extracurriculares ndo sdo isoladas, mas sdo incorporadas dentro do ambiente
académico; além da sala de aula, elas também constituem o ambiente de aprendizagem do aluno, como
foi demonstrado nos estudos ja citados, embora o estudante possa ndo considerar a AEC como uma
atividade de formacéo, contribuem, sim, para o desenvolvimento de conhecimentos e habilidades
profissionais.

No contexto do ensino superior, ndo foi encontrado nenhum estudo que abordasse as
atividades extracurriculares e a autorregulacdo da aprendizagem. Contudo, ja existem alguns poucos
estudos que investigam a relacdo entre esses construtos nos niveis escolares anteriores.

O estudo de Feraco et al. (2021) explorou, em uma pesquisa survey, a relacdo entre soft skills,
aprendizagem autorregulada, motivagéo e atividades extracurriculares em estudantes de 10 a 18 anos
de idade. Os pesquisadores demonstraram que a participacdo em atividades extracurriculares

influencia as soft skills, que por sua vez, predizem a aprendizagem autorregulada.
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Carroll e Purdie (2007) conduziram um estudo survey para levantar o envolvimento em
atividades extracurriculares, comportamento autorregulatério e dados sociodemograficos de criancas
de 8 a 9 anos. Os autores demonstraram que, embora quase 90% das criancas pesquisadas estivessem
envolvidas em, pelo menos, uma atividade extracurricular; as criangas que se envolviam em mais
compromissos possuiam maiores “escores de agdo estratégica”, “persisténcia na tarefa e eficacia” e
“controle do comportamento”.

E importante pontuar que, embora existam estudos sobre atividades extracurriculares em
etapas anteriores da educacéo, essas possuem um outro significado e objetivos durante a universidade,
ajudando os estudantes a preencher as lacunas entre o conhecimento que é oferecido na universidade e

0 que é de fato requerido pelo mercado de trabalho (PIRES; MENDES, 2021).

METODOLOGIA

Do ponto de vista da sua natureza, a presente pesquisa pode ser definida como pesquisa de
campo, que segundo Gonsalves (2001), é

o tipo de pesquisa que pretende buscar a informagdo diretamente com a populacéo
pesquisada. A pesquisa de campo é aquela que exige do pesquisador um encontro
mais direto. Nesse caso, 0 pesquisador precisa ir ao espaco onde o fendmeno ocorre
— ou ocorreu — e reunir um conjunto de informagdes a serem documentadas (p.
67).

Essa pesquisa também pode ser classificada como descritiva, sendo definida por Gil (2008)
como a que objetiva a “descricdo das caracteristicas de determinada populagdo ou fendmeno” (2008,
p. 28).

Em relacdo a abordagem, essa pesquisa se classifica como mista. Creswell e Creswell (2018)
afirmam que esse método combina pontos fortes das pesquisas qualitativa e quantitativa, pois sua
integracdo “‘possibilita uma visdo que vai além das informacdes fornecidas pela utilizagdo da
abordagem quantitativa ou qualitativa de forma isolada” (2018, p. 41). A abordagem quantitativa é
marcada pela utilizacdo da matematica para a interpretacdo de resultados (SILVA, 2010). Ja a
abordagem qualitativa, nas palavras de Silva (2010): “aprofunda a complexidade de fenémenos, fatos
e processos; passa pelo observavel e vai além dele ao estabelecer inferéncias e atribuir significados ao

comportamento” (2010, p. 6). Ainda, a pesquisa qualitativa, para Chizzotti (1995),

[...] parte do fundamento de que h4 uma relagdo dindmica entre o mundo real e o
sujeito, uma interdependéncia viva entre o0 sujeito e o0 objeto, um vinculo
indissociavel entre o mundo objetivo e a subjetividade do sujeito. O conhecimento
ndo se reduz a um rol de dados isolados, conectados por uma teoria explicativa; o
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sujeito-observador é parte integrante do processo de conhecimento e interpreta 0s
fendmenos, atribuindo-lhes um significado. O objeto ndo é um dado inerte e neutro;
esta possuido de significados e relacdes que sujeitos concretos criam em suas acoes
(p- 79)

A combinacdo desses dois métodos possibilita, além da superagdo das limitagdes ao se
utilizar cada um dos métodos isolados, um maior e mais completo entendimento sobre problemas e
questdes investigadas.

Para atingir os objetivos da pesquisa, serdo utilizadas técnicas de coleta de dados, como a
revisdo sistematica de literatura, a pesquisa survey e a entrevista. O tratamento de dados levantados se
dara por meio de técnicas apropriadas para cada um dos tipos de dados.

Os estudantes de graduacdo dos campi Petrolina (Sede e Ciéncias Agréarias) e Juazeiro da
Universidade Federal do Vale do S&o Francisco, matriculados nos cursos de graduagdo presencial,
participaram da pesquisa. A Univasf oferece, nos trés campi mencionados, 20 cursos de graduacéo,
conforme mostrado no quadro 2:

Quadro 2 — Cursos de graduacéo ofertados nos Campus da Univasf

Campus Petrolina Sede  |Campus Ciéncias Agrarias (CCA) Campus Juazeiro
Administracao Ciéncias Biologicas Artes Visuais
Educacéo Fisica (Bacharelado) | Engenharia Agronémica Ciéncias Sociais (Bacharelado)
Educacéo Fisica (Licenciatura) | Medicina Veterinaria Ciéncias Sociais (Licenciatura)
Enfermagem Zootecnia Engenharia Agricola e Ambiental
Farmécia Engenharia Civil
Medicina Engenharia da Computagdo
Psicologia Engenharia de Producéo
Engenharia Elétrica
Engenharia Mecénica

Fonte: Elaboragdo propria, com base em Univasf (2023)

4.2 Etapa | — Pesquisa Survey

Foi realizada a pesquisa survey, com o objetivo de identificar o perfil autorregulatério dos
estudantes e o seu interesse e envolvimento em atividades extracurriculares; e descrever
estatisticamente os resultados encontrados, bem como realizar testes e verificar relagdes existentes
entre 0s dois construtos. Essa etapa foi realizada com o intuito de coletar dados e informages a partir
de caracteristicas e opinides de grupos de individuos e teve, como instrumento, um questionario
estruturado. O objetivo foi identificar a participacdo em atividades complementares e o perfil
autorregulatorio dos estudantes.

4.2.1 Local
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A pesquisa survey foi conduzida e realizada com estudantes da Universidade Federal do Vale
do S&o Francisco (Univasf), especificamente nos campi Petrolina-PE (Sede, Campus de Ciéncias

Agrérias) e Juazeiro-BA.

4.2.2 Populacéo

A amostra pesquisada abrangeu os estudantes da Universidade Federal do Vale do Sao
Francisco que estdo matriculados em cursos de graduacdo. Os critérios de inclusdo para participar da
pesquisa foram: ser estudante da Univasf (Campus Sede, Centro de Ciéncias Agréarias ou Juazeiro); ter
no minimo 18 anos completos; estar matriculado em um curso na modalidade presencial e estar
cursando a primeira graduacgdo. Os critérios de exclusdo foram: resposta incompleta ao questionario;

respostas incorretas aos itens de controle.

4.2.3 Instrumentos

Questionario sociodemografico e participacdo nas atividades extracurriculares.

Com base na literatura encontrada (FREITAS, MONTEZANO; ODELIUS, 2019; PERES,
ANDRADE, GARCIA, 2007; STEVENSON, CLEGG, 2012; FERACO et al., 2021; OLIVEIRA,
SANTOS, 2016; CARROLL, PURDLE, 2007), foi elaborado um questionario ad hoc para coletar,
além dos dados demograficos e sobre a graduacdo dos estudantes (idade, sexo, curso, semestre etc),
informacdes relativas a sua participacdo em atividades (se participar de AEC, de quantas, de quais,
guantas horas por semana dedica para AEC, se recebe bolsa para participar de alguma AEC). Néo
foram consideradas atividades extracurriculares realizadas pontualmente (ex: participacdo em eventos,
palestras, visitas técnicas), atividades ndo supervisionadas por um professor ou meramente politicas/de
organizagdo académica (ex: Diretorio Central de Estudantes/ Diretério Académico). Também, o tempo

minimo de participacdo exigido foi de trés meses.

Escala de Estratégias de Aprendizagem. (EEA-U). Elaborada por Santos e Boruchovitch (2013), a
escala compreende 35 questdes que foram respondidas por meio de uma escala do tipo Likert de 4
pontos (sempre; as vezes; raramente; nunca). O instrumento é composto de 35 questdes e avalia 3
aspectos da regulacdo da aprendizagem: autorregulacdo cognitiva e metacognitiva (23 itens);
autorregulagdo dos recursos internos e contextuais (8 itens); e autorregulagdo social (4 itens). O
instrumento esta disponivel no Anexo I.

Inventario de Processos de Autorregulacdo da Aprendizagem (IPAA-U): Originalmente elaborado
por Rosario et al (2007), traduzido e validado para o contexto brasileiro por Polydoro et al (2019).
Trata-se de um método de autorrelato que busca avaliar a frequéncia de processos autorregulatorios,

que incluem etapas de planejamento, execucao e avaliacdo. Originalmente, esse método é composto
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por nove itens que sdo respondidos utilizando uma escala Likert de cinco pontos, variando de 1
(nunca) a 5 (sempre). A pontuacdo é obtida somando-se as respostas dadas e, em seguida, dividindo

pelo numero total de itens. O instrumento foi adaptado e validado para o contexto brasileiro.

Adicionalmente, para aumentar a confiabilidade dos dados coletados, foi empregada a
checagem por manipulagdo instrucional (Instructional Manipulation Checks — IMC), que consistiu na
inclusdo, ao longo do questionario, de questdes “armadilhas” que pediram, aos respondentes, que
respondessem uma pergunta de uma forma que apenas quem leu as instru¢fes com atencéo foi capaz
de fazé-lo. Por exemplo: “Este é um item de controle. Por favor, assinale a alternativa ‘concordo”™.
Dessa forma, respondentes que ndo seguiram as instru¢cfes mostraram que ndo foram cautelosos na
leitura das instrucdes e das perguntas. Logo, essas respostas foram excluidas da analise, aumentando a

confiabilidade e a validade dos dados coletados (OPPENHEIMER; MEYVIS; DAVIDENKO, 2009).

4.2.4 Procedimentos de coleta e andlise

Ap0s aprovacdo pelo comité de ética, os dados de contatos dos estudantes matriculados foram
obtidos junto & Secretaria de Registro e Controle Académico da Instituicdo. Uma vez os dados obtidos,
foi estabelecido o contato via e-mail e WhatsApp, convidando os estudantes a participarem da
pesquisa de forma on-line, por meio de questionario eletrénico. Foram obtidos os contatos de 5979,
referente aos alunos com matricula ativa em janeiro de 2023. Ao todo, foram enviados 5856 e-mails e
3226 mensagens no WhatsApp. Os e-mails foram agendados diariamente para serem enviados
diariamente a 400 alunos com o convite para responder a pesquisa. Ja as mensagens no WhatsApp
foram enviadas manualmente através da plataforma WhatsApp Web. No inicio do questionario, o
estudante leu o Termo de Consentimento livre e esclarecido (TCLE), com informagdes acerca do
objetivo da pesquisa, dos dados coletados e dos riscos ao qual esteve sujeito. Mediante autorizagdo, o
estudante iniciou a resposta ao questionario. Ao final do questionario, o estudante era convidado e
consultado sobre o interesse em participar da etapa posterior de entrevistas. Em caso positivo, deveria
deixar seu nome e contato. Foram coletadas 437 respostas.

A anélise dos dados foi realizada por meio do Software SPSS 23.0, mediante uma abordagem
de estatistica descritiva e inferencial. Foram utilizados frequéncia e percentual como medidas
descritivas para as variaveis categoricas. Para as variaveis numeéricas, inicialmente foi verificada a
normalidade dos dados por meio do teste Kolmogorov-Smirnov. Foram realizados procedimentos de
bootstrapping (1000 re-amostragens; 95% IC BCa) para se obter uma maior confiabilidade dos
resultados, corrigindo desvios de normalidade da distribuicdo da amostra e diferencas entre os
tamanhos dos grupos e, também, para apresentando um intervalo de confianca de 95% para as

diferencas entre as médias (Haukoos & Lewis, 2005). Foram utilizadas a média (x) e o desvio-padréo
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(dp) como medidas de tendéncia central e dispersdo. A comparacdo das estratégias de aprendizagem
metacognitivas e da autorregulacdo de aprendizagem em funcdo das varidveis académicas e de
realizacdo de AEC foi efetuada por meio do teste t de student independente (dois grupos) e Anova
One-Way (mais de dois grupos), ap6s a verificacdo da homogeneidade dos dados no teste de Levene.
A correlacdo das estratégias de aprendizagem (EEA-U) e da autorregulacdo de aprendizagem (IPAA-
U) com o envolvimento em AEC foi verificada por meio do coeficiente de Pearson. Foi adotada a

significancia de p < 0,05.

4.3 Estudo 11 — Entrevistas
4.3.1 Local e Populacéo

Essa etapa da pesquisa serd conduzida com os respondentes da etapa anterior que se
disponibilizarem a participar, mediante preenchimento das informagdes de contato. O objetivo da
etapa € identificar, por meio do relato e das vivéncias dos estudantes nas atividades extracurriculares,
quais as implicacOes dessa experiéncia na formacao superior. Espera-se que por intermédio do relato
dos estudantes acerca da sua propria participacdo, identificar os desafios encontrados nas AEC, e de
que forma enxergam o papel das atividades extracurriculares na formacdo de competéncias e

habilidades profissionais.

4.3.2 Instrumentos

Plano de Entrevista. Com base na literatura, foi elaborado um plano de entrevistas composto por 12
guestdes, acerca das vivéncias dos estudantes nas atividades extracurriculares. A entrevista é descrita
por Breakwell et al. (2010) como capaz de ser “configurada para gerar muitos tipos de informagdes,
gue podem ser interpretados e representados de multiplos e diferentes modos (2010, p. 240). A
contribuicdo da-se pela “resposta espontdnea e com suas proprias palavras”, trabalhando com
“narrativas de historias da vida pessoal dos entrevistados” (FLICK, 2013). Foi conduzido um pré-teste

com o instrumento para verificar o0 quao consistente é a sua capacidade de mensuragéo.

4.3.3 Procedimento de Coleta e Analise

A partir dos estudantes que sinalizaram a disponibilidade e interesse para participar das
entrevistas na pesquisa Survey, foi realizado contato para confirmar o interesse e agendar uma
entrevista em plataforma do Google Meet. O momento foi gravado por meio da plataforma OBS
Studio e, posteriormente, transcrito para que pudesse ser analisado utilizando-se o Atlas.ti. Antes da

coleta de dados, os estudantes preencheram formulério contendo o TCLE, onde foi esclarecido do que
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se trata a pesquisa, quais dados seriam coletados e os riscos ao qual estavam sujeitos. SO apds a
assinatura é que a entrevista iniciou

A andlise dos dados qualitativos foi feita por meio da Analise de Conteudo, proposta por
Bardin (2011). Partindo da leitura exaustiva das entrevistas, foi realizada a codificacdo dos trechos que
apontassem respostas as perguntas que o trabalho buscou responder. Apos os dados obtidos, foi
realizada uma comparagdo entre os textos, buscando convergéncias e divergéncias. Nessa etapa, 0
corpus foi lido e relido diversas vezes. Buscou-se estabelecer relagdes entre as falas dos entrevistados

e as diversas varidveis que constituiram o estudo. (BARDIN, 2011).

5 ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

A todo 0 momento foram observados os aspectos éticos exigidos pela Comissdo de Etica em
Pesquisa (CEP). O projeto foi aprovado no Comité de Etica, sob o CAAE 57290621.3.0000.8052.
Toda a pesquisa e a coleta de dados respeitaram 0s preceitos éticos e legais, bem como garantiu, aos
participantes, o sigilo, o respeito a integridade, a liberdade do participante, a privacidade e a
confidencialidade dos dados coletados.

5.1 Riscos e Beneficios

A realizacdo desta pesquisa ndo infringiu as normas legais e éticas, contudo poderiam
ocorrer cansago ou aborrecimento ao responder questionérios; alteraces na autoestima provocadas
pela evocacdo de memorias ou por reforcos na conscientizagdo sobre condices relacionadas a
aprendizagem; alteracGes de visdo de mundo, de relacionamentos e de comportamentos em funcéo de
reflexdes sobre aprendizagem; risco de quebra de sigilo. Ndo tivemos conhecimento da ocorréncia de
nenhum desses riscos citados.

Indiretamente, esperou-se que a pesquisa pudesse contribuir para que se aprofunde o
conhecimento sobre como a participagdo em atividades extracurriculares relaciona-se com a
autorregulagdo da aprendizagem. Foi garantida a manutencdo do sigilo e da privacidade dos

participantes da pesquisa, mesmo ap6s o término da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao todo, 437 individuos responderam a pesquisa survey. Dessa amostra, foram excluidos 4
individuos que ndo aceitaram o TCLE, 31 respondentes que ja possuiam ensino superior completo e 3

participantes que responderam errado a pelo menos um item de controle.
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Participaram da pesquisa 398 estudantes universitarios, de ambos os sexos (162 homens e 235
mulheres), com idade entre 18 e 59 anos (M = 23,31; DP = 4,63), de uma Instituicdo de Ensino
Superior Federal da regido nordeste. Os resultados da Tabela 1 demonstram a predominancia de
estudantes do turno integral (78,6%), que ndo ingressaram na universidade por meio de cotas (52,5%),
ndo eram beneficidrios de PAE (72,9%), e ndo foram reprovados em disciplinas ao longo do curso
(57,5%). Os estudantes eram provenientes de 18 cursos de graduacdo da Universidade, sendo que
36,4% dos estudantes eram de cursos das areas de humanas, sociais e linguistica, 35,2% de bioldgicas
e saude, 14,8% de agrérias e 13,6% de engenharias. Em média, os estudantes participam de AEC por
volta do semestre 2,87 (DP = 1,87), ja realizaram 2,17 (DP = 1,24) AEC ao longo do curso,
dedicaram-se 11,52 (DP = 9,09) horas por semana, e se envolveram em AEC ao longo de 3,82 (DP =
2,37) semestres ao longo do curso.

Tabela 1 — Perfil académico e de participacdo em AEC dos estudantes universitarios participantes da pesquisa.
VARIAVEIS

Semestre que participou da AEC x(dp) 2,87 (1,87)
Horas semanais dedicadas as AECx(dp) 11,52 (9,09)
Numero de AEC que ja realizou x(dp) 2,17 (1,24)
Numero de semestres envolvidos em AEC x(dp) 3,82 (2,37)
Turno f(%)

Integral 313 (78,6)

Noturno 85 (21,4)
Area do conhecimento (%)

Engenharias 54 (13,6)

Humanas, Sociais e Linguistica 145 (36,4)

Bioldgicas e Saude 140 (35,2)

Agrérias 59 (14,8)
Ingresso por meio de cotas sociais f (%)

Sim 189 (47,5)

Né&o 209 (52,5)
Beneficiario de PAEf(%)

Sim 108 (27,1)

Né&o 290 (72,9)

Reprovacao em disciplinas ao longo do curso f(%)
Sim 169 (42,5)
Né&o 229 (57,5)

Fonte: os autores (2023)

Os dados da Tabela 2 evidenciam que a maioria dos estudantes da presente pesquisa ndo
realizaram AEC ao longo do curso, uma vez que mais de 50% dos estudantes reportaram néo ter
realizado os diferentes tipos de AEC.

Existem varias razdes pelas quais muitos estudantes ndo procuram atividades extracurriculares
durante a graduagdo. Alguns estudos sugerem que a falta de tempo é um fator importante que limita a

participacdo dos estudantes nessas atividades (Oliveira et al., 2016; Nascimento et al., 2021). Os
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estudantes universitarios geralmente tém uma carga académica ou intensa, combinada com outras
responsabilidades, como trabalho e compromissos pessoais, 0 que pode dificultar a busca por
atividades extracurriculares (Oliveira et al., 2016).

Além disso, alguns estudantes podem ndo estar cientes das oportunidades disponiveis ou
podem ndo ter interesse em participar de atividades extracurriculares. 1sso pode ser influenciado por
fatores individuais, como preferéncias pessoais, motivacdo e objetivos de carreira (Oliveira et al.,
2016). Alguns estudantes podem priorizar o foco em seus estudos académicos e acreditar que as
atividades extracurriculares podem ser uma distragdo ou ndo contribuir significativamente para sua

formagdo profissional (Oliveira et al., 2016; Nascimento et al., 2021).

Tabela 2 — Frequéncia de participacdo em diferentes tipos de AEC dos estudantes participantes da pesquisa.

VARIAVEIS f %
Estagio néo obrigatorio

Sim 81 20,4

Né&o 317 79,6
Monitoria

Sim 61 15,3

Né&o 337 84,7
Tutoria

Sim 1 0,3

Né&o 397 99,7
Projeto de Pesquisa (Pibic/Pivic)

Sim 101 25,4

Né&o 397 74,6
Projeto de Extenséo

Sim 150 37,7

Né&o 248 62,3
Liga académica

Sim 119 29,9

Né&o 279 70,1
Empresa Junior

Sim 43 10,8

Né&o 355 89,2
Grupo de Pesquisa

Sim 82 10,8

N&o 316 89,2
Trabalho voluntario em organizacao estudantil

Sim 30 75

Né&o 368 92

Fonte: elaborado pelos autores (2023)
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Figura 1 — Escores médios das estratégias de aprendizagem metacognitivas (EEA-U) e da autorregulacao de
aprendizagem (IPAA-U) dos estudantes universitarios.
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Fonte: os autores (2023)

A Figura 1 apresenta o escore médio das dimensbGes das estratégias de aprendizagem
metacognitivas e da autorregulacdo de aprendizagem dos estudantes universitarios. Destaca-se que 0s
estudantes apresentaram média de 3,56 (DP = 0,82) na autorregulacdo de aprendizagem (IPAA-U).
Em relacdo as dimensdes do EEA-U, nota-se que os estudantes apresentaram média de 3,15 (DP =
0,56) na autorregulacdo de recursos internos e externos, 3,05 (DP = 0,53) na autorregulagdo cognitiva
e metacognitiva, e 2,76 (DP = 0,71) na autorregulagéo social.

Os resultados da medida IPAA sdo proximos aos encontrados em outras pesquisas anteriores
(Salgado et al., 2015; Rosério et al., 2010). O estudo de Rosério et al. (2010) com estudantes do
primeiro ano da universidade encontrou, no pés-teste, uma média de 4,71 na vériavel processos de
autorregulacdo, havendo uma melhoria ap6s intervencBes em autorregulacdo da aprendizagem. Ao
comparar os escores médios das dimensdes das estratégias de aprendizagem metacognitivas (EEA-U)
e da autorregulacdo de aprendizagem (IPAA-U) dos estudantes universitario sem funcdo do perfil
académico (Tabela 3), foi encontrada diferenca significativa na autorregulacéo de aprendizagem entre
o0s estudantes do turno integral e noturno (p = 0,047), com maior escore para os estudantes do turno

integral. Em relagdo as estratégias de aprendizagem metacognitivas, houve diferenga significativa nas
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dimensbes cognitiva (p = 0,026) e de recursos internos e contextuais (p = 0,041) em funcdo da
reprovacdo em disciplinas, com escores superiores para 0s estudantes que reportaram nunca terem
sido reprovados em disciplinas ao longo do curso.

Uma maior capacidade de autorregulacdo da aprendizagem nos estudantes universitarios ter
sido encontrada nos estudantes em turno integral pode ser explicado pela quantidade de tempo que
esses estudantes passam na universidade e, consequentemente, a menor quantidade de tempo
disponivel para outras demandas. O estudo de Aradjo (2017) com estudantes de Administracdo da
UFPB de dois turnos (integral e noturno) aponta que os do turno integral possuem mais facilidade em
gerenciar o tempo, fazendo utilizacdo de aplicativos e outras ferramentas de gestdo de tempo. Os
alunos do turno noturno indicam, em suas falas, comportamentos que podem ser procrastinatorios e a

sensacdo de ndo estar aprendendo nada durante o curso.



Tabela 3 — Comparacdo dos escores médios das dimensdes das estratégias de aprendizagem metacognitivas (EEA-U) e da autorregulacéo de aprendizagem (IPAA-U) dos

estudantes universitarios em funcéo do perfil académico.
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Estratégias de Aprendizagem Metacognitivas (EEA-U)

Cognitiva e

Recursos internos e

Autorregulacdo de

. . i i IPAA-
GRUPOS metacognitiva b contextuais b Social aprendizagem ( U) p
x (dp) x (dp) x (dp) x (dp)

Turno

Integral 3,06 (0,49) 3,17 (0,55) 2,80 (0,72) 3,60 (0,80) -

Noturno 3,02 (0,66) 0.450 3,08 (0,62) 0.195 2,64 (0,68) 0077 3,40 (0,90) 0,047
Area do conhecimento

Engenharias 3,00 (0,55) 3,14 (0,54) 2,61 (0,77) 3,61 (0,71)

Humanas, Sociais e Linguistica 3,06 (0,61) 3,14 (0,55) 2,73 (0,65) 3,53 (0,93)

Bioldgicas e Saude 3,05 (0,48) 0.782 3,20 (0,62) 0511 2,77 (0,71) 0,081 3,56 (0,83) 0.943

Agrérias 3,11 (0,40) 3,07 (0,50) 2,95 (0,78) 3,56 (0,62)
Ingresso por meio de cotas sociais

Sim 3,05 (0,55) 3,11 (0,57) 2,81 (0,72) 3,52 (0,76)

Né&o 3,05 (0,51) 0.925 3,18 (0,56) 0.167 2,71 (0,71) 0.165 3,59 (0,88) 0.367
Beneficiario de PAE

Sim 3,08 (0,49) 3,08 (0,54) 2,82 (0,74) 3,61 (0,78)

Né&o 3,04 (0,54) 0.447 3,17 (0,57) 0.141 2,74 (0,70) 0.294 3,54 (0,84) 0.432
Reprovacéo em disciplinas

Sim 2,98 (0,51) . 3,11 (0,54) 2,68 (0,73) . 3,47 (0,83)

Né&o 3,10 (0,54) 0,026 3,18 (0,58) 0.220 2,82 (0,70) 0.041 3,62 (0,82) 0,060

Fonte: os autores (2023)

*Diferenca significativa (p<0,05) — Teste t de student independente (dois grupos); e Anova One-Way (mais de dois grupos).
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Na comparacdo dos escores médios das dimensdes das estratégias de aprendizagem
metacognitivas (EEA-U) e da autorregulacao de aprendizagem (IPAA-U) dos estudantes universitarios
em funcdo da participacdo em AEC (Tabela 4), verificou-se diferenca significativa nas estratégias de
aprendizagem cognitiva e metacognitiva (p = 0,046) em funcdo da realizacdo de estadgio nao
obrigatdrio. Ressalta-se que os estudantes, que reportaram ja terem realizado estagio ndo obrigatério,
apresentaram escore superior nesta estratégia de aprendizagem. Também foi encontrada diferenca
significativa na estratégia social em funcao da participacdo em ligas académicas (p = 0,019) e grupos

de pesquisa (p = 0,015), com escores superiores para 0s que reportaram ja ter participado destas AEC.
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Tabela 4 — Comparagdo dos escores médios das dimensdes das estratégias de aprendizagem metacognitivas (EEA-U) e da autorregulacdo de aprendizagem (IPAA-U) dos

estudantes universitarios em funcéo da participagdo em AEC.

Estratégias de Aprendizagem Metacognitivas (EEA-U)

Cognitiva e

Recursos internos e

Autorregulacao de

GRUPOS metacognitiva D contextuais D Social aprendizagem (IPAA-U) p
x (dp) x (dp) x (dp) x (dp)

Estagio néo obrigatorio

Sim 3,16 (0,56) . 3,18 (0,58) 2,84 (0,63) 3,62 (0,77)

Né&o 3,02 (0,52) 0,048 3,14 (0,56) 0.568 2,74 (0,73) 0.240 3,54 (0,84) 0.468
Monitoria

Sim 3,11 (0,41) 3,20 (0,53) 2,87 (0,64) 3,51 (0,79)

Né&o 3,04 (0,55) 0,301 3,14 (0,57) 0.456 2,74 (0,72) 0.208 3,57 (0,83) 0.610
Projeto de Pesquisa

Sim 3,05 (0,50) 3,13 (0,47) 2,82 (0,62) 3,69 (0,80)

Né&o 3,05 (0,54) 0.987 3,15 (0,59) 0.759 2,74 (0,74) 0.377 3,51 (0,83) 0.056
Projeto de Extenséo

Sim 3,07 (0,50) 3,21 (0,54) 2,78 (0,67) 3,61 (0,82)

Né&o 3,04 (0,55) 0631 3,11 (0,57) 0.101 2,75 (0,74) 0.652 3,52 (0,83) 0.297
Liga académica

Sim 3,01 (0,51) 3,22 (0,50) 2,89 (0,67) . 3,67 (0,80)

Né&o 3,07 (0,53) 0,303 3,11 (0,59) 0.081 2,71 (0,72) 0,019 3,51 (0,83) 0071
Empresa Junior

Sim 3,12 (0,54) 3,13 (0,61) 2,65 (0,69) 3,54 (0,70)

Né&o 3,04 (0,53) 0.387 3,15 (0,56) 0.815 2,78 (0,72) 0.279 3,56 (0,84) 0.847
Grupo de Pesquisa

Sim 3,05 (0,52) 3,19 (0,52) 2,93 (0,63) . 3,63 (0,74)

Né&o 3,05 (0,53) 0.977 3,13 (0,57) 0.387 2,72 (0,73) 0,015 3,54 (0,84) 0.348

*Diferenca significativa (p<0,05) — Teste t de student independente.

Fonte: os autores (2023)
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A participacdo em atividades extracurriculares também pode ter um impacto positivo no
desempenho académico dos estudantes. Um estudo realizado por Rahayu & Dong (2023) mostrou que
a participacdo em atividades extracurriculares estd associada a melhores resultados em exames,
pontuacdes mais altas em testes padronizados, maior frequéncia nas aulas e maior autoconceito. Além
disso, a participacdo nessas atividades pode melhorar a habilidade de gerenciamento do tempo, o
espirito de equipe, as habilidades organizacionais, a consciéncia e as habilidades de comunicacdo dos
estudantes (Dumitrascu & Ciudin, 2015).

Essa participacdo também pode ter um impacto positivo no desenvolvimento de habilidades
sociais e emocionais dos estudantes. Um estudo realizado por Wu (2019) investigou a influéncia da
cultura escolar e outros fatores na participacdo em atividades extracurriculares entre estudantes em
Hong Kong. Os resultados mostraram que a participacdo nessas atividades pode promover o
desenvolvimento de habilidades sociais, como trabalho em equipe, lideranga e comunicacdo. Além
disso, a participagdo nessas atividades pode melhorar o bem-estar emocional dos estudantes.

Ao analisar a correlagdo das estratégias de aprendizagem metacognitivas (EEA-U) e da
autorregulacdo de aprendizagem (IPAA-U) com as variaveis relacionadas ao envolvimento em AEC
(Tabela 5), foram encontradas as seguintes correlagcdes significativas (p< 0,05): semestre que
participou das AEC e estratégia social (r = -0,15); recursos internos e contextuais com horas semanais
dedicadas as AEC (r = -0,14) e nimero de AEC que ja realizou ao longo do curso (r = 0,13). Esses
resultados indicam uma associacao fraca (r < 0,40) e inversamente proporcional entre 0 semestre de
realizacdo da AEC com a estratégia social, ou seja, quanto antes o estudante iniciar a AEC, maior a
estratégia social, ou vice-versa. Destaca-se também uma associacédo fraca (r < 0,40) e positiva entre o
numero de AEC ja realizada e a estratégia de recursos internos e contextuais, além de uma associacao
fraca (r < 0,40) e negativa entre a estratégia de recursos internos e contextuais e a quantidade de horas

semanais dedicadas as AEC.

Tabela 5 — Correlagdo das estratégias de aprendizagem metacognitivas (EEA-U) e da autorregulacdo de

aprendizagem (IPAA-U) com as variaveis relacionadas ao envolvimento em AEC.

Estratégias de Aprendizagem Metacognitivas B
Autorregulacado de

Variaveis Cognitiva e Recursos internos e Social )
" . aprendizagem

metacognitiva contextuais
Semestre que participou da AEC -0,07 0,01 -0,15* -0,06
Horas semanais dedicadas as 0,10 -0,14* 0,04 -0,04
AEC
Namero de AEC que ja realizou -0,01 0,13* 0,10 0,08
NUmero de semestres 0,04 -0,03 0,05 0,04
envolvidos em AEC
Quantidade de AEC 0,04 0,08 0,10 0,10

Fonte: os autores (2023)
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*Correlagdo significativa (p < 0,05) — Coeficiente de correlacdo de Pearson.

Na comparacao dos escores médios das dimensdes das estratégias de aprendizagem
metacognitivas (EEA-U) e da autorregulacédo de aprendizagem (IPAA-U) dos estudantes
universitarios em funcdo da participacdo em AECs (Tabela 6), foi encontrada diferenca significativa
entre 0s grupos somente na autorregulagéo social (p = 0,041). Nota-se que o0s estudantes que
participaram de pelo menos uma AEC (M = 2,80) apresentaram maior escore de autorregulacéo social
em comparacao aos estudantes que ndo participaram de AEC (M = 2,64).

Tabela 6 — Comparagdo dos escores médios das dimensdes das estratégias de aprendizagem metacognitivas
(EEA-U) e da autorregulacao de aprendizagem (IPAA-U) dos estudantes universitarios em fungéo da

participacdo em AECs.

Participacdo em AEC

VARIAVEIS Pelo menos 1 Nenhuma p
M (DP) M (DP)
Estratégias de Aprendizagem Metacognitivas
Cognitiva e metacognitiva 3,06 (0,53) 3,02 (0,51) 0,550
Recursos internos e contextuais 3,17 (0,54) 3,06 (0,60) 0,073
Social 2,80 (0,68) 2,64 (0,77) 0,041*
Autorregulacdo de aprendizagem 3,59 (0,80) 3,47 (0,87) 0,171

* Diferenga significativa: p < 0,05 — Teste “U” de Mann-Whitney.
Fonte: os autores (2023)

As transcrices das entrevistas foram analisadas por meio do software Atlas ti, utilizado para
andlise qualitativa de dados. Utilizando-se a pré-analise e uma leitura inicial, emergiram inicialmente

nove temas, de acordo com o quadro 1:

Quadro 1 — Temas identificados na analise de conteldo das entrevistas

Tema Descricdo

Adquirir/complementar conhecimento Trechos em que o estudante justifica a busca por
conhecimentos para acrescer aos adquiridos em sala
de aula.

Empregabilidade e mercado de trabalho Falas dos estudantes que retratam uma preoucupacgao
com o futuro no mercado de trabalho.

Espaco de pratica profissional Trechos em que os estudantes retratam a atividade
extracurricular como um espaco para exercer a pratica
profissional.

Beneficios para a carreira Trechos em que os estudantes relatam a atividade
extracurricular como um fator de diferenciacdo para o
curriculo.

Desenvolvimento de habilidades Os estudantes enxergam as AEC como um espago
para adquirir habilidades.

Desenvolvimento interpessoal Falas sobre como o envolvimento em atividades
extracurriculares pode auxiliar o desenvolvimento
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interpessoal dos estudantes.

Networking

A atividade extracurricular como um local para fazer
contatos.

Falta de tempo

Trechos sobre como o0s estudantes se sentem
sobrecarregados com as demandas académicas,
somadas as demandas das atividades curriculares.

Troca de conhecimentos entre pares e entre 0s
professores

Trechos onde os estudantes apontam a existéncia do
intercdAmbio de conhecimentos entre professores e
colegas

Fonte: os autores (2023)

Com base na codificacdo inicial, voltamos ao corpus textual, em que foi novamente analisado

e buscado trechos que poderiam pertencer a esses temas. Por fim, desenvolvemos categorias tematicas

mais amplas que abrangessem os temas encontrados, conforme o quadro 2:

Quadro 2 — Categorias tematicas encontradas no corpus textual

Categoria tematica

Temas

Empregabilidade

Empregabilidade e mercado de trabalho

Beneficios para a carreira

Networking

Desenvolvimento pessoal e profissional

Desenvolvimento de habilidades

Desenvolvimento interpessoal

Espaco de aprendizado

Adquirir/complementar conhecimento

Espaco de pratica profissional

Troca de conhecimentos entre pares e entre 0s
professores

Desafios da participagdo nas AEC

Falta de tempo

Fonte: os autores (2023)

Os estudantes apontam as AEC como importante para a carreira profissional. Destacam que

essas experiéncias sdo relevantes para o mercado de trabalho e, cientes dessa relevancia, buscam as

atividades como uma forma de diferenciar o seu perfil profissional e criar uma rede de contatos:

Precisa dizer quem disse, em formato néo identificAvel. Exemplo: (Estudante 1)

Essas atividades agregam valor ao curriculo e demonstram o engajamento e a busca
por conhecimento, o que € valorizado pelas empresas. [...] Participar dessas
atividades proporciona um contato direto com profissionais da area, possibilitando a
criagdo de uma rede de contatos, 0 que é importante para a carreira profissional [...]

Acredito que as atividades em que estou envolvida podem ser Uteis para minha
formagdo e, possivelmente, trazer vantagens em processos seletivos. No entanto,
ainda ndo tenho certeza sobre a area especifica em que vou atuar no futuro. De
qualquer forma, vejo essas atividades como uma oportunidade de aprendizado e

enriquecimento pessoal

Essas atividades também ajudam na construgdo de uma rede de contatos, pois
estamos proximos dos professores orientadores e de pessoas que ja estdo
trabalhando na area. Essa rede de contatos pode facilitar o caminho no futuro.
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Por intermédio dos trechos das respostas dos estudantes, percebe-se que, aos seus olhos, as
atividades extracurriculares séo importantes para a empregabilidade e para a carreira profissional. Eles
destacam que as experiéncias adquiridas durante a trajetoria académica séo relevantes para o mercado
de trabalho e que as atividades extracurriculares permitem, de uma forma geral, o desenvolvimento
profissional. Diante da insuficiéncia do conhecimento adquirido em sala de aula, apontam as AECs

como um espago que permite o desenvolvimento de habilidades e o desenvolvimento interpessoal:

Essas atividades proporcionam maturidade profissional e a capacidade de tomar
decisdes importantes. Apenas o conhecimento adquirido em sala de aula ndo é
suficiente, é preciso ter experiéncias praticas. As atividades extracurriculares
contribuem para essa formagéo, instigando o estudo e preparando para os desafios
da carreira.

Além disso, essas atividades ajudam a desenvolver habilidades que talvez ndo
fossem adquiridas apenas por meio das disciplinas regulares da faculdade.

Além do aspecto técnico, essas atividades também proporcionaram uma interagao
com outros estudantes, o que contribuiu para o desenvolvimento de habilidades
interpessoais e aprimorou minha capacidade de comunicag¢do. Antes, eu era bastante
timida, mas as experiéncias nas atividades extracurriculares me ajudaram a superar
essa timidez. Agora consigo expressar minha opinido com mais facilidade e
interagir com outras pessoas de forma mais efetiva.

N&o basta vocé saber o assunto. Vocé tem que saber aplicar (um conhecimento).
guando aplicar como, aplicar e e de que forma aplicar. Ai que a entrariam as
habilidades interpessoais e de formas de persuasao paciente é saber quanto tempo se
firme e enfim, eu acho que de forma geral, isso vai me fazer muito bem no futuro.

Nas suas respostas, diversos estudantes enfatizam uma lacuna existente na sala de aula e o
guanto as atividades extracurriculares ajudam a suprimir essa lacuna de conhecimento e a
complementar os conhecimentos ali existentes. Também mencionam a possibilidade de praticar os
conhecimentos adquiridos e as trocas que ocorrem com 0s pares, professores e outros profissionais:

Eu acredito que tem coisas que ndo sdo ensinadas dentro da sala de aula e além de g
ue tem alguns temas que eu tenho muito interesse por exemplo o intercAmbio;
os intercambios eles variam, eles podem ser de préatica de pesquisa e eu sabia muito
pouco sobre isso, entdo eu resolvi me aproximar mais desse campo entrando nessas
atividades tracurriculares que tivessem a ver com isso.

Tem coisas que a faculdade ndo oferece, por exemplo, e tem campos de pratica de li
ga académica que a gente ndo tem tanto contato na faculdade e a gente ndo estuda ta
o profundamente assim e a eu acho que as ligas sdo importantes por isso entdo é mai
S OU menos e nesse caminho.

Elas envolvem questBes relacionadas as habilidades sociais, como trabalho em
equipe e comunicacdo, além de proporcionar a oportunidade de conhecer novas
pessoas e estabelecer vinculos. Uma possibilidade interessante € ter contato com
pessoas de outras areas, 0 que ndo seria possivel se eu me restringisse apenas ao
meu Curso.
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Por exemplo, na empresa Junior, tinhamos mais contato com alunos dos primeiros
periodos, mas também tinhamos interacbes com alunos mais avancados, 0 que
proporcionava uma troca de conhecimentos e experiéncias enriquecedora. Em
relacdo aos professores que coordenavam essas atividades, percebi que alguns eram
mais ativos e engajados, enquanto outros nem tanto. No entanto, dentro das
possibilidades de cada professor, acredito que todos auxiliavam de alguma forma.

Apesar de todos os beneficios e possibilidades apontados, os estudantes entrevistados
relataram um Unico aspecto negativo da participagdo nas atividades extracurriculares. Para eles, a
maior dificuldade em participar de atividades extracurriculares é a questdo do tempo. Também
destacam a importancia do planejamento e organizacdo para contornar essas dificuldades, além do
apoio dos alunos e orientadores:

O principal ponto negativo em participar dessas atividades é a questdo do tempo.
Participar de vérias atividades extracurriculares demanda dedicacéo e pode resultar
em sobrecarga, deixando menos tempo para outras atividades de interesse. Além
disso, ha o desafio de conciliar essas atividades com as obriga¢des do curso

muitas vezes € necessario sacrificar tempo para participar de atividades
extracurriculares, como viagens ou visitas No entanto, com planejamento adequado
e a possibilidade de faltar em até 20% ou 25% das aulas, esse problema pode ser
contornado.

Se o0 aluno ele ndo h& um planejamento muito correto, ele pode acabar se
sobrecarregando né, dado que também é uma ocupagdo que exige uma carga
horéria, exige demandas ndo previsiveis, né, a questdo de entrega de relatérios de
projetos, de artigos, confecgdo de apresentacdes, seminarios, isso pode trazer dentro
do do processo de programacdo do aluno e organizagdo dos horarios, das atividades,
deixar isso consonante com a grade curricular, isso pode acabar atrapalhando um
pouco o desempenho deles se ndo for bem organizado.

Se eu ndo fizer esse tipo de organizagdo, eu posso acabar entrando em um processo
de burnout, um processo de sobrecarga a qual as vezes eu tenho que dar uma parada,
uma respirada e alinhar tudo se ndo desanda. Entdo eu pretendo eu faco essa questao
de organizacdo em agenda, previsibilidade de assuntos, adiantamento de atividades
para diminuir essa sobrecarga.

Gracgas a Deus, meus orientadores sdo compreensivos quando estou sobrecarregado
na universidade, como no final do periodo. Nessas ocasides, acabo me afastando um
pouco dos grupos e das atividades extracurriculares.

Tento me planejar de acordo com as urgéncias. Organizo as aulas e textos de acordo
com sua importancia e prioridade. As demandas das atividades também sé&o
organizadas de acordo com sua urgéncia, procurando estabelecer prazos e me
dedicar a cada uma delas de forma adequada.

Estudos tém mostrado que a falta de tempo pode levar a elevados niveis de estresse, exaustao

fisica e mental, e dificuldades na realizacéo das atividades académicas (Aquino et al. 2022; Blando et
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al., 2021). A falta de tempo também pode afetar negativamente a qualidade do sono dos estudantes, o
que pode ter consequéncias prejudiciais para a saude e o desempenho académico (Morais et al., 2022).

Além disso, a falta de tempo pode dificultar a participacdo em atividades extracurriculares,
gue sdo importantes para o desenvolvimento de habilidades, networking e enriquecimento da
experiéncia académica (Santos et al., 2020). A participacdo em atividades extracurriculares pode ser
comprometida devido a falta de tempo disponivel e a necessidade de priorizar as obrigacdes
académicas.

Para lidar com esses desafios, € importante que os estudantes desenvolvam habilidades de
gerenciamento do tempo, como estabelecer metas claras, criar um cronograma de estudos, estabelecer
prioridades, evitar a procrastinagdo e buscar apoio quando necessario (Aydogdu, 2022).

Além disso, a participacdo em atividades extracurriculares pode ajudar os estudantes a
desenvolverem habilidades de autorregulagdo, como gerenciamento do tempo, organizagdo e
responsabilidade. Um estudo realizado por Akinrinmade & O.Ayeni (2017) mostrou que a
participacdo nessas atividades pode influenciar positivamente a empregabilidade dos estudantes, pois
eles desenvolvem habilidades transferiveis que séo valorizadas pelos empregadores, como trabalho em
equipe, lideranca e habilidades de comunicacéo.

Estudos tém mostrado que a participacdo em atividades extracurriculares pode ter um impacto
positivo no desenvolvimento dos estudantes, incluindo o desenvolvimento de habilidades sociais,
competéncias académicas e motivacdo para aprender (Silva et al., 2018; Valadas et al., 2012; Freitas
et al., 2022). Além disso, a adaptacdo académica dos estudantes no ensino superior pode ser
influenciada por fatores pessoais, como expectativas, envolvimento social e curricular, e participacéo
em atividades extracurriculares (Soares et al., 2014). No entanto, é importante ressaltar que o0s
resultados apresentados sdo especificos para a amostra de estudantes que participaram do estudo e da
instituicdo de ensino superior em questdo. Portanto, os resultados podem n&o ser generaliziveis para
outras populagdes ou contextos. Além disso, é necessario considerar que outros fatores podem
influenciar a relacdo entre atividades extracurriculares e aprendizagem no ensino superior, como a
qualidade e o tipo de atividades oferecidas, o apoio institucional e a interagdo entre as atividades
extracurriculares e o curriculo académico.

Em suma, os resultados apresentados fornecem informagdes sobre as caracteristicas dos
estudantes universitarios que participaram do estudo, incluindo dados demogréaficos e informagdes
sobre a participacdo em atividades extracurriculares. Esses resultados podem ser discutidos & luz de
estudos anteriores que investigaram a relacdo entre caracteristicas dos estudantes e seu desempenho
académico, motivacdo e envolvimento no ensino superior. No entanto, é importante considerar que 0s
resultados sdo especificos para a amostra e contexto do estudo, e que outros fatores podem influenciar
a relacdo entre atividades extracurriculares e aprendizagem no ensino superior.

Pesquisas tém mostrado que a participacdo em atividades extracurriculares pode ter um

impacto positivo no desenvolvimento de habilidades de autorregulacdo de aprendizagem, como a
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capacidade de definir metas, monitorar o progresso, regular o esforco e buscar ajuda quando
necessario (Tompsett & Knoester, 2023; Ginosyan et al., 2019; Ivanova & Logvinova, 2017). Além
disso, a participacdo em atividades extracurriculares pode promover o desenvolvimento de habilidades
sociais e emocionais, que também sdo importantes para a autorregulagdo de aprendizagem (lvanova &
Logvinova, 2017; Kaur & Bhalla, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa surgiu da minha experiéncia e do meu contato, durante a graduagdo, com
atividades extracurriculares. Engquanto estudante, vivenciei muitas dificuldades relatadas pelos
estudantes e também vi muitas oportunidades na participagcdo dessas atividades, principalmente a
respeito do desenvolvimento profissional.

Em relagdo ao objetivo identificar as caracteristicas autorregulatérias em estudantes
participantes das atividades extracurriculares, esses estudantes apresentam caracteristicas moderadas
de autorregulacdo da aprendizagem, apresentando o0 maior escore na autorregulacdo dos recursos
internos e contextuais e 0 menor escore na autorregulacdo social. Ao considerar o turno do curso, foi
possivel identificar que os alunos do periodo integral apresentaram maior escore na variavel
“processos de autorregulagdo da aprendizagem” do que os que estudam somente no periodo noturno.
Essa diferenca pode ser explicada pela maior carga horaria, a qual os estudantes do periodo integral
estdo sujeitos, exigindo que esses alunos organizem melhor seus recursos, principalmente o tempo.

Ja ao considerar a reprovacdo em disciplinas, houve uma diferenca significativa nas
autorregulacdo de estratégias cognitiva e metacognitiva e de autorregulacdo social, com maiores
escores para 0s estudantes que afirmaram nunca terem reprovado. Pesquisas tém demonstrado que 0s
alunos que apresentam maior autorregulacdo da aprendizagem tendem a obter melhores notas e a ter
menor probabilidade de reprovacdo (Fior et al., 2022). Isso ocorre porque a autorregulacdo da
aprendizagem permite que os alunos se engajem de forma mais eficaz nas tarefas académicas,
estabelecendo metas claras, monitorando seu progresso e ajustando suas estratégias de estudo quando
necessario (Boekaerts e Corno, 2005).

Quanto ao interesse dos estudantes, foi possivel verificar que os estudantes participam das
mais diversas atividades extracurriculares. As atividades que o0s respondentes relataram mais
participar foram os projetos de extensdo, seguido das ligas académicas e dos projetos de pesquisa.
Essas atividades podem ter sido as mais frequentes por serem mais abundantes e mais acessiveis aos
estudantes. As atividades que os estudantes menos participam séo a tutoria, os trabalhos voluntérios

em organizacao estudantil e empresas juniores.
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Por meio dos testes estatisticos, ao analisar os escores das escalas EEA-U e IPAA-U e
compara-los em funcdo da &rea de conhecimento do curso, 0 ingresso ou ndo por cotas e a
beneficiagdo pelo programa de assisténcia estudantil, ndo foram encontradas diferencas significativas.
Foram encontradas diferencas significativas apenas no turno em que os estudantes de cursos integrais
(x = 3,60, dp = 0,90) apresentaram maiores médias na escala IPAA do que os estudantes dos cursos
noturnos (x = 3,40, dp = 0,90). Também foram encontradas diferencas significativas ao comparar
estudantes que ja reprovaram em disciplinas com estudantes que afirmaram nunca terem reprovado,
com diferenca significativa na escala EEA-U, nos fatores autorregulagdo cognitiva e metacognitiva e
autorregulacdo social.

Ao comparar 0s escores das escalas EEA-U e IPAA-U com a participacdo ou ndo em cada
uma das atividades extracurriculares do formulario, foi possivel verificar diferenga significativa
apenas na realizagdo de estagio ndo obrigatdrio no fator de autorregulagdo cognitiva e metacognitiva;
participacdo em ligas académicas no fator de autorregulacdo social e na participacdo de grupos de
pesquisas, com diferenga também no fator de autorregulagéo social.

Por intermédio do Teste de Correlacdo de Pearson, foi possivel identificar correlagdo
significativa entre o semestre em que o individuo participou da primeira AEC e o fator de
autorregulacao social; correlacdo significativa entre as horas semanais dedicadas as AEC e o fator de
autorregulacdo dos recursos internos e contextuais; e correlacdo significativa entre a quantidade de
AEC que ja realizou e o fator de autorregulacéo de recursos internos e contextuais.

Por fim, por meio das entrevistas, € possivel afirmar que os estudantes veem as atividades
extracurriculares como um espaco de préatica e desenvolvimento profissional. Apesar dos entrevistados
apontarem a falta de tempo como uma dificuldade presente ao se envolverem em atividades
extracurriculares, os beneficios ndo deixaram de ser mencionados: enxergam as AEC como um
ambiente que favorece o desenvolvimento profissional e pessoal, trazendo uma diferenciacdo que
pode beneficia-los futuramente na busca de emprego. Se tratando da empregabilidade, os discentes
veem as atividades como uma forma de diferenciar seu perfil profissional e criar uma rede de contatos,
além de experienciar diversas areas de atuagdo previamente.

Apesar dos testes evidenciarem apenas algumas diferencas significativas entre as variaveis de
sociodemograficas e de participacdo em atividades extracurriculares, é interessante observar que, as
poucas diferengas significativas encontradas sdo justamente no fator de autorregulacdo social, da
escala EEA-U. Essa descoberta pode sugerir que o papel das atividades extracurriculares pode estar
muito mais relacionado ao ambiente social que é promovido e que pode favorecer a aprendizagem.
Entdo falar em atividade extracurricular deve estar muito menos relacionada com a autorregulacéo da
aprendizagem e mais relacionadas com outros dois construtos investigados por Ito e Umemoto (2021)
que é a corregulacao da aprendizagem e a regulacdo socialmente compartilhada da aprendizagem

As atividades extracurriculares sdo vistas como um local para adquirir e complementar os

conhecimentos da sala de aula, que os estudantes consideram como insuficientes para desenvolver
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todas as habilidades e conhecimentos requeridos pelo mercado de trabalho. Entdo as AEC preenchem
as lacunas deixadas pela sala de aula e se tornam um ambiente de préatica profissional.

Como toda pesquisa, devem-se explicitar as limitagOes desse estudo. Primeiramente, o fato de
a pesquisa ter sido realizada apenas em uma Unica instituicdo pode dificultar a generalizagcdo dos
resultados para outras popula¢fes. Em segundo, deve-se mencionar uma possivel desejabilidade social
como fator que pode ter enviesado as respostas dos participantes, afinal, estudantes universitarios
respondendo sobre a sua propria aprendizagem podem agir de forma a se apresentarem de forma mais
favoravel ou socialmente aceitavel.

Diante dos resultados dessa pesquisa, sugere-se estudar a autorregulacdo da aprendizagem
com uma amostra maior e em outros tipos de instituicdes (por exemplo instituicdes privadas).
Também, aprofundar o estudo sobre o gerenciamento de tempo por parte dos estudantes, 0 que muitos
relataram como uma habilidade chave para lidar com as demandas enquanto participantes de
atividades extracurriculares. Por ultimo, investigar o papel “social” das atividades extracurriculares e

os construtos de corregulacdo da aprendizagem e de regulacéo socialmente compartilhada.
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APENDICE A — QUESTIONARIO SOBRE PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E
PARTICIPACAO EM ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

o~ w0 DN PE

6.

Idade

Curso

Campus

Semestre

Ja reprovou em alguma disciplina? Se sim, quantas?

De quantas atividades extracurriculares vocé participa atualmente?

(minimo de 3 meses)

7.

10.
11.

12.
13.
14.

Quais atividades? estagio ndo obrigatério, Monitoria (como monitor)/ Tutoria (como
tutor) / projeto de pesquisa, projeto de extensdo, Pibid, Pibic, Liga Académica,
Empresa Junior, DCE, DA,grupos de pesquisa, iniciacdo cientifica, estagio, trabalho
voluntario, AIESEC, publicacao de artigos, OUTROS

De quais atividades vocé ja participou no passado?

De quais atividades vocé ainda pretende participar?

Em que semestre vocé buscou e participou da sua primeira atividade extracurricular?
Categoria da Atividade Exatas e da Terra / Biol6gicas/ Engenharias/ Saude/ Agrarias/
Sociais Aplicadas/ Humanas/ Letras, Linguisticas e Artes/

Em média, quantas horas por semana vocé gasta com as atividades extracurriculares?
Alguma das Atividades que vocé exerce é na condicdo de bolsista? Se sim, quais?

Tipo de Ensino Bésico/Médio (publica/privada/privada como bolsista



ANEXO | - ESCALA DE AVALIACAO DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM

(Acécia Angeli dos Santos & Evely Boruchovitch, 2013)
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F1 F2 F3
1. Repetir as informacdes oralmente na medida em que vai lendo o texto. 0.37
2. Anotar na integra as explicacGes do professor. 0.54
3. ldentificar suas dificuldades para aprender determinados topicos ou 0.37
assuntos.
4. Resumir os textos indicados para estudo. 0.40
5. Ler os textos indicados pelo professor. 0.46
6. Fazer anotacdes no texto ou em folha a parte. 0.53
7. Escrever com suas palavras o que entendeu do texto. 0.55
8. Ler textos complementares, além dos indicados pelo professor. 0.60
9. Elaborar perguntas e respostas sobre o assunto estudado. 0.48
10. Selecionar as id€ias principais do texto 0.34
11. Controlar sua ansiedade em situacdes de avaliacdo 0.51
12. Identificar o quanto vocé esta ou ndo aprendendo 0.34
13. Pedir auxilio ao professor sobre as duvidas na matéria. 0.47
14. Rever as anotacdes feitas em sala de aula 0.50
15. Procurar no dicionério o significado de palavras desconhecidas. 0.55
16. Pedir ajuda aos colegas em caso de dividas. 0.48
17. Administrar seu tempo de estudo. 0.57
18. Organizar seu ambiente de estudo. 0.52
19. Manter a calma diante de tarefas dificeis. 0.63
20. Recorrer a outros textos e livros sobre 0 assunto. 0.56
21. Planejar suas atividades de estudo. 0.49
22. Separar todo o material necessario para a tarefa que ira realizar. 0.46
23. Conseguir ir até o final de uma tarefa mesmo quando ela é dificil ou 0.45
tediosa.
24. Verificar seus erros apds receber uma nota de prova 0.41
25. Tentar refazer questfes que errou em uma prova 0.45
26. Distrair-se ou pensar em outra coisa quando esté lendo, estudando ou 0.38
fazendo os trabalhos
27. Ler suas respostas novamente antes de entregar a prova 0.31
28. Estudar em grupo 0.53
29. Anotar na agenda as coisas que tem para fazer 0.47
30. Fazer algum esquema no papel (esbogo, gréafico ou desenho) para melhor 0.35
entender as relacGes entre eles
31. Colar lembretes para recordar do que precisa fazer 0.46
32. Discutir a matéria com os colegas para ver se entendeu 0.60
33. Pedir para alguém tomar a matéria 0,66
34. Reler a matéria para entendé-la melhor 0,47
35. Criar perguntas sobre 0 assunto que esté estudando e tentar respondé-las 0,43
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ANEXO Il — INVENTARIO DE PROCESSOS DE AUTORREGULAGAO DA

APRENDIZAGEM

Itens IPAA —fator 1

Cargas fatoriais

Comunalidades

4 Quando recebo uma nota/um feedback, penso em coisas 0,67 0,45
concretas que preciso fazer para melhorar.

2 Durante as aulas ou no meu estudo pessoal, penso em coisas 0,63 0,39
concretas que posso/preciso mudar no meu comportamento

para atingir os meus objetivos.

6 Se ndo cumpro o horario de estudo estabelecido, penso 0,62 0,39
porque isso aconteceu e tiro conclusdes para avaliar.

5 Analiso as correcdes dos trabalhos e/ou provas feitas pelos 0,61 0,37
professores para ver onde errei e saber o que preciso mudar

para melhorar.

8 Comparo as notas que tiro com 0s meus objetivos em cada 0,59 0,35
disciplina.

3 Procuro compreender o significado das matérias que estou 0,59 0,35
aprendendo.

1 Faco um plano antes de comecar um trabalho/projeto, penso 0,56 0,31
no que vou fazer e no que € preciso para completa-lo.

7 Tenho seguranca de que sou capaz de compreender 0 que 0,42 0,18
vao me ensinar e, por isso, acho que vou ter boas notas.

9 Procuro um lugar calmo para estudar. 0,33 0,11

Fonte: Polydoro et al (2019)
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Pesquisador: Elias Eduardo Damasceno Rodrigues
Area Tematica:

Verséo: 1

CAAE: 57290621.3.0000.8052

Instituicdo Proponente: UNIVASF

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 5.437.718

Apresentagéo do Projeto:

1.1 - O projeto de pesquisa “AUTORREGULACAO DE APRENDIZAGEM E ATIVIDADES
EXTRACURRICULARES EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS” esté sob responsabilidade do pesquisador
“Elias Eduardo Damasceno Rodrigues”, pesquisador principal, e também faz parte da equipe a orientadora,
professora Geida Maria Cavalcanti de Sousa, ambos cadastrados na Plataforma Brasil. A natureza do

projeto € desconhecida.

1.2 - O Projeto tem a perspectiva de "analisar a autorregulacdo da aprendizagem em estudantes que
participam de atividades extracurriculares. Trata-se de uma pesquisa aplicada, descritiva e de abordagem
mista. O estudo sera conduzido e realizado com estudantes da Universidade Federal do Vale do Sao
Francisco (Univasf) que participam de atividades extracurriculares. Para a coleta de dados sera conduzida
pesquisa do tipo survey, utilizando o instrumento Escala de Estratégias de Aprendizagem para Estudantes
Universitarios (EEA-U) (SANTOS; BORUCHOVITCH, 2015). Também sera realizada entrevistas, para que o
estudante contribua com sua experiéncia com as atividades complementares".

1.3 - O protocolo de pesquisa apresenta os documentos necessarios a elaboracdo do parecer
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ético.

Objetivo da Pesquisa:

2.1 — Objetivo Geral: “Analisar a autorregulacédo da aprendizagem em estudantes que participam de
atividades extracurriculares"

2.2 — Objetivos Especificos:

2.2.1 - Identificar o perfil autorregulatério em estudantes participantes das atividades extracurriculares;

2.2.2 - Descrever o interesse dos estudantes em relagdo as atividades extracurriculares;

2.2.3 - Analisar como os estudantes percebem o impacto da participagdo em atividades extracurriculares.

2.3 - Os objetivos de pesquisa séo claros, estao alinhados com a metodologia proposta, sdo exequiveis
dentro do cronograma apresentado e ndo tém implicagdes éticas em sua execugao.

2.3 Os objetivos estdo em conformidade ética.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

3.1 - OS RISCOS apresentados no projeto “A realizag8o desta pesquisa néo infringe as normas legais e
éticas, contudo podem ocorrer cansaco ou aborrecimento ao responder questionarios; alteracées na
autoestima provocadas pela evocagcdo de memoérias ou por reforcos na conscientizag@o sobre condigdes
relacionadas a aprendizagem; alteracdes de visdo de mundo, de relacionamentos e de comportamentos em
funcao de reflexdes sobre aprendizagem; risco de quebra de sigilo. Se necessario, sera oferecido todo
suporte ao participante”.

3.2 - Em relag&o aos BENEFICIOS (direto e indiretos) e RELEVANCIA SOCIAL apresentados no
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projeto, os pesquisadores destacam que "A participacdo nesta pesquisa ndo possui nenhum beneficio direto
para o participante. Contudo, a sua contribuicdo € muito importante para o aprofundamento na tematica da
pesquisa e para a evolugdo do conhecimento cientifico. Este estudo pode trazer impactos positivos no
campo da Educacdo Superior, ao possibilitar um maior aprofundamento acerca da autorregulacdo da
aprendizagem e sua relagcdo com as atividades extracurriculares".

3.2.1 No projeto, os pesquisadores expressam que "Indiretamente, espera-se que a pesquisa possa
contribuir para que se aprofunde o conhecimento sobre como a participagdo em atividades extracurriculares
se relaciona com a autorregulacédo da aprendizagem".

3.2.2 Os pesquisadores ressaltam que "esperam-se resultados que ampliem o entendimento sobre a
relac@o entre as Atividades Complementares e a autorregulacdo da aprendizagem na educacgéo superior.
Prover informac@es para que o corpo docente e gestores possam intervir e melhor integrar as atividades
obrigatérias e complementares, visando contribuir com a formacao dos alunos, que também podem se
beneficiar ao terem informacdes para melhor selecionar de quais atividades complementares participardo ao
longo da graduacgédo, melhorando sua formacéo profissional

3.3 — A avaliacao dos riscos e beneficios esta delineada na metodologia do projeto de acordo com os
principios éticos, estando em conformidade e contemplados no TCLE e Termo de Assentimento, de forma
clara e com linguagem adequada, conforme as resolucdes n°® 466/12 e n® 510/16 do CNS. (OPCIONAL)

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
4.1 — O projeto apresenta adequadamente os seguintes itens necessarios para a andlise ética: Tema, objeto
da pesquisa, relevancia social, local de realizagédo da pesquisa, populagdo a ser estudada, garantias éticas
aos participantes da pesquisa, riscos e beneficios envolvidos na execucao da pesquisa, método a ser
utilizado, critérios de incluséo e néo inclusédo dos
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participantes da pesquisa e divulgacéo dos resultados do estudo.

4.2 - O cronograma esta posto somente no projeto de pesquisa, ndo havendo um arquivo especifico

separadamente.

Considera¢des sobre os Termos de apresentacgdo obrigatéria:
5.1 - O projeto estd em conformidade com os termos de apresentagdo obrigatéria, de acordo com as
resolugBes n° 466/12 e n® 510/16 do CNS

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
7.1 - No que concerne aos aspectos éticos o projeto foi APROVADO por estar apto e adequado para sua

execucao.

7.2 - No relatério final, os pesquisadores devem deixar expresso qual foi o nimero real de participantes da
pesquisa.

- Os(as) pesquisadores(as) devem atentar-se ao prazo para o envio do relatério parcial e/ou final das
atividades desenvolvidas (12 meses a partir da data de aprovacdo do parecer consubstanciado do CEP),
guando deverd anexar na Plataforma Brasil um exemplar preenchido digitalizado de cada termo (TCLE,
TCLE para Pais/Responséaveis e/ou TALE, conforme o caso), além de uma declaracéo que afirma que todos

os demais termos foram encaminhados. (Ver modelo no site do CEP IFSertaoPE);

- Deve-se informar ao CEP, a qualquer tempo, a existéncia de mudanc¢as no projeto (metodologia,
cronograma, dentre outros aspectos), caso tenha implicacdo ética em sua execucgao.

- Recomenda-se procurar o CEP para tirar quaisquer dividas em relacdo aos aspectos éticos da pesquisa
envolvendo seres humanos ou demais informacdes que necessite.
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Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Rerani ™

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO_P | 29/03/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1836230.pdf 10:11:10
TCLE / Termos de |tcle_elias.docx 28/03/2022 |Elias Eduardo Aceito
Assentimento / 16:34:56 |Damasceno
Justificativa de Rodrigues
Auséncia
Projeto Detalhado / | projeto_cep_elias.docx 28/03/2022 |Elias Eduardo Aceito
Brochura 16:33:43 |Damasceno
Investigador Rodrigues
Folha de Rosto scan_20220218134420_1.pdf 27/03/2022 | Elias Eduardo Aceito

09:45:39 | Damasceno
Rodrigues
Declaracéo de scan_20220218134457 .pdf 27/03/2022 |Elias Eduardo Aceito
Instituicdo e 09:44:02 | Damasceno
Infraestrutura Rodrigues
Declaracéo de Termo_de_Compromisso_e_Sigilo.pdf 27/03/2022 |Elias Eduardo Aceito
Pesquisadores 09:42:02 |Damasceno
Rodrigues

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Né&o

PETROLINA, 30 de Maio de 2022
Assinado por:
Ednaldo Gomes da Silva
(Coordenador(a))
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	PRÓ-REITORIA DE PESQUISA, PÓS GRADUAÇÃO E INOVAÇÃO
	Ao vigésimo quinto dia do mês de agosto do ano de dois mil e vinte e três as nove horas reuniu-se, através de participação a distância de forma síncrona remota, por vídeo chamada na plataforma de videoconferência Google Meet (meet.google.com/zvf-joyp-hcr), a banca examinadora designada pelo Colegiado de Pós-Graduação em Psicologia (PPGPSI/Univasf) composta pelos seguintes membros titulares: Professor(a) Doutor(a) Geida Maria Cavalcanti de Sousa (PPGPSI/Univasf) como orientador(a) e Presidente; Professor(a) Doutor(a) Marco Antônio Pereira Teixeira (Departamento de Psicologia do Desenvolvimento e da Personalidade da Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS) e Professor(a) Doutor(a) Leonardo Rodrigues Sampaio (PPGPSI/Univasf) com a finalidade de julgar o trabalho intitulado “Autorregulação da Aprendizagem e Atividades Extracurriculares em Estudantes Universitários” do(a) discente Elias Eduardo Damasceno Rodrigues para obtenção do título de Mestre(a) em Psicologia. O desenvolvimento das atividades seguiu o roteiro de sessão de defesa pública, estabelecido pelo(a) Presidente da banca, que realizou a abertura e posterior condução e encerramento da sessão solene. Após analisarem o trabalho e arguirem o(a) discente, os membros da banca examinadora deliberaram pelo conceito APROVADO, habilitando-o(a) ao título de Mestre(a) em Psicologia, conforme o Regimento Interno do Programa. Ainda condizente o referido regimento o(a) mestrando(a) foi informado(a) que deve apresentar o trabalho em sua redação definitiva sob pena de não expedição do diploma devendo este(a) assinar o Termo de Compromisso anexo, que passa a fazer parte integrante deste documento. Nada mais havendo a tratar, foi lavrada a presente ATA, que vai assinada pelos membros da banca.
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