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RESUMO

A parentalidade se refere ao conjunto de atividades e cuidados direcionados a crianga
a fim de garantir que ela consiga se desenvolver de forma adequada e autbnoma. A
literatura cientifica traz trés estilos de parentalidade que caracterizam o conjunto de
praticas predominantes do cuidador: democratico, autoritario e permissivo. Esses
estilos parentais séo influenciados e influenciam a forma como a crianca regula as
suas proprias emocdes. Nesse contexto, outros aspectos que podem mediar a
relagéo entre os estilos parentais e o desenvolvimento socioemocional das criangas
séo os fatores sociodemograficos. Sob essa 6tica, variaveis, como, raca, idade, sexo
e escolaridade dos cuidadores podem ter influéncia sobre o estilo parental adotado e,
dessa forma, interferir em como serédo desenvolvidas as habilidades socioemocionais
da crianga. Desse modo, o presente estudo se trata de uma pesquisa realizada com
cuidadores e suas criancas de 07 a 12 anos nhas cidades de Juazeiro - BA e Petrolina
- PE. Este trabalho é apresentado em dois estudos, o primeiro deles tem por titulo
“Estilos Parentais e Fatores Sociodemograficos Associados: Um Estudo com Familias
da Regido de Petrolina - PE e Juazeiro - BA”, o qual foi realizado com cuidadores de
criancas entre 07 a 12 anos a fim de avaliar as relacdes entre os estilos parentais e
as variaveis sociodemograficas. Ja o segundo, cujo titulo &€ “Estilos Parentais e
Regulagcdo Emocional na Infancia”, foi realizado com criangas de 07 a 12 anos e seus
cuidadores. Os resultados do trabalho demonstraram correlacbes positivas
moderadas e significativas entre o estilo democratico e 0 uso da estratégia de
regulacdo emocional de reavaliacdo cognitiva nas criangas (p: ,577; p < 0,01),
apresentando correlagbes moderadas nas praticas de autonomia (p: ,567; p <0,01) e
apoio e afeto (p: ,445; p <0,01) e correlagao fraca com a pratica de regulagao (p ,365;
p < 0,01). Foi observado também que cuidadores com ensino superior apresentaram
maiores médias para o estilo democratico (MD: 4,40; Al: 0,43) comparado aqueles
sem ensino superior (MD: 4,06; Al: 0,87). A realizacdo deste trabalho € de suma
importancia para Psicologia do Desenvolvimento, contribuindo para o entendimento
de como algumas varidveis do contexto, sobretudo o familiar, influenciam no
desenvolvimento socioemocional infantil. Ademais contribui para a prética profissional
de psicélogos e educadores que trabalham diretamente com orientacdo de familias,
oferecendo suporte tedrico para embasar a pratica desses profissionais. Os achados
aqui relatados sao reafirmados pela literatura, podendo ser base para outras
pesquisas que sejam mais abrangentes, que envolvam uma amostra maior e a
realizacdo de analise mais complexas.

Palavras-chaves: Estilos Parentais; Regulacdo  Emocional; Variaveis
Sociodemograficas.



ABSTRACT

Parenting refers to the set of activities and care directed at children in order to ensure
that they can develop adequately and autonomously. The scientific literature presents
three parenting styles that characterize the set of predominant practices of the
caregiver. democratic, authoritarian and permissive. These parenting styles are
influenced by and influence the way in which the child regulates his/her own emotions.
In this context, other aspects that can mediate the relationship between parenting
styles and the socio-emotional development of children are sociodemographic factors.
From this perspective, variables such as race, age, sex and education of caregivers
can influence the parenting style adopted and, thus, interfere in how the child's socio-
emotional skills will be developed. Thus, the present study is a research carried out
with caregivers and their children aged 7 to 12 in the cities of Juazeiro - BA and
Petrolina - PE. This work is presented in two studies, the first of which is entitled
“Parenting Styles and Associated Sociodemographic Factors: A Study with Families
from the Region of Petrolina - PE and Juazeiro - BA”, which was carried out with
caregivers of children between 7 and 12 years old in order to evaluate the relationships
between parenting styles and sociodemographic variables. The second, entitled
‘Parenting Styles and Emotional Regulation in Childhood”, was carried out with
children between 7 and 12 years old and their caregivers. The results of the study
demonstrated moderate and significant positive correlations between the democratic
style and the use of the emotional regulation strategy of cognitive reappraisal in
children (p: .577; p < 0.01), presenting moderate correlations in the practices of
autonomy (p: .567; p < 0.01) and support and affection (p: .445; p < 0.01) and weak
correlation with the practice of regulation (p .365; p < 0.01). It was also observed that
caregivers with higher education presented higher means for the democratic style
(MD: 4.40; Al: 0.43) compared to those without higher education (MD: 4.06; Al: 0.87).
The completion of this study is of utmost importance for Developmental Psychology,
contributing to the understanding of how some contextual variables, especially the
family context, influence children's socioemotional development. It also contributes to
the professional practice of psychologists and educators who work directly with family
guidance, offering theoretical support to support the practice of these professionals.
The findings reported here are reaffirmed by the literature and can be the basis for
other more comprehensive research, involving a larger sample and more complex
analyses.

Keywords: Parenting Styles; Emotional Regulation; Sociodemographic Variables
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Introducao

A presente dissertacdo se trata de uma pesquisa acerca das relacdes entre 0s
estilos parentais do cuidador e a regulacdo emocional em criancas, bem como os
fatores sociodemograficos que estdo associados. Essa tematica se mostra
importante, haja vista a necessidade de aprofundar os estudos a respeito de quais
estilos e praticas parentais sdo mais adequados, a fim de pensar a promocéo de
praticas parentais saudaveis que contribuam para um desenvolvimento
socioemocional infantil pleno.

A vista disso, é necessario abordar a complexidade do processo de cuidar e
educar uma crianca, mediando sua relacdo com o mundo. O nascimento ou a adocao
de uma crianca € algo que muda consideravelmente a dindmica e a organizacao
familiar. Com isso, surgem também as figuras de cuidado, como as méaes e/ou 0s
pais, emergindo, dessa forma, o processo de construcdo da parentalidade. Essa, que
se refere ao processo de cuidado ofertado a crianca ao longo do seu crescimento,
visa a promocdo do desenvolvimento saudavel das criancas por parte dos seus
cuidadores, buscando suprir suas necessidades fisicas, emocionais e sociais, de
forma a otimizar o seu desenvolvimento (Hoghughi, 2004).

Nesse contexto, Baumrind (1966, 1971) formulou um modelo tedrico sobre a
parentalidade, o qual é a base tedrica deste trabalho. Em sua teoria, a autora organiza
as praticas de cuidado parental em trés estilos: autoritativo, autoritario e permissivo,
0s quais sdo definidos a partir do padrdo predominante de praticas utilizadas no
exercicio parental.

O estilo autoritativo é configurado pelo uso de préaticas racionais. Os
cuidadores imp&em limites a crianca a medida que lhe oferecem afeto e abertura para
o dialogo (Baumrind, 1966). Por sua vez, o estilo autoritario é caracterizado por um
acentuado uso do controle e imposicao de regras, e 0s pais demonstram menos afeto.
J& o estilo permissivo se configura pela pouca imposicao de regras e controle, sendo
0S pais carinhosos e pouco exigentes.

Um aspecto relevante € o impacto que os estilos parentais e suas respectivas
praticas tém sobre o desenvolvimento dos filhos, podendo as praticas adotadas ter
um carater positivo, que sao aquelas voltadas a afetividade e a promoc¢éo de um
ambiente familiar favoravel, o que facilita um desenvolvimento saudavel. Ademais,
podem ser negativas, as quais sdo marcadas por punicbes e abusos, podendo

prejudicar o desenvolvimento das criangas (Gomide, 2006).
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A medida que os cuidadores exercem o cuidado parental, isso vai impactar o
desenvolvimento da crianca e de suas capacidades. A aquisi¢cao de habilidades para
regular as proprias emocdes € um dos processos impactados pelas préaticas dos
cuidadores voltadas aos filhos (Martins, 2021). Assim, algumas praticas parentais
podem contribuir para a aprendizagem de habilidades de regulacdo das proprias
emocodes, ja outras podem nao as favorecer, o que pode levar a um maior ou menor
ajustamento emocional.

Diante desse cenério, outros aspectos que podem mediar a relacdo entre os
estilos parentais e o desenvolvimento socioemocional das criancas sédo os fatores
sociodemogréficos. Sob essa Gtica, variaveis como raca, idade, sexo e escolaridade
dos cuidadores podem ter influéncia sobre o estilo parental adotado e, dessa forma,
interferir em como serdo desenvolvidas as habilidades socioemocionais da crian¢a
(Carvalho & Cruz, 2018; Nogueira et al., 2023; Ribas et al., 2003; Xue et al., 2024).
De modo semelhante, a idade e o sexo da crianca também podem mediar a relacéo
cuidador-crianca, uma vez que tais variaveis se relacionam, por intermédio da cultura,
com as crencas parentais acerca das emocodes e, consequentemente, direcionam tais

préaticas no cuidado da crianca.

Parentalidade

A parentalidade é um conceito que se refere ao conjunto de atividades e
cuidados direcionados a crianca, a fim de garantir que ela consiga se desenvolver de
forma adequada e autbnoma (Hoghughi, 2004). Nessa direcéo, a parentalidade € uma
tarefa complexa e central na vida dos cuidadores. A partir dela, os filhos séo
preparados para enfrentar diversas situacdes ao longo da vida. Desse modo, é
importante que os cuidados oferecidos envolvam um conjunto de comportamentos
direcionados ao afeto, a seguranca e aos limites, promovendo a socializacdo da
crianca e preparando-a para tomar decisdes de maneira autbnoma futuramente.

O exercicio da parentalidade é algo que demanda tempo e exige muita
responsabilidade. Dessa forma, ha diversos fatores que podem influenciar as préticas
de parentalidade. De acordo com um estudo de Bolsoni-Silva e Loureiro (2019),
realizado com méaes de criancas em idade pré-escolar e escolar, um maior nivel de
escolaridade e de renda esta associado ao exercicio de praticas parentais positivas.

Ja um estudo realizado por Santos et al. (2023) mostrou que viver em um contexto de
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pobreza esta associado a um exercicio de parentalidade mais negativo. Junto a isso,
Sampaio (2007) afirma que o sexo do filho influencia no exercicio parental, implicando
diferentes préticas parentais direcionadas a meninos e meninas.

Fatores como a personalidade e o género das figuras parentais, 0 contexto
socioeconémico da familia e o temperamento da crianga, por exemplo, podem
influenciar a forma como esse cuidado vai ser ofertado (Alvarenga et al., 2018; Vieira,
2018; Papalia & Feldman, 2013). Segundo Belsky e Jaffee (2006), a parentalidade é
influenciada por trés determinantes, a saber: fatores individuais dos pais,
caracteristicas da crianca e fatores do contexto social. O primeiro determinante —
fatores individuais dos pais — refere-se a temperamento, idade, personalidade dos
pais e ao seu estado psicopatologico, os quais podem ser afetados pela histéria de
vida e pelas relacfes estabelecidas. Em relagéo as caracteristicas da crianca, esses
autores destacam o papel do temperamento delas. Assim, criancas com
temperamento mais dificil — aquelas mais reativas, irritaveis e com expressoes
emocionais mais intensas — podem acabar suscitando comportamentos mais hostis
por parte dos pais; por outro lado, criancas com temperamentos mais faceis de lidar
— mais ddceis e passivas — tendem a gerar comportamento parental mais responsivo
(Barroso & Machado, 2010). Além disso, a idade e o sexo das criancas também
influenciam a relacdo com os pais/cuidadores.

A perspectiva sobre o que seria uma parentalidade adequada varia de cada
cultura e de um contexto social para outro. Apesar disso, existem alguns modelos
tedricos que tentam explicar e sistematizar os estilos de parentalidade. Um deles € o
modelo integrativo de parentalidade de Hoghughi (2004), baseado na teoria de
Bronfenbrenner (1979) e de Belsky (1984). Segundo esse modelo, a parentalidade
pode ser dividida em trés pontos: atividades parentais, areas funcionais e pré-
requisitos. As atividades parentais se referem a um conjunto de atividades realizadas
para o exercicio de uma parentalidade adequada. Tais atividades séo divididas em
trés dimensodes: cuidado; controle e disciplina; desenvolvimento. O cuidado € voltado
para cuidados fisicos, emocionais e sociais, 0s quais estdo direcionados para a
garantia de protecao da crianca e suporte para um desenvolvimento saudavel nesses
trés niveis (fisico, emocional e social). Junto a isso, a dimensdo de controle e
disciplina se refere as atividades voltadas a imposicao de limite e ao ensinamento de
comportamentos adequados dentro dos padrdes culturais. Por fim, a dimenséo de

desenvolvimento se refere as atividades dos cuidadores que estdo voltadas a
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promocdo do desenvolvimento da crianca e de suas competéncias a partir do
encorajamento e incentivo para que a crianca realize atividades esportivas e
artisticas, por exemplo (Hoghughi, 2004).

No que se refere as areas funcionais, elas sdo voltadas aos aspectos de
funcionamento da crianca, ou seja, areas que asseguram o desempenho de
atividades da crianca de maneira saudavel. As areas funcionais incluem as
dimensdes de funcionalidade fisica, saude mental, comportamento social e
funcionamento educativo intelectual. Desse modo, os cuidados parentais devem estar
voltados a protecao e a preservacao dessas areas na crianca. A funcionalidade fisica
estd voltada as condicfes de saude e bem-estar da crianca. Ja a funcionalidade
intelectual estd voltada para as capacidades de aquisicdo de conhecimento e
aprendizagem, as quais devem ser estimuladas pelos -cuidadores. Os
comportamentos sociais estdo voltados ao desenvolvimento de habilidades de
convivéncia social, tal como no processo de aprendizado de como responder as
demandas sociais. Por fim, a dimensédo de saude mental esta voltada ao bem-estar
subjetivo das criangas (Hoghughi, 2004).

Por sua vez, os pré-requisitos se referem as competéncias necessarias para o
exercicio do cuidado parental por parte dos responsaveis. Tais pré-requisitos se
referem ao conhecimento e compreensédo, motivacao, recursos, oportunidades. Os
primeiros — conhecimento e compreensdao — sdo voltados a capacidade dos
cuidadores de reconhecer e compreender as necessidades da crianca. Ja a
motivacao esté relacionada aos desejos dos pais em realizar os cuidados e direcionar
esforcos para as atividades com a crianga. No que se refere aos recursos, eles dizem
respeito as qualidades parentais, redes sociais de apoio e recursos materiais.
Finalmente, as oportunidades sdo pré-requisitos voltados aos condicionantes para o
exercicio parental, como, por exemplo, o tempo disponivel para o exercicio dos
cuidados e intera¢des com a crian¢a (Hoghughi, 2004).

Um outro modelo tedrico sobre a parentalidade, o qual sera considerado como
base neste estudo, € o modelo tedrico de Baumrind (1971, 1966) sobre os estilos
parentais. Essa autora caracteriza os estilos parentais como: autoritativo, autoritario
e permissivo, descritos a seguir:

Estilo autoritativo - considerado por Baumrind (1966) como o modo ideal de

exercer a parentalidade. Nele, os cuidadores agem de forma racional e estabelecem
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regras, mas também abrem espaco para o dialogo. Além disso, oferecem afeto e
apoio a crianca.

Estilo autoritario - caracterizado pela énfase na obediéncia e no controle. Os
cuidadores tendem a estabelecer um padrédo absoluto de regras, a partir do qual o
comportamento da crianga precisa se moldar. Assim, comumente, ha uso de punicao
a fim de manter os filhos em conformacao a sua autoridade. De forma geral, os pais
s&o menos carinhosos e demonstram menos afeto.

Estilo permissivo - caracterizado pelo pouco estabelecimento de regras e
controle, em que os cuidadores deixam a crianca mais livre para monitorar e regular
as suas proéprias atividades (Baumrind, 1966). Os pais permissivos raramente punem,
séo carinhosos e pouco exigentes.

Além desses trés estilos expostos por Baumrind (1966), Maccoby e Martin
(1983) acrescentaram o estilo negligente. Esse estilo de parentalidade ocorre quando
os cuidadores se mostram omissos em suas funcdes com a crianca, agindo de modo
a se esquivar de possiveis intercorréncias que possam surgir no processo de
educagéao da crianca.

De acordo com esses autores, 0s quatro estilos podem ser avaliados a partir
de duas dimensdes: responsividade e exigéncia. A primeira € referente a quanto os
cuidadores sdo amorosos e se envolvem nos cuidados das criangas. Ja a exigéncia
se refere ao quanto eles supervisionam e regulam o comportamento delas. Assim
sendo, pode-se afirmar que: pais autoritativos tendem a ser exigentes e responsivos;
pais autoritarios sao exigentes e pouco responsivos; pais permissivos sao
responsivos e pouco exigentes; pais negligentes ndo sdo nem exigentes e nem
responsivos (Maccoby e Martin, 1983).

No contexto brasileiro, Gomide (2006) elaborou um modelo de parentalidade a
partir da caracterizacdo de préaticas educativas que compdem o estilo parental,
divididas em positivas (monitoria positiva e comportamento moral) e negativas
(negligéncia, punicdo inconsistente, disciplina relaxada, monitoria negativa e abuso
fisico). A monitoria positiva se refere a pratica parental em que 0s pais supervisionam
0s comportamentos dos filhos, os lugares que frequentam, com quem estabelecem
relacbes, seus gostos e suas preferéncias. Além disso, oferecem afeto e carinho,
sobretudo, quando os filhos mais precisam. Quanto ao comportamento moral, essa
pratica envolve o ensinamento de valores, como honestidade e senso de justica,

oferecendo aos filhos um modelo positivo a ser seguido.
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Em relacdo as praticas educativas consideradas negativas, a negligéncia
corresponde aos pais ndo estarem atentos as necessidades do filho, omitindo-se e
faltando com proximidade e afeto. J& a punicdo inconsistente se refere aos pais
educarem a crianga conforme o seu bom ou mau humor e ndo em funcdo do
comportamento da crianca. A disciplina relaxada, no que Ihe toca, ocorre quando os
pais estabelecem regras e eles mesmos ndo as cumprem. Por sua vez, a monitoria
negativa se da pelo excesso de fiscalizacdo e supervisdo sobre a vida dos filhos.
Finalmente, o abuso fisico diz respeito aos pais machucarem e causarem dor aos
filhos com a justificativa de estar educando (Gomide, 2006).

A partir do exposto, o estilo predominantemente adotado na educacdo e no
cuidado do filho pode influenciar como a crianga vai se desenvolver. Foi observado
que, a depender das praticas parentais utilizadas, os filhos tendem a apresentar
problemas comportamentais, como agressividade e comportamentos antissociais
(Camargo, 2019). Nessa perspectiva, 0 uso de praticas punitivas pelos responsaveis
esta associado a problemas comportamentais em criangas, ao passo que
comportamentos mais afetuosos por parte dos cuidadores podem reduzir problemas
emocionais e comportamentais na infancia (Pinquart, 2017).

De acordo com a literatura (Berona et al., 2023; Ricker et al., 2024; Suarez et
al., 2021), préaticas parentais adotadas podem também influenciar diretamente o
desenvolvimento socioemocional das criancas. Desse modo, desde o inicio da vida,
a forma como pais interagem e cuidam dos filhos influencia a maneira como eles vao
lidar com as proprias emocfes (Nandi et al., 2021). Por conseguinte, praticas
parentais mais afetuosas e calorosas, pautadas no respeito, estdo associadas a um
melhor ajustamento emocional (Martins et al., 2022). Assim, o cuidado oferecido e a
forma como ele é oferecido tém impacto na capacidade da crianca identificar e
manejar as emocoes.

Emocoes

As emocbes correspondem a um aspecto imprescindivel no processo de
desenvolvimento humano, sendo, de tal modo, um mecanismo evolutivo de
sobrevivéncia (Darwin, 1965). Elas atuaram, ao longo da nossa historia, enquanto
espécie, de forma adaptativa, possibilitando o enfrentamento de problemas e
contribuindo para que nossos ancestrais se protegessem (Mendes, 2017). Assim
sendo, as emog¢des ocupam um papel central no funcionamento humano, atuando

como mediadoras do comportamento, influenciando a maneira como os individuos
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reagem aos estimulos ambientais, como lidam com eles, contribuindo para a
atribuicdo de significados e favorecendo o processo de aprendizagem (Ricarte, 2016).
As emocg0des sao conceituadas enquanto estados afetivos, consideravelmente breves,
gue abrangem respostas fisiolégicas, cognitivas e comportamentais frente a
estimulacdo, seja ela interna ou externa (Ricarte, 2016). Assim, apesar de serem
ativadas automaticamente, as emoc¢des surgem a partir da importancia que é dada a
determinados eventos, ou seja, € mediante o significado que as pessoas atribuem as
situagdes que as emocodes sao ativadas (Bravo, 2012).

Tendo em vista o papel crucial das emocgdes, sua funcdo esta voltada a
preparacdo do organismo para responder aos estimulos ambientais. Para tal, as
diferentes emocgdes ativam de maneira diferente o organismo, a fim de promover
respostas adaptativas para determinadas situacdes. Portanto algumas emocoes
provocam um maior nivel de excitacdo corporal, como, por exemplo, as emocdes de
medo e raiva, as quais levam a uma resposta rapida de luta ou fuga, promovendo
ativacdo comportamental. Por outro lado, outras emoc¢des, como a tristeza, promovem
No organismo menos excitacdo e requerem menos ativacdo comportamental. Tais
emocdes menos ativadoras seriam importantes na restauracao e reserva de energia,
principalmente apds a vivéncia de emocdes mais excitatérias diante de estimulos
mais ativadores (Alvarenga et al., 2023).

Posto isso, as emocdes estao associadas aos diversos estimulos. Diante das
situacBes cotidianas, uma pessoa pode ter varias emocdes ativadas. Segundo
Damasio (1996), as emocbes sao o resultado de um processo avaliativo mental a
respeito dos fatos, o que gera respostas no corpo propriamente dito e também no
cérebro, caracterizando um estado emocional. Entdo, a maneira como a informacao
€ processada impacta o desencadeamento das emocdes. Esse mesmo autor pontua
gue as emocfes podem ser desencadeadas por estimulos inatos. Por exemplo,
situacdes de perigo, as quais ameagam a sobrevivéncia, desencadeiam respostas
emocionais em animais de diversas espécies. Por conseguinte, existiiam emocoes
primérias, aquelas cuja organizacdo seria instalada de maneira inata para reagir
guando um determinado conjunto de estimulos aparecesse (Damasio, 1996).

Sendo assim, € possivel perceber a importancia dos aspectos fisioloégicos das
emocdes. No entanto ndo se pode concebé-las sem levar em consideracdo o
processo interacional com o ambiente. Desde muito cedo, elas cumprem uma fungao

de sobrevivéncia. Na infancia, as emocdes exercem um papel extremamente
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importante no processo de conhecer o mundo. A partir delas, as criancas expressam
e comunicam suas hecessidades, como, por exemplo, antes da aquisicdo da
linguagem, os bebés e as criancas pequenas expressam que estdo com fome, sono,
desconfortos e outras necessidades a partir do choro, logo “as emog¢des nesse inicio
da vida parecem cumprir um papel de regular as a¢des dos cuidadores, para leva-los
a agir voltados a atender as necessidades do bebé&” (Mendes, 2017). E nessa
interacdo que a expressao emocional nas criangas vai se desenvolvendo.

Acerca do campo de estudo das emocdes, ha diferentes teorias sobre o
funcionamento emocional. Gross (2008), em seu modelo explicativo a respeito das
emocdes, destaca trés caracteristicas principais. Sao elas:

1 - As emocdes ocorrem a partir do significado que é dado as situacdes
desencadeadoras;

2 - As emocdes envolvem componentes fisiolégicos, cognitivos e comportamentais;
3 - Elas sdo maleaveis, passiveis de serem moduladas.

Tais caracteristicas fazem parte do modelo modal (figura), o qual afirma que
as emocdes ocorrem num contexto de individuo-situacéo, onde, a partir da situacao,
o individuo direciona sua atencao a ela, atribuindo-lhe um significado e, por fim, &
gerada uma resposta comportamental (Gross, 2008). Dessa forma, a emoc¢ao é um
processo complexo que pode ser modificado a partir de alteragcdes em todos esses
niveis, seja o da situacdo que pode ser modificada ou evitada, seja a atencao para a

gual pode ser redirecionado o foco ou a avaliacdo que pode sofrer reestruturacao.

Situacio Atencio Avaliacio Hesposta

Figura
“Modelo Modal” da emogéo. Extraido de Gross e Thompson (2007).

Um outro modelo de estudos sobre as emocg0des a ser destacado neste estudo
€ 0 modelo psicoevolutivo, proposto por Plutchik (2002). Esse modelo propde que as

emocdes surgem em decorréncia de um evento interno ou externo e tendem a
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produzir um determinado comportamento. Além disso, 0S processos emocionais
correspondem sempre a uma cogni¢ao e a um comportamento. Esse comportamento,
por sua vez, estaria direcionado para o ambiente. A partir disso, essa abordagem
tedrica propde a existéncia de oito emocdes basicas. Sdo elas: alegria, ansiedade,
raiva, aversao, tristeza, surpresa, medo e aceitacdo. Cada uma delas cumpre uma
funcao, levando as pessoas a se comportarem de forma adaptativa as necessidades
do meio.

Apesar da importancia atribuida aos estudos sobre as emoc¢des, como
destacado nos modelos supracitados, elas foram, durante muito tempo, postas em
oposi¢cao ao processamento cognitivo, como se ndo houvesse relacdo entre emocao
e pensamento. Além disso, as emocgdes eram entendidas como um aspecto negativo
da constituicdo humana e que precisavam ser suprimidas (Ricarte, 2016). Atualmente,
os estudos tém dado énfase as diversas formas de lidar com as emocfes de maneira
saudavel (Pinto et al., 2014). Nesse contexto, os pais/cuidadores tém um papel muito
importante no processo de aprendizagem do manejo adequado das emocdes por
parte das criangas. Eles atuam, desde o nascimento, no desenvolvimento de

habilidades emocionais dos filhos a partir do processo de socializacado das emocoes.

Socializacdo das Emocgdes

O processo de lidar mais adequadamente e compreender as préprias emocoes
se desenvolve ao longo da infancia a medida que a criancga cresce, tornando-se cada
vez mais aprimorado. Primordialmente, essa aprendizagem ocorre a partir das
interacOes estabelecidas entre as figuras parentais e a crianga, o que possibilita que
a crianga aprenda com base nos modelos comportamentais dos cuidadores e das
trocas diarias a como identificar e lidar com as emocdes (Reis et al., 2015). Esse
processo pelo qual a crianga aprende a identificar, compreender e regular as emocoes
€ chamado de socializacdo das emocdes (Jiménez-Balam et al., 2023). Assim, por
meio da interag&o social, podem ser ensinadas diversas habilidades socioemocionais
as criancas. A socializacdo das emocgdes ocorre, sobretudo, a partir das figuras
parentais, as quais Sao as principais responsaveis por esse processo, podendo
ocorrer de forma direta ou indireta. A socializacdo direta das emocdes ocorre,
sobretudo, no ambiente familiar e envolve a reacéo dos pais as emocdes dos filhos,
a forma como os proprios pais expressam as suas emocgdes e as discussdes sobre

as emocdes que eles estabelecem com os filhos (Eisenberg et al., 1998). Ja a
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socializacdo indireta ocorre a partir do clima e das relacdes familiares, como os
cuidadores expressam as emocdes nas interacdes familiares (Zahn-Waxler, 2010).

Na socializagdo direta, a reacdo dos pais as emoc¢des da crianca € um fator
importante. Essas reacbes podem ser mais afetuosas, como, por exemplo, acolher a
crianca em momentos de tristeza ou raiva, dando espaco para que ela se expresse,
demonstrando empatia. Por outro lado, as rea¢cdes podem ser mais punitivas, como
repreender a crianca diante de demonstracdes de raiva ou diante do choro quando
ela esta triste ou com medo. Isso vai influenciar diretamente a maneira como a crianca
entende as emocfes, como as experienciam e como lidam com elas, visto que, a
depender da abordagem dos pais as expressfes emocionais da criancga, ela pode
entender, por exemplo, que sentir determinadas emocdes desagradaveis, como a
raiva, é errado, jA que os pais reagem negativamente a elas (Reis et al., 2015).

Por sua vez, as expressdes emocionais dos pais servem como um modelo ao
gual a crianca esta exposta, podendo segui-lo. Desse modo, a partir da observacao
dos comportamentos emocionais dos pais, as criangas podem passar a entender que
aquela é a forma como se deve reagir aos estimulos. Por exemplo, diante de algo que
guebra, se o cuidador, ao sentir raiva, reage xingando e batendo nas coisas, esse €
um modelo que a crianca tem de como expressar a sua raiva. Junto a isso, a
expressdo emocional dos pais influencia para que a crianga consiga interpretar as
reacdes emocionais do outro, fornecendo pistas sobre o significado emocional dos
eventos e quais comportamentos estdo associados as determinadas emocdes
(Eisenberg et al., 1998).

O didlogo que os pais estabelecem com os filhos sobre as emocdes é essencial
para o processo de entendimento dessas emocdes. Ele faz parte do dia a dia familiar
e, a partir dele, os pais podem ajudar os filhos a compreender mais sobre suas
emocdes, quais causas e consequéncias e como lidar melhor com elas. Os diadlogos
podem ocorrer a partir de diversas situacdes. A partir da expressdo emocional de
outras criancas, os pais podem afirmar, por exemplo, que aquela reacao é “feia” ou
gue ndo se deve agir daquela forma. Entdo, a crianga vai construindo uma
compreensao emocional diante de contextos especificos (Eisenberg et al., 1998).

Visto isso, compreende-se que o processo de socializacdo é dinamico. As
reacdes as expressdes emocionais dos filhos, as discussbdes sobre as emocdes e as
proprias reagdes emocionais dos pais acabam se sobrepondo e ocorrendo de forma

conjunta. Desse modo, a forma como elas se dao impactam as capacidades e
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competéncias emocionais que a crianga vai desenvolver (Gross, 2008; Sanders et al.,
2013). Assim, se os pais oferecem apoio e incentivam as criancas a falarem a respeito
de suas emocgdes, elas tém mais chances de adquirir habilidades de regulacao
emocional positivas (Reis et al., 2015). Por outro lado, respostas com menos apoio
por parte dos cuidadores tendem a levar as criangcas a emotividade mais negativa
(Eisenberg et al., 1998).

O processo de socializacdo das emocdes pode mudar a depender da cultura
em que o individuo esta inserido. Desse modo, determinadas préticas de socializacao
das emocdes podem gerar resultados positivos em determinadas culturas, mas em
outras nao (Jiménez-Balam, 2023). Assim, as diferencas culturais oferecem padrées
de comportamentos emocionais, 0s quais podem ser ou nao favoraveis para
expressdo das emocodes. Essa socializagdo vai ser influenciada pelas crencas e
metas parentais, as quais também vao depender do que é culturalmente esperado ao
lidar com as emocoes.

Portanto crencas e metas parentais a respeito da socializagdo emocional sao
cruciais para como essa socializagdo vai ocorrer. As crengas parentais sdo voltadas
aquilo que os pais pensam a respeito das emocdes e 0 que acreditam ser necessario
transmitir aos filhos sobre compreensao e regulacdo emocionais (Mendes et al.,
2016). Por sua vez, as metas parentais se referem aos objetivos que os cuidadores
tém e o que eles almejam a respeito das habilidades emocionais das criancgas, 0 que
vai influenciar diretamente como eles atuam na socializacdo das emoc6es (Mendes
et al., 2016).

De forma geral, levando em consideracéo as variagcdes culturais, a socializacao
das emocdes ocorre voltada a promocao do desenvolvimento de habilidades para
regular as emocdes de forma considerada adequada. Nesse contexto, esse processo
regulatério envolve diversas habilidades que vdo desde a identificacdo até a
capacidade de manejar as emocdes. A seguir, esse processo sera melhor detalhado

e conceituado.

Regulacdo Emocional

O conceito de regulacdo emocional se refere ao conjunto de processos de
manejo das emocdes agradaveis ou desagradaveis, envolvendo as estratégias
empregadas de forma consciente ou inconsciente, que visam aumentar, diminuir ou

manter determinado estado emocional (Vieira et al., 2020; Cruvinel & Boruchovitch,
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2011; Gross, 2013). Assim, esse processo regulatorio influencia em como e quais
emocdes sao vividas pelo individuo, incluindo sua capacidade de tolera-las (Vieira et
al., 2020). A regulacdo emocional pode se dar a partir de fatores extrinsecos ou
intrinsecos, 0s quais podem alterar o percurso da emocao (Thompson, 1994). Junto
a isso, esse processo regulatorio ocorre conforme os objetivos do individuo para
determinada situacéo, incluindo a avaliacéo feita da emocéao e o que se faz em relacao
a ela (Thompson & Meyer, 2007).

Os processos regulatérios das emocdes estéo relacionados a diversos fatores,
como o0s biolégicos e ambientais. Os aspectos biologicos estdo associados a
maturacédo cerebral que afeta a capacidade de lidar com as emocdes, sobretudo na
regido do cortex pré-frontal, responsavel pela capacidade de planejamento dos
comportamentos, resolucdo de problemas e controle inibitério dos impulsos. Essa
regido contribui para o controle dos estimulos, atuando na relacéo entre cognicdo e
emocao (Gomes et al.,, 2018). Por conseguinte, o amadurecimento dessa regiao
demora mais a acontecer, o que leva as criangas a terem maior dificuldade de
controlar e regular as emocdes (Gomes et al., 2018). Desse modo, as capacidades
de regular as emocdes vao se aprimorando de acordo com o desenvolvimento das
estruturas cerebrais da crianca e com as experiéncias de socializagcdo emocional.

A partir do exposto, a regulacdo emocional no inicio da vida depende também
da intervencdo de outras pessoas, sobretudo, dos cuidadores. Essa forma de
regulacdo extrinseca ocorre a partir da atuacdo de uma pessoa para diminuir ou
aumentar determinado estado emocional do outro. Por exemplo, quando os bebés
choram, demonstrando desconforto, 0os pais 0 seguram nos bragcos como uma forma
de acalma-los e reduzir o seu estado de excitacdo emocional desagradavel. Junto a
iss0, 0s cuidadores também atuam para a manutencao de estados emocionais mais
positivos, como quando estdo em interacfes face a face com o bebé e se engajam
em estimula-lo para que ele sorria e continue a expressar alegria com as brincadeiras.
Por conseguinte, os adultos intervém de outras maneiras nas emoc¢des da criancga,
como distraindo-a diante de eventos aversivos, bem como atuando na resolugéo de
situagOes que geram emocdes negativas. A partir dessas interagdes e intervencdes
por parte do adulto, as criangas vao também aprendendo maneiras de lidar com suas
emocodes, e a medida que adquirem suas proprias estratégias, as interferéncias dos

pais em suas respostas emocionais vao diminuindo (Thompson & Meyer, 2007).
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Nesse sentido, é possivel visualizar um aumento da capacidade regulatéria
com o aumento da idade. Assim, aos dois e trés anos a criangca comeca a apresentar
um certo nivel de regulacdo emocional, no entanto, a ocorréncia de birras e
comportamentos mais desregulados ainda € bastante frequente (Reis et al., 2015).
De acordo com o desenvolvimento da crianca, as habilidades de identificar,
compreender e modular a resposta emocional se aprimoram, o que € visivel quando
aos 10 anos elas se mostram mais conscientes dos processos cognitivos na
modificacado da resposta emocional, dispondo de estratégias mais abstratas para se
autorregular (Reis et al., 2015).

Esse desenvolvimento de habilidades de regulacdo emocional € de extrema
importancia ndao apenas na infancia, mas ao longo de toda a vida. A capacidade de
lidar com as emoc0fes esta associada a um bom ajustamento social (Reis et al., 2015).
Desse modo, criancas que conseguem regular positivamente as suas emoc¢des tém
maior capacidade para resolver problemas interpessoais (Gross, 2008) e,
consequentemente, estabelecer melhores relacionamentos. Por outro lado, criangas
com baixas habilidades de regulacdo emocional tém maior chance de apresentar
problemas de comportamento (Gross, 2007). De forma geral, a regulacdo das
emocdes é imprescindivel para 0s processos sociais construidos ao longo da infancia,
tendo uma funcéo facilitadora do seu desenvolvimento.

O processo de regulagdo emocional parte, inicialmente, da abertura a resposta
emocional, visto que ndo se pode estabelecer um controle direto sobre o surgimento
de uma emocéo (Ricarte, 2016). De acordo com Gross (1999), a regulacdo emocional
envolve o experienciar, expressar e influenciar as préprias emocdes. Nesse processo,
pode haver o uso de estratégias que sejam mais ou menos adaptativas (Suehiro et
al., 2018). Gross (2013) postula cinco estratégias de regulacado emocional que podem
ser utilizadas, a saber. selecdo da situacdo, modificacdo da situacao,
redirecionamento da atencdo, mudanca cognitiva e modulagéo da resposta. As quatro
primeiras sao aquelas focadas nos antecedentes as respostas emocionais, ja a tltima
¢é focada na resposta.

A estratégia de selecdo de situagcdo se refere a escolha de se expor a uma
situacdo em virtude da emocdo gerada por ela, evitando possiveis emocdes
desagradaveis ou favorecendo emocdes desejaveis. Ja a modificacdo da situacao
consiste em alterar o ambiente fisico e externo da situacéo geradora de emocgdes

desconfortaveis. Por sua vez, o redirecionamento da atencéo envolve a mudanca de
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foco, a qual pode se dar, principalmente, pela distracdo ou ruminacdo. A primeira
delas se refere ao redirecionamento da atencao para estimulos inconsistentes com o
estado emocional indesejado. J& a ruminacdo ocorre quando o individuo foca
excessivamente na situacdo geradora da emocao desconfortavel e sua consequéncia
como uma forma de esgotar as possibilidades e reduzir o desconforto (Gross, 2013).

A estratégia de mudanca cognitiva consiste em alterar como o individuo
interpreta a situacdo, como uma forma de alterar a emocdo a medida que o
pensamento € alterado. Ou seja, tenta-se mudar a resposta emocional a partir de uma
reavaliacdo da situacdo, considerando outros aspectos do pensamento. Por fim, a
modulacédo de resposta ocorre quando ja houve uma avaliacdo da situacao e se da a
partir da modificacao das respostas comportamentais, fisiol6gicas e pessoais (Gross,
2013).

Assim, as estratégias de regulacdo das emocdes podem ser caracterizadas
como saudaveis ou ndo. Por exemplo, a selecéo da situacdo, que se refere a acdes
qgue o individuo toma para aumentar ou diminuir as chances de se expor a uma
situacao, pode ser prejudicial quando n&o se consegue avaliar consequéncias de
curto e longo prazo e se evita uma situacdo ansiogénica, garantindo alivio
momentaneo, mas, no entanto, gerando prejuizos futuros (Ricarte, 2016; Gross,
2013). Ja a modificacdo da situacao pode ser muito util para torna-la menos aversiva,
possibilitando ao individuo sua exposicao de forma menos ansiogénica.

Visto isso, € possivel observar a importancia de ter habilidades de regulacéo
emocional, sobretudo, no manejo de situacfes estressantes. Assim, a literatura tem
buscado entender os fatores que influenciam o desenvolvimento da capacidade de
regulacao emocional (Pinto & S&, 2014). Neste trabalho de dissertacédo, seré atribuido
destaque as caracteristicas da parentalidade apresentada pelos cuidadores das
criancas como um fator que influencia a capacidade dos filhos em regular as suas
proprias emocdes. Ou seja, a forma como o0s pais educam, orientam o0s
comportamentos e prestam apoio aos seus filhos pode influenciar o desenvolvimento
emocional destes.

Alguns estudos indicam que a capacidade de regulagdo emocional sofre
influéncia das préticas parentais, a saber: comportamentos responsivos por parte dos
cuidadores voltados a crianca estéo associados a niveis de regulacdo emocional mais
elaborados (Pinto et al., 2014). Além disso, de acordo com Silva (2019), o estilo

parental permissivo aumenta a possibilidade de problemas emocionais, como a
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dificuldade de regular as emocdes. Por conseguinte, Morris (2007) considera que
praticas parentais hostis e de controle do comportamento das criancas estdo
associadas a baixos niveis de regulacdo emocional. De uma forma geral, a literatura
indica que um equilibrio entre responsividade e exigéncia, como no estilo autoritativo
(Baumrind, 1966), é o mais adequado para favorecer o desenvolvimento emocional
infantil (La Iglesia, 2020).

Por outro lado, alguns estudos tém questionado essa afirmagéo de que o estilo
autoritativo € o mais adequado para favorecer o desenvolvimento socioemocional
infantil. O estudo de Calafat et al. (2014) concluiu que o estilo permissivo, em uma
amostra de pessoas de paises europeus, obteve os mesmos resultados positivos que
o estilo autoritativo quanto a diversos aspectos sociais e psicolégicos da crianca. E
valido ressaltar, no entanto, que esses resultados podem sofrer influéncias
socioculturais, pois, segundo Constanzo e Putallaz (2010), caracteristicas da cultura,
se é mais individualista ou coletivista por exemplo, podem influenciar a forma como o
estilo parental vai impactar o desenvolvimento socioemocional dos sujeitos.

Diante do exposto, 0 presente estudo se trata de uma pesquisa realizada com
cuidadores e suas criancas de 07 a 12 anos nhas cidades de Juazeiro - BA e Petrolina
— PE. Este trabalho é apresentado em dois estudos, o primeiro deles tem por titulo
“Estilos Parentais e Fatores Sociodemograficos Associados: Um Estudo com Familias
da Regido de Petrolina - PE e Juazeiro - BA”, o qual foi realizado com cuidadores de
criancas entre 07 a 12 anos a fim de avaliar as relacdes entre os estilos parentais e

as variaveis sociodemograficas.
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Estudo |

Estilos Parentais e Fatores Sociodemograficos Associados: Um Estudo com Familias da

Regiéo de Petrolina-PE e Juazeiro-BA

Resumo

Este estudo teve como objetivo avaliar o estilo parental de pais/responsaveis de criancas em
idade escolar na regido de Petrolina-PE e Juazeiro-BA e seu perfil sociodemogréafico, como
raca, idade, género e escolaridade. O estudo contou com 60 cuidadores de criancas entre 07 a
12 anos. Os resultados mostraram, por meio do teste de U de Mann-Whitney de comparacao
de grupos, que cuidadores com ensino superior apresentaram maiores médias para o estilo
democréatico (MD: 4,40; Al: 0,43) comparado aqueles sem ensino superior (MD: 4,06; Al:
0,87). Quanto as praticas, foram apresentadas diferencas significativas quanto a escolaridade
para duas praticas do estilo democrético, de regulacdo (U: 576,500; p < 0,05) e apoio/afeto
(U:545,500; p < 0,05), onde cuidadores com ensino superior apresentaram maior média quanto
as préticas de apoio e afeto e regulacdo quando comparado aos cuidadores sem ensino superior.
Quando avaliada a variavel raca, foi verificado uma diferenca significativa entre os grupos (U:
543,000; p < 0,05) apenas referente a pratica de punicéo, onde os participantes negros (pretos
e pardos) apresentaram uma maior media para essa pratica (MD: 2,00; Al: 1,19) quando
comparados aos brancos (MD: 1,62; Al: 1,13). Nesse sentido, os resultados vao ao encontro
daquilo que € trazido pela literatura, reforcando a importancia que os marcadores sociais tém
no exercicio parental.

Palavras-chave: Varidveis Sociodemogréaficas; Estilos Parentais; Cuidadores.
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Abstract

This study aimed to evaluate the parenting style of parents/guardians of school-age children in
the region of Petrolina-PE and Juazeiro-BA and their sociodemographic profile, such as race,
age, gender, and education. That said, the study included 60 caregivers of children between 7
and 12 years old. The results showed, through the Mann-Whitney U test for group comparison,
that caregivers with higher education had higher means for the democratic style (MD: 4.40;
Al: 0.43) compared to those without higher education (MD: 4.06; Al: 0.87). Regarding the
practices, significant differences were presented regarding education for two practices of the
democratic style, regulation (U: 576.500; p < 0.05) and support/affection (U: 545.500; p <
0.05), where caregivers with higher education had higher means for the practices of support
and affection and regulation when compared to caregivers without higher education. When the
race variable was assessed, a significant difference was observed between the groups (U:
543.000; p < 0.05) only in relation to the practice of punishment, where black participants
(black and brown) presented a higher average for this practice (MD: 2.00; Al: 1.19) when
compared to whites (MD: 1.62; Al: 1.13). In this sense, the results are in line with what is
presented in the literature, reinforcing the importance that social markers have in the exercise
of parenting.

Keywords: Sociodemographic Variables; Parenting Styles; Caregivers;
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O fendmeno da parentalidade se da a partir da entrada de uma crian¢a no seio familiar.
Uma das formas dessa chegada é por meio do nascimento desse novo membro da familia, que
traz muitas mudangas e adaptacOes, demandando maior cuidado direcionado a ele, visto sua
integral dependéncia dos cuidadores. Nesse contexto de necessidades a serem supridas, a
parentalidade se configura como o conjunto de préticas dispensadas a crianga para promover
um desenvolvimento saudavel, possibilitando que ela cresca de forma ajustada e
potencializando suas capacidades a partir da oferta, por parte dos seus cuidadores, de recursos

sociais, emocionais e materiais.

Alguns tedricos buscaram sistematizar o conceito de parentalidade para uma melhor
compreensdo. Dentre eles, 0 modelo tedrico de Baumrind (1971, 1966) tem destaque por trazer
uma nova perspectiva dentro do campo de estudos da parentalidade. Em suas pesquisas
(Baumrind, 1967; Baumrind & Black, 1967), ela passou a observar que formas diferentes de
educar os filhos repercutiam e levavam a comportamentos e competéncias distintas nas
criancas. Foi percebido que criangcas mais confiantes, autossuficientes e exploradoras, tinham
pais que apresentavam comportamentos de maior controle, comunicagéo e cuidado referente a
elas. De modo contratante, criangas que apresentavam maior imaturidade, desconfianca e

dependéncia, tinham pais que eram menos cuidadosos e pouco controladores.

Sob essa perspectiva, a autora postula que a combinacdo de determinados
comportamentos dos pais direcionados a crianca, tais como o0s citados acima, caracterizam um
padrdo de educacdo, configurando um determinado estilo parental (Baumrind, 1971). Nesse
sentido, Baumrind (1971) separou em 03 tipos de estilos parentais: autoritativo, autoritario e
permissivo, 0s quais se constituem devido a predominancia de determinadas praticas, como

descrito a seguir.
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O primeiro deles, é o estilo autoritativo, que, de acordo com a autora, seria 0 modelo
ideal de parentalidade. Ele é caracterizado por um padrdo de comportamentos parentais que
associam a imposicao de limites a afetividade. O estabelecimento de regras e a demarcagéo dos
comportamentos permitidos se dao a partir de uma comunicacao direta e de forma racional,
monitorando e exercendo, de forma equilibrada, o controle sobre a crianga. Associado a isso,
sdo oferecidos espaco para o didlogo e acolhimento, ofertando cuidado e afetividade a crianca,

de forma que ela se sinta amada e segura (Baumrind, 1966).

Por sua vez, o estilo autoritario é constituido, predominantemente, por praticas de maior
controle. Nesse estilo, hd uma énfase maior na obediéncia as regras estabelecidas pelos
cuidadores, geralmente, de forma absoluta e rigida, ndo havendo muito espaco para
questionamentos por parte da crianca. Pais autoritarios costumam superestimar a obediéncia e
fazem uso de punigdo para manter os filhos dentro do seu controle. De modo geral, tais
cuidadores sdo menos afetuosos e ndo oferecem muito afeto e abertura as criangas (Baumrind,

1966).

Ja o estilo permissivo, é caracterizado por comportamentos parentais ndo-punitivos.
Nele, os cuidadores ndo costumam estabelecer limites de forma clara e direta, sendo mais
inconscientes quanto ao exercicio de controle. Os pais permissivos tendem a receber de forma
aberta os desejos da crianca, oferecendo-lhes aquilo que elas querem, evitando a correcéo de
comportamentos inadequados e atuando na contramao da aprendizagem de comportamentos
ajustados. Desse modo, eles ndo exercem o seu papel na modulacdo dos comportamentos
infantis, bem como ndo servem como modelo a ser seguido, ao invés disso, atuam na concessao
dos desejos da crianca. De forma geral, esses pais tendem a ser mais afetuosos, de modo a
proporcionar um ambiente mais agradavel e menos aversivo ao filho, ao passo que buscam Ihe

privar de qualquer frustragdo (Baumrind, 1966).
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Em pesquisas posteriores, 0s autores Maccoby e Martin (1983), organizaram o modelo
proposto por Baumrind (1966), a partir de duas dimensfes: responsividade e exigéncia. A
primeira delas diz respeito a afetividade e aos cuidados envolvidos nas préaticas dos cuidadores
direcionadas as criancas. J& a exigéncia se refere a supervisdo que os cuidadores direcionam a
criancga, supervisionando e regulando os seus comportamentos. Assim sendo, pode-se afirmar
que: pais autoritativos tendem a ser exigentes e responsivos; pais autoritarios sdo exigentes e
pouCO responsivos; pais permissivos Sa0 responsivos e pouco exigentes. A partir dessa
organizacdo, eles adicionaram mais um estilo parental, o negligente. Este estilo de
parentalidade ocorre quando os cuidadores se mostram omissos em suas funcdes com as
criangas, agindo de modo a se esquivar de possiveis intercorréncias que possam surgir no
processo de educacdo da crianga. Ou seja, ndo sdo, de acordo com 0s autores, nem exigentes e

nem responsivos.

Nesse contexto, é possivel verificar que a adocdo de determinado estilo leva a
repercussdes distintas no desenvolvimento das criancas. Em estudos iniciais acerca desse
topico, Baumrind (1971), em uma pesquisa realizada com 140 criancas brancas pré-escolares
e suas familias, concluiu que o estilo parental autoritativo estava claramente associado a
comportamentos de maior independéncia para meninas e associado a tal comportamento para
meninos quando 0s pais eram n&o-conformistas. Por sua vez, o controle parental exercido por
pais autoritativos estava associado a todos os indices de responsabilidade social em meninos
em comparacdo ao controle parental autoritario e permissivo. Desse modo, foi possivel
visualizar que o estilo parental autoritativo estava associado de modo positivo a

comportamentos mais ajustados por parte das criangas.

Estudos mais recentes, também apontam para essa mesma dire¢do. Em uma pesquisa
realizada com uma amostra de 631 maes brasileiras, Aradjo et al. (2023) encontrou que praticas

parentais maternas violentas, como o uso de castigos corporais, foram associadas a dificuldades
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emocionais e comportamentais em escolares. JA& em um estudo realizado por Agbaria e
Mahamid (2023) com 420 mées de criancas arabes, obteve como resultado uma associacdo
significativa entre o estilo parental autoritativo e niveis mais altos de ajuste socioemocional
entre criancas pré-escolares. Por sua vez, Bolsoni-Silva e Loureiro (2020), apontaram em seu
estudo com mdaes com e sem depressdo, que praticas parentais positivas demonstraram uma
correlacdo forte com as habilidades sociais da crianga, ao passo que préaticas parentais negativas

apresentaram correlacdo positiva e forte com relatos de problemas comportamentais.

Em relacdo a repercussdes mais graves no desenvolvimento infanto-juvenil, Menezes
et al. (2022) verificou através de seu estudo com adultos responsaveis por adolescentes
encaminhados ao Centro de Atencdo Psicossocial Infantojuvenil (CAPSI) devido ao uso de
substancias psicoativas e/ou agressdo, que a negligéncia era um fator preditivo para o
encaminhamento. Outra pesquisa, realizada por Laskosky et al. (2022), avaliou o julgamento
moral de jovens em conflito com a lei e o estilo parental percebido, demonstrando que a

dimenséo parental de exigéncia pode atuar como um fator de protecéo contra atos infratores.

Diante do exposto, € observado que as préaticas parentais adotadas pelos cuidadores sdo
cruciais para o bom desenvolvimento das criancas. Nessa perspectiva, € muito importante
compreender ndo apenas como o estilo parental influencia o desenvolvimento infantil, mas
também o que influencia a ado¢do de um determinado estilo parental ou de outro e, o que de
forma indireta, repercute no desenvolvimento da crianca. Nessa perspectiva, Belsky (1984)
elaborou um modelo processual dos fatores determinantes da parentalidade, a saber: fatores
individuais dos pais, caracteristicas da crianca e fatores do contexto social. O primeiro deles —
fatores individuais dos pais - refere-se ao temperamento, idade, personalidade dos pais € 0 seu
estado psicopatoldgico, os quais podem ser afetados pela historia de vida e pelas relagdes
estabelecidas. Quanto as caracteristicas da crianca, é destacado o papel do temperamento delas,

assim, 0 modo de funcionamento de cada crianga suscita comportamentos diferentes por parte
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dos pais. Por sua vez, os fatores do contexto social, incluem aspectos ambientais que podem

ser fontes de estresse ou fatores protetivos.

Nesse contexto, variaveis sociodemograficas também podem estar relacionadas ao
estilo parental adotado. Fatores como idade, sexo, renda, raga e escolaridade podem atuar como
mediadoras da relacdo entre a parentalidade e 0os comportamentos positivos ou problemas
comportamentais das criangas. A partir dessa Otica, foi verificado por Santos et al. (2018) em
pesquisa realizada em dois bairros carentes, localizado do Distrito Federal, uma prevaléncia
alta de abuso parental, a partir de comportamentos agressivos tanto verbais quanto fisicos nesta
populacdo. Em outra pesquisa realizada por Portugal e Alberto (2013), verificou-se que em
familias de menor nivel socioeconémico, hd uma menor disponibilidade dos pais para a
comunicacgdo, que € um fator importante para a confianca dos filhos em relacdo as figuras

parentais.

No que se refere a escolaridade, ela pode se relacionar com as praticas parentais mais
positivas, tendo em vista 0 maior nivel de conhecimento associado. Isso é o que afirma Ribas
et al. (2003), ao obter como resultados de sua pesquisa que maiores niveis educacionais estao
associados a um maior conhecimento parental e sobre o desenvolvimento infantil, favorecendo
um exercicio parental mais saudavel. Nessa direcdo, Nobrega (2019) constatou que um maior

nivel de escolaridade contribui positivamente para a predicdo de competéncia parental.

Quando é analisada a variavel raca, é possivel avaliar o impacto que a discriminacdo
racial pode gerar no exercicio da parentalidade. De acordo com o estudo realizado por Xue et
al. (2024), a vivéncia de discriminacao racial por parte dos cuidadores sino-americanas se
correlacionou positivamente com préaticas parentais negativas - retirada do amor, inducgéo de
culpa e préaticas de vergonha. Nesse sentido, Perry et al (2024) observou em sua pesquisa que

a experiéncia de discriminac&o racial de pais negros se associava a um exercicio parental mais
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pobre. Isso ocorre também em direcdo a raga da crianga, como afirma Hordge-freeman (2018),
em um estudo realizado na cidade de Salvador - BA, onde foi observado que as mées
direcionavam mais amor e afeto aos filhos que apresentavam menos caracteristica negroides,
aproximando-se mais do fenotipo de branco. Dessa forma, a raca tanto dos genitores, como dos

filhos, pode impactar nas préaticas parentais.

Outros fatores, tais como o sexo do cuidador também sdo importantes. A variavel sexo
pode influenciar o comportamento parental a medida que, nas sociedades ocidentais, diversas
funcbes, incluindo as parentais, séo, socialmente, delegadas ao sexo feminino. Nesse contexto,
h& uma sobrecarga da figura materna com os cuidados tanto das criancas quanto das atividades
domeésticas, sobretudo em familias monoparentais, 0 que pode gerar estresse e instabilidade
emocional, impactando no exercicio parental, como observado na pesquisa de Nogueira et al.
(2023), em que mées de familias ndo nucleares apresentaram um maior nivel de ansiedade e

depressdo, possivelmente devido ao acumulo de funges.

Quanto a variavel idade, ela pode influenciar na qualidade das préticas parentais. E o
que afirma o estudo realizado por Nogueira (2023), onde foi observado que as maes mais velhas
apresentavam praticas parentais mais positivas. Sob essa 6tica, Aradjo et al. (2023), identificou
em sua pesquisa que 0s maus tratos fisicos graves estiveram associados a uma idade materna
menor que 30 anos. Por outro lado, a idade da crianga acaba influenciando nas préaticas também,
sendo que quanto mais velha a crianca mais afirmac6es de poder as maes fazem a ela (Carvalho

& Cruz, 2018).

Diante do exposto, é notavel a relevancia das variaveis sociodemogréaficas no exercicio
da parentalidade. Diante disso, o presente trabalho buscou avaliar a associacdo dessas variaveis
— sexo, idade, raca e escolaridade, e o estilo parental adotado pelos cuidadores responsaveis de

criancas entre 07 e 12 anos nos municipios de Juazeiro-BA e Petrolina-PE, visto que é
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necessario estudar as variaveis sociodemograficas com mais profundidade como uma tentativa
de que, a partir de uma maior evidenciacgao delas, as popula¢des menos favorecidas sejam alvo
de politicas governamentais que busquem reduzir as desigualdades sociais e econdmicas,

promovendo protecdo as familias.

Meétodo
Participantes.

Participaram deste estudo 60 cuidadores — incluiam pais, tios, av0s, 0s quais
precisariam ser um dos cuidadores principais e estar residindo com a crianca ha pelo menos
um ano. Eles tinham idades que variavam de 23 a 61 anos, séo cuidadores de criangas de 07 a
12 anos residentes nos municipios de Juazeiro-BA e Petrolina-PE. A amostra foi composta por
um total de 52 participantes do sexo feminino (86,7%) e 08 do sexo masculino (13,3%), dentre
0s quais 40 (66,7%) eram negros (pretos e pardos) e 20 (33,3%) eram brancos, 37 (61,7%)

deles ndo tinham ensino superior e 23 (38,3%) tinham ensino superior.
Instrumentos.

1- Questionario Sociodemografico, contendo questdes acerca da idade, sexo, nivel de
escolaridade e raca dos participantes.

2- Questionario de Estilos e Dimensdes Parentais — QEDP - E um instrumento composto
por 32 itens que avaliam o estilo parental de pais e mées de criancas em idade escolar,
sendo 15 itens referentes ao estilo parental democratico, 12 sobre o estilo parental
autoritario e outros 5 a respeito do estilo parental permissivo. “Cada estilo parental ¢
composto por dimensdes: O estilo democratico tem 3 dimensdes - apoio e afeto,
regulacao e autonomia; o estilo autoritario também tem 3 dimensdes - coercéo fisica,

hostilidade verbal e punicdo; ja o estilo permissivo tem uma Unica dimensdo -
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indulgéncia” (Oliveira et al., 2017). “Os itens sdo respondidos em uma escala likert de
cinco pontos que variam de NUNCA (1 ponto), POUCAS VEZES (2 pontos),
ALGUMAS VEZES (3 pontos), MUITAS VEZES (4 pontos) ou SEMPRE (5 pontos).
O célculo do indice de estilo parental ¢ feito a partir do cdlculo da média aritmética da
pontuacdo do cuidador em cada dimensdo e estilo, podemos comparar os resultados e
saber qual o estilo predominante para aquele cuidador. Quanto maior o0 escore em um
estilo ou dimens&o, mais o cuidador utiliza daquele estilo e dimens&o para educar seu
filho, por outro lado, quanto menor o escore, menos aquele estilo ou dimenséo é usado.

(Oliveiraet al., 2017).

Procedimentos.

Inicialmente, foram enviadas para a secretaria de educacdo municipal das cidades de
Juazeiro-BA e Petrolina-PE cartas de anuéncia para que a pesquisa pudesse ser realizada a
partir do recrutamento dos pais de alunos das escolas municipais da regido. Feito isso, o projeto
foi submetido ao comité de ética em pesquisa e 0s procedimentos de coleta de dados s6 foram
iniciados mediante aprovacdo. Assim, as escolas participantes foram selecionadas a partir da
facilidade do acesso, ou seja, aquelas escolas mais proximas e mais acessiveis para 0S
pesquisadores. Em seguida, uma alternativa utilizada para contatar os pais, foi a partir da
abordagem dos mesmos no horario em que fossem buscar a crianca na escola. Dessa forma, a
pesquisadora abordava os responsaveis, explicava a pesquisa, verificava se eles se encaixam
nos critérios da pesquisa e se aceitariam participar. Destarte, 0s pais eram direcionados ao
interior da escola, onde pudessem responder 0s questionarios. A ordem de aplicagdo era a
seguinte: 1) Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE para afirmar o
consentimento em participar da pesquisa, 0 2) Questionario sociodemografico e 3) Escala de
Estilos Parentais para que eles pudessem preencher. Era esclarecido o que eles precisavam

fazer em caso de haver duvidas e reiterado que se caso se sentissem desconfortaveis e/ou ndo
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quisessem dar continuidade a participacdo na pesquisa, eles teriam total liberdade para

interromper a sua participacao.

Seguindo os mesmos procedimentos de aplicacdo dos questionarios, outra estratégia
utilizada para contatar os pais, foi através de cadeias de referéncia. Dessa forma, pessoas com
o perfil necessario para a pesquisa, da populacdo geral das duas cidades em que o estudo foi
realizado (Petrolina-PE e Juazeiro-BA), poderiam participar da amostra a partir da
possibilidade de acesso da pesquisadora a esses participantes. Nesse sentido, esses participantes
poderiam indicar novas pessoas que se encaixam nos critérios da pesquisa. Para facilitar o
contato com o publico do estudo, foi elaborado um cartaz divulgando a pesquisa, contendo
titulo da pesquisa, publico-alvo, contato da pesquisadora e o convite para participacao, o qual

foi divulgado a partir das redes sociais, como Whatsapp e Instagram.

Procedimentos de analise de dados.

Ap0s a coleta dos dados, estes foram agrupados e computados em uma planilha no
programa SPSS (versdo 29.0). Os mesmos foram submetidos a analises estatisticas descritivas
para conferir média, moda, mediana, desvio padréo e variancia nas respostas dos participantes
aos questionarios. Foi realizada também a analise de comparacao de grupos a partir do teste de

U de Mann-Whitney e correlagéo, utilizando o teste ré de Spearman.

Resultados

Foi verificado, a partir dos testes de normalidade, que, de forma geral, os dados
amostrais ndo apresentaram uma distribuicdo normal. A partir disso, foram realizados testes de
estatistica descritivas de comparagéo entre dois grupos - U de Mann-Whitney e de correlacao

- 10 de Spearman.



Tabela 1

Normalidade Dos Dados

Kolmogorov-Smirnova

Estatistica Df Sig.
Sexo dos responsaveis 0,518 60 0,000
Idade dos responsaveis 0,156 60 0,001
Raca dos responsaveis 0,425 60 0,000
Escolaridade dos responsaveis 0,417 60 0,000
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Foram realizadas analises descritivas para avaliar as caracteristicas sociodemograficas

dos participantes, demonstradas a seguir.

Tabela 2

Dados Descritivos Dos Cuidadores

Frequéncia Porcentagem

Sexo Masculino 08 13,3

Feminino 52 86,7

Total 60 100,0

Sem ensino superior 39 65,0
Escolaridade Com ensino Superior 21 35,0

Total 60 100,0

Branco 20 33,3

Negro 40 66,7
Raca Total 60 100,0
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A partir dos calculos, foi identificado que o estilo que apresentou maior média entre 0s

participantes foi o estilo parental democratico, seguido pelo permissivo e pelo autoritério.

Tabela 3

Média Dos Estilos Parentais Dos Cuidadores

Permissivo Democrético Autoritario
Média 2,64 4,05 2,34
N 60 60 60
Erro Desvio 0,84 0,57 0,71

Quanto as praticas parentais, aquelas que apresentaram maiores média foram as de

regulacdo, apoio e afeto, seguidas por: autonomia, hostilidade verbal, indulgéncia, punicéo e

coercdo fisica.

Tabela 4

Médias Das Praticas Parentais Dos Cuidadores

Estatistica Descritiva

Regulacéo

Apoio e Afeto
Autonomia
Hostilidade verbal
Indulgéncia
Punicéo

Coercao fisica

N valido (de lista)

60

60

60

60

60

60

60

60

Minimo Méaximo

2,40
2,20
1,20
1,25
1,00
1,00

1,00

5,00
5,00
5,00
4,50
4,80
4,75

4,25

Média Erro desvio
4,37 0,63
4,25 0,58
3,54 0,85
2,70 0,77
2,64 0,84
2,17 0,90
2,15 0,85
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Quando realizada a comparagao entre grupos, foi observado que cuidadores com ensino
superior apresentaram maiores médias para o estilo democratico (MD: 4,40; Al: 0,43)
comparado aqueles sem ensino superior (MD: 4,06; Al: 0,87). Quanto as praticas, foram
apresentadas diferengas significativas quanto a escolaridade para duas praticas do estilo
democratico, de regulacdo (U: 576,500; p < 0,05) e apoio/afeto (U:545,500; p < 0,05), onde
pais com ensino superior apresentaram maior media quanto as préaticas de apoio e afeto e

regulacdo quando comparado aos pais sem ensino superior.

Tabela 5

Comparagéo Dos Grupos De Escolaridade Quanto Estilos E Préaticas Parentais Dos Cuidadores

Escolaridade Estilos e Praticas
L . Estatistica
dos responsaveis Parentais
Mediana 2,333
Autoritério
Amplitude interquartil 0,67
Democrético Mediana 4,0667
Amplitude interquartil 0,87
Indulgéncia Mediana 2,7700
Amplitude interquartil 0,93
Punicéo Mediana 2,0000
Sem ensino superior
Amplitude interquartil 1,25
Autonomia Mediana 3,4000
Amplitude interquartil 0,80
Apoio e Afeto Mediana 4,2000
Amplitude interquartil 0,60
Regulacdo Mediana 4,6000
Amplitude interquartil 1,00

Coercdo Fisica Mediana 2,2500



Amplitude interquartil 1,25

Hostilidade Verbal Mediana 2,7500
Amplitude interquartil 1,25

Com ensino superior Autoritario Mediana 2,1722
Amplitude interquartil 1,04

Democrético Mediana 4,4000
Amplitude interquartil 0,43

Indulgéncia Mediana 2,2000
Amplitude interquartil 1,60

Punicdo Mediana 2,0000
Amplitude interquartil 1,63

Autonomia Mediana 3,8000
Amplitude interquartil 1,20

Apoio e Afeto Mediana 4,6000
Amplitude interquartil 0,70

Regulacéo Mediana 4,8000
Amplitude interquartil 0,60

Coercdo Fisica Mediana 2,0000
Amplitude interquartil 1,38

Hostilidade Verbal Mediana 2,2500
Amplitude interquartil 1,25
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Quando avaliada a variavel raca, foi verificado uma diferenca significativa entre os

grupos (U: 543,000; p < 0,05) apenas referente a pratica de punicdo, onde os participantes

negros (pretos e pardos) apresentaram uma maior media para essa pratica (MD: 2,00; Al: 1,19)
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quando comparados aos brancos (MD: 1,62; Al: 1,13). J& em relacdo ao género, ndo foi

realizada comparacdo, visto que a quantidade de participantes nos grupos € muito discrepante

(M: 08; F: 52).

Tabela 6

Comparacéo Das Médias Dos Grupos De Raga Quanto Aos Estilos E Praticas Parentais

Raca dos Estilo e Préticas
Responsaveis Parentais Estatistica
Branca Autoritario Mediana 2,0000
Amplitude interquartil 1,04
Democratico Mediana 4,1667
Amplitude interquartil 0,78
Permissivo Mediana 2,6000
Amplitude interquartil 1,33
Punicéo Mediana 1,6250
Amplitude interquartil 1,13
Autonomia Mediana 3,5000
Amplitude interquartil 1,43
Apoio e Afeto Mediana 4,3000
Amplitude interquartil 0,75
Regulacéo Mediana 4,5000
Amplitude interquartil 0,75
Coercdo Fisica Mediana 2,0000
Amplitude interquartil 1,38
Hostilidade Verbal Mediana 2,7500
Amplitude interquartil 1,38
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Negra Autoritario Mediana 2,3333
Amplitude interquartil 0,75

Democréatico Mediana 4,2000
Amplitude interquartil 0,73

Permissivo Mediana 2,6000
Amplitude interquartil 1,15

Punicéo Mediana 2,0000
Amplitude interquartil 1,19

Autonomia Mediana 3,6000
Amplitude interquartil 1,15

Apoio e afeto Mediana 4,4000
Amplitude interquartil 0,60

Regulacéo Mediana 4,6000
Amplitude interquartil 0,70

Coercdo fisica Mediana 2,1332
Amplitude interquartil 1,19

Hostilidade verbal Mediana 2,7500
Amplitude interquartil 1,19

Correlagtes

Foi realizado o teste de correlacdo de rd de Spearmen para avaliar a relacdo entre as
variaveis sociodemograficas e os estilos parentais. A partir das analises, foi verificado
correlacdo negativa, fraca significativa entre a variavel nivel de escolaridade do cuidador e o
estilo parental permissivo (p: -,256; p < 0,05), e correlagéo positiva fraca e significativa entre
o nivel de escolaridade e o estilo democratico (p: ,325; p <0,05). Quanto a varidvel idade dos

cuidadores, néo foi verificado correlacgdo significativa entre ela e os estilos parentais.
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Tabela 7

Correlagéo Entre Idade E Escolaridade Com Os Estilos Parentais Dos Cuidadores

Idade dos
responsaveis Autoritario Democratico Permissivo
Escolaridade 0,183 -0,132 0,325* -0,256*
r6 de Sig(2extremidades) 0,161 0,314 0,011 0,048
Spearman
60 60 60 60
Idade-responsavel 1,000 -0,083 -0,093 -0,175
Sig(2extremidades) 0,527 0,479 0,180
N 60 60 60 60

Foi verificada uma correlagdo positiva, fraca e significativa entre as préaticas de
indulgéncia e de hostilidade verbal (p:0,341, p <0,01) e indulgéncia e a coer¢ao fisica (p:0,302,
p < 0,05). Desse modo, quanto mais indulgentes/permissivos os pais sdo, tendem a apresentar
mais hostilidade verbal e coercéo fisica também. J& as praticas de apoio e afeto apresentaram
correlagdo negativa, moderada e significativa com as praticas de punigao (p:-0,431, p <0,01),
demonstrando que quanto mais praticas de punicdo os pais adotam, menos afeto e apoio

direcionam aos filhos.

Discussao

O objetivo do trabalho foi avaliar o estilo parental e a sua associagdo com fatores
sociodemograficos de cuidadores responsaveis por criancas de 07 a 12 anos na regido de
Juazeiro-BA e Petrolina-PE. Nesse contexto, foi observado que a maior parte dos participantes
apresentou como estilo parental predominante o estilo democratico. Diferentemente desses
resultados, Santos et al. (2018) avaliou o perfil disciplinar de 397 figuras parentais femininas,

onde foi percebido um alto nivel de uso de praticas autoritarias, como punicao e castigos
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fisicos. Nessa mesma perspectiva, Weber (2004) apontou que em uma amostra de 239
participantes, 45,4% dos cuidadores foram considerados negligentes a partir do relato dos seus
filhos. Desse modo, o resultado do presente estudo pode ser explicado pelo fato de muitos pais
se sentirem pressionados para dar determinadas respostas que sejam mais aceitas socialmente,
levando-os a omitir respostas que indiqguem comportamentos inadequados ou abusivos. Por
outro lado, o resultado pode ter se dado pelo fato de os pais ndo terem uma autopercepcao
acurada acerca de seus préprios comportamentos parentais. De igual modo, os resultados,
mesmo que diferindo da literatura apresentada, podem indicar uma realidade dos participantes
do estudo, ou mesmo, indicar uma possivel mudanca que possa estar havendo no exercicio

parental a partir da adogdo de praticas mais democraticas.

Os resultados também demonstraram que pais que possuem ensino superior, utilizam
mais praticas democraticas de regulacdo e apoio e afeto em comparagdo aos pais que ndo
possuem ensino superior. Junto a isso, a analise de correlagdo demonstrou que o nivel de
escolaridade dos cuidadores apresenta uma correlagdo positiva, fraca e significativa com o
estilo parental democratico, bem como uma correlacdo negativa, fraca e significativa com o
estilo permissivo. Esses resultados sdo reafirmados pela literatura (Aradjo et al., 2023;
Nogueira et al., 2023), onde quanto maior o nivel de escolaridade, menor o uso de préaticas
negativas. Isso pode ser explicado pelo fato de que um maior nivel de escolaridade, proporciona
um maior acesso ao conhecimento cientifico acerca do desenvolvimento infantil, podendo

influenciar nas préaticas parentais.

Foi observado também uma diferenca significativa entre o uso da préatica de punigéo
referente a raga, onde o0s pais negros apresentaram maior uso da préatica de puni¢do comparado
ao grupo de brancos. Esses resultados vao na mesma direcdo do que aponta o estudo de Berger
et al. (2006), onde os cuidadores negros eram mais propensos que 0s brancos a montarem em

comportamentos problematicos nas medidas parentais. No entanto, as diferencas quanto a raga
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podem ser melhor explicadas por outras variaveis, como as condi¢des socioecondmicas, a
vivéncia de situacOes estressantes frente ao racismo e as desigualdades, por exemplo. Em
estudo realizado por Araujo et al. (2023), foi observado que associado as préaticas parentais
violentas estavam ndo apenas ao grupo de pessoas ndo brancas, mas tais pessoas apresentavam,
juntamente, baixo nivel socioecondmico e estavam sujeitos a violéncia. Desse modo, como a
presente pesquisa ndo avaliou questdes como renda, ndo podemos afirmar que a explicacdo se

da devido as sobreposic¢des das variaveis.

Quanto as analises de correlacdo, referentes a idade do cuidador, ndo se verificou
associacdes significativas quanto aos estilos parentais. Esses resultados podem estar

relacionados com o tamanho amostral e a variancia dos dados.

Por outro lado, foram observadas correlacBes positivas e significativas quanto a
presenca de praticas indulgentes tanto em relacdo a préatica de hostilidade verbal quanto a de
coercao fisica. Nesse ambito, Aradjo et al. (2023), verificou em sua pesquisa acerca de praticas
parentais maternas e sua associa¢do com transtornos comportamentais nas criangas, que
praticas ndo-violentas coexistem com préaticas violentas. 1sso pode ser explicado pelo fato de
que, como praticas indulgentes ndo colocam limites nos comportamentos infantis, tendem a
ndo levar a obediéncia da crianga aos comandos parentais, 0 que pode levar esses cuidadores a

recorrerem a praticas mais autoritarias para que a crianca obedeca.

Consideracoes finais

Tendo em vista que varidveis, como escolaridade, idade, sexo e raca sdo
imprescindiveis para compreender as praticas parentais adotadas pelos cuidadores, este estudo
teve como objetivo avaliar as possiveis relagdes entre as variaveis sociodemograficas e a

adocdo dos estilos parentais. Desse modo, a partir das analises realizadas, foi possivel observar
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diferencas entre os estilos e praticas parentais de cuidadores no que se refere aos grupos que
tinham ou nédo ensino superior, bem como referente aos grupos de negros e brancos. Nesse
sentido, os resultados vdo ao encontro daquilo que é trazido pela literatura, reforcando a

importancia que os marcadores sociais tém no exercicio parental.

De modo geral, o estudo alcangou 0s objetivos propostos, confirmando algumas
hipdteses iniciais, levando ao entendimento de como as varidveis se relacionaram nos
participantes da pesquisa. No entanto, algumas limitacGes devem ser destacadas, como a
desproporcionalidade dos grupos quanto ao sexo, apresentando muito mais mulheres que
homens, ndo sendo possivel realizar a comparacdo. Junto a isso, outro ponto é o tamanho da
amostra estudada que, por ser pequeno, pode dificultar a generalizagdo dos resultados. Assim,
é vélido a realizacdo de novos estudos que apresentem como objetivo principal avaliar como

as variaveis sociodemogréaficas estdo associadas aos estilos e praticas parentais adotados.
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Estudo 11

Estilos Parentais E Regulacdo Emocional Na Infancia

Resumo

Este trabalho teve como objetivo avaliar como o estilo parental predominantemente adotado
pelos cuidadores se associa ao nivel de regulacdo emocional dos/das filhos/filhas em idade
escolar, bem como avaliar as variaveis socioeconémicas associadas. A pesquisa foi realizada
nas cidades de Juazeiro-BA e Petrolina-PE, com 52 diades de criancas na faixa etaria entre sete
a doze anos e seus respectivos cuidadores parentais. Para tal, como instrumentos foram
utilizados a Escala de regulacdo emocional para criancas e adolescentes - ERQ-CA e
Questionario De Estilos e Dimens@es Parentais (QEDP). A partir da analise estatistica de
correlacdo entre as varidveis estilo parental e nivel de regulacdo emocional, por meio do
coeficiente de r6 de Spearman, foram verificadas correlacbes positivas moderadas e
significativas entre o estilo democratico e o uso da estratégia de regulacdo emocional de
reavaliagdo cognitiva nas criangas (p: ,577; p <0,01), apresentando correlagdes moderadas nas
praticas de autonomia (p: ,567; p < 0,01) e apoio e afeto (p: ,445; p <0,01) e correlacao fraca
com a pratica de regulacdo (p ,365; p < 0,01). Ademais, esse trabalho contribui para a préatica
profissional de psic6logos e educadores que trabalham diretamente com orientacao de familias,
oferecendo suporte tedrico para embasar a pratica desses profissionais. De modo geral, 0s
achados da pesquisa vdo amplamente na direcdo da literatura, servindo como base para
realizacdo de outras pesquisas que sejam mais abrangentes, envolvam uma amostra maior e a
realizacdo de anélise mais complexas.

Palavras-chave: Estilos Parentais; Regulagdo Emocional; Varidveis Sociodemograficas.
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Abstract

This study aimed to evaluate how the parenting style predominantly adopted by caregivers is
associated with the level of emotional regulation of school-aged children, as well as to evaluate
the associated socioeconomic variables. The research was carried out in the cities of Juazeiro-
BA and Petrolina-PE, with 52 dyads of children aged between seven and twelve years and their
respective parental caregivers. For this purpose, the Emotional Regulation Scale for Children
and Adolescents - ERQ-CA and the Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (QEDP)
were used as instruments. Based on the statistical analysis of the correlation between the
variables parenting style and level of emotional regulation, using Spearman's rho coefficient,
moderate and significant positive correlations were found between the democratic style and the
use of the emotional regulation strategy of cognitive reappraisal in children (p: .577; p <0.01),
presenting moderate correlations in the practices of autonomy (p: .567; p < 0.01) and support
and affection (p: .445; p <0.01) and weak correlation with the practice of regulation (p .365; p
< 0.01). Furthermore, this work contributes to the professional practice of psychologists and
educators who work directly with family guidance, offering theoretical support to support the
practice of these professionals. In general, the research findings are broadly in line with the
literature, serving as a basis for carrying out other research that is more comprehensive,
involves a larger sample and carries out more complex analyses.

Keywords: Parenting Styles; Emotional Regulation; Sociodemographic Variables.



57

Nas sociedades ocidentais, a organizacédo tradicional familiar consiste na presenca de
um pai, uma mée e os filhos. No entanto, na realidade prética, a constituicdo das familias ocorre
de forma distinta, tendo, muitas vezes, a presenca apenas da mée, dos avés ou dos tios, por
exemplo. Além disso, na prética, as relacdes familiares também ndo ocorrem de forma
idealizada, tendo como um dos grandes desafios, o cuidado dos filhos. Nesse contexto, a
chegada de uma crianga muda completamente a dindmica familiar, dando inicio a um processo

chamado de parentalidade.

A parentalidade é o conjunto de préaticas de cuidados direcionada a uma crianga, a fim
de manté-la saudavel e promover um desenvolvimento pleno (Alvarenga & Piccinini, 2001).
Essa funcéo, geralmente, é exercida pelos pais, mas pode se dar a partir de outras figuras, como,
por exemplo, os avds e os tios. Nesse processo, de modo geral, as figuras de cuidado séo
aquelas que vdo mediar a relacdo da crianca com o mundo, educando-a. Assim, as préaticas
parentais direcionadas a essa crianga se configuram como um fator crucial para o seu
desenvolvimento, podendo promové-lo de forma ajustada e saudavel ou se constituir como um

fator de risco para saude e bem-estar da crianca.

Por meio do exercicio da sua parentalidade, os pais buscam direcionar os filhos a terem
comportamentos coerentes com os valores morais e a partir daquilo que é esperado socialmente
(Alvarenga & Piccinini, 2001). Para tal, eles lancam méo de praticas que podem ser adequadas
ou ndo, numa tentativa de orientar o comportamento da crianca. Sob essa 6tica, as pesquisas
tém buscado compreender quais seriam as praticas exercidas no ambito da parentalidade que
seriam mais adequadas para proporcionar um desenvolvimento saudavel para as criangas.
Nessa conjuntura, Baumrind (1967), ao estudar sobre comportamento de criangas pré-
escolares, buscou entender como as praticas de cuidado dos pais estariam associadas aos

comportamentos ajustados, ou ndo, daquelas criancas. Diante de seus achados, a pesquisadora
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buscou sistematizar as praticas de cuidados parentais de modo a identificar um conjunto de
determinadas praticas na educagdo de uma crianga que constituissem um padrao de cuidado, o
que chamou de estilo parental. Desse modo, foram elencados, pela autora, trés estilos parentais:

democrético, autoritario e permissivo.

e Estilo Democratico: Considerado por Baumrind (1966) como o ideal de parentalidade,
esse estilo combina regras claras com espaco para o dialogo, permitindo que as criangas
se expressem e sejam acolhidas, recebendo afeto e apoio.

e Estilo autoritario: Caracterizado pela énfase na obediéncia e controle, os cuidadores
estabelecem regras rigidas as quais a crianca deve seguir sem questionamentos.
Frequentemente, os cuidadores lancam mdo de punic¢des para manter a conformidade e
0 ajustamento da crianca as normas. Nesse caso, a demonstracdo de carinho e afeto é
reduzida.

e Estilo permissivo: Nesse modelo, hd pouca imposicdo de regras e controle por parte
dos cuidadores, permitindo que a crianga gerencie suas atividades, sem muitas
limitagdes (Baumrind, 1966). Nesse estilo, os pais buscam satisfazer as vontades da
crianga, protegendo-as da frustracdo. Pais permissivos costumam ser carinhosos,

raramente aplicando puni¢fes e com baixas exigéncias.

A educacéo baseada em algum desses estilos gera, para o desenvolvimento da crianca,
diversas repercussdes. De acordo com a literatura (Araujo et al., 2022; Oliveira et al. 2021;
Oliveira et al., 2002), o estilo parental autoritario, a partir de praticas mais negativas, esta
associado a problemas de comportamento e problemas internalizantes em criancas. Quanto a
adocédo de um estilo permissivo, ele pode implicar em repercussdes negativas para as criangas,
como ma conduta escolar e menor engajamento na escola (Lamborn et al., 1991). Esse estilo

também é associado com problemas comportamentais em criangas (Nikoogoftar &
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Seghatoleslam, 2015). Por outro lado, o estilo democratico, marcado pelo equilibrio entre
disciplina e afeto, tem sido associado a bons resultados no desenvolvimento, como maior

capacidade de regulagdo emocional e comportamentos mais ajustados (Pinto et al., 2014).

No ambito do exercicio parental, os cuidadores exercem forte influéncia na
aprendizagem emocional da crianga. Esse processo se d& a partir do que é chamado de
socializacdo das emocgOes. Antes de explica-lo melhor, é valido descrever o que sdo as
emocdes: elas se referem a estados afetivos breves que incluem respostas fisioldgicas,
cognitivas e comportamentais a estimulos, tanto internos quanto externos (Ricarte, 2016).
Embora sejam ativadas automaticamente, sua manifestacdo depende da importancia que se
atribui a determinados eventos, ou seja, as emog¢des surgem com base no significado que as

pessoas dao as situacdes (Bravo, 2012).

Para que a crianga compreenda o que sdo as emog¢des, como funcionam e as estratégias
para lidar com elas, é necessario a mediacdo da figura parental. Nesse contexto, a socializacao
das emoc0es se refere ao aprendizado acerca das emog¢des que ocorre principalmente por meio
das interacdes entre as figuras parentais e a crianga, permitindo que a crianca aprenda a
identificar e gerenciar suas emogdes com base nos modelos de comportamento dos cuidadores

e nas trocas diarias (Reis et al., 2015).

Dessa forma, é evidente o impacto que o cuidado parental pode ter no desenvolvimento
socioemocional das criancas. Sob essa perspectiva, algumas pesquisas, como a de Araujo et al.
(2023) que avaliou a prevaléncia de transtornos mentais em pré-escolares em relagéo a préaticas
parentais maternas, direcionam ao entendimento de que, a depender do estilo parental adotado,
as praticas parentais podem ser preditoras de problemas emocionais. Por outro lado, a adog¢ao

do estilo democrético esta associada a maiores habilidades emocionais (Martins, 2021).
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Dito isso, a partir dessa interacdo cuidador-crianca, onde a socializagdo acontece, a
crianca desenvolve uma habilidade que vai ser muito importante ao longo da sua vida: regular
as emocdes. Ela se refere ao conjunto de processos utilizados para gerenciar emogdes, sejam
elas positivas ou negativas, empregados de maneira consciente ou inconsciente, com o intuito
de intensificar, atenuar ou manter um estado emocional especifico (Vieiraet al., 2020; Cruvinel
& Boruchovitch, 2011; Gross, 2013). Assim, a regulacdo emocional influencia ndo apenas
como as emocdes sdo vividas pelo individuo, mas também sua capacidade de suporta-las
(Vieira et al., 2020). Desse modo, podemos visualizar a relevancia do estudo acerca da
regulacdo emocional e a importancia de se pensar o que pode facilitar o desenvolvimento da

regulacao emocional.

Desse modo, o presente estudo teve por objeto avaliar a relacdo entre os estilos parentais
apresentados pelos pais e os niveis de regulacdo emocional em crian¢as. Junto a isso, como
variaveis as variaveis sociodemograficas, a exemplo da raca, escolaridade, sexo e idade podem
mediar essa relacdo. A escolha da investigacdo dessa tematica se deu frente a uma lacuna no
campo das pesquisas no contexto nacional. Onde, a partir de pesquisas bibliograficas em bases
de dados, como Scielo e Psycinfo, ndo foram encontrados artigos brasileiros de livre acesso
que estudaram a relacdo direta entre as duas variaveis: estilos parentais e regulacdo emocional
a partir das respostas dos dois individuos (cuidador e crianga). Portanto, este trabalho é
importante por ser algo novo no campo de estudos da parentalidade no Brasil. Um diferencial
adotado por este trabalho, no que se refere a metodologia, ¢ fato de se tratar da coleta de dados

da diade, onde ambos sujeitos participam (o cuidador e a crianga).

Método

Participantes.
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Participaram deste estudo 52 diades cuidadores/criancas. Em relacdo aos cuidadores —

pais, avos tios, 0s quais precisavam ser um dos cuidadores principais da crianca e residir com

ela h& pelo menos 01 ano, residentes nos municipios de Juazeiro-BA e Petrolina-PE.

1-

Instrumentos.

Questionario Sociodemografico, contendo questdes como idade, sexo, nivel de
escolaridade e raca dos responsaveis.

Escala de regulacdo emocional para criancgas e adolescentes - ERQ-CA -Refere a uma
traducdo e adaptacdo da “Emotional Regulation Questionnaire ERQ-CA” para o
contexto Brasileiro, realizada por Balbi et al. (2020). Esse ¢ um instrumento de
autorrelato, composto por 10 itens, dividido em duas subescalas: reavaliacdo
emocional, com 06 itens, e supressao de afeto, com 04 itens. Corresponde a uma escala
do tipo likert, que vai de 1 a 5, sendo que 1 se refere a discordo totalmente e 5 refere-
se a concordo totalmente. Os participantes podem ter uma pontuacdo de 6 a 30
(reavaliacdo cognitiva) e 4 a 20 (supressao de afeto), quanto maior a quantidade de
pontos maior é o uso daquela determinada estratégia de regulacdo emocional (Balbi et
al., 2020). Esse instrumento, tanto a versdo adaptada quanto a original, apresenta alfas
de Cronbach entre 0,63 e 0,75, demonstrando boa consisténcia interna (Batista &
Noronha, 2018). Ele apresentou coeficiente de validade de conteudo (CVC) com
valores acima do preconizado pela literatura em termos de relevancia teorica (< 0,9),
clareza da linguagem e pertinéncia.

Questionario de Estilos e Dimensdes Parentais — QEDP - E um instrumento composto
por 32 itens que avaliam o estilo parental de pais e mées de criancas em idade escolar,
sendo 15 itens referentes ao estilo parental democratico, 12 sobre o estilo parental
autoritario e outros 5 a respeito do estilo parental permissivo. “Cada estilo parental é

composto por dimens@es: O estilo democratico tem 3 dimensfes - apoio e afeto,
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regulacdo e autonomia; o estilo autoritario também tem 3 dimenses - coercéo fisica,
hostilidade verbal e punicdo; ja& o estilo permissivo tem uma Unica dimensdo -
indulgéncia” (Oliveira et al., 2017). “Os itens sdo respondidos em uma escala likert de
cinco pontos que variam de NUNCA (1 ponto), POUCAS VEZES (2 pontos),
ALGUMAS VEZES (3 pontos), MUITAS VEZES (4 pontos) ou SEMPRE (5 pontos).
O célculo do indice de estilo parental € feito a partir do cdlculo da média aritmética da
pontuagdo do pai/da mée em cada dimenséo e estilo, podemos comparar os resultados
e saber qual o estilo predominante para aquele pai/mée. Quanto maior o escore em um
estilo ou dimensao, mais o pai/mae utiliza daquele estilo e dimenséo para educar seu
filho, por outro lado, quanto menor o escore, menos aquele estilo ou dimenséo é usado

(Oliveiraet al., 2017).

Procedimentos.

Inicialmente, foi enviada para a secretaria de educacdo municipal das cidades de
Juazeiro-BA e Petrolina-PE, cartas de anuéncia para que a pesquisa pudesse ser realizada a
partir do recrutamento com alunos das escolas municipais da regido. Feito isso, o projeto foi
submetido ao comité de ética em pesquisa e 0s procedimentos de coleta de dados s6 foram
iniciados mediante aprovacdo. Assim, as escolas participantes foram selecionadas a partir da
facilidade do acesso, ou seja, aquelas escolas mais proximas e mais acessiveis para 0s
pesquisadores. Em seguida, uma alternativa utilizada para contatar os pais, foi a partir da
abordagem dos mesmos no horario em que fossem buscar a crianca na escola. Dessa forma, a
pesquisadora abordava os responsaveis, explicava a pesquisa, verificava se eles se encaixam
nos critérios da pesquisa e se aceitariam participar. Destarte, 0s pais eram direcionados ao
interior da escola, onde pudessem responder 0s questionarios. A ordem de aplicagdo era a
seguinte: 1) Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE para afirmar o

consentimento em participar da pesquisa, 0 2) Questionario sociodemografico e 3) Escala de
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Estilos Parentais para que eles pudessem preencher. Era esclarecido o que eles precisavam
fazer em caso de haver duvidas e reiterado que se caso se sentissem desconfortaveis e/ou ndo
quisessem dar continuidade a participacdo na pesquisa, elas teriam total liberdade para
interromper a sua participagdo. Entdo, eles assinavam o TCLE para autorizar a crianga

participar posteriormente.

Ap0ls os responsaveis assinarem o TCLE autorizando a participacdo da crianca, a
pesquisadora entrava em contato com a escola para agendar o momento da coleta de dados com
as criangas. Ao iniciar o contato com a crianca, a pesquisadora Ihe explicava os procedimentos
para participar da pesquisa, perguntando se a mesma tem interesse em participar. Entdo, a
pesquisadora explicava sobre o TALE e pedia que a mesma o assine, caso concorde em
participar. Assim, obtendo-se a anuéncia da crianca, era dado inicio a coleta de dados em um
local reservado na escola, também era esclarecido as criangas o que elas precisavam fazer e em
caso de haver duvidas. Além disso, era sempre reiterado que se caso elas se sentissem
desconfortaveis e/ou ndo quisessem dar continuidade a participacdo na pesquisa, elas tinham

total liberdade para interromper a sua participagéo.

Seguindo os mesmos procedimentos de aplicacdo dos questionarios, outra estratégia
utilizada para contatar os pais e as criancas, foi através de cadeias de referéncia. Dessa forma,
pessoas com o perfil necessario para a pesquisa, da populacédo geral das duas cidades em que o
estudo foi realizado (Petrolina-PE e Juazeiro-BA), poderiam participar da amostra a partir da
possibilidade de acesso da pesquisadora a esses participantes. Nesse sentido, esses participantes
poderiam indicar novas pessoas que se encaixam nos critérios da pesquisa. Para facilitar o
contato com o publico do estudo, foi elaborado um cartaz divulgando a pesquisa, contendo
titulo da pesquisa, publico-alvo, contato da pesquisadora e o convite para participacao, o qual

foi divulgado a partir das redes sociais, como Whatsapp e Instagram.
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Foi verificado, a partir dos testes de normalidade, que, de forma geral, os dados amostrais ndo

possuem uma distribuicdo normal. A partir disso, foram realizados como testes de estatistica

descritivas de comparacgéo entre dois grupos - U de Mann-Whitney e de correlacéo - r6 de

Spearman.

Estatistica Descritiva.

Cuidadores

A partir dos calculos de estatistica descritiva, constatou-se que a maioria dos

participantes eram mulheres, negras, sem ensino superior e com uma média de idade de 37,4

anos.

Tabela 8

Dados Descritivos Dos Cuidadores

Frequéncia Porcentagem
Masculino 06 11,5
Sexo Feminino 46 88,5
Total 52 100,0
Sem ensino superior 31 59,6
Escolaridade Com ensino Superior 21 40,4
Total 52 100,0
Branco 18 34,6
Ragca Negro 34 65,4
Total 52 100,0

Dentre os participantes, foi observado o estilo parental democratico como

predominante, seguido pelos estilos permissivo e autoritario. Um participante foi excluido

dessa analise especifica, pois pontuou igualmente para dois estilos, ndo permitindo identificar

um estilo predominante. Entretanto, os dados desse participante foram incluidos nas demais
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andlises. Quanto as préaticas parentais, as mais utilizadas foram as de regulacdo, apoio e afeto,

seguidas por: autonomia, hostilidade verbal, indulgéncia, coercéo fisica e punicao.

Tabela 9

Média Dos Estilos E Praticas Parentais Dos Cuidadores

N Minimo Méximo Média Erro Desvio
Democratico 51 2,13 5,00 4,0617 0,58388
Autoritario 51 1,50 4,00 2,5355 0,61245
Permissivo 51 1,00 4,80 2,6821 0,86298
Apoio e afeto 51 2,20 5,00 4,2259 0,60593
Regulagéo 51 2,40 5,00 4,4246 0,58950
Coercdo fisica 51 1,25 4,50 2,6384 0,71668
Hostilidade verbal 51 1,25 4,50 2,7476 0,77884
Punigéo 51 1,00 4,50 2,2204 0,87230
Autonomia 51 1,20 5,00 3,5346 0,87727

N&o foram comparadas as médias dos pais quanto ao sexo, pois 0S grupos sao muito

discrepantes em relacdo a quantidade. Quanto a raca dos responsaveis, foi verificado diferencas

entre 0S grupos apenas nas praticas parentais de punicdo (U: 441,500; p < 0,05), onde o0s

cuidadores negros apresentaram maior uso dessa pratica (MD: 2,04; Al: 1,06) em comparacao

aos cuidadores brancos (MD: 1,50; Al: 0,88).

Ao comparar 0s grupos quanto a escolaridade dos cuidadores - com e sem ensino

superior, foram encontradas diferencas estatisticamente significativas em relacdo ao estilo

democratico (U:469,500; p < 0,05), onde cuidadores com ensino superior apresentaram medias

superiores quando comparados com aqueles sem ensino superior. Quanto as préaticas de apoio

e afeto (U: 449,500; p < 0,05) e de regulacdo (U:451,000; p < 0.05), onde pais com ensino

superior apresentaram medias mais altas no uso de ambas as praticas - apoio e afeto e regulacéo,
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comparado aos pais sem ensino superior. Foi observado também diferencas nos grupos quanto

ao uso da pratica de hostilidade verbal (U:213,000; p< 0,05), onde, cuidadores sem ensino

superior fizeram mais uso dessa pratica comparados ao grupo com ensino superior.

Tabela 10

Comparacéo Dos Grupos De Escolaridade Quanto Estilos E Praticas Parentais

Escolaridade

Estilos e Préticas

dos responsaveis Parentais Estatistica
Sem ensino superior ~ Democrético Mediana 4,0000
Amplitude interquartil 0,80
Regulacéo Mediana 4,6000
Amplitude interquartil 0,80
Apoio e afeto Mediana 4,2000
Amplitude interquartil 0,80
Hostilidade verbal Mediana 3,0000
Amplitude interquartil 1,25
Com ensino superior ~ Democratico Mediana 4,4000
Amplitude interquartil 0,45
Regulacéo Mediana 4,7000
Amplitude interquartil 0,60
Apoio Mediana 4,5000
e afeto Amplitude interquartil 0,75
Hostilidade verbal Mediana 2,3750
Amplitude interquartil 1,25

Criancas

A analise estatistica descritiva, mostrou que os participantes eram metade do sexo

masculino e a outra metade do sexo feminino, com meédia de idades de 9,3 (DP: 1,336). Quanto



67

a estratégia de regulagdo, a mais usadas foi a de reavaliacdo cognitiva (M: 20,87; DP: 0,43),

seguida da supressédo emocional (M: 11,88; DP:0,46).

Quando comparado 0s grupos quanto ao sexo em relacdo ao nivel de regulacdo

emocional, ndo foi observada diferencas significativas.

Tabela 11

Comparacéo Grupos Referente Ao Sexo Da Crianca Quanto A Regulagdo Emocional

Sexo das
Criancas Estatistica
Masculino Reavaliacdo cognitiva Mediana 21,0000
Amplitude interquartil 4,61
Supressdo emocional Mediana 12,5000
Amplitude interquartil 6,00
Regulacéo total Mediana 35,0000
Amplitude interquartil 8,00
Feminino Reavaliacdo cognitiva Mediana 21,0000
Amplitude interquartil 4,00
Supressdo emocional Mediana 11,0000
Amplitude interquartil 4,50
Regulacéo total Mediana 35,0000
Amplitude interquartil 6,50

Para a analise quanto a idade das criancas, foram divididos em 02 grupos: 1) 7-9 anos;
2) 10-12 anos. No entanto, ao realizar comparagéo dos grupos referente a regulacdo emocional,

nédo foi observada diferenca significativa entre 0s grupos.

Pais/criancas
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Foi avaliado se o estilo parental dos cuidadores diferia quanto aos grupos referentes as
idades das criangas — 7-9 anos e 10-12 anos, e foi observado que a pratica parental de
hostilidade verbal apresentou diferenca significativa entre os dois grupos, apresentando maior
média para o grupo de criangas entre 10-12 anos de idade. J& na analise comparativa dos estilos
parentais dos cuidadores quanto aos grupos referentes ao sexo da crianca, ndo houve diferenca
significativa.

Tabela 12

Comparacéo De Grupos Referente A Idade Da Crianga Quanto Ao Estilo Parental Do Cuidado

Idade Estatistica
sete  a Autoritério Mediana 2,4388
nove . . .
Amplitude interquartil 0,83
Democrético Mediana 4,2667
Amplitude interquartil 0,73
Permissivo Mediana 2,6000
Amplitude interquartil 1,20
Punicéo Mediana 2,0000
Amplitude interquartil 1,25
Hostilidade verbal Mediana 2,5000
Amplitude interquartil 1,38
Coercdo fisica Mediana 2,7419
Amplitude interquartil 0,88
Autonomia Mediana 3,6000
Amplitude interquartil 1,00
Apoio e afeto Mediana 4,4000

Amplitude interquartil 0,80



Regulacédo Mediana 4,4000
Amplitude interquartil 0,83

dez a Autoritério Mediana 2,5833

doze . . .

Amplitude interquartil 1,46

Democratico Mediana 4,0667
Amplitude interquartil 0,88

Permissivo Mediana 2,9000
Amplitude interquartil 1,16

Punicdo Mediana 2,1690
Amplitude interquartil 1,38

Hostilidade verbal Mediana 3,0000
Amplitude interquartil 1,13

Coercdo fisica Mediana 2,6250
Amplitude interquartil 1,38

Autonomia Mediana 3,6000
Amplitude interquartil 1,30

Apoio e afeto Mediana 4,2000
Amplitude interquartil 0,90

Regulacéo Mediana 4,6000
Amplitude interquartil 0,40
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Ja em relacdo a comparacéo de grupos referente a raga dos cuidadores quanto ao nivel

de regulacdo emocional infantil, ndo houve diferenca entre a regulacdo de criancas de

cuidadores brancos em relagdo aos negros. Também, quanto aos grupos de escolaridade, ndo
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foi percebido diferencas entre a regulagdo emocional das criancas de cuidadores com ensino

superior daquelas de cuidadores sem ensino superior.

Tabela 13

Comparacéo Dos Grupos Referente A Raca Dos Cuidadores Quanto A Regulacdo Emocional Da Crianca

Raca dos
L. Estatistica
Responsaveis
Branca Reavaliacéo cognitiva Mediana 21,0000
Amplitude 3,50
interquartil
Supressdo emocéo Mediana 11,0000
Amplitude 5,00
interquartil
Regulacéo total Mediana 35,0000
Amplitude 7,00
interquartil
Negra Reavaliacéo cognitiva Mediana 21,5000
Amplitude 4,61
interquartil
Supressdo emocao Mediana 11,5000
Amplitude 5,25
interquartil
Regulacéo total Mediana 35,0000
Amplitude 7,00
interquartil

Tabela 14

Comparacéo Dos Grupos Referente A Escolaridade Dos Cuidadores Quanto A Regulacdo Emocional Da Crianga

Escolaridade

L Estatistica
dos responsaveis

Sem ensino superior ~ Reavaliacdo cognitiva Mediana 20,8050



Com ensino superior

Supressdo emocional

Regulacéo total

Reavaliacéo cognitiva

Supressao emocional

Regulacéo total

Amplitude interquartil

Mediana

Amplitude interquartil

Mediana

Amplitude interquartil

Mediana

Amplitude interquartil

Mediana

Amplitude interquartil

Mediana

Amplitude interquartil

5,00

13,0000

5,00

35,0000

7,00

22,0000

4,00

10,5000

4,00

35,0000

8,50
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A comparacdo dos grupos do sexo quanto a média dos estilos parentais ndo foi

realizada, pois 0s grupos nao eram equivalente.

Correlagdes.

Os resultados da avaliacdo referente as correlagcBes entre os estilos parentais e a

regulacdo emocional em criancas, que é objetivo principal do estudo, demonstrou que existe

uma correlacdo positiva, moderada e estatisticamente significativa entre o estilo democratico e

0 uso da estratégia de regulacdo emocional de reavaliacdo cognitiva nas criancas (p: ,577; p <

0,01), apresentando correlagdes moderadas nas praticas de autonomia (p: ,567; p < 0,01) e

apoio e afeto (p: ,445; p < 0,01) e correlagdo fraca com a pratica de regulacdo (p ,365; p <

0,01). Quanto a estratégia de supressdo de afeto e o escore total da regulagéo, ndo foi verificada

correlacdo com as praticas parentais.
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Correlagdo Entre Os Estilos Parentais Dos Cuidadores E A Regula¢do Emocional Da Crianga

Supressdo  Reavaliacdo
emocional  cognitiva Regulacdo total
ré de Autoritario  Coeficiente de Correlagao ,105 ,197 ,077
Spearman
Sig. (2 extremidades) ,462 ,166 ,589
N 51 51 51
Democratico Coeficiente de Correlagédo -,190 DTT** -,135
Sig. (2 extremidades) ,181 ,000 ,347
N 51 51 51
Permissivo  Coeficiente de Correlacdo -,095 ,138 -,019
Sig. (2 extremidades) ,506 ,335 ,895
N 51 51 51
Tabela 16

Correlacdo Entre As Préticas Parentais Dos Cuidadores E A Regula¢do Emocional Da Crianga

Supressdo  Reavaliacdo Regulacédo
Emocional  cognitiva total
R6 de Coercéo fisica Coeficiente de Correlacéo 0,089 0,165 0,184
Spear . .
Sig. (2 extremidades) 0,533 0,247 0,196
man
N 51 51 51
Punigdo Coeficiente de Correlacao 0,074 0,112 0,117
Sig. (2 extremidades) 0,604 0,435 0,415
N 51 51 51
Hostilidade verbal  Coeficiente de Correlagéo 0,069 0,111 -0,072
Sig. (2 extremidades) 0,632 0,437 0,617
N 51 51 51
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Regulacdo Coeficiente de Correlacao -0,061 ,365** 0,039
Sig. (2 extremidades) 0,673 0,009 0,788
N 51 51 51

Autonomia Coeficiente de Correlacéo -0,201 ,567** -0,148
Sig. (2 extremidades) 0,158 0,000 0,299
N 51 51 51

Apoio e afeto Coeficiente de Correlacéo -0,137 ,445** -0,124
Sig. (2 extremidades) 0,337 0,001 0,386
N 51 51 51

Foi observado uma relacdo negativa, moderada e significativa entre o estilo
democratico (p: -,237; p < 0,05) e a pratica de puni¢do. Quanto as praticas democraticas, apenas
a de apoio e afetou apresentou uma relacdo negativa, moderada e significativa com o uso de
punicdo (p: -,431; p < 0,01). Desse modo, quanto mais afetuosos e apoiadores sdo 0s pais,
menos punicdo eles usam. Observou-se também uma associacdo positiva e fraca do estilo
permissivo e do estilo autoritario (p: ,287; p < 0,01), o que indica que, nos participantes da
amostra, quanto maior o uso de praticas permissivas maior tende a ser o uso de préaticas
autoritarias, bem como quanto menor um, menor o outro também. Quanto as praticas
autoritarias foram verificadas uma correlacdo positiva, fraca e significativa entre a préatica de
hostilidade verbal e o estilo permissivo (p: ,312; p<0,01), bem como entre a pratica de coercéo
fisica e o estilo permissivo (p: ,302; p <0,05).

Tabela 17

Correlacao Entre Os Estilos Parentais E As Préaticas Parentais

Autoritario Democratico Permissivo

Punicéo Coeficiente de Correlagdo ,780™ -,327" 215
Sig. (2 extremidades) ,000 ,011 ,099
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r6 de N 60 60 60
Spearm Hostilidade verbal Coeficiente de Correlagéo ,856™" -,192 3417
an Sig. (2 extremidades) ,000 142 ,008
N 60 60 60
Coercao fisica Coeficiente de Correlagdo ,819™ -,200 ,302"
Sig. (2 extremidades) ,000 ,126 ,019
N 60 60 60
Autonomia Coeficiente de Correlagéo -,215 ,896™ -,010
Sig. (2 extremidades) ,098 ,000 ,940
N 60 60 60
Apoio e Afeto Coeficiente de Correlagdo -,236 ,760™ ,016
Sig. (2 extremidades) ,070 ,000 ,902
N 60 60 60
Regulacéo Coeficiente de Correlagdo -,091 7117 -,126
Sig. (2 extremidades) ,490 ,000 ,338
N 60 60 60
Autoritario Coeficiente de Correlagéo 1,000 -0,246 ,334™
Sig. (2 extremidades) 0,058 0,009
N 60 60 60
Democrético Coeficiente de Correlacao -0,246 1,000 -0,031
Sig. (2 extremidades) 0,058 0,814
N 60 60 60
Coeficiente de Correlagéo ,334™ -0,031 1,000
Permissivo Sig. (2 extremidades) 0,009 0,814
N 60 60 60
Tabela 18

Correlacao Entre As Diferentes Praticas Parentais Dos Cuidadores

Host. Coercéo Apoio
Punicdo wverbal  fisica Autonomia e afeto Regulacédo

Punicéo Coeficiente 1,000 526" 489" -234 -,4317 -173

ré de de Correlacdo

Spea Sig.(2 extremidades) ,000 ,000 ,072 ,001 ,186

rman N 60 60 60 60 60 60
Hostilidade Coeficiente ,526™ 1,000 5677 -185 -167  -,089
Verbal de Correlacdo

Sig.(2 extremidades) ,000 ,000 ,157 ,203 ,497
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N 60 60 60 60 60 60
Coercio Coeficiente ,489™ 5677 1,000 -,189 -117  -,048
Fisica de Correlacéo

Sig.(2 extremidades) ,000 ,000 ,148 375 715

N 60 60 60 60 60 60
Autonomia  Coeficiente -,234 -,185 -,189 1,000 515" ,491™

de Correlacédo

Sig.(2 extremidades) ,072 ,157 ,148 ,000 ,000

N 60 60 60 60 60 60
Apoio e Coeficiente -4317  -167 -,117 ,515™ 1,000 ,461™
afeto de Correlacédo

Sig.(2 extremidades) ,001 ,203 ,375 ,000 ,000

N 60 60 60 60 60 60
Regulacdo  Coeficiente -,173 -,089 -,048 4917 4617 1,000

de Correlacdo

Sig.(2 extremidades) ,186 497 715 ,000 ,000

N 60 60 60 60 60 60

Quanto a idade das criancas, ndao foi observado correlacdo com as praticas parentais e
nem com as estratégias de regulagdo emocional. De igual modo, a idade dos responsaveis ndo
apresentou correlacdo com o uso de estratégias de regulagdo emocional pela crianca, nem com

0 uso de préticas parentais.

Tabela 19

Correlacdo Entre A Regulac@o Emocional E A Idade Das Criangas

Supressdo Reavaliagdo  Regulacdo

emocional cognitivo total
R6 de Idade das Coeficiente de Correlacéo -0,238 0,043 -0,051
Spearman  criangas . .
Sig. (2 extremidades) 0,093 0,765 0,721

N

51 51 51
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Tabela 20

Correlagdo Entre Os Estilos E Préticas Parentais E A ldade Dos Cuidadores

Idade dos

Responsaveis

ré de Spearman Supressdo emocional Coeficiente de Correlacéo -0,188
Sig. (2 extremidades) 0,186
N 51
Reavaliacéo cognitiva Coeficiente de Correlacéo -0,242
Sig. (2 extremidades) 0,087
N 51
Regulacéo total Coeficiente de Correlacéo -0,238
Sig. (2 extremidades) 0,093
N 51
Autonomia Coeficiente de Correlacéo -0,072
Sig. (2 extremidades) 0,616
N 51
Apoio e afeto Coeficiente de Correlacéo -0,104
Sig. (2 extremidades) 0,469
N 51
Regulacéo Coeficiente de Correlacéo -0,195
Sig. (2 extremidades) 0,169
N 51
Coercdo fisica Coeficiente de Correlacéo -0,213
Sig. (2 extremidades) 0,133
N 51
Hostilidade verbal Coeficiente de Correlacéo -0,057
Sig. (2 extremidades) 0,691
N 51
Punicéo Coeficiente de Correlacéo 0,057
Sig. (2 extremidades) 0,693
N 51
Democratico Coeficiente de Correlacao -0,091
Sig. (2 extremidades) 0,523
N 51
Autoritério Coeficiente de Correlacéo -0,090
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Sig. (2 extremidades) 0,530
N 51

Permissivo Coeficiente de Correlacéo -0,163
Sig. (2 extremidades) 0,252
N 51

Discussao

Ao realizar a analise de correlacdo, foi verificado que o estilo democrético esta
significativamente associado a um maior nivel da estratégia de regulacdo emocional,
reavaliacdo cognitiva. Esse é um resultado que vai na direcdo da hipotese inicial deste estudo,
de que “Praticas parentais positivas estdo associadas a um maior nivel de regulacdo emocional
em criancgas”. Desse modo, os achados da pesquisa vao amplamente na direcao da literatura
acerca dos aspectos positivos do estilo democratico no desenvolvimento socioemocional dos
filhos (Baumrind, 1967; Martins, 2021; Sanders, 2012; Weber et al., 2003). Nesse contexto,
vale destacar a importancia de se trabalhar habilidades parentais positivas como uma medida

preventiva e protetiva no desenvolvimento infantil.

Um ponto de destaque quanto as estratégias de regulacdo emocional avaliadas -
reavaliacdo cognitiva e supressao de afeto - é que a primeira delas € considerada uma estratégia
saudavel de regulacdo emocional, pois leva o individuo a repensar a situacao e avalia-la melhor.
Por outro lado, a supressdo de afeto consiste numa estratégia de inibir as emoc¢fes nao
demonstrando, o que ndo é considerado saudavel, visto que a nomeacao e expressdao emocional
s&o importantes para que a crianga consiga se regular melhor, estando associados a uma maior
competéncia social (Schwartz et al., 2016) Assim, as criancas que apresentaram maiores
escores no uso da estratégia de reavaliacdo, obtiveram pontuacdo baixa na estratégia de

supresséo de afeto, impactando no escore total da regulacao, o que pode explicar os resultados
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ndo significativos da correlacdo entre o estilo democratico apresentado pelos pais e 0s niveis

de regulacdo emocional geral apresentado pelas criangas.

Em relacdo as diferencas verificadas quanto a escolaridade dos participantes, onde o
grupo de pais que possuiam 0 ensino superior apresentaram maiores médias para praticas
democraticas, esse € um achado que converge com os resultados ja demonstrados na literatura,
como o estudo de Nogueira et al. (2023), onde foi observado que o nivel de escolaridade esta
associado a um exercicio parental positivo. Nesse contexto, Nobrega (2019) identificou que
um maior grau de escolaridade tem uma associacdo positiva na previsdo da competéncia
parental. Ja Ribas et al. (2003), teve como resultados de sua pesquisa, maiores niveis
educacionais associados a um maior conhecimento parental e sobre o desenvolvimento infantil,
favorecendo um exercicio parental mais saudavel. Por fim, vale destacar que o presente estudo
encontrou associa¢do na comparacao de grupos, no entanto, no teste de correlacdo o nivel de

escolaridade ndo obteve associagdo com as praticas parentais.

Em relacdo as variaveis infantis, ndo foi possivel verificar diferencas ente o sexo da
crianca e o estilo parental adotado, o que foge um pouco dos achados na literatura. Quanto a
isso, os estudos indicam algumas diferencas nas praticas parentais direcionadas a meninas e
meninos. Um deles é o de Weber (2004), onde em uma pesquisa com uma amostra de 239 pais,
foi observado que tanto o pai quanto a mae eram mais exigentes com as filhas. Nessa mesma
direcdo, em pesquisa realizada por Sampaio e Vieira (2010), foi observado que as meninas
sofrem com préticas parentais mais negativas que os meninos. Por outro lado, Santos et al.
(2018), observou que em bairros carentes, 0S meninos estavam mais sujeitos a receber
disciplina fisica severa. Dessa forma, apesar de algumas diferencas, de modo geral, as
pesquisas va@o na direcdo de que ha diferencas quanto as praticas parentais referentes ao sexo
da crianga. Assim, os resultados podem ser explicados pelo tamanho pequeno da amostra do

estudo.
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Consideracoes finais

A regulacdo das proprias emocdes € uma capacidade que se aprimora ao longo da
infancia, desenvolvendo-se pela combinacdo de fatores maturacionais e do ambiente. Nesse
contexto, € imprescindivel o entendimento de como os cuidadores podem favorecer um
desenvolvimento socioemocional saudavel das criancas. Visto isso, 0 objetivo deste trabalho
foi avaliar a relacdo entre os estilos parentais dos cuidadores e a regulacdo emocional em

criancas, bem como os fatores sociodemograficos podem intermediar essa relacao.

A partir das analises realizadas, foi possivel avaliar as relagdes entre as variaveis,
confirmando, inclusive, a hipotese principal do estudo, de que a regulagdo emocéo apresenta
correlacdo diretamente proporcional com as praticas parentais positivas, presente no estilo
parental democratico. Esse resultado é corroborado pelos achados da literatura, reafirmando a
importancia de se pensar melhores maneiras de cuidar e educar uma crianca de modo a

favorecer um desenvolvimento saudavel.

Uma das limitacdes do trabalho é o fato da amostra ser pequena, dificultando a
generalizacdo dos resultados. Além disso, os participantes sdo de uma localizagdo restrita, 0
que também dificulta a generalizacdo. Apesar disso, de modo geral, esta pesquisa € relevante
por representar uma contribui¢do inovadora no campo de estudos da parentalidade no Brasil,
visto que a coleta de dados é realizada com a diade, envolvendo a participacdo de ambos 0s
sujeitos: o cuidador e a crianca. Portanto, ela pode ser base para outras pesquisas que sejam

mais abrangentes, envolvam uma amostra maior e a realizagdo de analise mais complexas.
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Consideracoes finais

O presente trabalho teve o objetivo de avaliar a relacdo que os estilos parentais do
cuidador apresentam com a regulacdo emocional das criancas, bem como os fatores
sociodemograficos que podem estar associados, a partir de dois estudos que avaliaram as
relacdes entre essas variaveis. As discussdes levantadas nesta dissertacdo acerca das tematicas
citadas sdo muito relevantes a medida que proporcionam um melhor entendimento das relacdes
entre 0 cuidador e a crianca, contribuindo para a promocéo de intervengdes que possam atuar

na promocdo de praticas parentais mais adequadas para o desenvolvimento da crianca.

A partir dos resultados trazidos nas analises dos dois estudos, foi possivel verificar que
os estilos parentais, as variaveis sociodemogréaficas e a regulacdo emocional infantil guardam
algumas associacdes entre si. Observou-se que praticas parentais democraticas apresentaram
maiores médias para o grupo de cuidadores com ensino superior, por outro lado a pratica de
punicdo apresentou maiores médias para o grupo de cuidadores negros em comparacdo aos
brancos. Esses resultados sdo corroborados pela literatura e evidenciam a importancia de
debater e repensar como marcadores sociais estar associados a repercussdes negativas na

parentalidade dos grupos mais vulneraveis.

O principal resultado do estudo se deu a partir das anélises entre os estilos parentais e
a regulacdo emocional em criangas, concluindo-se que a regulacdo emocional infantil apresenta
correlacdo diretamente proporcional com as préaticas parentais positivas. Esse resultado vai ao
encontro do que é trazido na literatura, evidenciando a necessidade de se pensar em préaticas

parentais que proporcionem o desenvolvimento de habilidades de regulacdo emocional infantil.

Uma das limitacOes do trabalho é o fato dele ter sido realizada com uma amostra
consideravelmente pequena, de uma regido restrita — Petrolina e Juazeiro, dificultando a

generalizacdo dos resultados. Outro ponto € que houve uma desproporcionalidade dos grupos
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quanto ao sexo, apresentando muito mais mulheres que homens, ndao sendo possivel realizar a
comparacdo desses grupos. Apesar disso, de modo geral, o estudo atingiu os objetivos
propostos, confirmando algumas das hipoteses iniciais e promovendo um melhor entendimento
sobre as relacBes entre as variaveis investigadas nos participantes do estudo. A sua realizagdo
apresenta relevancia em representar uma contribuicdo inovadora para o campo de estudos da
parentalidade no Brasil, especialmente pela coleta de dados realizada com a diade, envolvendo
a participacdo conjunta do cuidador e da crianga em um dos estudos. De igual modo, o estudo
permitiu também identificar associa¢fes com variaveis sociodemogréficas. Portanto, o trabalho
aqui apresentado pode ser base para outras pesquisas que sejam mais abrangentes, que

envolvam uma amostra maior e a realizacdo de analise mais complexas.



Apéndice 1

Questionirio sociodemogrifico

Nome:

Data de nascimento f i

——— -

Sexo:
1 Masculino

2 Femimino

Idade: anos
Escolaridade:

1. Analfabeto/Menos de um ano de mstrugio;

2. Fundamental Incompleto;

4. Fundamental Completo & Ensino Meédio Incompleto;
5. Ensino Meédio Completo e Supenor Incompleto;

6. Supenor Completo ou mais;

Cor (raca)?
1. Branca

2. Preta

3. Amarela
4. Parda

5. Indigena
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Apéndice 2
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A Secreteriz de Tducagdo e Tuventuds (SEDUC) co municipio de Juazeiro-
BA est de acordo oom s execuyin do prujeto de pesquise intitulado ~Parentulidade ¢
Rewulagio  Emocional em Criangas: possiveis telsgies e fatores associados”,
coordenado pela pesquisadora Nocm: Silva Regis em conjunto com a pesquisadora
Lucivanda Cavidcante Borges de Suusa da Universidade Tederal do Vale du Sdo
FErancisco (UNIVASF).
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Apéndice 3

CARTA DE ANUENCHA

:‘k S-’_.'r.re!ar;a. Municipa’ de Educazdo Cullurs e Espore da Peiroling zceita os cesquizadoras. Noami Silva
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Apéndice 4

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Elaborado de acordo com a Resolucédo N° 466/2012-CNS/MS)
PARA MAIORES DE 18 ANOS OU EMANCIPADOS

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa “Parentalidade e regulagdo emocional na
infancia: possiveis relagdes e fatores associados”, que esta sob a responsabilidade da pesquisadora Noemi
Silva Regis e da pesquisadora Lucivanda Cavalcante Borges de Sousa. Para que vocé possa decidir se quer
participar ou ndo, precisa conhecer os beneficios, o0s riscos e as consequéncias da sua participacao.

Este é o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e tem esse nome porque vocé so deve
aceitar participar desta pesquisa depois de ter lido e entendido este documento. Leia as informag¢6es com
atencdo e converse com o pesquisador responsavel e com a equipe da pesquisa sobre quaisquer davidas que
vocé tenha. Caso haja alguma palavra ou frase que vocé ndo entenda, converse com a pessoa responsavel
por obter este consentimento, para maiores explicagdes. Caso prefira, converse com os seus familiares,
amigos e com a equipe médica antes de tomar uma decisdo. Se vocé tiver dlvidas depois de ler estas
informacdes, deve entrar em contato com o pesquisador responsavel.

Ap0s receber todas as informages e todas as ddvidas forem esclarecidas, vocé podera fornecer seu
consentimento, rubricando todas as paginas e assinando ao final deste documento, em duas vias (uma ficara
com o pesquisador responsavel e a outra, ficard com vocé, participante desta pesquisa), caso queira
participar.

PROPOSITO DA PESQUISA

Essa pesquisa é importante, visto a necessidade de aprofundar os estudos a respeito de quais estilo
e préaticas parentais sdo mais adequados, sobretudo, no favorecimento da regulacdo emocional em criangas.
Além disso, essa tematica se mostra relevante como uma forma de pensar a promogdo de préaticas parentais
saudaveis que contribuam para um desenvolvimento socioemocional infantil mais harmonioso. Desse modo,
0 objetivo da pesquisa é avaliar a associacdo entre o estilo de parentalidade adotado pelos pais/cuidadores e
onivel de  regulacdo emocional dos filhos em idade escolar

PROCEDIMENTOS DA PESQUISA

A pesquisa serd realizada a partir da aplicacdo de dois questionarios para 0s responséaveis das
criancas, um sociodemogréafico, contendo questdes bésicas, como idade, sexo e cor/raca; € 0 Questionario
de Estilos E Dimensdes Parentais (QEDP) que contém 32 questbes. A aplicacdo dos instrumentos sera em
algum ambiente silencioso e que sera reservado previamente. Inicialmente, serd esclarecido o que precisa
ser feito e possiveis davidas. O tempo de duracdo da aplicacdo dos questionarios tem uma previsdo de 30 a
40 minutos. A ordem de aplicacdo dos instrumentos sera: questionario sociodemografico e 0 QDEP para 0s
responsaveis.

A previsdo é de que a realiza¢do da pesquisa tenha inicio por volta do més de outubro de 2023. Os
procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da Etica em Pesquisa com Seres Humanos
conforme Resolucdo N° 466/2012 e/ou 510/2016 do Conselho Nacional de Salde.

BENEFICIOS

Apesar ndo haver compensacéo financeira pela sua participacdo na pesquisa, ela é importante, pois
contribuird para que se possa entender melhor a respeito das praticas parentais, seus impactos na regulacéo
emocional em criangas e possibilitar que, futuramente, se possa ajudar na promogao de praticas parentais
mais saudaveis e, consequentemente, a melhorar na forma como as criancgas se relacionam e lidam com as
emocdes.

RISCOS

A sua participacdo nesta pesquisa ndo infringe as normas legais e éticas, contudo podem ocorrer
desconfortos ao responderem o questionario, como por exemplo cansaso pela quantidade de questfes dos
questionarios e do tempo gasto com a pesquisa, pode haver constrangimento diante de questdes a respeito
de suas praticas educativas ao preencher os questionairos. Além disso, vocé pode se sentir incomodado ou
irritado ao responder algumas questdes. Desse modo, € importante que vocé indique qualquer sensagio
desconfortavel e sera disponibilizado acolhimento e assisténcia por parte da equipe de pesquisa para o que



90

for necessario. Esses riscos serdo minimizados a partir da aplicacdo dos intrumentos de forma atenciosa,
oferecendo auxilio e atencéo ao longo da aplicacéo.
CUSTOS

Nada lhe serd pago ou cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitagdo é voluntaria. Fica
garantida o0 acompanhamento e a assisténcia imediata e integral aos participantes da pesquisa no que se refere
as complicacdes e danos decorrentes da pesquisa, pelo tempo que for necessario, bem como também sera
garantida a indenizagdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participagdo na pesquisa,
conforme decisdo judicial ou extrajudicial. Se houver necessidade, as despesas para a sua participacao serdo
assumidas pelos pesquisadores (tais como ressarcimento de transporte e alimentacéo).

CONFIDENCIALIDADE

E garantida a manutenc&o do sigilo e da privacidade dos participantes da pesquisa, mesmo apds o
término da pesquisa. Somente o(s) pesquisador(es) terdo conhecimento de sua identidade e informagbes
médicas e nos comprometemos a manté-la em sigilo ao publicar os resultados. E garantido que caso decida
participar da pesquisa, as informacdes sobre a sua salde e seus dados pessoais serdo mantidas de maneira
confidencial e sigilosa. Mesmo com a publicacdo dos resultados em revistas cientificas seus dados ainda
permanecerao sob sigilo. As respostas dadas aos questionarios ficardo armazenados em (pastas de arquivo,
computador pessoal, etc.), sob a responsabilidade do pesquisador responsavel, pelo periodo de 5 anos.
Sempre que quiser poderd pedir mais informacdes sobre a pesquisa com o(s) pesquisador(es) do projeto e,
para quaisquer davidas éticas, podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa. Os contatos
estdo descritos no final deste termo.

PARTICIPAGAO VOLUNTARIA

E garantido sua a plena liberdade de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento, em
qualguer momento, em qualquer fase da pesquisa, sem prejuizo ou penalizacdo alguma, conforme a
Resolucdo No. 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. E caso decida interromper sua participacdo na
pesquisa, a equipe de pesquisadores deve ser comunicada e a coleta de dados relativos a pesquisa sera
imediatamente interrompida e seus dados excluidos.

ACESSO AOS RESULTADOS DA PESQUISA
Sempre que julgar necessario vocé podera ter acesso a seus dados coletados e, caso tenha interesse,
vocé podera receber uma copia destes resultados.

GARANTIA DE ESCLARECIMENTOS

E garantido que o responsavel pela obtencdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
explicou claramente ao mesmo o contelido das informages e se colocou a disposicdo para responder as suas
perguntas sempre que o participante tiver novas duividas. Além disso, 0s pesquisadores garantem acesso, em
qualquer etapa da pesquisa, sobre qualquer esclarecimento de eventuais ddvidas e inclusive para tomar
conhecimento dos resultados desta pesquisa. Caso sinta necessidade, podera entrar em contato com o
pesquisador responsavel deste trabalho, Noemi Silva Regis, no Tel: (74) 98805-5916, email:
noemi.regis@discente.univasf.edu.br, Endereco: Rua Oscar Ribeiro, 172, bairro Centro, Juazeiro-BA,
horério: 8h-18h.

Caso vocé tenha alguma consideracao ou divida sobre a pesquisa, entre em contato com 0 CEP/HU-
UNIVASF, que objetiva defender os interesses dos participantes da pesquisa, respeitando seus direitos e
contribuir para o desenvolvimento da pesquisa desde que atenda as condutas éticas. O CEP/HU-UNIVASF
esta situado Rua André Vidal de Negreiros, Centro, S/N. Tel: (87) 2101-6567 —Email:
cep.univasf@ebserh.gov.br. O CEP/HU-UNIVASF funciona de 2% a 5% feira, das 13h as 17h.

O Termo esté sendo elaborado em duas vias, sendo que uma via ficara com o participante e a outra
sera arquivada com os pesquisadores responsaveis.

CONSENTIMENTO

Li as informacGes acima e entendi o propdésito do estudo. Ficaram claros para mim quais sdo 0s
procedimentos a serem realizados, os riscos, 0s beneficios e a garantia de esclarecimentos permanentes.

Entendi também que a minha participacdo é voluntéria e que tenho garantia do acesso aos dados e
que minhas davidas serdo explicadas a qualquer tempo.

Entendo que meu nome nédo sera publicado e sera assegurado 0 meu anonimato.


mailto:noemi.regis@discente.univasf.edu.br
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Concordo voluntariamente em participar desta pesquisa e sei que posso retirar 0 meu consentimento
a qualquer momento, antes ou durante o andamento da pesquisa, sem prejuizo ou penalizacao alguma.
Eu, por intermédio deste,
() CONCORDO, dou livremente meu consentimento para participar desta pesquisa.
( ) NAO CONCORDO.

Local, de de

Assinatura do participante

Assinatura do pesquisador responsavel
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Apéndice 5

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA RESPONSAVEL PELO
MENOR DE 18 ANOS
(Elaborado de acordo com a Resolucéo N° 466/2012-CNS/MS)

Convidamos o menor, sob sua responsabilidade, a participar, como voluntario (a), da ‘“Parentalidade
e regulacdo emocional na infancia: possiveis relagdes e fatores associados”, que estd sob a responsabilidade
da pesquisadora Noemi Silva Regis e da pesquisadora Lucivanda Cavalcante Borges de Sousa. Para que
voceé possa decidir se quer participar ou ndo, precisa conhecer 0s beneficios, os riscos e as consequéncias da
sua participacao.

Este é o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e tem esse nome porque vocé so deve
aceitar participar desta pesquisa depois de ter lido e entendido este documento. Leia as informagbes com
atencdo e converse com o pesquisador responsavel e com a equipe da pesquisa sobre quaisquer davidas que
vocé tenha. Caso haja alguma palavra ou frase que vocé ndo entenda, converse com a pessoa responsavel
por obter este consentimento, para maiores explicagbes. Caso prefira, converse com os seus familiares,
amigos e com a equipe médica antes de tomar uma decisdo. Se vocé tiver dividas depois de ler estas
informac0es, deve entrar em contato com o pesquisador responsavel.

Apos receber todas as informages e todas as davidas forem esclarecidas, vocé podera fornecer seu
consentimento, rubricando todas as paginas e assinando ao final deste documento, em duas vias (uma ficara
com o0 pesquisador responsavel e a outra, ficarda com vocé, participante desta pesquisa), caso queira
participar.

PROPOSITO DA PESQUISA

Essa pesquisa é importante, visto a necessidade de aprofundar os estudos a respeito de quais estilo
e praticas parentais sdo mais adequados, sobretudo, no favorecimento da regulacdo emocional em criangas.
Além disso, essa tematica se mostra relevante como uma forma de pensar a promogdo de préaticas parentais
saudaveis que contribuam para um desenvolvimento socioemocional infantil mais harmonioso. Desse modo,
0 objetivo da pesquisa é avaliar a associagdo entre o estilo de parentalidade adotado pelos pais/cuidadores e
onivel de  regulacdo emocional dos filhos em idade escolar.

PROCEDIMENTOS DA PESQUISA

A pesquisa serd realizada a partir da aplicacdo de um questionario para a crianca, a Escala de
regulacdo emocional para criancas e adolescentes - ERQ-CA que contém 10 questdes. A aplicacdo dos
instrumentos sera em algum ambiente silencioso e que sera reservado previamente. Inicialmente, sera
esclarecido o que precisa ser feito e possiveis ddvidas. O tempo de duracéo da aplicagdo dos questionarios
tem uma previsdo de 30 a 40 minutos.

A previsdo é de que a realizacdo da pesquisa tenha inicio por volta do més de outubro de 2023. Os
procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da Etica em Pesquisa com Seres Humanos
conforme Resolucdo N° 466/2012 e/ou 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

BENEFICIOS

Apesar ndo haver compensacao financeira pela sua participagéo na pesquisa, ela é importante, pois
contribuira para que se possa entender melhor a respeito das praticas parentais, seus impactos na regulacdo
emocional em criangas e possibilitar que, futuramente, se possa ajudar na promogao de praticas parentais
mais saudaveis e, consequentemente, a melhorar na forma como as criangas se relacionam e lidam com as
emocdes.

RISCOS

A participacdo da crianca nesta pesquisa ndo infringe as normas legais e éticas, contudo podem
ocorrer desconfortos ao responderem o questionario, como se sentirem um pouco cansadas, caso a aplicacéo
dure mais que o previsto ou estressadas ao ter alguma dificuldade em responder. Elas podem ficar
mobilizadas ao recordar de alguma situagdo emocional, visto que o instumento trata a respeito das emocdes.
Desse modo, é importante que a crianca indique qualquer sensacdo desconfortavel e sera disponibilizado
acolhimento e assisténcia por parte da equipe de pesquisa para 0 que for necessario. Esses riscos serdo
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minimizados a partir da aplicacdo dos intrumentos de forma atenciosa, oferecendo auxilio e atengdo a crianca
ao longo da aplicacdo.

CUSTOS

Nada lhe serd pago ou cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitagdo é voluntaria. Fica
garantida o acompanhamento e a assisténcia imediata e integral aos participantes da pesquisa no que se refere
as complicagdes e danos decorrentes da pesquisa, pelo tempo que for necessario, bem como também seré
garantida a indenizagdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participagdo na pesquisa,
conforme decisdo judicial ou extrajudicial. Se houver necessidade, as despesas para a sua participacao serao
assumidas pelos pesquisadores (tais como ressarcimento de transporte e alimentagdo).

CONFIDENCIALIDADE

E garantida a manutencéo do sigilo e da privacidade dos participantes da pesquisa, mesmo apds o
término da pesquisa. Somente o(s) pesquisador(es) terdo conhecimento de sua identidade e informacdes
médicas e nos comprometemos a manté-la em sigilo ao publicar os resultados. E garantido que caso decida
participar da pesquisa, as informacdes sobre a sua salide e seus dados pessoais serdo mantidas de maneira
confidencial e sigilosa. Mesmo com a publicacdo dos resultados em revistas cientificas seus dados ainda
permanecerao sob sigilo. As respostas dadas aos questionarios ficardo armazenados em (pastas de arquivo,
computador pessoal, etc.), sob a responsabilidade do pesquisador responsavel, pelo periodo de 5 anos.
Sempre que quiser podera pedir mais informacdes sobre a pesquisa com o(s) pesquisador(es) do projeto e,
para quaisquer duvidas éticas, podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa. Os contatos
estdo descritos no final deste termo.

PARTICIPAGAO VOLUNTARIA

E garantido sua a plena liberdade de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento, em
qualguer momento, em qualquer fase da pesquisa, sem prejuizo ou penalizacdo alguma, conforme a
Resolucdo No. 466/2012 do Conselho Nacional de Sadde. E caso decida interromper sua participacdo na
pesquisa, a equipe de pesquisadores deve ser comunicada e a coleta de dados relativos a pesquisa sera
imediatamente interrompida e seus dados excluidos.

ACESSO AOS RESULTADOS DA PESQUISA
Sempre que julgar necessario vocé podera ter acesso a seus dados coletados e, caso tenha interesse,
vocé podera receber uma cépia destes resultados.

GARANTIA DE ESCLARECIMENTOS

E garantido que o responsavel pela obtencdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
explicou claramente ao mesmo o contelido das informages e se colocou a disposicdo para responder as suas
perguntas sempre que o participante tiver novas ddvidas. Além disso, os pesquisadores garantem acesso, em
qualquer etapa da pesquisa, sobre qualquer esclarecimento de eventuais ddvidas e inclusive para tomar
conhecimento dos resultados desta pesquisa. Caso sinta necessidade, podera entrar em contato com o
pesquisador responsavel deste trabalho, Noemi Silva Regis, no Tel: (74) 98805-5916, email:
noemi.regis@discente.univasf.edu.br, Endereco: Rua Oscar Ribeiro, 172, bairro Centro, Juazeiro-BA,
horario: 8h-18h.

Caso vocé tenha alguma consideragao ou ddvida sobre a pesquisa, entre em contato com 0 CEP/HU-
UNIVASF, que objetiva defender os interesses dos participantes da pesquisa, respeitando seus direitos e
contribuir para o desenvolvimento da pesquisa desde que atenda as condutas éticas. O CEP/HU-UNIVASF
estd situado Rua André Vidal de Negreiros, Centro, S/N. Tel: (87) 2101-6567 ——Email:
cep.univasf@ebserh.gov.br. O CEP/HU-UNIVASF funciona de 2% a 5% feira, das 13h as 17h.

O Termo esta sendo elaborado em duas vias, sendo que uma via ficara com o participante e a outra
serd arquivada com 0s pesquisadores responsaveis.

CONSENTIMENTO
Li as informacGes acima e entendi o propdésito do estudo. Ficaram claros para mim quais sao 0s
procedimentos a serem realizados, os riscos, 0s beneficios e a garantia de esclarecimentos permanentes.
Entendi também que a minha participacdo é voluntaria e que tenho garantia do acesso aos dados e
que minhas davidas serdo explicadas a qualquer tempo.
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Entendo que meu nome ndo sera publicado e sera assegurado 0 meu anonimato.
Concordo voluntariamente em participar desta pesquisa e sei que posso retirar 0 meu consentimento
a qualquer momento, antes ou durante o andamento da pesquisa, sem prejuizo ou penalizacdo alguma.
Eu, por intermédio deste,
() CONCORDO, dou livremente meu consentimento para participar desta pesquisa.
( ) NAO CONCORDO.

Local, de de

Assinatura do responsavel do menor

Assinatura do pesquisador responsavel
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Apéndice 6

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TALE PARA MENORES DE 18
ANOS
(Elaborado de acordo com a Resolucédo N° 466/2012-CNS/MS)

OBS: Este TALE ndo elimina a necessidade de elaboracdo de um TCLE que deve ser assinado pelo
responsavel ou representante legal do menor.

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “Parentalidade e regulacdo emocional na
infancia: possiveis relagdes e fatores associados”, que esta sob a responsabilidade da pesquisadora Noemi
Silva Regis e da pesquisadora Lucivanda Cavalcante Borges de Sousa. Para que vocé possa decidir se quer
participar ou ndo, precisa conhecer os beneficios, 0s riscos e as consequéncias da sua participacao.

Este é o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e tem esse nome porque vocé s6 deve
aceitar participar desta pesquisa depois de ter lido e entendido este documento. Leia as informagbes com
atencdo e converse com o pesquisador responsavel e com a equipe da pesquisa sobre quaisquer dividas que
vocé tenha. Caso haja alguma palavra ou frase que vocé ndo entenda, converse com a pessoa responsavel
por obter este consentimento, para maiores explicagbes. Caso prefira, converse com o0s seus familiares,
amigos e com a equipe médica antes de tomar uma decisdo. Se vocé tiver dividas depois de ler estas
informac0es, deve entrar em contato com o pesquisador responsavel.

Apos receber todas as informages e todas as davidas forem esclarecidas, vocé podera fornecer seu
consentimento, rubricando todas as paginas e assinando ao final deste documento, em duas vias (uma ficara
com 0 pesquisador responsavel e a outra, ficarda com vocé, participante desta pesquisa), caso queira
participar.

PROPOSITO DA PESQUISA

Essa pesquisa € importante devido a necessidade de aprofundar os estudos sobre quais préaticas de
cuidado dos pais/responsaveis sao mais adequados, principalmente, como elas colaboram para a forma como
as criancas lidam com suas emoc@es. Além disso, essa tematica € importante como uma forma de promover
praticas parentais saudaveis que contribuam para um desenvolvimento emocional infantil mais harmonioso.
Desse modo, o objetivo da pesquisa é avaliar a associagdo entre o estilo de cuidados dos pais/responsaveis e
a estratégias para lidar com as emocdes dos filhos em idade escolar

PROCEDIMENTOS DA PESQUISA

A pesquisa sera realizada com a aplicacdo de um questionario para a crianga, a Escala de regulacao
emocional para criancas e adolescentes - ERQ-CA que contém 10 questdes. A aplicacdo serd em algum
ambiente silencioso e que sera reservado previamente. Inicialmente, sera esclarecido o que precisa ser feito
e possiveis davidas. O tempo de duracdo da aplicacdo dos questionarios tem uma previsdo de 30 a 40
minutos.

A previsdo é de que a realiza¢do da pesquisa tenha inicio por volta do més de outubro de 2023. Os
procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da Etica em Pesquisa com Seres Humanos
conforme Resolucdo N° 466/2012 e/ou 510/2016 do Conselho Nacional de Salde.

BENEFICIOS

Apesar ndo haver pagamento financeiro pela sua participacdo na pesquisa, ela é importante, pois
contribuird para que se possa entender melhor sobre as préticas de cuidado dos pais/responsaveis, como elas
podem influenciar na capacidade dos filhos de lidar com as emocdes e possibilitar que, futuramente, se possa
ajudar na promocao de préaticas mais saudaveis e, consequentemente, a melhorar na forma como as criancas
se relacionam e lidam com as emocdes.

RISCOS

A sua participacdo nesta pesquisa ndo infringe as normas legais e éticas, contudo vocé pode sentir
desconfortos ao responder o questionario, como por exemplo se sentir um pouco cansado, caso a aplica¢éo
dure mais que o previsto ou ficar estressados ao ter alguma dificuldade em responder. VVocé também pode
ficar nervoso/incomodado ao recordar de alguma situacdo emocional, visto que os instrumentos tratam a
respeito das emogdes. Desse modo, € importante que vocé indique qualquer sensacdo desconfortavel e serd
disponibilizado acolhimento e assisténcia por parte da equipe de pesquisa para o0 que for necessario. Esses
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riscos serdo minimizados a partir da aplicagdo dos instrumentos de forma atenciosa, oferecendo auxilio e
atencdo ao longo da aplicagdo.

CUSTOS

Nada lhe serd pago ou cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitagdo é voluntaria. Fica
garantida o acompanhamento e a assisténcia imediata e integral aos participantes da pesquisa no que se refere
as complicagdes e danos decorrentes da pesquisa, pelo tempo que for necessario, bem como também sera
garantida a indenizagdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participagdo na pesquisa,
conforme decisdo judicial ou extrajudicial. Se houver necessidade, as despesas para a sua participacao serdo
assumidas pelos pesquisadores (tais como ressarcimento de transporte e alimentagdo).

CONFIDENCIALIDADE

E garantida a manutenc&o do sigilo e da privacidade dos participantes da pesquisa, mesmo apds o
término da pesquisa. Somente o(s) pesquisador(es) terdo conhecimento de sua identidade e informacdes
médicas e nos comprometemos a manté-la em sigilo ao publicar os resultados. E garantido que caso decida
participar da pesquisa, as informacdes sobre a sua salde e seus dados pessoais serdo mantidas de maneira
confidencial e sigilosa. Mesmo com a publicacdo dos resultados em revistas cientificas seus dados ainda
permanecerao sob sigilo. As respostas dadas aos questionarios, ficardo armazenados em (pastas de arquivo,
computador pessoal, etc.), sob a responsabilidade do pesquisador responsavel, pelo periodo de 5 anos.
Sempre que quiser podera pedir mais informacdes sobre a pesquisa com o(s) pesquisador(es) do projeto e,
para quaisquer duavidas éticas, podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa. Os contatos
estdo descritos no final deste termo.

PARTICIPAGAO VOLUNTARIA

E garantido sua a plena liberdade de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento, em
qualguer momento, em qualquer fase da pesquisa, sem prejuizo ou penalizacdo alguma, conforme a
Resolucdo No. 466/2012 do Conselho Nacional de Sadde. E caso decida interromper sua participacdo na
pesquisa, a equipe de pesquisadores deve ser comunicada e a coleta de dados relativos a pesquisa sera
imediatamente interrompida e seus dados excluidos.

ACESSO AOS RESULTADOS DA PESQUISA
Sempre que julgar necessario vocé podera ter acesso a seus dados coletados e, caso tenha interesse,
vocé podera receber uma cépia destes resultados.

GARANTIA DE ESCLARECIMENTOS

E garantido que o responsavel pela obtencdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
explicou claramente ao mesmo o contelido das informages e se colocou a disposicdo para responder as suas
perguntas sempre que o participante tiver novas ddvidas. Além disso, os pesquisadores garantem acesso, em
qualquer etapa da pesquisa, sobre qualquer esclarecimento de eventuais ddvidas e inclusive para tomar
conhecimento dos resultados desta pesquisa. Caso sinta necessidade, podera entrar em contato com o
pesquisador responsavel deste trabalho, Noemi Silva Regis, no Tel: (74) 98805-5916, email:
noemi.regis@discente.univasf.edu.br, Endereco: Rua Oscar Ribeiro, 172, bairro Centro, Juazeiro-BA,
horario: 8h-18h.

Caso vocé tenha alguma consideragéo ou duvida sobre a pesquisa, entre em contato com 0 CEP/HU-
UNIVASF, que objetiva defender os interesses dos participantes da pesquisa, respeitando seus direitos e
contribuir para o desenvolvimento da pesquisa desde que atenda as condutas éticas. O CEP/HU-UNIVASF
esta situado Rua André Vidal de Negreiros, Centro, S/N. Tel: (87) 2101-6567 —Email:
cep.univasf@ebserh.gov.br. O CEP/HU-UNIVASF funciona de 2% a 52 feira, das 13h as 17h.

O Termo esta sendo elaborado em duas vias, sendo que uma via ficara com o participante e a outra
sera arquivada com os pesquisadores responsaveis.

CONSENTIMENTO

Li as informacGes acima e entendi o propdsito do estudo. Ficaram claros para mim quais sdo 0s
procedimentos a serem realizados, os riscos, 0s beneficios e a garantia de esclarecimentos permanentes.

Entendi também que a minha participacdo é voluntéria e que tenho garantia do acesso aos dados e
que minhas davidas serdo explicadas a qualquer tempo.

Entendo que meu nome ndo sera publicado e sera assegurado 0 meu anonimato.
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Concordo voluntariamente em participar desta pesquisa e sei que posso retirar 0 meu consentimento
a qualquer momento, antes ou durante o andamento da pesquisa, sem prejuizo ou penalizacao alguma.
Eu, por intermédio deste,
() CONCORDO, dou livremente meu consentimento para participar desta pesquisa.
( ) NAO CONCORDO.

Local, de de

Assinatura do Menor

Assinatura do pesquisador responsavel



Apéndice 7 - Cronograma

Etapa Més/ano
Revisdo de Literatura - Marg¢o/2023

- Abril/2023
Construcéo do projeto de pesquisa - Junho/2023

- Julho/2023
Submissdo e aprovacdo do CEP - Agosto/2023

- Setembro/2023

- Outubro/2023

- Novembro/2023
Planejamento do trabalho de campo - Dezembro/2023

Coleta de dados

Andlise de dados

Redacdo dos resultados /discusséo

Entrega

Defesa

- Janeiro/2024

- Fevereiro/2024
- Mar¢o/2024

- Abril/2024

- Maio/2024

- Junho/2024

- Julho/2024

- Agosto/2024

- Setembro/2024
- Outubro/2024

- Novembro/2024
- Dezembro/2024

- Janeiro/2025
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Anexo 2
» Laboratono de Ensino e Pesquisa em Newropsicologia (LABEP Neuro)
.*l
¢ L_ASeEr

Queastiondrio de Estilos ¢ Dimensdes Parentais

Versdo original- Robinson, C.C., e al (1095). Authoritative, autheritarian, and permissive parenting practices

Development of a new measure. Prchological Reperts, 77(3), £19-830. Versio brasieira: Oliveira, TD. (2017). G
questiondrio de extilos ¢ dimensder parenias (PSDOY: aspectos psicomdtrices ¢ imvestisacdo da parenialidade no TDAE
& GUINED 30 COmPOTETMENts de cpesicio desqfioie de menines ¢ mendnas. Dissertacio de Mestrade. Universidade Federal

de Minas Gerais.
- " i -
Por fovor, leia coda frose do questiondrio e responda com que frequincio VOCE age g E 0| B ulz ¢ E
desse mode com o [a) sew [sua) filhe a). i |28 2 HERIB
1. Eu respondo aos sentimentos ou necessidades do (a) meu [minha) filho (). 1 2 3 4 5
2. Eu wso castizos fisicos como forma de disciplinar meu (minha) filho (a). 1 2 3 4 5
3 Fu lewo em contz 3 vontade do () meu (minha) filho (2] antes de e pedir pars fazer alguma 1 2 3 4 5
Coisa — —
4. Ilu.andn meu {minha) filho (3] pefgunts por que tem gue n-l?ede::r_. eu digo: "Porque eu disse 1 2 3 4 5
gue sim” ou “Porgue eu sou seu [sua) paifmae & eu guero assim”.
5. Eu explico ao [3) meu [minha) filhe [a) como me sinto em relagio ao s=u bom & 20 s2u mau 1 2 3 2 5
oM partsimantn.
6. Quando meu {minha) filho (] & desobediente, eu douw wma palmada nele (3. 1 F 3 4 5
7. Eu encorajo mew {minha) filho {3) 3 comversar sobre seus problemas. 1 2 3 L] 5
E. Eu acho dificil disciplinar meuw {minha) filbo {a). 1 2 3 4 3
5. Eu encorajo meu {minha) filho (3] 2 se expressr abertmmente, mesmo quando eu nio 1 2 3 4 5
concordo com ele (3], —
10 I;u n_:.'.'ugn meeu (minha) filkoe (3} o (a) lhe tirando privilegios com pouca ou nerhuma 1 2 3 4 5
explicacao.
11. Eu explico os motives para as regras. 1 2 3 4 5
12. Eu dou conforto & compreens3o ao (3} meu (minha) filho (a) quando ele [a) esta chateado 1 2 3 A 5
e
13. Eu grito ou berno guando mew [minha) filho (3] s= comporta mal. 1 2 3 4 5
14. Eu parabenizo meu (minha) filho (3} quando ele (3] s= comporta bem. 1 2 3 4 5
15. Eu acabo cedendo guando meu (minha] filo (3] faz birra por alguma ooisa. 1 2 3 4 5
16. Eu tenho explostes de raiva com meu [minha) filho (5] 1 2 3 4 5
17. Eu ameapo cstigzr meu (minha) filho (3) mais vezes do que rezlmente o (3] castipo. 1 F 3 4 5
18 E!J levo em consideracao 3= preferendas do [3) meu (minha) filho (2] 2o fazer planos para 2 1 2 3 4 5
Familia.
19. Eu sepuro com forga meu (minha) filho (a) guando ele (3) & desobediente. 1 2 3 4 5
20. Eu determine castigos para meu (minha) filho (a), mas ndo os cumpro realmente. 1 2 3 4 5
Ill. Eu mostro respeito pelas opinites do [a) meu [minhs) filhe [a) Ihe encorajando 3 expressa- 1 3 3 A 5
as.
22. Eu permito gue meu (minha) filho (3] d& opinides nas resras da familia. 1 2 3 4 5
23. Eu repreendo e critico duramente meu {minha) filho [3) para fazé-lo (a) melhorar. 1 F 3 4 5
24. Eu mimo meu (minha) filho [a]. 1 2 3 L] 5
25. Eu explico a0 (3] meu [minha) filho [a] as eebes pelas quais as regras devem ser obedecidas. 1 2 3 4 5
26. Eu uso ameacas como forma de castigo com pouca ou nenhuma justificative. 1 2 3 4 5
27. Eu tenho momentos clorosos & cidis oom o (3] mew [minha) filho (3] 1 2 3 4 5
28. Como umia I‘:rrrna dz_ c:s_tign\.. eu coloco mew [minha) filho [a) em algum lugar sozinho (3], 1 2 3 4 5
mas sem dar muits explicacao.
9. Eu ?]udn meews {minha) filke (=] aeptm.'u:leru impﬂu:t_n do seu comportamento [he 1 2 3 4 5
encoraizndo 3 falar sobre 25 consequencias de suzs soes.
3{.'. Eu m!:n:cndn Ecriﬁ.nn duramente meu {minha) filko (3] quando seu comportzments nao 1 7 3 4 5
atinge minhas expectativas.
31. Eu explico 20 (3] meu [minha] filho [a) as consequéncias do seu comportamento. 1 2 3 4 5
32. Eu dou wma palmads no {a) meu (minha) filho (2] guando ele [2) 5= comports mal. 1 F 3 4 5




