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RESUMO

A violéncia nos relacionamentos afetivo-sexuais entre jovens pode se manifestar de
diferentes modos. No caso dos chamados “relacionamentos toxicos”, evidencia-se o
uso de violéncia psicologica, emocional e financeira em relagdes afetivas, incluindo
cilmes excessivos, manipulagao, atitudes que afetam negativamente a autoestima
ou independéncia do parceiro, bem como violéncia sexual e fisica. Neste sentido, a
presente pesquisa se dispde a investigar as representagdes sociais sobre
relacionamentos toxicos entre jovens e as praticas de violéncias presentes nas
relacbes afetivo-sexuais na juventude contemporanea. Trata-se de um estudo
descritivo, com abordagem quali-quantitativa, realizado com 100 jovens
universitarios, com idades entre 18 e 25 anos. Para a coleta dos dados, foi
disponibilizado aos participantes um questionario dividido em trés blocos: a) dados
sociodemograficos, com nove questdes; b) Teste de Evocacgao de Palavras (TEP),
com quatro questdes; e c) questionario semiestruturado, com 10 questbes. Os
resultados encontrados evidenciaram que jovens universitarios podem ter diferentes
representagdes sobre o que € um relacionamento téxico, mas que em geral, essas
representacbes também podem estar associadas a cultura contemporanea e aos
papeis de género atuais. Concluiu-se que os jovens que participaram da pesquisa
tém representagdes sobre como a vivéncia em relacionamentos téxicos pode ter
implicacbes para a saude mental, para a autoestima, e, consequentemente, para o
desempenho académico. Ao mesmo tempo em que se percebeu que as respostas
indicavam a importancia da rede de apoio profissional e familiar para lidar com esse
tipo de relacionamento, ainda se associa a ideia de que é responsabilidade
individual terminar o relacionamento.

Palavras-chave: Relacionamento toxico. Jovens. Universitarios. Representacdes
Sociais.



ABSTRACT

The violence in affective-sexual relationships among young people can manifest in
various ways. In the case of so-called "toxic relationships," the use of psychological,
emotional, and financial violence in romantic relationships becomes evident,
including excessive jealousy, manipulation, behaviors that negatively impact a
partner's self-esteem or independence, as well as sexual and physical violence. In
this context, the present research aims to investigate the social representations of
toxic relationships among young people and the violent practices present in
affective-sexual relationships in contemporary youth. This is a descriptive study with
a mixed qualitative-quantitative approach, conducted with 100 university students
aged between 18 and 25 years. For data collection, a questionnaire divided into
three sections was made available to participants: a) Sociodemographic data, with
nine questions; b) Word Association Test (WAT), with four questions; and

c) Semi-structured questionnaire, with ten questions. The results showed that
university students may have different representations of what constitutes a toxic
relationship. However, in general, these representations are also associated with
contemporary culture and current gender roles. It was concluded that the participants
of the study perceive toxic relationships as having potential implications for mental
health, self-esteem, and, consequently, academic performance. At the same time,
the responses highlighted the importance of professional and family support
networks in dealing with such relationships. However, there remains an association
with the idea that it is the individual’s responsibility to end the relationship.

Keywords: Toxic relationship. Young people. University students. Social
Representations.
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1 APRESENTAGCAO

A sexualidade se desenvolve através de experiéncias, interagbes afetivas, desejos
e pela necessidade de satisfacdo. Essas descobertas sdo moldadas por padrdes de
comportamento sexual, que sdo competéncias sociais adquiridas nas interagdes dentro
da sociedade e absorvidas por meio das normas e valores sociais. Isso ocorre por meio
da convivéncia familiar, com amigos, no ambiente escolar, religioso, bem como pelo que a
midia retrata, além da crescente influéncia das interacdes virtuais nas redes sociais
(Carvalhaes e Cardenas, 2021).

Os relacionamentos romanticos, nesse sentido, sdo constituidos por individuos que
geralmente buscam algum grau de seguranga e estabilidade. Essa categoria de
relacionamento de casal abrange desde namoros, noivados, casamentos, até conexdes
mais informais, como casamentos nao oficializados (incluidos na unido estavel, ou os
chamados “amaziados ou amigados”) e relacionamentos sem compromisso, conhecidos
como “ficar” (Muniz e Lima Junior, 2021).

Nas juventudes — demarcadas por sujeitos de 18 a 24 anos — os relacionamentos
amorosos podem ser atravessados pelas mudangas decorrentes da transicdo entre
adolescéncia e idade adulta. Podem ser citadas: a possibilidade de saida da casa dos
pais; as duvidas com relagdo aos proprios principios; a busca e/ou entrada em novos
grupos de convivio; a entrada no mundo do trabalho e/ou na graduagéo; o investimento
em novos empreendimentos, entre outros aspectos (Gongalves et al., 2008). E na
juventude que as disparidades na compreensao de género podem se tornar mais
acentuadas, contribuindo para a normalizacdo da violéncia como uma manifestacdo do
afeto ou como algo considerado “aceitavel” em determinadas situagbes (Souza e Silva,
2022).

O conceito de relagao “toxica” (também denominado “abusiva”) envolve o uso de
violéncia psicologica, emocional e financeira em relagbes afetivas. Isso pode incluir
ciumes excessivos, manipulagdo, atitudes que afetam negativamente a autoestima ou
independéncia do parceiro, bem como violéncia sexual e fisica. O agressor exerce

controle sobre a vitima, distorcendo sua percepcédo da realidade, enfraquecendo-a e
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manipulando emocionalmente. A relagao passa a incluir ameacgas por parte do agressor e
um sentimento de culpa na vitima (Ferreira, Oliveira e Moreira, 2021).

A violéncia nas relagdes entre jovens pode causar consequéncias significativas na
vitima, levando a uma série de efeitos a curto e longo prazo. Um estudo realizado por
Souza e Silva (2022) aponta que essas consequéncias incluem disturbios alimentares,
estresse pos-traumatico, disturbios emocionais, comportamentos sexuais arriscados,
dificuldades académicas e até mesmo o abandono da educagao superior. O abuso em
relacionamentos afetivos frequentemente passa despercebido, contribuindo para a
desvalorizagdo do parceiro e estabelecendo um controle que prejudica a capacidade de
reacao e tomada de decisdo da pessoa agredida, afetando diretamente sua autoestima e
sua saude mental (Souza e Silva, 2022).

Um aspecto relevante sobre a tematica que envolve a violéncia nos
relacionamentos entre jovens é a percepg¢ao de que independentemente da identidade de
género, qualquer pessoa que esteja em um relacionamento afetivo-sexual pode ser
perpetradora de violéncia, seja no relacionamento homo ou heteroafetivo. Tais questdes
fomentam debates sobre a dicotomia tradicional que associa as mulheres as vitimas e os
homens aos agressores, destacando as diversas formas de violéncia relacionadas ao
género (Carvalhaes e Cardenas, 2021).

Diante desses apontamentos, evidencia-se o problema que norteou a presente
pesquisa: buscar investigar as representagcbes sociais sobre relacionamentos toxicos
entre jovens e as praticas de violéncias presentes nas relagcbes afetivo-sexuais na
juventude contemporanea.

Visando analisar o fenbmeno das relagdes toxicas entre jovens, utilizou-se como
referencial a Teoria do Nucleo Central (TNC) proposta por Jean Claude Abric (1998) em
1976, compreendendo que as representacdes sociais possuem um nucleo central e um
sistema periférico. Esse nucleo principal esta ligado a memodria coletiva, conferindo
significado, consisténcia e durabilidade a representagdo, tornando-a assim estavel e
pouco suscetivel a mudangas. Todavia, tanto o nucleo central quanto o sistema periférico
sdo imprescindiveis e complementares para a constru¢ao de representa¢des (Machado e
Aniceto, 2010).

Quando se trata de sua dimensao historica e evolutiva, as representagdes sociais

incorporam elementos culturais, cognitivos e de valores, ou seja, tém uma natureza
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ideoldgica. E importante considerar esse conjunto de fatores individuais para entender as
representagcbes como um sistema organizado e relativamente estavel, ressaltando a
necessidade de investigar quais representagdes podem constituir os relacionamentos
toxicos e a violéncia nas relacdes afetivo-sexuais (Mesquita, Spadoni e Campos, 2022).

Nesse sentido, esta dissertacdo esta estruturada de forma a apresentar uma
progressao logica e consistente da pesquisa. A parte inicial trouxe os aspectos
introdutorios da tematica escolhida, contextualizando sua relevancia e os propositos do
trabalho. No topico seguinte, intitulado “Fundamentacdo tedrica”, foram abordados os
principais conceitos, teorias e estudos que sustentam a pesquisa, discutindo,
sequencialmente a) o conceito de Juventude; b) a Conjugalidade e a Juventude; c) as
dinamicas de violéncia na Conjugalidade; e d) a Teoria das Representagbes Sociais
(TRS).

Apds a fundamentacdo tedrica, foi apresentada a delimitagdo e justificativa, o
objetivo geral e os objetivos especificos, bem como o método. Nesse ultimo, foi descrito
detalhadamente o desenho da pesquisa, os procedimentos adotados, o contexto de
estudo, os participantes, os instrumentos de coleta de dados e a abordagem analitica
utilizada, permitindo transparéncia e reprodutibilidade.

No topico intitulado “Resultados e Discussao” foram apresentados os resultados do
estudo, utilizando tabelas geradas a partir da analise dos dados sociodemograficos e do
software EVOC. Os resultados e a discussdo foram estruturados a partir dos objetivos
especificos, interpretados a luz do referencial tedrico e de outros estudos relevantes,
buscando responder as questdes de pesquisa e discutir suas implicacbes. Ao término,
foram construidas as consideracbes finais, em que sao sintetizadas as principais
conclusdes do estudo, destacadas as contribuigdes para o campo da Psicologia e das

Representacdes Sociais.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 Da rebeldia a reinvengao: desvendando o conceito de juventude

A discussdo contemporanea do conceito de juventude é frequentemente associada
a temas como o uso desenfreado da internet (Rosa et al., 2021; Vieira et al., 2022),
educacao (Senkevics e Carvalho, 2023; Menezes e Santos, 2023; Lebourg, Coutrim e
Silva, 2021), saude e sexualidade (Cabral, 2024; Paiva, 2024), religido (Teixeira, 2023),
emprego (Corseuil, Franca e Poloponsky, 2020; Tommasi e Corrochano, 2020), uso de
substancias licitas e ilicitas (Soares et al., 2020; Sousa et al.,, 2019) e violéncia
(Schroeder e Abreu, 2020; Souza, 2020; Takeiti et al., 2020).

Os significados ligados a juventude ndo s se conectam a fatores como identidade
de género, etnia e condicdo social, mas também se entrelagam com manifestagdes
culturais, eventos historicos e realidades sociais. Isso resulta em uma variedade de
interpretacbes sobre a juventude, abrindo espaco para a consideracdo de diferentes
modos de viver nessa etapa do desenvolvimento (Resende e Espindula, 2020).

De acordo com a Organizagdo Pan-Americana da Saude e a Organizagao Mundial
da Saude (OPAS/OMS), a juventude representa um estagio sociolégico de preparagao
para a transi¢cao para a vida adulta, englobando o periodo dos 15 aos 24 anos. No Brasil,
a Politica Nacional de Juventude (PNJ) define como jovens todos os cidadaos entre 15 e
29 anos. Essa politica segmenta essa faixa etaria em trés grupos: jovens-adolescentes
(15 a 17 anos), jovens-jovens (18 a 24 anos) e jovens-adultos (25 a 29 anos) (CONJUVE,
2006). Enquanto o primeiro grupo ja esta inserido na politica para criangas e adolescentes,
os outros dois ndo estdo contemplados nessa estrutura atual (Silva e Silva, 2011).

Para este trabalho, foi utilizada a faixa etaria de jovens-jovens (18 a 24 anos),
considerando a vulnerabilidade e o impacto duradouro que essas experiéncias podem ter
nessa fase da vida. Essa faixa etaria € marcada pelo inicio de muitas relagdes amorosas

sérias e pela formacao de padrdes de comportamento que podem se estender ao longo
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da vida (Oliveira et al., 2024; Lopes et al., 2022). Os jovens estdo em um periodo de
transicdo entre a adolescéncia e a vida adulta, no qual buscam consolidar identidades,
autonomia e formas de interagao social (Castro Junior et al., 2024).

Além disso, estudos apontam que a violéncia nos relacionamentos amorosos é
prevalente entre jovens, muitas vezes mascarada ou normalizada por conceitos
distorcidos de amor e controle (Oliveira et al., 2024; Verissimo et al., 2022; Carvalhaes e
Cardenas, 2021). A falta de experiéncia, combinada com fatores como a influéncia da
midia, redes sociais € hormas culturais, pode dificultar a identificacdo de comportamentos
abusivos (Abdo e Fleury, 2024; Costa et al., 2022). Por isso, entender as dinamicas
especificas dessa faixa etaria € essencial para o desenvolvimento de estratégias de
prevencao e intervengao eficazes.

Constituido de heterogeneidade, definir “jovem/juventude” ou “cultura juvenil”
perpassa os diferentes saberes de areas divergentes do conhecimento, como a Psicologia,
a Sociologia, a Antropologia, a Educagao e a Histdria, por exemplo. Esse esforgo conjunto,
marcado por avangos e discordancias, tem gerado a ampliacdo da discussao acerca da
tematica escolhida, tanto no ambito metodolégico quanto na representagdo da juventude
(Chaveiro, Silva e Martins, 2021).

A construgao social da juventude foi influenciada por mudangas significativas no
mundo do trabalho durante o século XIX, juntamente com as percepgdes que
atravessaram a constituicdo da ideia de adolescéncia. Essa ultima foi moldada pelas
necessidades emergentes resultantes das transformagdes sociais desencadeadas pelo
surgimento de novas formas de trabalho capitalista, que exigiram um periodo mais longo
de preparagao para os jovens antes de ingressarem em determinadas profissdes. Isso
levou ao aumento da duracdo da educacao formal e a crescente dependéncia financeira
dos pais. A demanda por um prolongado treinamento profissional, especialmente durante
o periodo de industrializacdo, ampliou a supervisdo familiar sobre os adolescentes,
gerando a busca por definicdes que marcassem o fim da adolescéncia e o inicio da
juventude (Menandro, 2004).

Cruz, Rosa e Coutinho (2011) defendem que é fundamental reconhecer a
juventude como um estagio da vida que possui um valor intrinseco, ndo apenas como
uma transigcao entre adolescéncia e idade adulta, mas como um momento no ciclo vital no

qual o individuo é o protagonista de seu proprio destino, capaz de fazer suas escolhas e
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moldar sua prépria narrativa de vida. Considerar a experiéncia juvenil como algo dotado
de valor e significado pessoal vai além de ser apenas uma preparagao para a fase adulta;
€ entender que esse periodo da vida tem uma riqueza de experiéncias e um sentido que
sdo distintos e valiosos por si s6.

Analisar as juventudes a luz da Teoria das Representagbes Sociais — TRS —
possibilita a investigacdo dos elementos simbodlicos através dos quais os jovens
expressam conhecimentos, opinides, sentimentos conscientes ou inconscientes, crengas,
valores e pensamentos. Tais expressées podem ser manifestadas por meio da linguagem
oral ou escrita, utilizando palavras, imagens, sons e gestos. Essas representagbes sao
influenciadas e moldadas pela cultura e pela sociedade, refletindo expectativas tanto
objetivas quanto subjetivas. As representagdes sao socialmente construidas e, portanto,
estdo intrinsecamente ligadas ao contexto real dos sujeitos que as compartilham (Franco,
Munhoz e Andrade, 2012).

No Brasil, fala-se em juventudes devido as amplas disparidades entre as realidades
vividas (Castro Junior, 2024). As representagbes sociais sao influenciadas por uma
variedade de fatores, e a classe social em que o jovem esta inserido € um deles. As
expectativas de um jovem de classe baixa, que vive em condigdes de pobreza, diferem
significativamente daquelas com acesso a recursos financeiros abundantes e maior
liberdade de escolha em relagdo ao futuro. Os jovens brasileiros que crescem em
ambientes educacionais desfavorecidos enfrentam o desafio de suprir suas necessidades
basicas e procurar desenvolver interesses alinhados com oportunidades de futuro e
trabalho (Mesquita, Spadoni e Campos, 2022).

E comum atribuir varias caracteristicas aos jovens, considerando as juventudes
como uma fase do desenvolvimento humano que pode ser constituida de conflitos
interpessoais e psiquicos e de transformacao de varias questdes internas e externas, nas
quais se percorre de quem se € para quem se pretende ser. Muitas vezes, € vista como
uma etapa em direcdo ao futuro e a vida adulta, refletindo as ag¢des realizadas durante
esse periodo. Dessa forma, a juventude pode ser encarada como um momento de
liberdade, experimentacdo de tentativa e erro, visando a construcdo e/ou afirmacado da

prépria identidade (Accorssi, Lino Netto e Clase, 2019).

2.2 Conjugalidade e juventude



15

Os estudos sobre as relagdes entre casais tém sido objeto de extensa pesquisa e
produgao literaria em diversas disciplinas das ciéncias humanas, incluindo psicologia
(Porreca, 2019; Alexandre e Santos, 2021; Neumann et al. 2024), antropologia (Brum et
al., 2024; Cabral, 2024), teologia (Araujo e Rosas, 2024; Marchesi, Rosa e Resende,
2021), sociologia (Jardim e Souza, 2024; Gropo, 2017) e outras. A conjugalidade pode ser
compreendida como um processo complexo, constituido por mudancgas constantes, que
envolve o relacionamento entre duas pessoas que constroem uma identidade conjugal a
partir de suas individualidades (Porreca, 2019).

Tedricos que abordam tematicas concernentes a familia e ao casamento na
atualidade, como Campos e Melo (2022) e Neumann et al. (2024), caracterizam a
conjugalidade como um processo de elaboracdo de uma realidade compartilhada.
Quando ambos os parceiros se envolvem na relagdo, ocorre uma reconstrugcdao da
realidade individual de cada um, estabelecendo referéncias compartilhadas e uma
identidade conjugal. Essa relacdo € moldada por interagbes verbais e ndo verbais, nas
quais os parceiros ajustam suas agées mutuas dentro do contexto social de significados,
comprometendo-se a construir uma narrativa compartilhada (Neumann et al. 2024).

No campo da filosofia contemporanea, Zygmunt Bauman (2004) discute a
conjugalidade a partir da ideia de fragilidade moderna que constitui os lagos afetivos.
Segundo ele, os vinculos afetivos tendem a ser mais frageis, em grande parte devido as
relagdes de consumo cada vez mais predominantes no contexto historico e cultural atual.
No entanto, mesmo diante dessa fragilidade, persiste uma necessidade de conexao entre
as pessoas, embora essas conexdes sejam mais fugazes e menos estaveis do que no
passado. Ele utiliza a metafora do “amor liquido” para ilustrar a complexidade das
relagbes afetivas contemporaneas. Apesar da natureza passageira do amor, é notavel
como ele ainda € desejado como algo eterno, embora exista a percepcéo de que pode
acabar mais rapidamente do que se espera.

Féres-Carneiro e Diniz Neto (2010) discutem que, até antes dos anos 1970, os
estudos sobre conjugalidade tinham como objetos de estudo o aconselhamento
matrimonial, a psicoterapia de casal psicanalitica e as diferencas nos tragos de
personalidade que seriam as causas do sucesso ou insucesso da relacdo. Os autores
afirmam que, até essa década, os estudos — em sua maioria — foram desenvolvidos por

sociologos.
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Apos os anos 1970, o estudo dos padrdes interacionais e da cognigao social sobre
a propria interacédo demarcou os estudos sobre conjugalidade, visando compreender as
interacdes conjugais, bem como a resolugcado de conflitos, os padrbes disfuncionais das
familias e as patologias familiares (Féres-Carneiro e Diniz Neto, 2010). Com o
desenvolvimento de novos estudos, juntamente com os avangos tecnoldgicos, a
conjugalidade tem sido analisada por meio de fendbmenos como a estabilidade e a
satisfagcao conjugal, estudos sobre padrées de formagao e dissolugdo da conjugalidade
como um processo interacional, e protocolos e outros instrumentos para a elaboragao de
um diagnéstico sistémico conjugal com implicagdes para a pratica clinica (Simor et al.,
2023).

No que tange a construgao da relacdo conjugal, Neumann et al. (2024) afirma que
existem alguns fatores que propiciam o estabelecimento de uma relagdo conjugal, os
quais estdo associados as experiéncias individuais de cada pessoa. Tais fatores séo a
educacao recebida — seja formal ou informal —, bem como as necessidades materiais e
historicas de cada periodo da vida.

Os relacionamentos amorosos seguem um fluxo constante de mudangas, refletindo
a dindmica presente em todas as facetas da vida humana. Eles ndo estao
necessariamente focados na construcdo de uma identidade fixa ou na formacédo de
vinculos permanentes. Na contemporaneidade, caracterizada pela coexisténcia de
multiplos eventos e experiéncias no tempo presente, ha uma tendéncia em racionalizar e
tentar controlar muitos aspectos da vida. Esse contexto contemporaneo, por vezes,
promove uma abordagem imediata nas relagdes, como se ndo houvesse tempo suficiente
para que os relacionamentos amadurecessem organicamente (Silveira, 2023).

Vale ressaltar que os aspectos que constituem a conjugalidade — questdes
econbmicas, afetivas, culturais e sociais, por exemplo — ndo sao estaticos em seu
significado. Eles se modificam ao longo da histdria e sao influenciados pelos contextos
simbdlicos e culturais dos diferentes grupos humanos (Beck e Beck-Gernsheim, 2017).

Entende-se que os relacionamentos conjugais podem conter aspectos tanto
positivos quanto negativos, impactando diretamente na qualidade de vida das pessoas.
Os fatores de protecdo estdo ligados aos sentimentos e comportamentos nas relagdes
amorosas que ajudam no crescimento pessoal e interpessoal. Por outro lado, os fatores

de risco estdo associados a eventos negativos que aumentam a probabilidade de
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problemas individuais e conjugais na vida das pessoas envolvidas (Scorsolini e Comin,
2010).

Dentre os fatores de risco que podem gerar desafios nas relagdes, destaca-se a
inseguranga  excessiva de um dos  parceiros, contribuindo para o
surgimento/desenvolvimento do “ciume romantico” (Schlosser, 2014), que pode
comprometer a qualidade do relacionamento. Sachetti et al. (2023) defendem que o ciume
romantico envolve uma série de emogdes desencadeadas por sentimentos que ameagam
a estabilidade de uma relagao saudavel, minando a confianca e o amor mutuo do casal.

Assim, este trabalho discute como os fatores de risco podem resultar em situacoes
de violéncia dentro dos relacionamentos afetivos entre jovens, propiciando o

desenvolvimento dos chamados “relacionamentos téxicos” ou abusivos.

2. 3 Dinamicas de violéncia na Conjugalidade

A violéncia nos relacionamentos amorosos entre jovens € uma tematica que tem
ganhado visibilidade no Brasil a partir dos anos 2000, especialmente com a promulgagao
da Lei n® 11.340, de 2006, a Lei Maria da Penha (LMP), que tipifica a violéncia como
“qualquer ato ou conduta baseada no género, que cause morte, dano ou sofrimento fisico,
sexual ou psicologico a mulher, tanto na esfera publica como na esfera privada” (Brasil,
2006).

Art. 7° Sao formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre outras:

| - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua integridade
ou saude corporal;

Il - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que lhe cause dano
emocional e diminuigdo da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento, ou que vise degradar ou controlar suas agdes, comportamentos,
crengas e decisdbes, mediante ameaga, constrangimento, humilhagéo,
manipulagéo, isolamento, vigilancia constante, persegui¢do contumaz, insulto,
chantagem, violagao de sua intimidade, ridicularizagao, exploragao e limitagao do
direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude
psicoldgica e a autodeterminagao;

Il - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a
presenciar, manter ou participar de relagdo sexual ndo desejada, mediante
intimidacdo, ameaca, coagédo ou uso da forga; que a induza a comercializar ou
utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade; que a impega de usar qualquer
método contraceptivo; ou que a force ao matrimbnio, a gravidez, ao aborto ou a
prostituicdo, mediante coagdo, chantagem, SUbOrNO OU manipulagdo; ou que
limite ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos;

IV - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure
retengéo, subtragéo, destruigdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de
trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econdmicos,
incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades;
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V - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure callnia,
difamacéo ou injuria (Brasil, 2006).

Dados do IPEA (2023) apontam que quase 30% das brasileiras sofreram algum
tipo de violéncia ou agressao durante o ano de 2022. O documento afirma que as
evidéncias atuais da literatura nacional e internacional corroboram que, na grande maioria
dos casos em que uma pessoa € assassinada dentro de sua residéncia, o perpetrador &
conhecido da vitima, muitas vezes sendo o conjuge ou um familiar proximo (FBSP, 2023).

As pesquisas atuais sobre a tematica da violéncia conjugal estudam o percurso de
construcdo da relacdo amorosa, os sinais de um relacionamento abusivo (Souza,
Nolascio e Barros, 2023), os impactos emocionais gerados na vitima da violéncia
doméstica (Lirio, 2019) e a saida de relacionamentos abusivos. Também investigam as
manifestagdes de violéncia em relagdo ao patriarcado e a cultura machista (Saffioti, 2015).
Do levantamento bibliografico realizado até aqui, constatou-se que os estudos, em grande
parte, evidenciam as mulheres como vitimas de homens que seriam seus parceiros
intimos (Magalhaes, Zanello e Ferreira, 2023).

A violéncia entre parceiros intimos é uma categoria que se enquadra no ambito
interpessoal e se manifesta de diversas maneiras, abrangendo aspectos fisicos,
psicologicos, sexuais e comportamentais. Entre as formas mais frequentemente
vivenciadas por mulheres globalmente, destaca-se a violéncia fisica, muitas vezes
considerada apenas a manifestagdo mais visivel de um problema mais amplo. E
importante ressaltar que quem enfrenta violéncia fisica provavelmente também esta
sujeito a outras formas de violéncia dentro desse contexto (Lirio, 2019).

Andrade, Moraes e Martins (2023) evidenciam sinais de alerta, muitas vezes sutis e
dificeis de perceber, que indicam o exercicio de poder e controle dentro das relacbes
intimas entre jovens. Alguns desses sinais incluem:

a) isolamento do convivio familiar e de amigos;

b) discussdes que resultam em quebra de objetos;

C) cilmes excessivos e inseguranga;

d) grande volume de mensagens e ligacoes;

e) medo de desagradar a parceira(o);

f) ser acusado(a) por coisas que nao fez;

g) mudangas constantes de humor na presencga da parceira(o);

h) demonstragdes de posse em relagéo ao(a) parceiro(a); e
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i) explicagdes incoerentes para ferimentos ou machucados.

As autoras ainda discutem a importancia de observar se o relacionamento amoroso
faz a pessoa sentir-se constantemente triste, assustada ou desconfortavel, pois esses
sentimentos persistentes podem ser indicativos de um ambiente relacional problematico e
potencialmente abusivo (Andrade, Moraes e Martins, 2023).

Conforme pesquisa do DataSenado (2019), 27% das mulheres admitiram ter
sofrido violéncia doméstica causada por homens, sendo que 78% desses casos
envolviam parceiros ou ex-parceiros. No entanto, ao apresentar situacoes de violéncia as
mulheres e questionar se elas haviam vivenciado algo semelhante, o percentual
aumentou de 27% para 36%, evidenciando a dificuldade em reconhecer a violéncia como
fenbmeno experienciado. Somente 32% das mulheres agredidas relataram ter feito uma
denuncia. No que diz respeito a violéncia psicoldgica, sexual ou moral, é ainda mais dificil
estimar a sua extensao devido a maior dificuldade das mulheres em identificar e nomear a
violéncia que sofrem.

Na esfera da violéncia familiar ou doméstica, encontra-se a violéncia conjugal, seja
em relacionamentos heterossexuais ou homossexuais. Nesse contexto, esse tipo de
violéncia pode ser referido como um relacionamento abusivo, que se manifesta por meio
de intimidagdes, humilhacdes, desqualificagdes, indugdo de baixa autoestima, agressdes
fisicas como empurrdes, tapas, estrangulamentos, ameacgas de uso de armas brancas ou
de fogo, coercdo sexual, assassinato, entre outros comportamentos (Brasil, 2005).

Popularmente chamado de “relacionamento téxico”, o relacionamento abusivo esta
pautado na pratica da violéncia de género. Suas varias consequéncias podem se tornar
comuns, naturais e até mesmo aceitas como padréo, sendo um meio de exercer dominio,
controle e opressao sobre o outro. No entanto, sua experiéncia é subjetiva para cada
individuo. Isso ocorre porque a percepcido de violéncia depende da maneira como a
vitima e o agressor se relacionam, de acordo com a perspectiva de cada um sobre o que
consideram como violéncia (Souza e Costa, 2020).

As “relacdes toxicas” podem ser descritas como um desequilibrio na dinadmica entre
duas pessoas, resultando em intenso sofrimento para uma delas devido as agdes da outra.
Enquanto a parte que causa o sofrimento pode ndo demonstrar interesse em mudar seu
comportamento, a parte prejudicada se sente aprisionada, emocionalmente dependente e

sujeita a um vinculo empobrecido, caracterizado por sofrimento, desrespeito,
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desconfianca e falta de empatia. Isso muitas vezes leva ao esgotamento emocional e a
fragilidade da parte prejudicada (Lacerda e Costa, 2013).

Para Tanajura (2020), relagdes toxicas podem se diferenciar de relacionamentos
abusivos, uma vez que as primeiras podem ser comparadas a um vampiro que suga a
energia de outra pessoa para se manter vivo. Nessa representacdo, as agressdes se
restringem ao ambito psicoldgico, nas quais o agressor tende a diminuir o outro para
satisfazer suas préprias necessidades, muitas vezes sem perceber o mal que causa.
Portanto, quando o parceiro expde essa situagdo, o agressor pode sentir um breve
sentimento de culpa, mas isso geralmente é temporario, criando um ciclo vicioso entre
comportamentos prejudiciais e arrependimento passageiro.

E comum que as pessoas demonstrem um ou mais ‘comportamentos téxicos’, sem
necessariamente estarem envolvidas em uma ‘relagao toxica’. O que demarca esse tipo
de relacionamento é a forma como os comportamentos se mantém constantes e o nivel
de intensidade que apresentam. O agressor abusivo seria, portanto, alguém que, no
primeiro momento, apresentaria uma personalidade sedutora, gentil e amavel; todavia,
assim que percebe que sua vitima esta vulneravel e dependente, revela seu lado
controlador, intolerante e imprevisivel, alterando completamente a dindmica da relagao.
Isso pode despertar na vitima sentimentos como culpa e autorresponsabilidade pelos
eventos no relacionamento (Oliveira et al., 2016).

Romper com wuma relagdo toxica pode ser potencialmente desafiador,
especialmente quando ha lagos emocionais que se confundem com dependéncia
econdmica. A situagao € ainda mais complicada devido ao isolamento social, que muitas
vezes envolve o afastamento de familiares e amigos. A vitima frequentemente
desconhece seus direitos legais e as op¢des de ajuda disponiveis. No entanto, é crucial
buscar apoio profissional, como aconselhamento psicologico, e contar com o apoio do
préprio circulo social e familiar. Isso é essencial, pois, em tais relacionamentos, as
pessoas tendem a suportar uma quantidade excessiva de sofrimento, o que torna dificil

estabelecer trocas afetivas saudaveis e genuinas (Santos, 2019).

2.4 A Teoria das Representagdes Sociais - TRS
A Teoria das Representacdes Sociais (TRS) se caracteriza como uma perspectiva

tedrica que investiga as relagbes humanas a partir de sua relagdo com o contexto
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psicossocial. As Representacdes Sociais (RS) sao construgdes interpretativas do mundo
que, através da atribuicdo de rotulos identificadores ao objeto representado, estabelecem
conexdes emocionais e de pertencimento entre as pessoas envolvidas, refletindo a
realidade. Ao vincular o individuo a um determinado grupo e o grupo ao individuo
mencionado, as Representagdes Sociais se tornam instrumentos valiosos para fortalecer
o conhecimento compartilhado dentro do grupo, além de servirem para compreender,
explicar e transmitir conhecimentos sobre a vivéncia, realidade e ideologia daqueles que
fazem parte do grupo em questao (Silva Junior e Barreto, 2023).

E por meio da representacdo social que os diversos atores sociais em suas trocas
cotidianas apreendem o mundo ao seu redor, construindo sentidos e significados aos
elementos que ali se apresentam, mesmo que no primeiro contato parecam “estranhos”. A
analise da RS € uma ponte que interliga o senso comum com o aporte teorico, a partir da
dialogicidade entre os envolvidos e seu mundo social, orientando-os em seus
comportamentos e atitudes (Carvalho, 2005).

Serge Moscovici (1925-2014), precursor dessa teoria, evidencia que as
Representacdes Sociais sdo formadas por meio de dois processos, 0s quais ocorrem em
paralelo. O primeiro € chamado de ancoragem, no qual os individuos recorrem a seus
conhecimentos e experiéncias passadas para se apropriarem de elementos que os
auxiliem na compreenséao e na formulagao de opinides sobre o fenbmeno que lhes causa
estranheza. Ja o segundo procedimento — a objetivacdo — se caracteriza pela modificagcao
das formas de pensamento pelo sujeito em uma representacdo quase tangivel,
possibilitando o espelhamento do objeto das Representagdes Sociais (Moscovici, 2007).

Para Moscovici (2007), as Representagdes possuem duas funcgdes: a primeira diz
respeito ao estabelecimento de convengbes — uma espécie de adaptacdo dos objetos,
pessoas ou acontecimento as categorias mentais preexistentes, visando facilitar sua
organizacado. Para ele, “ndés organizamos nossos pensamentos, de acordo com um
sistema que esta condicionado, tanto por nossas representagcdes, como por nossa cultura”
(p.35). Assim, é necessario um esforgco para que o sujeito se torne consciente e confronte
as convengdes sociais estabelecidas pela cultura. A outra funcdo concernente as
Representagbes € o seu carater prescritivo, rigido, moldado pelos padrdes estabelecidos

pela tradicado e alinhado com as normas sociais vigentes, influenciando o modo de pensar.
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Da Teoria das Representagdes Sociais de Moscovici foram extraidas pelo menos
trés outras abordagens. A primeira possui carater antropolégico e tem como referéncia
tedrica Denise Jodelet (2001); a segunda versa sobre a produgao e deslocamento das RS,
tendo como expoente Willem Doise (1990). A terceira é a Teoria do Nucleo Central de
Jean Claude Abric (1998), e que se concentra na perspectiva cognitivo-estrutural (Sa,
1998).

Denise Jodelet (1990) argumenta que a TRS pode ser valiosa para a compreensao
de fendbmenos que estruturam as praticas sociais, bem como na formacado de ideias,
valores e representagdes, fornecendo um soélido conjunto de conceitos tedricos e métodos
que podem contribuir para a compreensao desses fendbmenos a luz da Psicologia Social.

Para ela, as RS possuem trés fungdes: 1) funcdo cognitiva: caracterizada pela
habilidade cognitiva de incorporar algo novo ao conjunto de conhecimentos existentes
através do processo de relacionamento, baseado na interpretacdo do que esta sendo
representado; 2) funcdo de interpretacdo: a representagdo social atua como um
mecanismo para compreender o mundo ao nosso redor e molda nossas agodes, ja que
somos influenciados pelos relacionamentos e interagées sociais; e 3) fungdo de
orientacdo: as representacdes sociais, ao absorver e unir os elementos sociais, tém um
impacto bidirecional, influenciando e sendo influenciadas, moldando o comportamento e
dinamicas dentro dos grupos sociais (Jodelet, 1990).

As representagdes sociais seriam importantes, na perspectiva de Jodelet (1990)
para a analise de quatro aspectos relacionados ao individuo: compreender os discursos
que fundamentam a representacdo de um determinado sujeito, analisar os
comportamentos e praticas sociais associados a essas representagdes, examinar
documentos e registros que oficializam discursos, comportamentos e praticas sociais, e
também investigar os discursos veiculados pela midia, os quais tém influéncia tanto na
perpetuacdo quanto na modificacdo das representagdes sociais (Nogueira e Di Grillo,
2020).

Willem Doise (2002) concebe as representagdes sociais como principios que
organizam a forma como individuos e grupos se relacionam simbolicamente entre si.
Nesse contexto, evidencia a unificacdo dos funcionamentos da sociedade e dos
individuos, usando quatro perspectivas de analise empregadas na Psicologia Social. O

primeiro foca nos processos internos de cada pessoa, abordando como elas organizam
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suas experiéncias no ambiente (intra-individual). O segundo contempla os processos
entre pessoas e situagdes, ou seja, as dindmicas de interacdo (inter-individuais e
situacionais). O terceiro considera as diversas posi¢des que os individuos ocupam em
suas interag¢des (tais como grupos de diferentes status sociais - intergrupais). Por fim, o
quarto nivel diz respeito aos sistemas de crencas e representagcdes que permeiam essas
interacdes (societal).

Na abordagem societal elaborada por Doise (1973) dois novos niveis de analise
foram inseridos recentemente: neuroldgico e outro intersocietal. O neurologico reconhece
0S progressos das pesquisas em neurociéncia ao examinar 0os aspectos emocionais e
mentais envolvidos na interagao social, enquanto o nivel intersocietal realga a presenga
de padrbes normativos superiores, valores, convicgdoes e modelos relacionais que
atravessam culturas diversas. Sousa e Chaves (2023) discutem que, para Doise e
Valentim (2015), ao adicionarem esses dois niveis, ha o enriquecimento teodrico e analitico
para compreender varios fenbmenos e processos psicossociais.

Para Abric (1998), a Teoria do Nucleo Central (TNC) evidencia que toda
representacdo social se estrutura em torno de um nucleo central e de um sistema
periférico. Machado e Aniceto (2010) discorrem que a Teoria do Nucleo Central
demonstra a inter-relagcdo de complementaridade entre o nucleo central e o sistema
periférico de modo organizado e estruturado, e que envolve as crengas, atitudes e
opinides do individuo. Isso implica na compreensao de que nucleo central e sistema
periférico sdo indissociaveis.

O nucleo central é constituido pela memaria coletiva, que resulta na atribuicdo de
significados e enraizamento da representacdo, com consequente estabilizacdo e
resisténcia a mudancas. E no nucleo central que se encontram os componentes
normativos mais fixos ou duradouros da representacio social, relacionados a natureza do
objeto representado, bem como aos valores e normas sociais que caracterizam o meio
social do individuo (Machado e Aniceto, 2010).

Sa (1996) explica os aspectos que constituem o nucleo central: a) € definido pela
memodria coletiva, com reflexos dos fendbmenos sociohistéricos que demarcam os valores
do grupo; b) define a homogeneidade do grupo a partir do compartiihamento das

representacdes; c) possui estabilidade, refletida pela manutencdo da representagao e



24

com pouca flexibilidade para mudancas; d) apresenta dificuldade de mobilizacdo no que
tange aos fendbmenos imediatos que envolvem a representacgao (Sa, 1996).

Ja o sistema periférico se caracteriza pela flexibilizacdo e atualizagdo da
representagéo, funcionando como um “para-choque” entre o contexto social e o nucleo
central. Para Sa (1996), o sistema periférico atua na insergdo de novos elementos e na
modificagdo do nucleo central, e possui também algumas caracteristicas: a) contribui para
assimilagcdo de novas experiéncias no campo da individualidade; b) reconhece e busca
lidar com as adversidades concernentes a heterogeneidade do grupo; e c) modifica-se de
acordo com o contexto emergente. Desse modo, o sistema periférico visa o ajustamento
do individuo dentro da realidade concreta, protegendo o nucleo central.

No que tange as relagbes sociais, Abric (2000) evidencia que as RS sao
imprescindiveis para a constituicdo das praticas sociais, e sao caracterizadas por quatro
funcdes. A primeira é a “funcédo de saber”, na qual localiza as RS como possibilidades de
entender e analisar a realidade, de modo que os individuos podem apreender os saberes
praticos do senso comum de forma menos complexa, e de acordo com seus
conhecimentos prévios e relagdo com o meio. A segunda funcéo é a “identitaria”, uma vez
que as RS determinam a identidade e colaboram com a manutencao das peculiaridades
que constituem os grupos. Isso possibilita a construgéo da identidade pessoal a partir da
propagacao das normas e valores historicamente e culturalmente transmitidos.

A terceira funcido é a de “orientagdo”, considerando que as RS norteiam os
comportamentos e as praticas sociais, designando o que € aceitavel ou ndo dentro de
determinado l6cus social. A quarta e ultima fungao é a “justificadora”, que diz respeito ao
modo como as tomadas de decisdo e posicdo comportamentais sao justificadas. Isso
contribui para a preservagdo e a justificacdo de diferengas sociais, estereotipos,
discriminagdo e preconceito, estabelecendo relagdes complexas entre os diferentes
grupos (Abric, 2000).

No campo das pesquisas em Psicologia Social que adotam a Teoria das
Representagbes Sociais como base teorico-metodolodgica, conforme cada uma das
abordagens previamente mencionadas, frequentemente sao utilizadas ferramentas de
coleta de dados como a Técnica de Nucleo Central (TNC) e a Técnica de Associacao de
Palavras (TALP). Por meio da TALP, a pesquisadora busca explorar o cerne de um

fendbmeno estudado. Por outro lado, quando o objetivo € compreender os processos de
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ancoragem e objetivacdo de uma Representagcdo Social, sdo comuns entrevistas
semiestruturadas, questionarios ou outros métodos (Oliveira et al., 2022). Além disso, a
analise de conteudo, proposta por Bardin (2016), € frequentemente empregada em
pesquisas que organizam os resultados por categorias semanticas durante a
apresentacao e discussao dos achados.

Parreira et al. (2018) defendem que uma das principais implicagdes da TRS para os
estudos populacionais € a ideia de que a homogeneidade de uma populagdo ou grupo
nao se estabelece pelo consenso entre seus membros, mas pelo fato de que sua
representagdo se organiza em torno de um nucleo central comum, ou seja, do mesmo
principio gerador de significado que eles atribuem a situagdo ou ao objeto com que se
deparam. Dessa forma, a definicdo do objeto de representacédo torna-se essencial na
pesquisa empirica.

E igualmente importante destacar o papel das representacdes na construgéo de
uma identidade social, atuando como um sistema de referéncias que € ao mesmo tempo
comum e particular a cada grupo. Sublinha-se, desse modo, sua fungdo nas relagdes
dentro e entre grupos, servindo como um sistema de comunicagdo e uma base para a
elaboracdo de comportamentos. Assim, a particularidade de cada grupo social resulta na
singularidade de suas representagbes sociais, as quais, por sua vez, promovem a
diferenciagao entre grupos (Parreira et al., 2018).

Para Evangelista e Machado (2024), de acordo com a abordagem estrutural, ao
estudar as representagdes sociais de um objeto, € fundamental identificar trés
componentes principais: o conteudo, a estrutura interna e o nucleo central. O conteudo se
refere a relevancia e ao conjunto geral de informacgdes dispersas que os individuos tém
sobre o objeto; a estrutura diz respeito a possivel organizagdo do nucleo central e seus
elementos periféricos; e o nucleo central ou sistema central € constituido pelos elementos
integrais, completos e nao negociaveis de uma representagao.

Na contemporaneidade, essa teoria tem sido utilizada como base tedrica e
metodoldgica para embasar estudos em diversas areas do conhecimento, como nas
ciéncias humanas, sociais, da saude e em outros campos, incluindo estudos relacionados
a género, violéncia e relacionamentos amorosos, tematicas essas que serdo discutidas ao

longo do texto.
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3 DELIMITAGAO E JUSTIFICATIVA

A sociedade esta cada vez mais preocupada com o bem-estar e a seguranga dos
jovens em relacionamentos afetivo-sexuais, e desse modo, este trabalho se justifica na
crescente preocupagdo com ‘relagbes toxicas' entre jovens, uma vez que nas ultimas
décadas, houve um aumento significativo na conscientizagdo e discussbes em torno das
crescentes manifestagdes da violéncia dentre esse publico (Souza e Lordello, 2020). Isso
se deve, em parte, ao advento das midias sociais e uma maior divulgagcdo de casos de
abuso e comportamento prejudicial em relacionamentos, especialmente entre os jovens
(Fernandes et al., 2019).

E relevante também ao considerar que a juventude contemporanea enfrenta
desafios Uunicos em relagado a geracdes anteriores: nao identificacao de representatividade
politica (Oliveira e Ledo, 2023); mundo do trabalho, o qual exige que os jovens sejam
cada vez mais capacitados sem oferecer-lhes oportunidades (Raitz e Petters, 2008);
aumento dos indices de sofrimento e adoecimento psiquico (OPAS/OMS, 2023);
influéncia e impactos psicolégicos do uso excessivo das midias sociais (De Vasconcelos
et al., 2023); as mudangas nos padrdes de comunicagdo (Miguel et al., 2023) e a
exposicao a informagdes variadas (Vieira, 2023), moldaram a forma como os jovens
percebem e se envolvem em relacionamentos. Compreender as representagcdes sociais
dos jovens sobre relacionamentos toxicos é essencial para abordar as necessidades
especificas dessa populagao (Souza, 2022).

Investigar como os jovens percebem, identificam e lidam com esses
relacionamentos é fundamental para desenvolver estratégias de prevencgao e intervengao
adequadas (Gomes e Fernandes, 2018). O estudo das representagdes sociais dos jovens
sobre relacionamentos téxicos também pode enriquecer o campo da Psicologia,
Sociologia e dos estudos de género, apresentando perspectivas diversificadas para o
enfrentamento das violéncias nas dindmicas sociais € de género na juventude

contemporanea.



27

4 OBJETIVOS

4.1 Objetivo geral:
Investigar as representagdes sociais sobre relacionamentos téxicos entre jovens e
as praticas de violéncias presentes nas relagbes afetivo-sexuais na juventude

contemporanea.

4.2 Objetivos especificos:
1. Identificar os elementos representacionais associados aos relacionamentos
téxicos entre jovens de 18 a 25 anos.
2. Investigar como os jovens percebem e interpretam manifestagdes de violéncia —
tanto fisica quanto psicolégica — em relacionamentos afetivos, buscando

compreender os fatores que levam a normalizagdao desses comportamentos.
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5 METODO

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quali-quantitativa. A pesquisa
descritiva tem por objetivo a descricdo de caracteristicas de populagbes ou fendbmenos
especificos, utilizando técnicas de coleta de dados que se adequem aos objetivos da
pesquisa, a exemplo de questionarios e observacao sistematica (Gil, 2008).

A pesquisa qualitativa, para Mayring (2002), se define como um processo que
amplia as possibilidades de analise, observagao, descricdo e interpretacdo de eventos,
visando a compreensdo dos sentidos e significados que os constituem. E também
caracterizada como uma metodologia que se alia a comunicacdo e a reflexao,
debrugando-se sobre os modos como as pessoas leem e compreendem suas
experiéncias no mundo social, interpretando os fenémenos sociais (Brand&o, 2001).

Ja a pesquisa quantitativa implica que o pesquisador amplie — ou desenvolva —
conhecimentos acerca do problema de pesquisa escolhido, teorizando e contornando
epistemologicamente suas observagdes (Gatti, 2004). Nesse tipo de pesquisa, os dados
coletados e registrados advém da observagéo de variaveis de dado contexto, meio social,
grupo ou sociedade, tendo relevancia na analise de fendmenos de diversos setores
sociais, econdmicos e politicos, por exemplo. Assim, € uma pesquisa de cunho empirico-
descritivo, que busca a descoberta e a classificacdo de variaveis e a possibilidade de
estabelecer a relagcéo de causa-efeito entre elas (Rodrigues, Oliveira e Santos, 2021).

Utilizar as duas abordagens de pesquisa de modo simultaneo — quali-quanti — pode
ampliar a analise dos resultados do estudo, bem como possibilitar a compreensao de
fenbmenos e processos que necessitam de atengdo e fundamentagao tedrica e
metodoldgica por parte da pesquisadora. E importante que, para além de observar os
fendmenos investigados, a pesquisadora também busque procedimentos para coletar os
dados que relacionam teoria e pratica (Rodrigues, Oliveira e Santos, 2021). Corroborando
com isso, Gatti (2004) defende que pesquisas qualitativas e quantitativas ndo sao opostas
entre si, mas complementam-se e possibilitam ampliar a compreensdo acerca dos
fendmenos analisados.

5.1 Participantes
A populagao-alvo da pesquisa foi composta por 100 jovens universitarios entre 18 e

25 anos de idade, os quais estavam, durante a coleta dos dados envolvidos em
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relacionamentos afetivo-sexuais ou tiveram experiéncia anterior em tais relacionamentos
por pelo menos seis meses. Nao foi encontrado na literatura nem na legislacédo um prazo
minimo ou maximo para delimitar o que se considera como relacionamento, todavia, a Lei
n°® 10.406, de 10 de janeiro de 2002, do Cadigo Civil, de reconhece a “entidade familiar a
unido estavel entre 0 homem e a mulher, configurada na convivéncia publica, continua e
duradoura e estabelecida com o objetivo de constituicido de familia”, sem estabelecer
prazo minimo para o estabelecimento do vinculo (Brasil, 2002).

A amostra foi selecionada de forma aleatdria, garantindo uma representagao
equitativa de género, orientagdo sexual e diversidade socioeconémica, a fim de obter uma
visdo abrangente das representacgdes sociais. A populagao-alvo escolhida foi universitaria,
considerando que o periodo da vida universitaria € uma fase de transicdo significativa
para muitos jovens, marcada por mudangas no ambiente social, independéncia e
desenvolvimento pessoal, bem como o periodo que geralmente demarca a entrada no
Ensino Superior (Dwyer et al., 2016).

Outro aspecto importante para a escolha da amostra foi a percepgao de que jovens
universitarios estdo frequentemente expostos a informagdes e discussdes sobre
relacionamentos, sexualidade e saude mental por meio de programas de educacéo, redes
sociais, workshops, orientacdo académica e servigos de saude estudantil. Isso pode
resultar em uma maior conscientizagdo sobre esses topicos e torna-los mais propensos a
participar de pesquisas sobre o assunto (Augusta et al., 2020).

Como critérios de exclusao, foram excluidos os participantes com idade inferior a
18 anos ou superior a 25 anos; que nao fossem universitarios no momento da aplicagao
do questionario; que nao estivessem envolvidos em relacionamentos afetivo-sexuais e
nao tenham tido experiéncia anterior em tais relacionamentos por pelo menos seis meses;
e tenham participado de relacionamentos afetivo-sexuais por menos de seis meses.

O numero total de participantes foi 100, com idade média de 21 anos, desvio
padrdao DP=2,12. A idade minima foi 18 anos, e a idade maxima foi 25 anos.

A avaliacéo do risco da pesquisa foi minimo, pois o questionario empregado nesta
pesquisa ndo possui perguntas invasivas que possam causar constrangimento aos
participantes. Todas as abordagens da pesquisadora perante os participantes seguiram
as normas preconizadas com pesquisas em humanos segundo o CONEP. Além disso,

nao foi solicitado o preenchimento do nome e documentos que porventura pudessem
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identificar os participantes, de modo a manter a privacidade dos mesmos. Todas as
informagdes coletadas foram restritas aos pesquisadores, seguindo a Constituigao
Federal artigo 5° inciso X, sobre a privacidade e dados coletados, e qualquer dano sera
reparado de acordo com as Resolugcdes CNS 196/96 e 466/12, Resolugcdo 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude, e Resolucdo 580/2018 do Conselho Nacional de
Saude/MSD, de inteira responsabilidade dos pesquisadores.

E importante destacar que esta pesquisa poderia acarretar riscos, mesmo que
minimos, como possiveis desconfortos ao responder as perguntas dos questionarios.
Diante dessa eventualidade, foi garantido o suporte necessario aos participantes que se
sentissem constrangidos durante o estudo. Foram adotadas medidas como adaptacao da
linguagem, fornecimento de instrugdes claras e espagamento nos questionarios, para
minimizar tais desconfortos. Além disso, ressalta-se que foram observadas e cumpridas
as responsabilidades, direitos e deveres estabelecidos na Lei Geral de Protegao de
Dados (LGPD), Lei n° 13.709 de 2018.

5.2 Instrumentos

Como materiais, foi elaborado um questionario (apéndice), contendo trés blocos de
questbes, que abordaram aspectos relacionados as representagbes sociais de
relacionamentos toxicos entre jovens, bem como experiéncias de violéncia nas relagbes

afetivo-sexuais.

5.3 Procedimentos de coleta

Para a coleta dos dados, foi disponibilizado aos participantes um questionario
(Apéndice), dividido em trés blocos: a) dados sociodemograficos, com nove questdes; b)
Teste de Evocagao de Palavras (TEP), com quatro questdes: 1) Descreva cinco palavras
(em ordem de importancia) que vem em sua mente quando eu falo a palavra TOXICO,
2) Quando eu falo “vivendo em um relacionamento toxico”, no que vocé pensa? Descreva
cinco palavras (em ordem de importancia), 3) Quando eu falo “violéncia nos
relacionamentos entre jovens universitarios”, no que vocé pensa? Descreva cinco
palavras (em ordem de importancia) e 4) Quando eu falo “consequéncias dos

relacionamentos toxicos entre jovens universitarios”, no que vocé pensa? Descreva cinco
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palavras (em ordem de importancia).; e c) Questionario semiestruturado, com dez
questdes relacionadas ao objeto de estudo.

Os participantes foram recrutados por meio de anuncios em redes sociais, e-mails
e instituicbes académicas. Os anuncios explicavam o objetivo da pesquisa, garantindo a
privacidade e confidencialidade das respostas. Antes de iniciar o preenchimento do
questionario, os participantes foram informados sobre os objetivos da pesquisa e foram
solicitados a consentir voluntariamente em participar.

A coleta de informacgdes foi conduzida através de um formulario online elaborado
no Google Forms, com o recrutamento sendo realizado através de varias plataformas,
como as citadas anteriormente. Os participantes sé poderiam acessar o formulario apés
expressarem seu consentimento livre e esclarecido. Na primeira pagina do formulario,
foram fornecidas informagdes detalhadas sobre a pesquisa, garantindo que a participagéo
nao seria obrigatoria e que as respostas se manteriam andénimas. Também foram
destacados os riscos potenciais associados a participagdo, bem como a auséncia de
compensacao financeira. Além disso, os participantes foram informados sobre os riscos
de seguranga de dados relacionados a pesquisa online, que seriam mitigados pela
transferéncia dos dados para armazenamento em um dispositivo local e pela exclusdo do
ambiente virtual apos o término da coleta de dados.

Além disso, foi garantido apoio aos participantes para esclarecer qualquer duvida
relacionada a pesquisa, tanto durante quanto apods sua participacdo. Os contatos dos
pesquisadores responsaveis foram fornecidos, e a confidencialidade, privacidade e sigilo
dos dados foram garantidos. Apds receberem informagdes completas sobre a pesquisa,
os participantes teriam a oportunidade de consentir livremente, indicando sua participagao
esclarecida, e fornecer seus e-mails para receber uma cépia do formulario.

Considerou-se que seriam necessarios aproximadamente 15 minutos para
preencher todo o questionario individualmente. A coleta de dados foi encerrada ao
alcancar o numero necessario de participantes (n=100). Para Campos e Saidel (2022),
uma amostra com esse quantitativo de participantes permite ampla representatividade de
interesse intrinseco, que foca na capacidade do participante de fornecer informacdes
relevantes e significativas sobre o tema proposto pelo pesquisador, de refletir sobre
diferentes realidades e de comunicar de forma eficiente suas préprias experiéncias

relacionadas ao fendmeno investigado. Nesse sentido, a interpretacéo ou a releitura de
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uma tematica pelo participante da amostra torna-se o elemento central que orienta o
pesquisador na construgcao de interpretagdes validas sobre o fendbmeno, sustentadas por
um referencial tedrico adequado (Campos e Saidel, 2022).

Corroborando com isso, Wolter e Wachelke (2011) evidenciam que o estudo das
representagdes sociais por meio da abordagem de Abric pode ser realizado também a
partir da analise prototipica, um método utilizado em respostas de associagao espontanea
(livre), isto €&, palavras ou expressdes breves apresentadas em resposta a um estimulo
inicial, que geralmente corresponde a um termo ligado a um objeto de representagao
social. Para os autores, os grupos com mais participantes obtiveram resultados mais
consistentes, ja que uma amostra ampla diminuiu a influéncia de casos fora do padréo e
reflete melhor as caracteristicas da populagcdo de onde foi retirada. Isso permite
estimativas mais precisas sobre a frequéncia da populagao, e por essa razdo, € comum

usar amostras maiores, com cerca de 100 individuos ou mais.

5.4 Aspectos Eticos

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) com seres
humanos via Plataforma Brasil, aprovado pelo comité de Etica do Hospital Universitario da
Universidade Federal do Vale do S&o Francisco - HU/Univasf (CAAE
78967224.4.0000.0282). A participacao na pesquisa foi restrita a adultos voluntarios (18 a
25 anos) que concordassem com os termos e consentiram em participar do estudo,
conforme descrito no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) adicionado a
primeira pagina do questionario. Este documento contém informagdes sobre os objetivos
do estudo, os contatos dos pesquisadores, bem como a garantia de sigilo e anonimato
para os participantes.

No TCLE, foram descritos os objetivos da pesquisa e os aspectos relacionados ao
compromisso ético com os participantes do estudo. Todos os participantes foram
assegurados de que suas informagdes serao mantidas confidenciais e utilizadas apenas
para fins cientificos. Foi garantido que a divulgagdo das informacdes sera anénima e
sempre agrupada com respostas de outros participantes, de modo que a identificacao
individual seja impossivel. Os participantes terdo acesso a pesquisadora responsavel pela
pesquisa em qualquer etapa do estudo para esclarecimento de duvidas. Novamente,

ressalta-se que este estudo pode apresentar riscos, como desconforto ao responder as
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perguntas dos questionarios, e sera ofertado o suporte necessario aos participantes que
possam sentir constrangimento devido a sua participagao no estudo.

Sobre os aspectos éticos, este estudo também obedecera aos critérios da Etica em
Pesquisa com Seres Humanos conforme Resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude, que discorre sobre pesquisas que envolvem seres humanos a partir da bioética,
da beneficéncia, ndo maleficéncia, autonomia e justica (BRASIL, 2012); e aos critérios da
Resolugao 510/2016 do Conselho Nacional de Saude/MSD, que versa sobre as normas
que devem ser aplicadas em pesquisas ho campo das ciéncias humanas e sociais que

utilizam dados diretos dos participantes.

5.5 Procedimento de analise dos dados

No que tange a analise dos dados do questionario sociodemografico, foi utilizado o
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences ou Pacote Estatistico para as Ciéncias
Sociais), que possibilita que os dados coletados sejam convertidos em inUmeros formatos
para a elaboracdo de relatérios, para o calculo de estatisticas descritivas, visando a
realizagdo de analises estatisticas complexas e a constru¢do de graficos (Santos, 2018).

Para analisar os dados coletados no Teste de Evocacédo de Palavras (TEP), foi
utilizado o programa EVOC 2003 (Ensemble de Programmes en Permettant L’analyse des
Evocations) (Oliveira, 2005), que demonstra o numero de vezes que cada termo foi
evocado, e no nivel de importancia que o participante atribuiu aquele termo, denominado
‘ordem média de importancia” (OMI). Depois disso, foi realizada a analise cruzada entre
os critérios quantitativo, que trata da quantidade de vezes que o termo foi evocado, e
qualitativo, que diz respeito a importancia do termo para os participantes, visando a
sistematizacdo dos conteudos evocados em provaveis areas do nucleo central e do
sistema periférico (Abric, 2000).

O conjunto de programas EVOC tem como objetivo identificar, a partir de uma lista
ordenada de evocacgobes livres, os elementos centrais e periféricos da representacao,
conforme a definicdo da teoria do nucleo central (Abric, 2001). As frequéncias das
evocagdes - de cunho quantitativo -, juntamente com as ordens das evocagdes
(qualitativas) s&o utilizadas para construir uma tabela de contingéncia composta por
quatro quadrantes, resultantes desses cruzamentos (Sant'Anna, 2012). Na tabela 1

(abaixo), apresenta-se uma sintese.



Tabela 1 - Sintese do conteudo dos quatro quadrantes fornecidos pelo OpenEvoc

Quadro Geral de Casas do OpenEvoc

Quadrante 1

Apresenta palavras que foram gravadas
com maior rapidez (menor ordem
média) e que possuem alta frequéncia
(maior quantidade). Isso tende a indicar,
em termos de conteudo, uma
estabilidade significativa do pensamento
relacionado ao objeto.

Quadrante 2

Demonstra os elementos que foram
frequentemente referenciados, mas
que, neste quadrante, possuem maior
ordem de evocagdo, embora tenham
alta frequéncia. Essas evocagbes se
sustentam no primeiro quadrante,
contribuindo para uma melhor
compreensao delas.

Quadrante 3

Contém as evocagcdes de menor
frequéncia e menor ordem de evocagéo.
Geralmente, sao evocacgoes
significativas para um grupo menor ou
especifico dentro da amostra, que, com
o tempo e se reforcados, podem ser
incorporadas ao grupo do primeiro
quadrante.

Quadrante 4

Exibe as evocacbdes de maior ordem e
menor frequéncia. Inclui as evocagoes
que sao menos lembradas ou
lembradas por ultimo, estando menos
consolidadas nos pensamentos do
sujeito.

Nota: Tabela construida a partir do trabalho de Sant'/Anna (2012). Fonte: Adaptada de

Sant’/Anna (2012).
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Acerca da analise dos dados provenientes do questionario on-line, foi utilizada a

Analise de Conteudo de Laurence Bardin (1977), um método de pesquisa qualitativa que

se concentra na interpretacdo sistematica e na analise de conteudo textual, visual ou

multimidia. Esta abordagem € amplamente utilizada em varias disciplinas, incluindo

comunicagao, Ciéncias Sociais, Psicologia, Educacao e Saude, para extrair significados e

padrées de documentos, transcrigdes de entrevistas, imagens, videos e outros tipos de

dados textuais (Bardin, 1977).

A partir das trés etapas que constituem essa abordagem metodoldgica (pré-analise,

exploracdo do material e interpretacao), o material coletado foi organizado da seguinte

maneira: 1) leitura geral do material coletado, incluindo entrevistas e documentos; 2)
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agrupamento para criar categorias de analise, com base no referencial tedrico e nas
observagcbes da leitura geral; 3) organizacdo do material em unidades de registro
(palavras, frases, paragrafos) que fossem comparaveis e tivessem o mesmo conteudo
semantico; 4) definicdo de categorias que se distinguiam tematicamente nas unidades de
registro, transformando dados brutos em dados organizados. Tais categorias seguiram
principios como exclusdo mutua (entre categorias), homogeneidade (dentro das
categorias), pertinéncia a mensagem (sem distor¢ao), producao (para gerar inferéncias) e
objetividade (compreensdo e clareza); 5) organizagdo das unidades de registro em
categorias semelhantes; 6) organizagédo progressiva das categorias, desde as iniciais até
as intermediarias e, por fim, as finais; e 7) Inferéncia e interpretacado das categorias com
base no referencial tedrico (Silva e Fossa, 2015).

Além da analise de conteudo foram realizadas analises comparativas entre as
interseccionalidades de género, orientagdo sexual e experiéncia anterior de
relacionamentos "toxicos", para entender possiveis diferencas nas Representacdes
Sociais. Para garantir a validade dos resultados, foram utilizadas técnicas de triangulagao’,
consultando literatura existente sobre o tema e, quando possivel, comparando os

resultados com estudos anteriores (Minayo et al., 2005).

' Nas ciéncias humanas e sociais, as técnicas de triangulagéo utilizam diferentes fontes de informagéo,
métodos ou teorias para verificar e comparar os resultados, proporcionando maior credibilidade ao estudo
(Santos et al., 2020).
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados serao discutidos a partir dos objetivos especificos. Inicialmente,
serdo apresentados os dados gerais do perfil sociodemografico, e a posteriori, 0s
resultados e a discussao conterdo as tabelas com os dados extraidos do programa EVOC

e as respostas do questionario semiestruturado.

6.1 Perfil sociodemografico

Os resultados apresentados na Tabela 1 mostram que, dos 100 participantes
(n=100), 81% dos respondentes foram mulheres (n=81), e 19% foram homens (n=19).
Com relagao ao género, 19% foram homens cisgénero (n=19), 77% mulheres cisgénero
(n=77), 3% correspondendo ao género nao binario (n=3) e apenas um participante se
identificou como transgénero.

No que tange a faixa etaria, os respondentes foram sujeitos de idades entre 18 a
25 anos, correspondendo a definicado de juventude. O numero total de participantes foi
100, com idade média de 21 anos, desvio padrao DP=2,12. Em conformidade com a
definicdo da Politica Nacional da Juventude (2011), esse grupo diz respeito aos
chamados “jovens-jovens”, uma classificacdo intermediaria entre os adolescentes (15 a
17 anos) e os jovens adultos (25 anos completos a 29 anos). Retomando a divisdo dessa
politica, encontra-se a categorizagdo dessa faixa etaria em trés grupos distintos:
adolescentes-jovens, que incluem aqueles com idades entre 15 e 17 anos; jovens
propriamente ditos, abrangendo a faixa de 18 a 24 anos; e jovens-adultos, compostos por
pessoas entre 25 e 29 anos.

Com relagao a raga/etnia, a maioria dos participantes se autodeclarou parda (46%),
seguido de branca (35%) e preta (16%). De acordo com Barbosa e Maia (2023), em 2019
houve uma ampla divulgagcado na midia de que, em 2018, pela primeira vez, 0 numero de
estudantes pretos ou pardos no ensino superior publico brasileiro ultrapassou a metade,
alcangando 50,3%. Em instituicbes privadas de ensino Superior, a porcentagem foi de
46,6%. Embora esses numeros ainda retratem uma sub-representacdo em um pais onde
pretos e pardos representam 55,8% da populagao, os dados foram motivo de celebracéo,

embora também tenham sido recebidos com uma dose de cautela (Barbosa e Maia, 2023).
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Tabela 2: Perfil dos entrevistados de acordo com o sexo, a idade, o0 género e a raga/etnia

Variaveis F% (n=100)
Sexo Masculino 19,0 n=19
Feminino 81,0 n =381
Género Homem 19,0 n=19
Mulher 77,0 n=77
Nao-binario 3,0 n=3
Transgénero 1,0 n=1
Idade 18 9,0 n=9
19 22,0 n=22
20 23,0 n=23
21 6,0 n==6
22 13,0 n=13
23 13,0 n=13
24 5,0 n=5
25 9,0 n=9
Cor/raca Branca 35,0 n=35
Amarela/oriental 1,0 n=1
Parda 46,0 n =46
Origem indigena 0,0 n=0
Preta 16,0 n=16
N&o sabe 2,0 n=2
Nao quer declarar 0,0 n=0

Fonte: Dados coletados pela autora (2024). F% = frequéncia percentual; n = nimero de sujeitos.

Para Barroso, Sousa e Rosendo (2023), um conjunto de politicas publicas
fomentou a ampliagdo do acesso e a maior democratizagdo do ensino superior, como o
Programa de Apoio aos Planos de Reestruturacdo e Expansdo das Universidades
Federais (Reuni), o Exame Nacional do Ensino Médio (Enem), o Sistema de Selegao
Unificado (SiSU), o Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (Pnaes) e as politicas de
acao afirmativa, em especial a Lei de Cotas (Lein. 12.711, 2012).

Esse conjunto de politicas publicas tem possibilitado, desde sua promulgagao, o
acesso ao Ensino Superior por diferentes atores e grupos sociais. De acordo com dados
do Férum Nacional de Pré-reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis (Fonaprace,
2018), a maior parte dos universitarios brasileiros € composta por mulheres, e essa
proporgao tem aumentado a cada ano. Em 1996, as mulheres representavam 51,4% dos
universitarios, numero que subiu para 54,6% em 2018. Além disso, observa-se um

crescimento significativo no numero de universitarios que se identificam como negros,



38

amarelos ou indigenas, bem como naqueles com mais de 22 anos, com renda familiar de

até dois exercicios minimos e que conciliam os estudos com atividades laborais.

6.2 Distribuicao de Filhos, Coabitantes e Estado Civil

A Tabela 2 corresponde aos resultados concernentes as questbes sobre a
quantidade de filhos, coabitantes (com quem reside) e ao estado civil. Com relacdo ao
estado civil, 94% declararam estar solteiros, 4% em unido estavel e 2% casados. Quanto
aos filhos, 92 alegaram nao ter ainda, e oito informaram ja ter filhos. Acerca da coabitagao,
74% responderam ainda residir com os pais, € os demais, com diferentes variagdes, como

pode ser constatado a seguir.

Tabela 3: Distribuicdo de Filhos, Coabitantes e Estado Civil

Estado Solteiro (a) 94,0 n=94
civil Casado (a) 2,0 n=2
Divorciado/separado (a) 0,0 n=0
Uniao estavel 4,0 n=4
Viavo (a) 0,0 n=0
Filhos Sim 8,0 =8
Néo 92,0 n =92
So 11,0 n=11
Marido/esposa/companheiro/namorado(a)
Marido/esposa/companheiro/namorado(a) 6,0 n==6
Com quem (a) e filhos (as) 3,0 n=3
mora Com filho (a/s) 3,0 n=3
Com os pais 74,0 n=74
Com irméos 1,0 n =1
Com amigos (as) 3,0 n=3

Fonte: Dados coletados pela autora (2024). F% = frequéncia percentual; n = numero de sujeitos.

Os dados demonstram que o perfil dos respondentes, em sua maioria, € solteiro e
sem filhos, residindo com os pais, corroborando com os estudos de Barroso, Sousa e
Rosendo (2023) que evidenciaram que o perfil dos estudantes das universidades publicas
no Brasil é majoritariamente composto por jovens com até 30 anos, em sua maioria
solteiros e frequentemente sem outras ocupacdes profissionais ou responsabilidades

familiares.
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6.3 Renda

A Tabela 3 apresenta a fonte de renda atual. Houve pouca variabilidade: 58%
afirmaram ter renda acima do salario-minimo atual (R$1.412,00) e 42% afirmou receber
menos que um salario-minimo. Para Tropia e Souza (2023), a analise da relagéo entre
estudantes universitarios e trabalho/renda pode ser estruturada em duas questbes
principais: a primeira € a necessidade ou n&o de trabalhar; e a segunda diz respeito ao
caso de haver necessidade, se o estudante for empregado ou n&o. A primeira vertente
distingue os estudantes que podem se dedicar exclusivamente aos estudos daqueles que
nao tém essa opgdo, sendo o trabalho uma condicdo necessaria para continuar
estudando. Ja a segunda diferencia aqueles que conseguem atender, mesmo que de
forma parcial e muitas vezes precaria, a necessidade de trabalhar, aumentando
consideravelmente as dificuldades materiais para avancar nos estudos, em relagao

aqueles que nao conseguem suprir essa necessidade de maneira alguma.

Tabela 4: Renda

Fonte de renda <1 salario-minimo 42,0 n=42.0
(R$ 1.412,00) 58,0 n=58,0
>1 salario-minimo
(R$ 1.412,00)

Fonte: Dados coletados pela autora (2024). F% = frequéncia percentual; n = numero de

sujeitos

Para os mesmos autores, a centralidade atribuida a categoria de trabalho oferece
vantagens importantes de serem analisadas, ja que as desigualdades de renda refletem
relagdes econdmicas estruturantes da sociedade capitalista. Nesse contexto, é possivel
distinguir trés perfis de estudantes: o primeiro € o chamado nao trabalhador, que possui
as melhores condi¢cdes para desfrutar plenamente a vida académica, uma vez que dispde
de tempo integral para se dedicar aos estudos estudantis; o segundo é o “estudante
ocupado”, que possui desafios em sua dedicagdo académica, pois precisa conciliar os
estudos com a jornada de trabalho, o que restringe sua disponibilidade e foco. Ja o
terceiro é o “estudante desocupado”, que vive o impacto da busca pelo emprego e da
preocupagao com seu material de sobrevivéncia, o que afeta diretamente sua trajetoria

académica e sua estabilidade (Tropia e Souza, 2023).
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Dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD Continua,
2024) apontam que, no primeiro trimestre de 2024, a taxa de participagdo dos jovens
brasileiros de 15 a 29 anos foi de 63,8%, 0 que representa uma redugao de 1,4 ponto
percentual em relagdo ao periodo pré-pandemia (4° trimestre de 2019). Apesar disso, 0
indice ainda se manteve superior a taxa geral de participagdo para pessoas de 14 anos
ou mais, que foi de 61,9%. As menores taxas de participagdo entre os jovens foram
observadas nas regides Norte (55,1%) e Nordeste (54,0%), ambos abaixo dos niveis
registrados no final de 2019, quando eram de 55,5% e 55,2%, respectivamente. No
Sudeste, a taxa de participagdo dos jovens também apresentou queda, alcangando 68,4%
no 1° trimestre deste ano, em comparagao aos 71,2% do 4° trimestre de 2019.

Tais dados corroboram com a percepg¢ao de que centenas de jovens brasileiros
enfrentam condigcbes socioecondmicas que os impedem de se dedicar exclusivamente
aos estudos e/ou regularem que trabalhar sem se qualificar podem prejudicar sua renda
no longo prazo. A necessidade de trabalhar, a baixa escolaridade e a falta de experiéncia
tém um impacto direto sobre o tipo e a qualidade dos empregos que esses jovens
oferecem, muitas vezes resultando em postos de trabalho precarios e com poucas
perspectivas de crescimento (PNAD Continua, 2024).

Apos a analise dos dados sociodemograficos, apresentam-se a seguir as tabelas
extraidas do EVOC. A inferéncia e interpretacdo das categorias com base no referencial
tedrico sera realizada a seguir. Os participantes seréo identificados como “participante” e
0 numero que corresponde ao numero conforme a ordem de resposta.

A seguir temos a apresentagdo dos elementos representacionais de
relacionamento téxico para os jovens participantes da amostra, e apds, serao
apresentados os resultados alusivos aos significados das manifestagcées de violéncia em
relacionamentos afetivos para os jovens. Em ambas as partes, a discusséo entrelaca as
tabelas EVOC com as respostas do questionario semiestruturado, com fundamentacao

teodrica.

6.4 Significados de relacionamentos toxicos entre jovens de 18 a 25 anos
A seguir, apresentam-se os quadros referentes as evocagdes dos participantes
divididas em trés tabelas concernentes. Na Tabela 1, constam as evocagbes sobre o

termo indutor “téxico”.
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Tabela 5 — Evocagdes sobre a palavra “TOXICO” , n=483

f>2 e média<2.95 f >=2 e média < 2.95
Abuso 45 2,31 Sofrimento 31 3,39
Violéncia 37 2,92 Manipulagao 30 3,2
Ruim 33 2,94 | Angustia 29 3,28
Agressividade 30 2,5 Tristeza 17 3,24
Relacionamento 24 2,75 Desrespeito 13 3,38

f < 2e média<2,95 f <2 e média >= 2,95
Insensibilidade 2 2 Ambiente 2 4
Narcisismo 2 2,5 Autocontrole 2 5
Substancia 2 2,5 Autoritarismo 2 4
Trabalho 2 1 Humilhagao 2 3,5
traicao 2 2,5 Inseguranga 2 3,5

Fonte: Dados coletados pela autora (2024).

As evocagdes “abuso”, “violéncia”’, “ruim”, “agressividade” e “relacionamento”,
presentes no primeiro quadrante da Tabela 5 constituem-se nas ideias presentes no
nucleo central da representacao social de toxico no ambito dos relacionamentos afetivo-
sexuais entre jovens universitarios.

A palavra “abuso” foi a mais associada a “tdéxico”, o que evidencia que, para os
participantes nao haveria diferenga entre a utilizagdo dos termos. Isso corrobora com a
literatura pesquisada no ambito do amor patolégico e da violéncia nos relacionamentos,
que nao diferencia de modo claro o que seria cada aspecto. Apenas o estudo de Tanajura
(2020) definiu os relacionamentos abusivos como aqueles que envolvem formas diretas
de agressao, e as relagdes toxicas tendem a pautar relagbes desiguais, nas quais a
violéncia psicolégica € mais presente, mas ndo se constatou grandes disparidades nas
definigdes.

As palavras “violéncia” e “agressividade” também foram termos bastante evocados,
e podem ser relacionados entre si, uma vez que a agressividade (fisica ou verbal) é
considerada uma manifestacdo de violéncia (Brasil, 2006). A palavra “ruim” pode
evidenciar que os participantes atribuiram a toxicidade a possiveis prejuizos nos

relacionamentos, o que ficou mais perceptivel nas respostas do questionario



42

semiestruturado. As palavras evocadas no 2° quadrante podem ser reforgadoras das do
1° quadrante, contribuindo para ampliar a compreensao do sentido delas.

No sistema periférico, as palavras do 4° quadrante podem ser consideradas
também reforcadoras do 3° a exemplo dos termos “insensibilidade”, “narcisismo” e
“traicdo” (3°) e das palavras evocadas “autocontrole”, “autoritarismo”, “humilhacdo” e
“‘insegurancga”.

Tais dados apresentados na Tabela 5 corroboraram com o conceito de
relacionamento toxico apresentado pelos participantes da pesquisa nas questdes iniciais
do questionario semiestruturado: de modo geral, como um relacionamento abusivo,
pautado em relagdes de poder, no qual uma das partes tem dominio sobre a outra. Essa
relacdo pode se manifestar por meio de ciimes excessivos, manipulagdo, controle,
violéncias fisica, sexual e psicoldgica, gerando brigas e dependéncia emocional.

Isso esta apoiado na literatura sobre a tematica, que conceitua relacionamento
toxico como aquele em que a pessoa envolvida se sente infeliz e aprisionada, sem
experimentar crescimento pessoal, enquanto o parceiro agressor tende a reclamar
constantemente (Ferreira, Oliveira e Moreira, 2021).

Para Madeira (2013), um relacionamento toxico caracteriza-se pelo desejo de
controlar o(a) parceiro(a) apenas por impulso de controle, um comportamento que se
desenvolve gradualmente e ultrapassa os limites, gerando dor e sofrimento. Em tais
relagdes, surgem sinais que levam ao acumulo de frustragbes, ansiedade e medo, como
criticas exageradas, atribuicdo constante de culpa ao parceiro e suspeitas frequentes. E
essencial identificar esses sinais e buscar apoio psicologico para lidar com as
consequéncias desse tipo de relagao.

Algumas das conceituagbes apresentadas por alguns participantes podem ser

verificadas a seguir:

Relacionamento sufocante, cheio de manipulagbes que fazem se perder de si
mesmo, uma sensagdo constante de culpa mesmo sem cometer erros. A vida
comega a ser sobre agradar alguém que nao retribui, s6 por medo de perder
aquela pessoa. Desgastante (Participante 8, mulher cisgénero, 22 anos).

Um relacionamento toéxico caracteriza-se por comportamentos prejudiciais, como
manipulagéo, controle, abuso emocional e fisico (Participante 21, mulher cisgénero,
21 anos).

Uma relagdo de poder na qual a pessoa toxica anula e reduz seu parceiro/a
fazendo com que essa perca as suas vontades, suas paixdes e ambic¢des devido a
um relacionamento em que o amor é confundido com violéncias, ansiedade, medo,
baixa autoestima e superprotegao (Participante 24, mulher cisgénero, 19 anos).
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A associacdo da compreensdo sobre o conceito de relacionamento toxico com as

diversas manifestagbes de violéncia de género foi constatada nas respostas de diversos

participantes, seja de forma direta (utilizando a palavra “violéncia”) ou indireta (“brigas”,

“desrespeito”, “abuso”, “uso de forga”, por exemplo), como pode ser visto nos trechos a

seqguir:

Um relacionamento com a presencga de violéncias, no qual uma das partes perde a
autonomia do pensar e agir, € muitas das vezes é responsabilizado(a) por coisas
que nao sao de fato sua responsabilidade. Quando o individuo manipula os fatos
para favorecer a verdade que ele(a) quer contar. Tem como caracteristicas a falta
de respeito, desonestidade, falha na comunicag¢do (Participante 4, mulher
cisgénero, 23 anos).

Um relacionamento em que ha qualquer tipo de violéncia, ndo sé a fisica, como
também a psicoldgica (Participante 5, mulher cisgénero, 23 anos).

A partir do momento em que o cilime vira algo abusivo, quando o parceiro(a) ndo
respeita o outro, quando ndo a confianga, quando o amor vira algo doentio e que
machuca (Participante 12, mulher cisgénero, 20 anos).

Um relacionamento violento, sem respeito, muitas brigas, enganando o outro
(Participante 27, mulher cisgénero, 20 anos).

Um relacionamento desequilibrado que gera prejuizo para uma ou ambas as
partes a partir de agdes ou comportamentos que possam ocasionar agressoes,
sejam elas fisicas, verbais ou psicoldgicas, assim como possessividade,
pensamentos e falas agressivas e que busquem diminuir o outro, distorcem a
imagem que o individuo tem de si, assim como aproveitar dos sentimentos do
individuo para fazer o que bem entende, principalmente se percebe que ha
dependéncia emocional (Participante 28, mulher cisgénero, 23 anos).

Para os participantes, existiria uma tendéncia maior em mulheres serem as vitimas

desse tipo de violéncia, dadas as relagdes de poder e dominagdo que priorizam homens

em detrimento das mulheres.

[O relacionamento toxico] seria um tipo de relacionamento entre homem e mulher
em que a mulher sai perdendo por ser mais fragil. Nesse relacionamento o homem
geralmente € quem manda, tomando todas as decisbes do relacionamento, e a
mulher apenas obedece sendo pode sofrer agressdes (Participante 63, mulher
cisgénero, 21 anos).

Esta percepcdo da realidade esta ancorada em constatagcdes da realidade.

Segundo o anuario publicado pelo Férum Brasileiro de Seguranga Publica (2024), em

2023, 1.238.208 mulheres foram mortas devido a violéncia de género. Foram registradas

8.372 tentativas de homicidio contra mulheres, o que representa um aumento de 9,2%

quando comparado a 2022. Dentre esses casos, 33,4% foram tentativas de feminicidio,

ou seja, tentativas de assassinato motivadas pelo género da vitima. Isso resulta em um

crescimento de 7,1% nas tentativas de feminicidio.

Quando as mulheres vivenciam situagdes de violéncia, elas se tornam vulneraveis

aos impactos negativos na saude. Esse sofrimento pode resultar em danos fisicos, como
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hematomas, lesbes e fraturas, além de provocar problemas psicossomaticos, como dor
abdominal, cefaleia, tonturas e doencas cronicas como hipertensdo. Também existe o
risco de comprometimento psicolégico, manifestado por tristeza, ansiedade e sintomas
depressivos. Esses efeitos foram observados em um estudo australiano com dados de
8.850 mulheres de 25 a 30 anos que receberam atendimento em servicos de saude em
diversas regides do pais (Szalacha et al., 2017).

Como a violéncia fisica, a violéncia psicolégica também foi evidenciada nas
respostas de diferentes formas, especialmente no que tange as possiveis interferéncias

de um parceiro sobre as escolhas e na subjetividade do outro.

Uma relacdo que existe um controle do corpo e das ag¢des do outro (Participante 9,
homem cisgénero, 25 anos).

Quando seu parceiro comecga a te prejudicar, seja na vida social, pessoal ou
trabalho (Participante 20, mulher cisgénero, 20 anos).

Um relacionamento com violéncia psicolégica ou emocional (Participante 35,
mulher cisgénero, 22 anos).

Um relacionamento abusivo em que uma das pessoas sofre pressao psicoldgica e
desenvolve dependéncia emocional em relagdo ao agressor (Participante 40,
mulher cisgénero, 24 anos).

Estar em um relacionamento téxico € como perder-se lentamente. No inicio, tudo
parece bem, mas logo surgem o controle e a manipulagédo. O que deveria ser amor
se torna uma prisdo emocional, corroendo sua autoestima e deixando marcas
profundas (Participante 77, mulher cisgénero, 19 anos).

Relacionamento que envolve abuso fisico e mental (Participante 97, homem
cisgénero, 22 anos).

De acordo com o Instituto Maria da Penha (2022), a violéncia psicologica inclui
ameagcas, constrangimentos, humilhagdo, manipulagao, isolamento (como proibir o estudo,
viagens ou contato com amigos e parentes), vigilancia e perseguicao persistente, insultos,
chantagem, exploragao, restricdo dos direitos de ir e vir, ridicularizagdo, restricdo a
liberdade de crencga, e distor¢do ou omissao de fatos para fazer com que a mulher duvide
de sua memoria e sanidade (gaslighting).

Safranoff (2017) conduziu uma pesquisa na Argentina que analisou os fatores de
risco que aumentam a vulnerabilidade das mulheres a violéncia psicolégica nos
relacionamentos. Os principais fatores identificados foram: experiéncia de violéncia na
infancia, baixa escolaridade, desemprego, idade avangada, convivio com filhos no
ambiente doméstico, relacionamentos longos e informais, situagdes em que o agressor
tem um nivel de escolaridade inferior ao da parceira e/ou consumo excessivo de alcool.

Em relacdo as estratégias de enfrentamento, a autora destaca a importancia do
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empoderamento feminino, ressaltando que € crucial que as mulheres alcancem
independéncia em relagao a seus parceiros.

No campo das Representacbes Sociais, Fonseca, Ribeiro e Leal (2012),
investigaram as Representacdes Sociais da violéncia doméstica em mulheres vitimas de
agressodes, e identificaram atos como humilhagdo, desprezo e insultos nessa seara. A
pesquisa revelou uma maior prevaléncia da violéncia psicologica entre as participantes,
que foi apontada como a principal causa de sofrimento psicolégico prolongado.
Corroborando com essa pesquisa, Ribeiro e Coutinho (2011) investigaram as
consequéncias psicossociais da violéncia e observaram que as participantes
apresentaram comprometimentos nas esferas emocional, fisica e social, evidenciando
uma falta de perspectiva e sentimentos prejudiciais a saude mental.

Acerca desses sentimentos prejudiciais a saude mental, na primeira questao
também foi evidenciada uma associagao do conceito de relacionamento téxico com a
dependéncia emocional e dificuldades em terminar o relacionamento devido a essa
dependéncia. Silva e Andrade (2017) definem a dependéncia emocional como a
necessidade intensa do individuo de demonstrar cuidado e atencao excessiva em relagao
a outra pessoa com quem mantém uma relacdo afetiva préxima. Esse vinculo afetivo,
marcado pela dependéncia, ndo € saudavel e se caracteriza pela busca constante de uma
figura de apego. A pessoa dependente tende a “descarregar” toda a sua carga emocional
nessa figura, com a intengdo de preencher um vazio que sente em sua vida. Das 100
respostas sobre a primeira questao, 16 participantes utilizaram o termo “dependéncia
emocional” diretamente. Destacam-se trés:

Um relacionamento téxico € um relacionamento abusivo que tem muitos
problemas, mas as pessoas nao conseguem terminar, e na maioria das vezes
pode ter dependéncia emocional (Participante 18, mulher cisgénero, 20 anos).

Um relacionamento abusivo em que um dos individuos sofre presséao psicolégica e
que tem uma dependéncia emocional sofre a pessoa em que comete o ato
(Participante 71, homem cisgénero, 20 anos).

Um relacionamento em que, ao vocé demonstrar sinais de autocuidado, o outro
tenta manter vocé sob controle. Em um relacionamento téxico, ha uma
dependéncia do parceiro, seja fisica, emocional ou financeira (Participante 96,
mulher cisgénero, 25 anos).

Pessoas com dependéncia emocional apresentam caracteristicas e
comportamentos especificos que, a longo prazo, podem ter efeitos prejudiciais em sua
saude e nas demais areas de sua vida. Em relacionamentos amorosos, algumas dessas

caracteristicas s&o notaveis: quando o individuo se afasta fisicamente da figura de
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apego/parceira(o), pode manifestar sinais semelhantes aos de abstinéncia, como
taquicardia, tensdo muscular e problemas de sono. Além disso, muitas pessoas com
dependéncia emocional tém preferéncias especificas para seus parceiros. Por exemplo,
mulheres heterossexuais com dependéncia emocional frequentemente se sentem
atraidas por homens ciumentos e opressores, em vez de homens agradaveis, seguros e
bem resolvidos, o que reforca seu padrao de dependéncia (Santos e Camargo, 2024).

Mota (2018) aponta que pessoas emocionalmente dependentes tendem a
apresentarem sinais de falta de autoconhecimento. Quando as relag¢des interpessoais e o
ambiente ao redor sdo compreendidos de forma consciente e realista, o individuo tem
maiores chances de aprimorar seu comportamento em diferentes situagdes. A baixa
autoestima também desempenha um papel crucial na manutengdo da dependéncia
emocional. De acordo com a autora, uma autoestima saudavel permite ao individuo
proporcionar bem-estar tanto para si mesmo quanto para os outros ao criar um ambiente
positivo e lidar melhor com conflitos através do autoconhecimento, ao contrario de quem
possui autoestima baixa (Mota, 2018).

Para além do conceito e das representagdes sobre a palavra “téxico”, entendeu-se
qgue a vivéncia em relacionamentos desse tipo pode acarretar caracteristicas e dinamicas
(sinais, indicadores e manifestacbes da toxicidade nos relacionamentos entre jovens),
bem como os atributos que podem estar vinculados a perpetuagdo desse tipo de

relacionamento. A Tabela 6 converge para analisar tais padrdes relacionais.

Tabela 6 - Evocagdes sobre “vivendo em um relacionamento toxico”, n=479

f22,5 e média<3.1 f22emédia=3.1
Manipulacéo 34 2,68 | sofrimento 47 3,32
Tristeza 34 2,91 violéncia 31 3,16
Abuso 32 2,63 | medo 28 3,75
Dependéncia 25 3,08 brigas 25 3,32
impoténcia 25 3,04 | agressividade 21 3,14

f=<2,5emédia<3 f=<2e média>=2,5
Opressao 2 3 Crueldade 2 4,5
Aceitacao 1 2 Raiva 2 5
Agressividade 1 2 Tristeza 2 4
Analise 1 3 Vitimismo 2 3,5
Cobranca 1 3 Comportamento 1 5
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Fonte: Dados coletados pela autora (2024).

As evocacbes “manipulacdo”, “tristeza”, “abuso”, “dependéncia” e “impoténcia”
indicam as RS mais presentes no sistema central no que tange a percepgao sobre a
vivéncia em relacionamentos toxicos. Constatou-se que, por meio do alto niumero de
evocagdes de “manipulagdo”, vivenciar e permanecer em um relacionamento toxico pode
estar condicionado a capacidade do/a figura de “maior poder” dentro do relacionamento
de utilizar de artificios, discursos e outros recursos (incluindo a violéncia psicolégica), para
fazer com que a outra pessoa permaneca, independente das circunstancias.

Apesar de ter sido a quarta palavra evocada no primeiro quadrante, “dependéncia”
pode ser associada a “manipulagdo” como consequéncia, uma vez que a dependéncia
emocional € um dos aspectos apontados pela literatura como um reflexo da permanéncia
em relacionamentos violentos (Silva e Andrade, 2017; Santos e Camargo, 2024; Mota,
2018). A palavra “tristeza” também pode ser um sentimento frequente vivenciado por
individuos que estdo nesse tipo de relacionamento, como percebido pela frequéncia das
evocacoes. A palavra “abuso” foi citada como terceira palavra mais evocada, permitindo
inferir uma possivel relagao ja percebida na primeira questao (Tabela 5).

Ja o 2° quadrante apresenta as palavras “sofrimento”, “violéncia”, “medo”, “brigas”
e “agressividade”, podendo indicar que a vivéncia em relacionamentos toxicos também
inclui diferentes manifestagdes de violéncia, como brigas e a agressividade. Termos
similares foram evocados do mesmo modo nos 3° e 4° quadrantes, ampliando essa
percepgao.

No ambito da experiéncia pessoal, 23% dos participantes relataram nunca ter
vivenciado um relacionamento téxico, frente a 77% que informaram sim, alguns dos quais
trouxeram relatos de como foi a experiéncia de ja ter vivido ou ainda estar vivendo em um

relacionamento desse tipo.

Ja vivenciei. O primeiro relacionamento que tive foi com uma pessoa que
constantemente tentava me causar insegurangas, com falas como “vocé nao ta me
dando tal coisa, agora vou la ver fulana.” O segundo foi com uma pessoa que
quando se sentia desagradada, verbalizava varios xingamentos e faltava com
respeito. E o terceiro, que é o atual, passou por varios periodos téxicos no inicio e
também apds a terceira vez que reatamos, através de mentiras e ciumes
excessivos (Participante 9, homem cisgénero, 25 anos).

Vivi quase quatro anos num relacionamento toxico. No inicio era perfeito, fez
declaragbes, me dava presentes, buqués de rosas. Mas com o tempo ele mudou,
€ eu era julgada e diminuida por ndo ser mais virgem, xingada sem motivo algum,
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deixada de lado, constantemente comparada com outras mulheres, traida. Ele
colocava filmes pornograficos para assistir na minha frente e comparar meu corpo
com o das atrizes. Fez eu me afastar e brigar com minha familia e amigos, e eu
tinha medo de ficar sozinha pois sempre ouvia que ninguém me amaria como ele.
Quando dormiamos juntos, sempre acordava no meio da noite com toques ou
comportamentos sexuais sem meu consentimento, e quando questionava, ele
dizia que eu era mulher dele e tinha que servi-lo. Sofri agressdes, mas sempre o
defendia, e escondia as marcas fisicas. Quando demorava muito para falar com
ele, recebia inumeras ligagcbes e mensagens de texto ofensivas. Ele passou até
mesmo a me perseguir, quando eu ia para a academia, me mandava fotos do lado
de fora dizendo que estava me observando. Eu ndo conseguia mais fazer nada
sem ele. No final, quando tentei terminar o relacionamento, ele me espancou e
quase me matou. Fui perseguida mesmo com medida protetiva. Hoje em dia ainda
recebo mensagens dele por fakes no Instagram (Participante 12, mulher cisgénero,
20 anos).

A falta de interpretacédo ou a naturalizagao da violéncia em relacionamentos toxicos,
especialmente entre os jovens, pode levar a danos mais graves decorrentes de
comportamentos que divergem dos padrdes esperados em relagdes intimas e afetivas.
Mesmo com a demonstragdo de sentimentos, os riscos de violéncia persistem. O amor
pode mascarar os atos violentos cometidos pelo abusador, fazendo com que a vitima
mantenha uma ligacdo ilusoria com ele (Sardinha, 2021).

Fonseca, Ribeiro e Leal (2012) discutem que existem algumas caracteristicas
comuns nas representagdes sociais das mulheres em relacionamentos abusivos. Para os
autores, essas caracteristicas incluem a minimizagdo do abuso, a atribuicdo de culpa e
responsabilidade a prépria vitima, medo e isolamento, esperanca de mudancga no parceiro,
vergonha e estigma, baixa autoestima e o ciclo de abuso. Destacam que o ciclo de
violéncia € perpetuado pela tolerancia, autocritica e compreenséo inadequada por parte
da vitima.

Diante disso, podem ser elencadas consequéncias das vivéncias em
relacionamentos toxicos a partir das evocacdes apresentadas na Tabela 7, para além das

caracteristicas comuns.

Tabela 7 - Evocagdes sobre “consequéncias dos relacionamentos toxicos entre jovens

universitarios”, n=466

f>2eOME<3 f>2eOME =23
Ansiedade 52 2,58 | Medo 31 3,29
Depressao 35 2,34 | Desempenho 21 3,05
Sofrimento 31 2,42 | Violéncia 19 3,11
Traumas 29 2,62 | Tristeza 18 3,22
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Autoestima 23 2,74 | Isolamento 12 3,08
f <2emédia<2 f < 2 e média >2
Desconcentragao 2 2,5 | Agressividade 2 3,5
Afeto 1 1 | Cobranca 2 4
Consciéncia 1 1 | Decepcgao 2 4
Crise 1 2 | Desamparo 2 3,5
Desinteresse 1 2 | Desconforto 2 3,5

Fonte: Dados coletados pela autora (2024).

As evocacgdes “ansiedade”, “depressao”, “sofrimento”, “traumas” e “autoestima”
evidenciam as representagdes sociais mais recorrentes no nucleo central que se referem
a percepgao das consequéncias dos relacionamentos toxicos entre jovens universitarios.
Tanto “ansiedade” quanto “depresséo”, para Henrique (2021) podem ser desencadeadas
a partir da vivéncia em relacionamentos toxicos, uma vez que a violéncia psicoldgica pode
comprometer ndo apenas o bem-estar e a autoestima, mas, em alguns casos, também
provocar o desenvolvimento de transtornos emocionais graves, como ansiedade,
sindrome do panico, disturbios alimentares, entre outras condi¢des.

O adoecimento psiquico, quando desencadeado pela experiéncia/vivéncia em
relacionamentos téxicos, pode trazer outras consequéncias como percebido pela
quantidade da frequéncia das evocagdes. “Sofrimento”, “traumas” e “autoestima” foram
termos mencionados que possibilitam inferir que o relacionamento toxico deixa cicatrizes
invisiveis e é tao sutil que, muitas vezes a vitima n&o consegue reconhecé-lo como uma
vivéncia pautada em formas diversas de violéncia, a qual destréi gradualmente seu bem-
estar e autoestima. Esse tipo de relacionamento provoca confusdo e um sentimento de
incapacidade, tornando a vitima incapaz de tomar decisdes que considere corretas ou que
possam agradar ao parceiro. Esse tipo de sofrimento e trauma, mesmo sem ser fisico,
acaba se configurando como um abuso de confianga que a pessoa nao tem que acreditar
ser amor e um relacionamento saudavel (De Queiroz e Cunha, 2018).

Os 2° e 3° quadrantes apresentam palavras que podem indicar a associacdo das
consequéncias da vivéncia em relacionamento téxico em jovens universitarios para além
do desencadeamento de transtornos mentais comuns, como alteragcées do “desempenho”
(22 palavra do 2° quadrante) e “desconcentracdo” e “desinteresse” (3° quadrante).

Pinheiro e Teixeira (2021) discutem que entrar na universidade pode ser visto como um
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fator de risco que eleva as chances de experimentar violéncia no namoro, uma vez que
essa mudanga pode alterar a dinamica do casal, especialmente se 0 homem se sentir
intimidado pelo avango académico da mulher. Isso pode desencadear insegurangas que
favorecem comportamentos abusivos. Em sua pesquisa, as autoras constataram
repercussdes no desempenho académico a partir dos relatos das participantes, indicando
baixo rendimento em suas atividades diarias, como a frequéncia ao curso pré-vestibular e
a universidade, o que acabou comprometendo suas carreiras e a busca pela
independéncia.

Os principais impactos psicolégicos e emocionais relacionados a vivéncia em
relacionamentos toxicos evidenciados pelos participantes desta pesquisa foram:
ansiedade, depressao, transtornos de panico, medo, baixa autoestima e insegurangas,
estresse pés-traumatico, bloqueios emocionais, ideagdes suicidas e tentativas de suicidio.
A ansiedade (citada por 51 participantes) e a depressao (citada por 38 participantes)

foram os impactos que mais apareceram nas respostas dos participantes.

Sim. Baixa autoestima, instabilidade emocional, medo, ansiedade, traumas. Além
do mais, ha certas vivéncias nesse tipo de relacionamento que pode ser
normalizados por parte da vitima que pode achar normal certas situagées e nao ter
nogciao que estd em um ambiente nocivo, entdo consequentemente nao vai
conseguir sair. Além disso, certos eventos traumaticos podem desenvolver
depressao entre outras doengas com origem psicolégica (Participante 28, mulher
cisgénero, 23 anos).

Sim, estar em um relacionamento toxico pode levar ao desenvolvimento de varios
transtornos psicolégicos, como ansiedade, depressdo, sindrome do pénico e
transtornos alimentares, entre outros. O impacto negativo continuo sobre a saude
mental e emocional pode resultar em diversos problemas psicoldgicos que afetam
significativamente o bem-estar da pessoa (Participante 36, homem cisgénero, 21
anos).

Sim. Depresséao, estresse pos-traumatico, ansiedade, panico, tristeza profunda,
masoquismo, perversio, melancolia (Participante 91, homem cisgénero, 23 anos).

Estrela et al (2018), em sua pesquisa sobre a vivéncia e as repercussdes da
violéncia conjugal, evidenciam que as vitimas tendem a permanecer durante anos em
relacionamentos toxicos e violentos, o que potencializa o desencadeamento de
transtornos mentais comuns. De acordo com Goldberg e Huxley (1992), o conceito de
transtorno mental comum abrange condigdes como ansiedade, depressao nao psicotica e
sintomas somatoformes. Além disso, inclui manifestagdes como fadiga, insénia,
dificuldades de concentracdo, esquecimento, irritabilidade, queixas fisicas e sentimentos
de baixa autoestima e inutilidade. Esses sintomas sao frequentemente observados em

mulheres que vivenciam situag¢des de violéncia por parte de parceiros intimos.
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Nos casos em que, felizmente, nao resultam em mortes, muitas vezes
permanecem cicatrizes, traumas e o0 desejo de encerrar a situagdo ou até mesmo a
prépria vida, devido a dificuldade de romper o ciclo de violéncia. Isso ocorre em razao da
fragilidade emocional e do desenvolvimento de transtornos mentais, como sindrome do
panico, depressdo, ansiedade e outros disturbios associados, que acabam gerando
intenso sofrimento psiquico e comprometendo a saude mental das vitimas (Pedrosa e
Zanello, 2016).

Outra representacao bastante evidenciada no que tange a vivéncia e os impactos
do relacionamento téxico foram o desenvolvimento ou ampliagdo da baixa autoestima e a

insegurancga. Alguns participantes mencionaram:

Pode causar bloqueio para relacionar-se novamente, além de causar/reforgar
visbes autodestrutivas e a autocobranga, o que pode contribuir para o
desenvolvimento de transtorno de ansiedade e/ou baixa autoestima (Participante 4,
mulher cisgénero, 23 anos).

Com certeza! Vocé acaba se pondo como um coadjuvante em sua prépria vida,
sentindo um vazio imenso, uma enorme vontade de ter sentimentos que vocé foi
reprimido de ter durante aquele relacionamento, o que faz vocé perder a sua
identidade e autonomia, tendo medo de tudo e todos (Participante 22, homem
cisgénero, 19 anos).

Sim, traumas com relagao a futuros relacionamentos, a inseguranga que a pessoa
vai sentir, vai ser toxica com o préximo relacionamento porque fica desconfiada de
tudo, a falta de confianga em si mesma (Participante 23, mulher cisgénero, 24
anos).

Sim, pois isso pode impedir que a pessoa se relacione novamente e reforgar
visbes autodestrutivas e autocobranga, o que pode contribuir para o
desenvolvimento de transtornos de ansiedade e baixa autoestima. (Participante 38,
mulher cisgénero, 23 anos).

A autoestima é definida como o conjunto de sentimentos e pensamentos que uma
pessoa possui sobre si mesma (Paixao et al., 2018). No caso de vitimas de violéncia, a
autoestima tende a ser impactada negativamente, além de funcionar como um moderador
que intensifica os sintomas de depressdo e ansiedade, e como um mediador entre a
violéncia doméstica e os sintomas depressivos. O medo de ficar sozinha e a necessidade
constante de agradar o parceiro contribuem para a diminuicdo da autoestima e para o
aumento da dependéncia emocional, o que pode reforcar crencas que justificam a
violéncia cometida pelo parceiro intimo. Essa dependéncia fortalece a relacdo de poder
desigual entre a pessoa em posi¢cdo de submissao e a pessoa em posigdo de controle.
Assim, a pessoa dependente tende a apresentar maior autonegagao, ou seja, rejeita a
realidade e acredita que o relacionamento ndo apresenta problemas (Paiva, Lima e
Cavalcante, 2022).
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Acredito, eu acho que as mulheres acabam sofrendo mais, se humilhando até nas
redes sociais. Da a impressdao de que elas ndo sabem muito bem o que estao
fazendo, estéo fora de si. (Participante 62, mulher cisgénero, 23 anos)

Acerca da percepcdo dos participantes sobre quais seriam as barreiras ou
dificuldades enfrentadas pelos jovens ao tentarem sair de um relacionamento afetivo-
sexual considerado toxico, os aspectos mais citados foram: a dependéncia emocional
(46%), achar que nao tera apoio da familia e dos amigos (41%), o medo de ficar sozinha
(0) (32%), e medo da reacéo do (a) companheiro (a) (15%).

O medo, a culpa, a dependéncia emocional e/ou financeira, filhos, falta de apoio,
falta de justica no Brasil para auxiliar casos de abuso e violéncia (Participante 11,
homem cisgénero, 25 anos).

Medo do julgamento dos seus amigos e familiares, por muitas vezes optando ficar
em siléncio, e achando que seu abusador é a Unica pessoa que pode contar por
isso nao desiste da relagéo (Participante 16, mulher cisgénero, 23 anos).

A dependéncia emocional, a baixa autoestima, o medo do que pode acontecer,
acaba atrapalhando a percepgao dessa pessoa, fazendo ela continuar em um ciclo
vicioso, onde ela é a uUnica que sempre sera machucada, porém, mesmo se
sentindo mal, normaliza aquela situacdo e se culpa (Participante 25, mulher
cisgénero, 19 anos).

Medo, geralmente esse tipo de relacionamento envolve violéncias e ameacgas, seja
ameacas a propria vitima ou a familia da vitima. Além disso, ha a questdo da
dependéncia emocional, em que, muitas vezes, o agressor faz a vitima acreditar
que ela n&o vai encontrar outra pessoa que "a ame do jeito que ele ama", entre
outros discursos do género, geralmente mulheres sao mais suscetiveis a esse tipo
de relacionamento por acreditarem muito na palavra do parceiro, entao acreditam
no discurso da mudanga e que certas agdes nao vao voltar a acontecer, portanto,
a acabam nao conseguindo sair de um relacionamento téxico. Ha individuos que
mantém relacionamentos por status, tem medo de mostrar fracasso, entédo
permanece, assim como ha individuos que ndo quer que a familia saiba que esta
sofrendo violéncia, entdo permanece omissa (Participante 31, mulher cisgénero,
22 anos).

Muitas vitimas evitam encerrar um relacionamento por medo de retaliagdes, seja
por parte do (a) parceiro (a) ou da sociedade, além de questdes socioeconémicas
envolvidas. De acordo com Zanello (2018), o amor para as mulheres constitui-se em uma
maneira de construir sua identidade, sendo uma parte essencial de quem s&o. Quando
ocorre a separagao, pode haver um sentimento de despersonalizacdo. Nesse sentido, as
mulheres acabam estabelecendo um vinculo nocivo, mantendo-o e continuando nele,
independentemente das circunstancias. Para muitas, lidar com o desamor do parceiro &
mais suportavel do que enfrentar a solidao (Zanello, 2018).

Além disso, a permanéncia em relagcdes destrutivas vai além de fatores
psicoldgicos e culturais, abrangendo aspectos econdmicos, a auséncia de uma rede de

apoio, falhas no Sistema Judiciario e politicas publicas ineficazes (Monteiro, Magalhaes e
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Azevedo, 2022). Para Monteiro, Magalhaes e Azevedo (2022), as mulheres se colocam
em uma “prateleira do amor”, influenciada por questdes estéticas, raciais e etarias, bem
como pela propria estrutura social que privilegia homens em todos os campos sociais e
culturais. Nessa posicéo, elas esperam ser escolhidas, o que as faz permanecer em
relagcdes destrutivas ndo pelo afeto que sentem, mas pelo medo de ficarem sozinhas,
buscando validagéo por estarem em uma relagdo. Romper esse vinculo, especialmente
em casos de violéncia, implica em um processo de despersonalizagcéo e na rejeicao do
desejo de ser “escolhida” nessa prateleira.

No que tange a importancia da rede de apoio, a Politica Nacional de Enfrentamento
a Violéncia contra as Mulheres (Brasil, 2011) foi criada para implementar um conjunto de
politicas abrangentes e integradas, que busquem abordar a complexidade da violéncia
contra as mulheres em todas as suas formas. Para isso, os eixos estruturantes e os
objetivos dessa politica podem auxiliar ndo apenas a vitima e o agressor, mas também
seus familiares e demais envolvidos.

Sao os eixos: 1) acbes de prevengao — iniciativas educativas e culturais que
influenciam os padrées de comportamento sexistas; 2) de assisténcia — fortalecimento da
Rede de Atendimento e capacitagdo de servidores publicos; 3) combate — medidas
punitivas e garantia do cumprimento da Lei Maria da Penha; e 4) garantia de Direitos —
aplicagdo da legislagdo nacional e internacional, além de iniciativas voltadas ao
empoderamento das mulheres (Brasil, 2011).

Essa perspectiva de politicas publicas é discutida aqui no sentido de ampliar a
percepcdo acerca da nocdo de rede de apoio. Por muito tempo, reverberando na
contemporaneidade, a manifestacao das violéncias em relacionamentos afetivo-sexuais
foi limitada ao ambito doméstico, inclusive pela propagac¢ao de crengas sociais e culturais
acerca de que “em briga de marido e mulher, ninguém mete a colher”.

Com o avango das politicas publicas e sociais no contexto do enfrentamento da
violéncia de género, entendeu-se que o atendimento as pessoas vitimas de violéncia
exige uma abordagem integrada, que abranja os diferentes aspectos do problema e as
diversas agdes necessarias para garantir assisténcia e protegdo. Nas capitais brasileiras e
na maior parte dos municipios, a depender do porte (quantidade de habitantes), a rede de
atendimento a mulher é composta por diversas instituigdes e programas, como o Centro
de Atendimento a Mulher (CEAM), a Defensoria Publica do Distrito Federal (DPDF), a
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Delegacia Especializada no Atendimento a Mulher (DEAM), a Procuradoria Especial da
Mulher, o Grupo Mulheres que Amam Demais (MADA), o Pro-Vitima, o Centro de
Referéncia de Atendimento a Mulher, os Centros de Referéncia Especializados de
Assisténcia Social (CREAS), as Casas de Apoio a Mulher, a Rede Flores, o Programa de
Pesquisa Assisténcia e Vigilancia a Violéncia (PAV) e os Nucleos de Atendimento as
Familias e Autores de Violéncia Doméstica (NATAVO). Esses 6érgaos oferecem suporte
desde o primeiro atendimento, incluindo servigos como assisténcia juridica e abrigamento
temporario para as mulheres que necessitam de ajuda (Brasil, 2011).

Quando perguntado aos participantes quais estratégias ou recursos seriam
eficazes para prevenir ou lidar com relacionamentos toxicos, as praticas adotadas mais
elencadas foram: a. terapia e acompanhamento psicoldgico (40% - 40 participantes); b.
rede de apoio, exemplificadas pelo apoio familiar e dos amigos (37% - 37 participantes); c.
autoconhecimento (27% - 27 participantes); d. identificar os primeiros sinais de toxicidade
para terminar o relacionamento (23% - 23 participantes); e. desenvolver a autoestima
(11% - 11 participantes); e f. educagao sexual (10% - 10 participantes).

No quesito prevencgéo, acho importante que a pessoa se sinta amada e acolhida
pela sua familia, que tenha uma boa comunicacdo e uma relagdo de confianga
com as pessoas do seu seio familiar. Em casos de precisar lidar ja com o
relacionamento toxico, acho importante a terapia e uma rede de apoio
(Participante 5, mulher cisgénero, 23 anos).

Creio que a melhor forma de prevenir ou lidar seria espalhar informacgdes, divulgar
como fazer pra identificar um relacionamento téxico e sempre ser uma rede de
apoio para aqueles que sairam de um nao voltarem (Participante 6, mulher
cisgénero, 24 anos).

Sinceramente nao sei. Diante da minha experiéncia, o melhor e mais possivel a
ser feito & observar como o outro se comporta no relacionamento, e no minimo
sinal de comportamentos abusivos, ir embora. Manter a terapia em dia para néo
deixar esses comportamentos passarem despercebidos, e para evitar ser abusivo
também (Participante 9, homem cisgénero, 25 anos).

Bastante informagcdo em midias sociais, rodas de conversas e debates sobre o
assunto, apoio psicolégico terapéutico pra entender de onde vem essa
dependéncia, apoio de amigos (entender que existe outras formas de ser amada)
(Participante 14, mulher cisgénero, 22 anos).

Um estudo de revisdo da literatura realizado por Souza e Silva (2019) analisou
artigos publicados entre os anos de 2012 e 2016 sobre as estratégias de enfrentamento
utilizadas por mulheres em situagdo de violéncia domeéstica. Esse trabalho revelou que
essas estratégias, em geral, envolvem recursos individuais e a busca por servigos de
apoio. Os autores evidenciam que, em parte dos artigos analisados, as mulheres

inicialmente tentavam romper o relacionamento abusivo por conta propria e, somente
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apos esse esfor¢co, buscavam ajuda especializada. Na outra parte, o enfrentamento
ocorria por meio do acesso a servigos publicos.

Além do apoio profissional, a busca por suporte social também fazia parte das
estratégias individuais adotadas, com o auxilio de amigos, vizinhos, familiares ou
instituicoes religiosas, dependendo do caso (Souza e Silva, 2019). Murta e Prada (2021)
apontam que é comum observar que, ao romper um relacionamento abusivo, o término
ndo marca necessariamente o fim da violéncia. Na verdade, esse momento costuma
representar um periodo de grande risco para a vitima. Desse modo, é essencial investir
em pesquisas que enfoquem o periodo pos-término, desenvolvendo estratégias que
auxiliem as vitimas a superarem as situacbes de violéncia as quais anteriormente
estavam submetidas.

As estratégias citadas pelos (as) participantes deste estudo incluiram ag¢des mais
individuais (como fazer terapia, praticar o autoconhecimento e desenvolver amor-préprio,
buscar informagdes, terminar o relacionamento) quanto a busca por apoio profissional
e/ou social. Contudo, devido ao numero de participantes (100), o estudo nao pretende
fazer generalizagcbes ou encerrar o debate sobre o tema. Assim, destaca-se a importancia
de acbes que promovam a conscientizagdao publica, como debates em espagos como

instituicdes de saude, universidades, escolas e espacos religiosos.

6.5 Percepgoes da violéncia em relacionamentos afetivos
A violéncia nos ‘relacionamentos toxicos’ entre jovens foi discutida a partir das

evocagdes apresentadas na Tabela 8. A seguir, encontram-se as principais evocagoes:

Tabela 8 - Evocagdes sobre “violéncia nos relacionamentos entre jovens universitarios”,

n=462
f>2,5e média<2.9 f>= 2,5 e média 2 2.9
Agressividade 28 2,21 ameacas 25 3,16
Violéncia 26 2,46 manipulacao 23 3,22
Abuso 24 2,83 | medo 23 3,87
Sofrimento 23 2,57 tristeza 22 2,91
Brigas 21 2,29 | possessividade 17 3,18
f<2,5emédia<2 f< 2 e média >2
Apatia 2 1,5 Cobranca 2 3
Bullying 2 1 Desempenho 2 4




56

Preconceito 2 2 Influéncia 2 3,5
Hipocrisia 1 1 Isolamento 2 45
Pensamento 1 2 Cuidado 1 5

Fonte: Dados coletados pela autora (2024).

As evocagdes como “agressividade”, “violéncia”, “abuso”, “sofrimento” e “brigas”
indicam que as Representagdes Sociais estdo fortemente vinculadas ao nucleo central
quando se trata da percep¢ao da violéncia em relacionamentos toxicos. Pode-se fazer
uma associagao dessas palavras como similares, remetendo a manifestagao da violéncia
em diferentes nuances, conforme descrito pela Lei Maria da Penha (Brasil, 2006), ja
citada neste trabalho.

As palavras evocadas no 2° quadrante sao similares as do primeiro, corroborando,
inclusive, com a representagao social inicial. Os 3° e 4° quadrantes trazem palavras que
podem ter sentidos mais amplos, a exemplo de “bullying” e “preconceito”. Isso pode
apontar para possiveis mudangas nas representagdes sociais. Agressao fisica e verbal,
violéncia psicologica (insultos e xingamentos), abuso sexual (sexo sem consentimento),
chantagens, traigdes e dependéncia emocional foram os itens mais citados pelos
participantes quando perguntados sobre quais sao as formas mais comuns de violéncia

presentes nos relacionamentos afetivo-sexuais entre jovens na sua comunidade.

Uso de palavras para denegrir a imagem (autoestima), do individuo, agressdes
verbais, tentar controlar a vida, chantagens emocionais disfargadas (Participante
15, mulher cisgénero, 24 anos).

O ciume descontrolado, o querer controlar a pessoa o tempo todo, saber onde
esta o tempo inteiro, a manipulacdo fazendo a pessoa se sentir inferior
(Participante 23, mulher cisgénero, 24 anos).

Violéncia verbal, com insultos e xingamentos; violéncia psicolégica, com
manipulagdo e ciume exacerbado; violéncia fisica, com agressdes; violéncia
sexual e violéncia nos meios digitais, redes sociais, entre outros (Participante 31,
mulher cisgénero, 22 anos).

Entre os jovens, a violéncia em relacionamentos afetivo-sexuais geralmente se
manifesta como violéncia psicolégica, com humilhagdes e criticas; controle e
vigilancia excessivos; abuso verbal, incluindo insultos e xingamentos; violéncia
fisica, como empurrées e socos; e coagdo sexual, com pressao para atividades
sexuais e desrespeito ao consentimento (Participante 75, homem cisgénero, 20
anos).

Outro aspecto que foi trazido por alguns participantes foi a manifestacdo da
toxicidade nos relacionamentos entre jovens por meio do controle das redes sociais da/o

parceira/a.

A proibicdo em redes sociais, a falta de privacidade (Participante 11, homem
cisgénero, 25 anos).
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Controle das redes sociais, pedindo senha e mandando a pessoa deixar de seguir
outras pessoas (Participante 33, homem cisgénero, 23 anos).

Violéncia psicoldgica e xingamentos, controle das redes sociais (Participante 47,
mulher cisgénero, 20 anos).

Com a popularizagao da Internet, as relagdes sociais comegaram a ser mediadas
por tecnologias digitais de comunicacdo em niveis sem precedentes, favorecendo a
formagdo de vinculos associativos e comunitarios, denominados de socialidade digital.
Essa modalidade de socializagdo se caracteriza por um leque de praticas cotidianas e
experiéncias coletivas fundamentadas em diversos valores, mediado por uma rede
complexa. Esse fendbmeno tende a se expandir amplamente, contribuindo para um
processo de ressignificacdo de lagos afetivos, no qual as conexdes se formam em torno
de interesses comuns, para além das fronteiras territoriais (Lemos, 2015).

Acerca do controle das redes sociais do/a parceiro/a, 0 monitoramento nao
consentido feito por meio de aplicativos disponiveis nos sistemas Android e iOS no Brasil
se encontra em uma area ainda sem muitas definicdes. Mesmo considerado um “ato
ilegal” de acordo com as normas juridicas internacionais, a legislagéo brasileira carece de
uma definigao clara sobre o assunto, o que permite uma interpretagao mais flexivel. Assim,
essa pratica, na maioria das vezes, é classificada apenas como uma conduta que
contraria principios éticos e valores sociais aceitos, mas que nao “fere” a legislagéo de
modo mais complexo (Flach e Deslandes, 2019).

Na pesquisa realizada por Flach e Deslandes (2019) que analisou, por meio da
busca de aplicativos disponiveis na Play Store (sistema Android) e na App Store (sistema
i0S), tanto pagos quanto gratuitos, servigos de controle, monitoramento e rastreamento
de parceiros intimos, constatou-se que o controle total € visto como uma maneira de
garantir a “paz de espirito”, levando a normalizacdo do uso de aplicativos que, sem o
consentimento do/a parceiro/a, invadem sua privacidade e retiram sua liberdade. Essas
praticas, que permeiam as relagdes afetivo-sexuais, reiteram formas antigas de violéncia.
A dindmica de (des)igualdade de poder nesse contexto, associada a busca por controle
absoluto sobre o(a) parceiro(a), esta ligada a questdes de género, manifestando-se na
dicotomia entre “cuidado” e “controle”.

Todavia, as autoras constataram nao haver um carater explicitamente sexista, pois

os relatos incluiam tanto homens quanto mulheres que adotam comportamentos
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controladores. Nao foram encontrados dados mais recentes sobre quem realmente utiliza
esses aplicativos e como eles sao utilizados em diferentes contextos relacionais.

As redes sociais também foram apontadas por alguns participantes como um dos
principais instrumentos que contribuem para a perpetuagao de relacionamentos toxicos

entre os jovens hoje em dia (questao 5).

Internet, especialmente as redes sociais (Participante 32, ndo-binario, 22 anos).
As redes sociais, como o twitter e o instagram (Participante 53, mulher cisgénero,
20 anos).

As redes sociais e as crengas culturais que tratam atitudes machistas como se
fosse normal (Participante 85, homem cisgénero, 20 anos).

Os jovens adultos representam a faixa etaria com maior frequéncia de uso de
midias sociais, variando entre 53,4% e 96% em diferentes paises. Além disso,
apresentam o maior tempo de utilizagdo, com uma média diaria de 3h11min para
mulheres e 2h46min para homens (Bianchi, 2023). Um estudo com estudantes de
graduacgao realizado por Purin e Tizzot (2019) demonstrou que 96% dos entrevistados
percebem beneficios no uso do Facebook para o desempenho académico. Eles
destacaram que a plataforma facilita a criagdo de grupos, o compartihamento de
informacdes e a interacdo entre colegas. No entanto, 57,5% também apontaram
desvantagens, como falta de privacidade, distracdo e dependéncia da internet, aspectos
que podem ser prejudiciais para si. Além disso, 0 uso de espagos virtuais como esses
pode contribuir para a adiccdo a internet, o que esta relacionado a maiores niveis de
depressao, ansiedade e estresse entre universitarios (Cikrikgi, 2019), refletindo nos
relacionamentos interpessoais.

No que tange a toxicidade nos relacionamentos entre jovens e sua relagdo com as
redes sociais, os abusos digitais em relacionamentos afetivo-sexuais, conhecidos
internacionalmente como “cyber dating abuse” (CDA) (Flash e Deslandes, 2021),
representam um fendmeno emergente ainda pouco explorado na literatura cientifica. O
CDA pode ser entendido como uma nova manifestacdo da violéncia entre parceiros
intimos (VPI), que possui caracteristicas especificas que a diferenciam tanto da violéncia
presencial nos relacionamentos quanto do cyberbullying. E praticada por meio da internet
e de tecnologias digitais, cuja auséncia de barreiras geograficas e temporais facilita sua
ocorréncia, sendo motivada pela intencdo de causar danos ao parceiro(a). Tal
comportamento pode gerar importantes impactos na saude mental das vitimas (Flash e
Deslandes, 2021).
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Isso pode estar associado ao controle e monitoramento das redes sociais do/a
parceiro/a. Campeiz et al. (2020) apontam que uma estratégia mais atual para lidar com
as dinamicas das redes sociais digitais e eventuais desavencas ou desconfiancas é a
criacdo de um perfil compartilhado. Essa estratégia desafia a ideia de que cada pessoa
pode ter sua vida privada e seus proprios amigos, especialmente aqueles do sexo oposto
ao do/a parceiro/a. Tal pratica evidencia uma forma velada de violéncia emocional, muitas
vezes nao reconhecida, que se manifesta na aceitacdo do afastamento de amigos,
resultando no surgimento da nogéao de que existe um “contrato” no relacionamento intimo,
que visa demarcar territorio e garantir o acesso e o conhecimento sobre a vida do outro,
funcionando como um mecanismo de controle para assegurar lealdade e fidelidade.

A resposta que mais foi evidenciada quando perguntado sobre outros fatores que
contribuem para a perpetuacao desses relacionamentos foi a influéncia da familia, da
“auséncia de modelos positivos de relacionamentos saudaveis” (Participante 77, mulher,

19 anos).

Os relacionamentos téxicos dos pais que muitas das vezes influenciam os(as)
filhos(as) a normalizarem violéncias e atitudes téxicas. Além disso, acredito que a
falta da comunicagdo € um enorme agravante dessa situagdo, pois quando o
sujeito esta dentro de uma relagdo que nao é saudavel, e ndo tem uma
comunicagao clara com os pais ou responsaveis, ele(a) ndo ira contar o que esta
acontecendo (Participante 5, mulher cisgénero, 23 anos).

Muitos vivenciam isso quando crianga com 0s seus pais, entdo quando entram em
um relacionamento acabam reproduzindo (Participante 16, mulher cisgénero, 23
anos).

Os relacionamentos toéxicos dos pais frequentemente influenciam os filhos a
normalizarem comportamentos violentos e atitudes prejudiciais (Participante 44,
mulher cisgénero, 21 anos).

As crengas que sao passadas pelos pais que tem que suportar tudo para manter o
relacionamento (Participante 47, mulher cisgénero, 20 anos).

A familia € um sistema formado por relagdes que constituem uma rede colaborativa
no desenvolvimento do ser humano. As caracteristicas familiares e a qualidade dessas
interacbes podem ser percebidas como um mecanismo de protegcdo, reduzindo a
probabilidade de problemas emocionais, comportamentais e de saude. Em contrapartida,
algumas dinamicas familiares, como conflitos excessivos e baixa afetividade, podem
aumentar a vulnerabilidade, elevando os riscos a saude fisica e mental (Hess e Falcke,
2013).

Corroborando com isso, Freitas et al. (2020) demonstra que o modelo tedérico do
desenvolvimento familiar orienta a analise das interagdes entre os membros da familia ao

longo da vida, utilizando trés dimensdes como indicadores: 1) a afetividade, que se refere
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aos lacos emocionais entre os membros; 2) o conflito, que envolve as discordancias
existentes; e 3) a hierarquia, que descreve as relagdes de poder no nucleo familiar. A
interacdo dessas dimensdes gera padroes que indicam se a familia € coesa, ou seja, se 0
sistema consegue equilibrar a individualidade de cada membro enquanto mantém uma
unidade.

E nas familias de origem que se comeca a formar a compreensdo do amor, por
meio das primeiras relagdes vivenciadas desde o nascimento. A forma como o amor é
experimentado pelo individuo influenciara significativamente sua personalidade, suas
necessidades e seu potencial de desenvolvimento como pessoa (Cardoso e Geronasso,
2018).

Para Colossi e Falcke (2018), as experiéncias vivenciadas na familia de origem
podem ser lembradas de maneira positiva ou negativa, influenciando a vida e as escolhas
do individuo de diferentes modos. Essa influéncia depende da frequéncia, qualidade,
carga emocional e intensidade das vivéncias, que podem moldar a dinédmica dos
relacionamentos futuros. Quando os filhos percebem o relacionamento dos pais de forma
positiva, é provavel que suas proprias relagbes sejam mais saudaveis. Por outro lado, se
a percepcgao for negativa, isso pode prejudicar o desenvolvimento psiquico e relacional
dos filhos, resultando em padrdes disfuncionais e conflituosos em suas relagées na vida
adulta, especialmente nos relacionamentos amorosos.

O comportamento repetitivo de uma pessoa pode refletir um padrdo que se tem
transmitido por geragdes na familia. Gongalves e Souza (2021) discutem que,
alternativamente, em algum ponto do desenvolvimento de sua personalidade, essa
pessoa pode ter recebido a mensagem, geralmente de figuras parentais, de que nao
merece mais do que aquele tipo de relacionamento ou que essa € a Unica opgao
disponivel. No entanto, esse processo de repeticdo ocorre de maneira inconsciente, ou
seja, tanto o individuo quanto sua familia ndo percebem que essa repeticdo tem origens
tao profundas.

Em um estudo realizado por Bohn et al. (2018), que utilizou como fontes de dados
33 prontuarios de atendimentos clinicos de pacientes atendidos em uma clinica escola de
psicologia que buscaram atendimento por sofrimento associado ao relacionamento
conjugal, demonstrou que, na maioria dos casos analisados, havia inseguranga no vinculo

conjugal. As autoras evidenciaram que os achados permitem mencionar o dominio da
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rejeicdo e desconexao, que esta associado a falha em proporcionar vinculos seguros
durante os cuidados primarios. Aqueles que nao tiveram suas necessidades basicas de
cuidado e aceitagcao atendidas na primeira infancia podem acabar se envolvendo com
parceiros que repetem esse padrdo de inseguranga. Nesse contexto, experiéncias de
vinculos instaveis e inseguros na familia de origem podem levar o individuo a formar
relacdes instaveis e marcadas por incertezas e insegurangas na vida adulta (Bohn et al.,

2018).

Exemplos de familiares que ja vivenciam e sustentam os relacionamentos
(Participante 34, mulher cisgénero, 25 anos).

Falta de base familiar, de controle emocional e manipulagao (Participante 96,
mulher cisgénero, 25 anos).

Distancia de familiares (Participante 98, mulher cisgénero, 19 anos).

A forma de criagdo, onde a pessoa vé desde a infancia o relacionamento téxico
dos pais e internaliza esse tipo de relacionamento como o ideal (Participante 99,
mulher cisgénero, 23 anos).

Essa associagéo entre os relacionamentos dos pais (adultos) e os relacionamentos
vivenciados por jovens também foi percebida quando se questionou se existiria, para os
participantes, uma diferenca significativa entre os relacionamentos téxicos entre jovens e
aqueles entre adultos, e se sim, quais seriam essas diferengas. Dos participantes, a
grande maioria, 80%, informaram que haveria diferenga ancoradas pelas crengas da
influéncia dos adultos sobre os mais jovens, como demonstrado em alguns registros a
sequir:

Sim, existem diferengas significativas entre relacionamentos toxicos entre jovens e
adultos. Jovens costumam ter menos maturidade emocional e habilidades de
comunicagao, tornando-os mais suscetiveis a dependéncia emocional e
influéncias externas. Eles podem nao reconhecer sinais de toxicidade devido a
falta de experiéncia. Ja adultos geralmente tém mais autonomia emocional, uma
melhor capacidade de discernir comportamentos toéxicos e enfrentam
consequéncias mais complexas, como estabilidade financeira e social. Essas
diferencas influenciam a dindmica e a forma como cada grupo lida com
relacionamentos prejudiciais. Mas, ndo quer dizer que todos os Jovens sao assim,
as vezes um jovem consegue ver coisas que um adulto talvez nio tenha visto, até
por qué nem sempre ter mais experiéncia quer dizer que vocé sabe tudo da vida
(Participante 16, mulher cisgénero, 23 anos).

Na anadlise realizada acerca desses registros percebeu-se que os participantes
entendem que, ao entrar na fase adulta, espera-se que os relacionamentos tomem outros
formatos, como ter mais maturidade para fazer escolhas ou independéncia financeira que
possibilite a saida do relacionamento, caso necessario. Outro aspecto observado foi a
crenga de que os jovens podem se desvencilhar mais rapido de relacionamentos toxicos

do que os adultos, mesmo com algumas afirmagdes concernentes as “mudangas
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hormonais” ou “formagao da identidade”: algumas respostas afirmavam que os jovens
tendem a ser mais impulsivos em suas escolhas, o que justificaria a permanéncia em
relacionamentos téxicos. Questionando se eles achavam que existiia uma diferenga
significativa entre os relacionamentos toxicos entre jovens e aqueles entre adultos, e se
sim, quais s&o essas diferengas, 17% (17 participantes) responderam que nao
consideram que existe tal diferenga, enquanto 83 % (83 participantes) responderam que

sim. Alguns responderam:

Sim! Os jovens estdo em processo de formacdo da identidade, é de extrema
importancia que vivenciem relacionamentos saudaveis e que possam identificar
quando as relagdes ndo agregam na sua vida. Eles(as) lidam muitas vezes com a
pressao para viver um relacionamento e para seguir tal padrdo na escola que o
insira em um grupo. Ja se tratando de adultos, € mais provavel que existam
pessoas ao redor que avisem a alguma das partes 0 quéo problematico esta a
relagcdo, porém existem varios percalgos que contribuem para a continuidade
daquela relagdo, como questbes financeiras, filhos, divisdo de bens etc.
(Participante 9, homem cisgénero, 25 anos).

Acho que os jovens podem conseguir perceber e se desvirtuar daquele
relacionamento mais rapido. Os mais velhos, muitas vezes ndo conseguem sair
dos relacionamentos, por dependéncia emocional e/ou financeira (Participante 10,
mulher cisgénero, 20 anos).

Nao diria "significativa", mas ha diferengas. Os jovens ainda estdo em fase de
desenvolvimento, os adultos, em contrapartida ja ttm uma vivéncia a mais. Certo
que ambos estdo suscetiveis a ter um relacionamento téxico, e cada individuo é
unico, mas acredito que o adulto tem um "escape" a mais para sair de situagdes
como essas (Participante 18, mulher cisgénero, 20 anos).

Atualmente, com a maior liberdade conquistada, muitos jovens tém iniciado a vida
sexual cada vez mais cedo e, em varios casos, podem estar mais desenvolvidos que seus
pais em certos aspectos. O prolongamento da adolescéncia entre os jovens pode ser um
fator que explica a dificuldade em manterem uma relagdo conjugal, pois, conforme os
desafios e conflitos caracteristicos da adolescéncia continuam presentes na vida dos
jovens casais, eles acabam nao desenvolvendo a maturidade indispensavel para a
convivéncia em casal e para manter uma relagdo conjugal duradoura (Féres-Carneiro,
2003).

No que tange a questdo da dicotomia entre dependéncia e independéncia
financeira e a permanéncia no relacionamento afetivo, propde-se uma reflexdao por meio
da violéncia patrimonial. Também reconhecida por organismos internacionais como uma
forma de violéncia de género, esse tipo de violéncia € mencionado no Decreto n° 1.973,
de 1° de agosto de 1996, que promulgou a Convencéo Interamericana para Prevenir,
Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher, concluida em Belém do Para em 9 de junho
de 1994.
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Conforme Dias (2008), a violéncia patrimonial € um meio utilizado pelo agressor
para manter a mulher em uma condicdo de submissdo e dependéncia, ao controlar ou
destruir seus bens, recursos financeiros ou patriménio, dificultando sua autonomia e
liberdade. A Vvioléncia patrimonial pode se manifestar por meio de diversos
comportamentos abusivos, como: restricdo do acesso da mulher a recursos financeiros,
limitando sua capacidade de gerir seu proprio dinheiro; exercer um controle excessivo e
vigilancia sobre seus gastos; impedir que a mulher trabalhe ou estude, minando sua
independéncia financeira; esconder ou retirar documentos importantes, como identidade,
passaportes, cartdes de crédito ou documentos de propriedade; danificar ou destruir
deliberadamente bens pessoais da mulher; forca-la a assinar documentos ou contratos
contra sua vontade; e negar seu direito de acesso a bens compartilhados, como casa,
carro ou outros patriménios (Spinassi, Spinassi e Baranoski, 2024).

Ao exercer controle financeiro e apresentar isso como algo historicamente comum,
o agressor tenta convencer a mulher de que sua submissdo € legitima e natural,
baseando-se na ideia de que o homem, como provedor, deve ser o responsavel pelas
decisdes sobre o dinheiro. Na violéncia patrimonial, 0 homem busca controlar os bens da
mulher tanto simbolicamente quanto na pratica, como forma de afirmar e consolidar sua
autoridade. Ele procura estabelecer uma hierarquia nas relagdes familiares, mantendo a
mulher em uma posi¢cao inferior, garantindo sua obediéncia passiva por meio de
diferentes formas de violéncia, como fisica, moral, patrimonial e psicolégica (Andrade e
Barranquera, 2024).

Para Almeida (2007), a violéncia patrimonial se revela uma forma eficaz de
dominacédo, pois impede a mulher de exercer sua autodeterminacdo na sociedade. O
controle financeiro a afasta de relagdes sociais, profissionais e religiosas, resultando em
um isolamento crescente e em uma dependéncia emocional e financeira em relagdo ao
companheiro.

Percebeu-se, entdo, que pode haver uma associagao entre dependéncia emocional,
financeira e a manutengéo do relacionamento afetivo-sexual téxico. Conforme Barros et al.
(2024), as relacbes de poder e dominagdo constituem os relacionamentos abusivos,
especialmente pela estrutura social e cultural que reforca padrées machistas e patriarcais.
Tal estrutura social fomenta uma complexa rede que naturaliza violéncias, dificultando seu

reconhecimento, alimentando no imaginario feminino a esperanca de que o companheiro
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vai mudar e levando a auto responsabilizagao pelos episédios de abuso. Dessa forma, a
gravidade da situagao € minimizada, tornando mais dificil romper com o ciclo (Barros et al.,
2024).

Pensando a relagéo entre os impactos da vivéncia em relacionamentos toxicos e a
influéncia das redes sociais e das midias, 98% participantes informaram acreditar que a
midia e as redes sociais podem contribuir para a normalizagdo de relacionamentos

toxicos entre jovens.

Sim! A midia prega que é importante estar numa relagédo e tem centenas de
relacionamentos téxicos que sdo normalizados e romantizados por serem de
pessoas publicas (Participante 5, mulher cisgénero, 23 anos).

Sim. Por meio de modelos distorcidos de relacionamentos mostrados em redes
sociais, novelas, filmes e séries, através da romantizagdo de comportamentos
possessivos e abusivos (Participante 8, mulher cisgénero, 22 anos).

Sim. O ciime exagerado é romantizado em ‘darks romances”, o que faz com que
as pessoas acreditem que isso € uma forma de amor elevado (deturpagao do real
sentido de um ato maléfico) (Participante 16, mulher cisgénero, 23 anos).

Com certeza, as pessoas acabam perpassando informagfes téxicas que acabam
sendo consideradas como normais, como: gritos, brigas constantes, querer criar o
papel de "chefe" da familia. Logo, por meio de videos e posts, essa ideia de aturar
e normalizar esse processo ganha forga (Participante 22, homem cisgénero, 19
anos).

Sim, musicas e influenciadores digitais que normalizam ciimes excessivo e
sentimentos de posse sobre o outro, mesmo que de forma aparentemente
brincalhona, acabam promovendo e legitimando esse tipo de comportamento
(Participante 42, mulher cisgénero, 20 anos).

Percebeu-se que os participantes ndo mencionaram apenas as redes sociais como
mecanismos que podem contribuir com a propagacéo de crengas e valores naturalizantes
acerca da violéncia em relacionamentos entre jovens, mas também musicas, filmes e
novelas. Como alguns aspectos de relacionamentos abusivos s&o vistos como “normais”
na sociedade brasileira, muitas vezes as vitimas ndo conseguem identificar o que
realmente esta acontecendo, e s6 se ddo conta da violéncia quando os abusos deixam de
ser apenas psicologicos e se tornam também fisicos (Oliveira et al, 2017).

A romantizacédo dessas relagdes é algo frequente e consiste em transformar uma
situacao de violéncia e desequilibrio em uma histéria de amor idealizada, o que acaba por
‘embelezar” o abuso, tornando-o mais aceitavel e atraente. Ao discutir esse fendbmeno,
busca-se evidenciar a conexao entre uma cultura que sexualiza, justifica, tolera e exalta
comportamentos abusivos e a violéncia na vida cotidiana. Essa mensagem esta presente
constantemente no dia a dia das pessoas, veiculada por meio de musicas, literatura,
filmes, programas de TV e outros canais, sendo, muitas vezes, interpretada de maneira

inadequada e sem a devida reflexao critica (Roper, 2017).
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Portanto, a vivéncia em relacionamentos toxicos pode acarretar uma série de
consequéncias negativas para os jovens, impactando sua saude mental, emocional e até
fisica. Para o rompimento desse tipo de relagdo, evidencia-se a importancia do
fortalecimento de uma rede de apoio adequada, tanto familiar quanto comunitaria, bem

como no campo das politicas publicas, para além da auto responsabilizacao.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo geral analisar as representagdes sociais de
relacionamentos toxicos entre jovens, com foco nas manifestacbes de violéncia nas
relagbes afetivo-sexuais na juventude contemporanea. Como objetivos especificos, foram
estabelecidos: 1) identificar os elementos representacionais associados aos
relacionamentos tdxicos entre jovens de 18 a 25 anos; e 2) investigar como os jovens
percebem e interpretam manifestagdes de violéncia — tanto fisica quanto psicologica —
em relacionamentos afetivos, buscando compreender os fatores que levam a
normalizagao desses comportamentos.

A partir dos objetivos especificos delimitados e da metodologia utilizada, os
resultados encontrados evidenciaram que jovens universitarios podem ter diferentes
representagbes sobre o que € um relacionamento téxico, mas que em geral, essas
representagdes também podem estar associadas a cultura contemporanea e aos papeis
de género atuais.

Constatou-se também que os jovens que participaram da pesquisa tém
representacdes sobre como a vivéncia em relacionamentos toéxicos pode ter implicacbes
para a saude mental, para a autoestima, e, consequentemente, para o desempenho
académico. Ao mesmo tempo em que se percebeu que as respostas indicavam a
importancia da rede de apoio profissional e familiar para lidar com esse tipo de
relacionamento, ainda se associa a ideia de que € responsabilidade individual sair ou
terminar o relacionamento.

Nesta dissertacdo, buscou-se analisar as representagdes sociais de
relacionamentos téxicos entre jovens, destacando como essas dinamicas sdo percebidas
e vivenciadas por essa faixa etaria. Através do levantamento dos dados, juntamente com
a revisao da literatura, ficou evidente que os jovens nao apenas reconhecem os sinais de
relacionamentos prejudiciais, mas também internalizam essas experiéncias de maneiras
que influenciam sua autoestima, suas relagdes interpessoais e sua saude mental.

Os dados coletados revelaram que, embora muitos jovens tenham consciéncia dos
aspectos negativos que caracterizam um relacionamento toxico, ainda ha uma dificuldade
em romper com esses padroes, muitas vezes devido a pressdes sociais, idealizacbes

romanticas e a falta de apoio emocional. Além disso, as redes sociais desempenham um
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papel ambiguo, tanto como um espacgo de validagdo quanto como um ambiente que pode
perpetuar comportamentos toxicos.

Acredito que a pesquisa trouxe contribuicbes aos participantes, pois a reflexao
gerada ao responder os questionarios pode ter estimulado a discussédo e o
aprofundamento de opinides e representagcdes que, talvez, estivessem ocultas ou
adormecidas, mas cuja expressao € importante. Pelas perguntas feitas por alguns
participantes durante o preenchimento dos questionarios, foi possivel perceber que eles
nao estdo habituados a esse tipo de reflexdo, mesmo que estejam em sua maioria em
cursos da area de saude e de ciéncias humanas.

Este trabalho contribuiu bastante para minha formagao académica e profissional,
pois me levou a estudar, de modo mais aprofundado, teorias contemporaneas, como a
Teoria das Representacdes Sociais (TRS) e a Teoria do Nucleo Central (TNC). Além
dessas teorias, aprendi a utilizar o software EVOC, que foi fundamental para o tratamento
e analise dos dados coletados por meio do questionario de evocacgao livre. Essa
experiéncia como pesquisadora, pelo novo aprendizado que proporcionou, foi essencial
tanto para minha pratica docente quanto para a reflexdo sobre diversos aspectos
especificos acerca da elaboracao de representagdes sociais.

O principal limitador deste estudo foi a escassez de artigos que fizessem uma
diferenciagao clara sobre relacionamentos téxicos e abusivos, e que abordassem a
violéncia nos relacionamentos entre jovens universitarios de modo social, para além das
questdes individuais, uma vez que a cultura contemporanea pode ser um aspecto
potencial para manutencao desse tipo de relagdo. Também houve uma limitagdo com
relacdo as implicagbes das redes sociais e das violéncias que podem surgir nesses
contextos no ambito dos relacionamentos afetivos entre jovens, uma vez que o uso da
Internet cada vez mais tem se potencializado na contemporaneidade.

Esse estudo pode auxiliar praticas preventivas no campo da saude, da educacgao e
da comunicagao social/internet, uma vez que os resultados encontrados evidenciam os
impactos emocionais e psicologicos da violéncia em relacionamentos toéxicos e podem
sensibilizar jovens sobre os riscos da violéncia em relagbes afetivo-sexuais e estimular o
autocuidado emocional e relacional.

E necessario concluir, mesmo sabendo que ainda ha muito a ser explorado sobre a

representacdo social dos relacionamentos toxicos entre jovens universitarios, e que esta
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dissertacdo representa apenas uma das possiveis contribuicbes para essa tematica. As
conclusdes aqui apresentadas nao tém a pretensdo de serem abrangentes ou definitivas,
especialmente considerando os resultados encontrados. Os resultados desta pesquisa
estdo restritos ao seu proprio contexto, a singularidade das participantes e suas
representagbes, ao momento em que foi conduzida e a proposta metodologica

empregada.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

7

Vocé esta sendo convidado a participar de uma pesquisa. O titulo da pesquisa ¢ “Representagoes
Sociais de relacionamentos “toxicos” entre jovens”. Esta pesquisa tem como objetivo analisar as
representacdes sociais de relacionamentos tdxicos entre jovens, com foco nas manifestagdes de violéncia nas
relagdes afetivo-sexuais na juventude contemporanea.

A pesquisadora responsavel por essa pesquisa ¢ Railma Valéria Dantas Pereira, mestranda em
Psicologia pela Universidade Federal do Vale do Sao Francisco, sendo orientada pelo Professor Dr. Daniel
Henrique Pereira Espindula.

Vocé recebera todos os esclarecimentos necessarios antes, durante ¢ apos a finalizagdo da pesquisa, e
lhe asseguro que o seu nome nao sera divulgado, sendo mantido o mais rigoroso sigilo mediante a omissao
total de informagdes que permitam identifica-lo/a.

As informagdes serdo obtidas de forma individual, com duragdo estimada de 15 minutos. Os
questionarios da pesquisa serao identificados apenas por um cédigo, sendo mantidas sob sigilo todas as suas
informacdes. Ressalta-se também que as informagdes coletadas serdo utilizadas somente conforme os
objetivos propostos na pesquisa. A aplicagio serd realizada online ¢ com autorizagio do Comité de Etica em
Pesquisa com seres humanos. O contetido e os resultados do presente estudo serdo divulgados em meio
cientifico apenas de forma agrupada impossibilitando a sua identificacdo pessoal.

Sua participagdo ndo é obrigatoria e apresenta risco quanto ao possivel constrangimento frente a
situacdo de responder as perguntas dos questionarios, caso ocorra este tipo de situagdo, além dos riscos
caracteristicos de disponibilizar dados online, a pesquisadora estard preparada para oferecer o suporte
necessario ao participante e fara o download de todos os dados ao final do periodo de coleta. Havendo algum
dano decorrente da pesquisa, o participante tera direito a solicitar indenizacdo através das vias judiciais
(Codigo Civil, Lei 10.406/2002, Artigos 927 a 954 e Resolugdo CNS n° 510 de 2016, Artigo 19). Esta
pesquisa ndo trara nenhum beneficio financeiro ou privilégios particulares por vocé estar participando. Os
beneficios esperados evidenciam que pesquisa pode aumentar a conscientizagdo sobre a natureza e as
consequéncias dos relacionamentos toxicos e da violéncia afetivo-sexual entre os jovens, contribuindo para
melhorar a compreensdo dos padrdes prejudiciais de comportamento e ajudar a prevenir futuros casos de
abusos. Os resultados da pesquisa também podem ser utilizados para melhorar a capacitacdo de profissionais
de saude e assisténcia social na identificagdo ¢ no manejo de casos de violéncia nas relagoes afetivo-sexuais
entre jovens, resultando em uma resposta mais sensivel e eficaz as necessidades desses jovens.

Ao fornecer questionarios para que os jovens expressem suas experiéncias e perspectivas, a pesquisa
pode ajudar a dar voz aos jovens que foram afetados por relacionamentos toxicos, contribuindo para o
fortalecimento para buscar apoio e recursos, além de encoraja-los a se envolverem em atividades de defesa e
advocacia. Ressalta-se que este ¢ um projeto cuja metodologia utilizada ¢ de Ciéncias Humanas e Sociais,
estando em conformidade com a Resolucdo CNS n°® 510 de 2016. Assim, vocé esta sendo consultado sobre
seu interesse e disponibilidade de participar dessa pesquisa. Vocé ¢ livre para recusar-se a participar, retirar
seu consentimento ou interromper sua participagdo a qualquer momento. A recusa em participar nao
acarretara nenhuma penalidade. Além disso, sera proporcionado durante toda a execucdo da pesquisa
assisténcia imediata, bem como a pesquisadora responsabiliza-se pela assisténcia integral aos participantes
da pesquisa no que se refere as complicagdes e danos decorrentes da pesquisa que por ventura ocorrerem.
Além disso, assume-se o compromisso de divulgar os resultados desta pesquisa em formato acessivel em
periodicos de livre acesso.
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Caso vocé desista de participar da pesquisa, vocé podera solicitar a qualquer momento € sem
nenhum prejuizo, a exclusdo dos dados coletados. Para isso, por favor envie e-mail para
railmadantas@hotmail.com solicitando a exclusdo dos seus dados coletados. Vocé ndo recebera pagamentos
por ser participante. Todas as informagdes obtidas por meio de sua participagdo serdo de uso exclusivo para
esta pesquisa e ficardo sob a guarda do/da pesquisador/a responsavel. Caso a pesquisa resulte em dano
pessoal, o ressarcimento e indenizagdes previstos em lei poderdo ser requeridos pelo participante. A
pesquisadora podera contar para vocé os resultados da pesquisa quando ela terminar, se vocé quiser saber.

Para maiores informagdes sobre os direitos dos participantes de pesquisa, leia a Cartilha dos
Direitos dos Participantes de Pesquisa claborada pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (Conep),
que esta disponivel para leitura no site:
http://conselho.saude.gov.br/images/comissoes/conep/img/boletins/Cartilha Direitos Participantes_de Pesq
uisa_2020.pdf

Se vocé tiver qualquer divida em relagdo a pesquisa, vocé pode entrar em contato com a
pesquisadora através do(s) telefone(s) (74) 08102-3670, pelo e-mail railmadantas@hotmail.com.

Este estudo foi analisado por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP). O CEP ¢ responsavel pela
avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos, visando
garantir a dignidade, os direitos e a seguranca de participantes de pesquisa. Caso vocé tenha duvidas e/ou

perguntas sobre seus direitos como participante deste estudo, ou se estiver insatisfeito com a maneira como o
estudo estd sendo realizado, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Hospital
Universitario da Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco, situado na R. André Vidal de Negreiros
Centro, S/N, Centro, Petrolina/PE, CEP: 56304-917. (87) 2101 6567, ¢ E-mail: cep.univasf(@ebserh.gov.br e
Horario presencial de atendimento ao publico: de segunda a quinta-feira, das 13h as 17h.

Se aceitar fazer parte como participante, vocé deve salvar e/ou imprimir este documento para o caso
de precisar destas informagdes no futuro.

Consentimento do participante

Ao assinalar a op¢do “Concordo”, a seguir, vocé declara que entendeu como é a pesquisa, que
tirou as duvidas com o/a pesquisador/a e aceita participar, sabendo que pode desistir em qualquer momento,
durante e depois de participar. Vocé autoriza a divulgacdo dos dados obtidos neste estudo mantendo em
sigilo sua identidade. Pedimos que salve em meus arquivos este documento, e informamos que enviaremos
uma via desse Registro de Consentimento para o meu e-mail.

Concordo

N4do concordo

Declaracio do pesquisador

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria, o Consentimento Livre e Esclarecido deste
participante (ou representante legal) para a participagdo neste estudo. Declaro ainda que me comprometo a
cumprir todos os termos aqui descritos.


mailto:railmadantas@hotmail.com
http://conselho.saude.gov.br/images/comissoes/conep/img/boletins/Cartilha_Direitos_Participantes_de_Pesquisa_2020.pdf
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APENDICE B — QUESTIONARIO SEMIESTRUTURADO

Como vocé define um relacionamento toxico?

Vocé se encontra (no momento) ou ja vivenciou um relacionamento toxico? Como foi?
Para vocé, quais sao os principais sinais ou indicadores de um relacionamento afetivo-
sexual téxico?

Para vocé, quais sao as formas mais comuns de violéncia presentes nos relacionamentos
afetivo-sexuais entre jovens na sua comunidade?

Quais fatores vocé acredita que contribuem para a perpetuacao de relacionamentos
téxicos entre os jovens hoje em dia?

Vocé acha que existe uma diferenca significativa entre os relacionamentos tdxicos entre
jovens e aqueles entre adultos? Se sim, quais sdo essas diferengas?

Vocé acredita que a vivéncia em relacionamentos téxicos pode causar impactos
psicolégicos e emocionais nos envolvidos? Se sim, quais seriam?

Para vocé, a midia e as redes sociais podem contribuir para a normalizacgao de
relacionamentos toxicos entre jovens? Por qué?

Na sua percepgéao, quais sdo as barreiras ou dificuldades enfrentadas pelos jovens ao
tentarem sair de um relacionamento afetivo-sexual considerado téxico?

Quais estratégias ou recursos vocé acha que sao eficazes para prevenir ou lidar com
relacionamentos toxicos?



