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RESUMO

A imagem corporal positiva (ICP) tem sido compreendida como um conjunto de atitudes
funcionais e protetivas em relagdo ao corpo, envolvendo aceitacdo, respeito, autocuidado e
valorizacdo da funcionalidade. Entre suas facetas emergentes, destaca-se a responsividade
corporal, definida como a capacidade de perceber, interpretar e responder de modo consciente
e adaptativo aos sinais internos do corpo, favorecendo autorregulacao e experiéncias corporais
mais integradas. Esta dissertagcdo teve como objetivo geral investigar a responsividade corporal
no contexto da ICP em adultos brasileiros, por meio de dois estudos complementares: (1)
adaptacao transcultural e avaliagdo psicométrica do Body Responsiveness Questionnaire (BRQ)
para o portugués do Brasil; e (2) investigagdo de diferengas em responsividade corporal em
funcdo de caracteristicas sociodemograficas e da pratica de exercicio fisico, bem como sua
relagdo com atitudes alimentares desordenadas. No Estudo 1, participaram 258 adultos (1876
anos; M =39,03; DP = 15,79). A adaptacdo transcultural seguiu etapas padronizadas (traducao,
sintese, avaliacdo por especialistas, avaliagdo pelo publico-alvo e retrotradugdao), com
evidéncias robustas de validade de contetdo e ajustes pontuais de redagdo para ampliar clareza
e equivaléncia conceitual. A estrutura interna foi examinada por analise fatorial confirmatoria,
testando o modelo original de dois fatores correlacionados. Embora reespecificagdes guiadas
por indices de modificagdo tenham melhorado o ajuste global, implicaram reducdo de
fidedignidade composta, sobretudo no segundo fator; por isso, o0 modelo original foi adotado
como soluc¢ao principal, preservando coeréncia teorica e comparabilidade com a literatura, com
interpretacdo integrada dos indices diante das limitagdes do RMSEA em modelos simples e
com poucos graus de liberdade. A AFC multigrupo sustentou invariancia configural, métrica e
escalar entre praticantes ¢ ndo praticantes (critério OMS). Em modelagem por equagdes
estruturais, a responsividade corporal associou-se, nas diregoes esperadas, a indicadores de ICP
(apreciagdo corporal, apreciacao da funcionalidade e aceitacao corporal por outros). No Estudo
2, verificou-se violagdo de normalidade para os fatores do BRQ, justificando testes ndo
paramétricos nas comparagdes. Em geral, participantes que relataram praticar exercicio fisico
apresentaram maiores niveis de responsividade corporal do que ndo praticantes, com diferengas
mais consistentes para a importancia da consciéncia interoceptiva sob critérios mais restritivos
de pratica regular. Praticantes de modalidades mente-corpo (yoga/pilates) exibiram escores
mais altos do que praticantes de modalidades orientadas ao desempenho (musculagdo/crossfit),
e maior tempo de pratica (especialmente acima de um ano) associou-se a maior responsividade.
Observou-se associagdo positiva com idade e negativa com IMC. Em regressao, a conexao
percebida foi o Unico preditor significativo e negativo dos escores do EAT-26, mesmo apds
controle por idade e IMC. Em conjunto, os achados sustentam o BRQ como medida adequada
para o contexto brasileiro e indicam que a responsividade corporal varia conforme
caracteristicas da pratica corporal, com implicagdes para a compreensao de processos protetivos
ligados a ICP e a sintomatologia de transtornos alimentares.

Palavras-chave: imagem corporal positiva; responsividade corporal; adaptagdo transcultural;
propriedades psicométricas; exercicio fisico.



ABSTRACT

Positive body image is commonly defined as a set of functional and protective attitudes toward
the body, including acceptance, respect, self care, and appreciation of body functionality. Within
this field, body responsiveness has gained relevance and can be understood as the ability to
notice, interpret, and respond consciously and adaptively to internal bodily cues, supporting
self-regulation and more integrated bodily experiences. This dissertation investigated body
responsiveness within the context of positive body image in Brazilian adults through two
complementary studies: (1) cross cultural adaptation and psychometric evaluation of the Body
Responsiveness Questionnaire (BRQ) for Brazilian Portuguese, and (2) examination of
differences in body responsiveness according to sociodemographic characteristics and exercise
practice, as well as its association with disordered eating attitudes. In Study 1, 258 adults aged
18 to 76 years participated (M = 39.03, SD = 15.79). The cross-cultural adaptation followed
standard procedures, including translation, synthesis, expert review, target population
evaluation, and back translation, yielding robust evidence of content validity and minor wording
adjustments to improve clarity and conceptual equivalence. Internal structure was tested using
confirmatory factor analysis, evaluating the original two factor correlated model. Although
modification index guided respecifications improved global fit, they reduced composite
reliability, especially for the second factor. Therefore, the original model was retained as the
primary solution to preserve theoretical coherence and comparability with the literature, with a
cautious interpretation of fit indices given the sensitivity of RMSEA in simple models with few
degrees of freedom. Multigroup CFA supported configural, metric, and scalar invariance
between exercisers and non exercisers based on WHO criteria. In structural equation modeling,
body responsiveness showed associations in the expected directions with positive body image
indicators, including body appreciation, functionality appreciation, and body acceptance by
others. In Study 2, non normality was observed for BRQ factor scores, supporting the use of
nonparametric tests for group comparisons. Overall, participants who reported exercising
showed higher levels of body responsiveness than non exercisers, with more consistent
differences for the perceived importance of interoceptive awareness under stricter criteria of
regular practice. Mind-body practitioners (yoga or pilates) reported higher scores than
performance-oriented exercisers (strength training or crossfit), and longer practice duration,
especially beyond one year, was associated with greater responsiveness. Positive associations
with age and negative associations with BMI were observed. In regression analyses, perceived
connection was the only significant negative predictor of EAT-26 scores, even after controlling
for age and BMI. Taken together, the findings support the BRQ as an appropriate measure for
the Brazilian context and suggest that body responsiveness varies according to characteristics
of exercise practice, with implications for understanding protective processes linked to positive
body image and eating disorders.

Keywords: positive body image; body responsiveness; cross cultural adaptation; psychometric
properties; exercise.



INTRODUCAO GERAL

A imagem corporal (IC) refere-se aos pensamentos, crengas, afetos e comportamentos
que um individuo desenvolve e nutre em relagdo ao proprio corpo (Cash; Smolak, 2011a,
2011b). Trata-se de um construto multidimensional que envolve dimensdes perceptivas,
relacionadas a forma como o corpo ¢ percebido, e atitudinais, que incluem componentes
afetivos, cognitivos e comportamentais (Cash, 2011; Gardner, 2011; Menzel; Krawczyk;
Thompason, 2011). Nos tltimos anos, o campo tem se expandido para além da compreensao da
imagem corporal negativa (ICN), centrada, principalmente, em insatisfacdo corporal,
incorporando a nogdo de imagem corporal positiva (ICP), que envolve aceitagdo, respeito,
apreciacdo e relacdo funcional com o préprio corpo (Tylka; Wood-Barcalow, 2015a; Alleva;
Tylka, 2021).

A ICN tem sido associada a uma série de desfechos psicolégicos e comportamentais,
incluindo atitudes alimentares desadaptativas e praticas de controle de peso potencialmente
prejudiciais (Larson et al., 2021; Hochsmann et al., 2021). Por outro lado, a ICP vem sendo
compreendida como um construto distinto, que nao se define pela auséncia de sintomas e
comportamentos negativos, mas pela presenca de recursos psicologicos e relacionais que
sustentam uma convivéncia compassiva e integrada com o corpo (Wood-Barcalow, Tylka;
Augustus-Horvath, 2010; Tylka; Wood-Barcalow, 2015a; Maes et al., 2021). Essa perspectiva
desloca o foco de correcdo de “falhas corporais” para o fortalecimento de experiéncias
positivas, como apreciagdo, funcionalidade, autocuidado, conceitualizagdo ampla de beleza e
orgulho corporal (Wood-Barcalow, Tylka; Augustus-Horvath, 2010; Alleva; Martijn, 2019).

Em um dos estudos iniciais da area, Wood-Barcalow, Tylka e Augustus-Horvath (2010)
adotaram uma abordagem qualitativa e contaram com a participagdo de 15 mulheres jovens,
identificando que a transi¢do de uma imagem corporal negativa para uma positiva era
favorecida por mudangas cognitivas na maneira como essas mulheres percebiam seus corpos.
Esse processo foi impulsionado por fatores como o suporte social, a convivéncia com pessoas
que ndo centralizavam suas preocupacdes em questdes corporais e pela adogdo de uma visao
mais ampla e inclusiva sobre o conceito de beleza. Ademais, o estudo identificou nove
caracteristicas associadas a uma imagem corporal positiva, sendo elas: apreciagdo corporal,
aceitagdo incondicional por parte de pessoas significativas, aceitagdo e amor pelo proprio corpo,

espiritualidade ou religido, convivio com pessoas que se aceitam, cuidado do corpo por meio



de comportamentos saudaveis, filtragem de informagdes de forma protetora em relagdo ao
corpo, positividade interior que reflete nos comportamentos externos e uma conceitualizagdo
ampla e inclusiva de beleza (Wood-Barcalow, Tylka; Augustus-Horvath, 2010).

A apreciacao corporal envolve a gratidao pela saude, funcionalidade e caracteristicas do
proprio corpo; a aceitagdo incondicional por pessoas significativas refere-se a percepgao de que
o corpo ¢ acolhido e validado socialmente; e a aceitagdo e amor pelo préoprio corpo dizem
respeito ao sentimento de conforto e cuidado consigo, mesmo sem plena satisfagdo com todos
os aspectos fisicos, com foco em atributos valorizados em vez de defeitos percebidos.
Conceitualmente, incluem-se ainda a espiritualidade ou religiosidade, associada a crenga de que
o corpo ¢ especial por ter sido criado por um poder superior; o convivio com pessoas que se
aceitam, caracterizado por relagdes que nao refor¢cam ideais irrealistas de beleza; e o cuidado
do corpo por meio de comportamentos saudaveis, entendido como atengdo as necessidades
corporais ¢ adocao de praticas que favoregam a saude fisica e mental. Soma-se a isso a filtragem
protetora de informacdes, marcada pela conscientizagdo e rejeicdo de padrdes mididticos
inalcancaveis; a positividade interior refletida em comportamentos externos, quando qualidades
internas positivas influenciam atitudes, agcdes e expressoes; e, por fim, uma conceitualizagao
ampla e inclusiva de beleza, que reconhece como belas multiplas formas, pesos e aparéncias,
em contraste aos padrdes culturais restritivos (Wood-Barcalow, Tylka; Augustus-Horvath,
2010; Tylka, 2011).

Dentro da ICP, o construto mais estudado e disseminado ¢ o da apreciagdo corporal
(Halliwell, 2015; Tylka; Wood-Barcalow, 2015a, 2015b), que diz respeito a gratiddao dos
individuos pela satde, funcionalidade e caracteristicas do proprio corpo (Wood-Barcalow;
Tylka; Augustus-Horvath, 2010; Tylka, 2011). A primeira escala desenvolvida para mensura-lo,
de forma adequada, foi a Body Appreciation Scale (Avalos; Tylka; Wood-Barcalow, 2005). De
maneira geral, a escala obteve bons indices em seu estudo de validacdo e em adaptagdes
transculturais (Avalos; Tylka; Wood-Barcalow, 2005; Swami ef al., 2008; Lobera; Rios, 2011).
Todavia, a BAS apresentava algumas limitagdes (Tylka; Wood-Barcalow, 2015b), como o ajuste
dos itens a depender do género do respondente, problemas na concepgao tedrica do construto e
uma estrutura fatorial instdvel em algumas adaptagdes transculturais, como no caso de amostras
nao-ocidentais (Swami; Chamorro-Premuzic, 2008; Swami; Jaafar, 2012; Swami et al., 2012).

Por conta disso, novos itens foram criados, para garantir que o construto fosse
mensurado por meio de itens que refletissem o entendimento mais recente sobre ICP. A escala
final foi composta por 10 itens, sendo 5 itens originais e 5 itens novos (Tylka; Wood-Barcalow,

2015b). Os resultados indicaram boas propriedades psicométricas, além de invaridncia da



medida para género entre uma amostra universitaria e comunitdria, além de invariante entre tipo
de amostra (presencial ou online). Além disso, diversos estudos demonstraram a estabilidade
da medida entre culturas (Alleva et al., 2016; Junqueira et al., 2019; Swami et al., 2019).

De maneira geral, a apreciacao corporal, mensurada por meio da BAS e da BAS-2, esta
relacionada com maiores valores de estima corporal, condigdo fisica, autoestima, otimismo, a
avaliar favoravelmente a propria aparéncia (Avalos; Tylka; Wood-Barcalow, 2005) e com
alimentacdo intuitiva (Tylka; Wood-Barcalow, 2015b), com menores indices de preocupagao
com peso, vigilancia, insatisfagdo e vergonha corporal e sintomatologia com transtornos
alimentares, além do indice de massa corporal (Avalos; Tylka; Wood-Barcalow, 2005; Tylka;
Wood-Barcalow, 2015b). Para homens, a apreciagdo corporal estd relacionada negativamente
com a insatisfagdo com a gordura corporal e com a altura (Tylka; Wood-Barcalow, 2015b).

Embora o construto de apreciagdo corporal seja amplamente estudado dentro da area da
ICP, outros tém ganhado espaco e importancia na literatura recente (Tylka; Wood-Barcalow,
2015a, 2015b). Entre eles esta a responsividade corporal, que se refere a habilidade de perceber
e responder de forma consciente ¢ adaptativa as necessidades e sinais do proprio corpo,
ampliando a compreensao sobre o relacionamento positivo com o corpo (Daubenmier, 2005).

Esse construto, proposto originalmente no contexto da teoria da objetificacio, pressupoe
que padroes de auto-objetificagdo podem enfraquecer a relagdo com os sinais internos e
comprometer o bem-estar (Tylka; Augustus-Horvath, 2011). No entanto, por meio da
responsividade, o individuo pode reconhecer, interpretar e agir a partir das sensagdes corporais
de modo ajustado e autorregulado, preservando o seu bem-estar (Tihanyi et al., 2017; Torres et
al.,2023; Alba-Maldonado et al., 2021).

Evidéncias empiricas indicam que maior responsividade corporal se associa a menor
auto-objetificagdo, melhor regulacdo emocional e maior apreciacdo corporal, além de
relacionar-se positivamente com indicadores de mindfulness (Daubenmier, 2005; Tihanyi et al.,
2017; Torres et al., 2023). Essa associagdo sugere que a responsividade nao se limita a
consciéncia e percep¢ao das sensacdes, mas reflete a qualidade da resposta a elas, sendo um
aspecto que aproxima esse construto das teorias contemporaneas de ICP, autorregulacio e bem-
estar (Piran, 2019; Cramer et al., 2018).

Paralelamente, o exercicio fisico tem sido um contexto relevante para investigar a IC,
por envolver exposi¢do direta ao corpo em agdo. Contudo, seus efeitos ndo sdo uniformes:
contextos que enfatizam aparéncia e comparagdo podem perpetuar ICN, enquanto ambientes
que valorizam funcionalidade, satde e experiéncia interna tendem a promover maior ICP

(Bailey et al., 2016; Barker et al., 2022). Nesses cendrios, a responsividade corporal pode
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funcionar como um mediador relevante, contribuindo para experiéncias corporais mais
protetivas e satisfatérias (Daubenmier, 2005; Alleva et al., 2020; Kelly; Minehan; Pumpa,
2023).

Dessa forma, compreender a responsividade corporal em diferentes contextos de pratica
fisica, desde modalidades relacionadas a aspectos mente-corpo, como 0 yoga, até praticas
orientadas ao desempenho (como musculacao, fisiculturismo), pode esclarecer como distintas
formas de engajamento com o corpo se relacionam a desfechos positivos ou negativos de
imagem corporal (Tylka; Homan, 2015; Alleva et al., 2020; Cowley; Schneider, 2025). Ao
integrar abordagens de ICP e responsividade, o presente trabalho contribui para o refinamento
conceitual e empirico desse campo emergente.

Assim, esta dissertacdo tem como objetivo geral investigar a responsividade corporal
no contexto da imagem corporal positiva. Especificamente, busca-se: (a) adaptar e validar o
Body Responsiveness Questionnaire (BRQ) para o portugués do Brasil, produzindo evidéncias
de sua validade e confiabilidade (Artigo 1); e (b) examinar diferengas de responsividade
corporal entre grupos de praticantes de diferentes modalidades de exercicio fisico, explorando

como distintas experiéncias corporais se associam a ICP (Artigo 2).
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ARTIGO 1: ADAPTACAO TRANSCULTURAL E EVIDENCIAS PSICOMETRICAS
DO BODY RESPONSIVENESS QUESTIONNAIRE PARA O CONTEXTO
BRASILEIRO

ARTICLE 1: CROSS-CULTURAL ADAPTATION AND PSYCHOMETRIC
EVIDENCE OF THE BODY RESPONSIVENESS QUESTIONNAIRE FOR THE
BRAZILIAN CONTEXT

Nilo Antunes Teixeira Junior!
Marina Pereira Gongcalves?

RESUMO

A responsividade corporal refere-se a capacidade de perceber sinais internos do corpo e utiliza-
los de modo funcional na autorregulagdo e em experiéncias corporais positivas. Este estudo
teve como objetivo adaptar e reunir evidéncias psicométricas do Body Responsiveness
Questionnaire (BRQ) para o contexto brasileiro, incluindo evidéncias de validade baseadas no
conteido, na estrutura interna, na invariancia entre grupos € na relagdo com varidveis externas
por modelagem de equagdes estruturais (MEE). Participaram 258 adultos brasileiros (18-76
anos; M = 39,03; DP = 15,79), recrutados por conveniéncia via midias sociais,
predominantemente do género feminino (77,1%). A pratica de exercicio fisico foi
operacionalizada conforme critério da OMS, classificando 47,3% como praticantes (=3
dias/semana, >30 min/sessdo, por >3 meses) ¢ 52,7% como ndo praticantes. A adaptagdo
transcultural seguiu etapas padronizadas de traducdo, sintese, avaliagdo por especialistas e
avaliacdo pelo publico-alvo, assegurando equivaléncia semantica, idiomatica, cultural e
conceitual; os resultados indicaram adequacdo dos itens, com ajustes pontuais de redagdo. A
estrutura interna foi examinada por andlise fatorial confirmatéria (estimagdo RDWLS),
testando-se o modelo teodrico original de dois fatores correlacionados e alternativas
exploratorias guiadas por indices de modificagdo. Embora uma solucdo ajustada tenha
melhorado o ajuste global, apresentou reducdo de fidedignidade composta, especialmente no
segundo fator; assim, o modelo original foi definido como a solugao principal para as anélises
subsequentes, preservando coeréncia tedrica e comparabilidade com a literatura, com
interpretacdo integrada dos indices diante da limitacdo do RMSEA em modelos simples. A AFC
multigrupo sustentou invaridncia configural, métrica e escalar entre praticantes e nao
praticantes. Por fim, a MEE indicou associa¢des na dire¢do esperada entre responsividade
corporal e indicadores de imagem corporal positiva (BAS-2, FAS e BAOS-2). Em conjunto, os
resultados sustentam o uso do BRQ no Brasil em pesquisas sobre responsividade corporal,
interocepgdo, imagem corporal positiva e contextos de exercicio fisico e satude.

Palavras-chave: responsividade corporal; adaptagdo transcultural; andlise fatorial
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ABSTRACT

Body responsiveness refers to the capacity to perceive internal bodily signals and use them
functionally for self-regulation and positive bodily experiences. This study adapted the Body
Responsiveness Questionnaire (BRQ) to the Brazilian context and evaluated its psychometric
properties, including evidence based on content, internal structure, measurement invariance
across groups, and relations with external variables using structural equation modeling (SEM).
The sample comprised 258 Brazilian adults (18—76 years; M = 39.03, SD = 15.79), recruited
by convenience through social media, predominantly women (77.1%). Physical exercise was
operationalized according to WHO criteria, classifying 47.3% as exercisers (>3 days/week, >30
min/session, for >3 months) and 52.7% as non-exercisers. Cross-cultural adaptation followed
standard steps (translation, synthesis, expert review, and target-population evaluation), ensuring
semantic, idiomatic, cultural, and conceptual equivalence; results supported item adequacy with
minor wording refinements. Internal structure was examined via confirmatory factor analysis
(RDWLS estimation), testing the original theoretical model of two correlated factors and
exploratory alternatives guided by modification indices. Although an adjusted solution
improved global fit, it yielded lower composite reliability, especially for the second factor;
therefore, the original model was retained as the primary solution for subsequent analyses,
preserving theoretical coherence and cross-study comparability, with an integrated
interpretation of fit indices given known RMSEA limitations in simple, low-df models.
Multigroup CFA supported configural, metric, and scalar invariance between exercisers and
non-exercisers. Finally, SEM showed associations in the expected directions between body
responsiveness and positive body image indicators (BAS-2, FAS, and BAOS-2). Overall,
findings support the BRQ’s use in Brazil for research on body responsiveness, interoception,
positive body image, and exercise/health contexts.

Keywords: body responsiveness; cross-cultural adaptation; confirmatory factor analysis;
structural equation modeling; measurement invariance.

1 INTRODUCAO

A imagem corporal positiva (ICP) refere-se a um conjunto de atitudes adaptativas e
funcionais direcionadas ao proprio corpo, caracterizadas por aceitacdo, respeito, autocuidado,
apreciacgdo corporal e valorizacdao de sua funcionalidade, sustentando uma relagao integrada e
ndo objetificada com o corpo (Wood-Barcalow; Tylka; Augustus-Horvath, 2010; Tylka; Wood-
Barcalow, 2015a; Alleva; Martijn, 2019; Alleva; Tylka, 2021). Diferentemente da imagem
corporal negativa, a ICP ndo se define apenas pela auséncia de insatisfacdo, mas pela presenca
de recursos psicoldgicos protetivos associados ao bem-estar € a uma relacdo mais compassiva
com o corpo (Tiggemann, 2015; Alleva et al., 2020).

De forma geral, niveis mais elevados de ICP associam-se de forma consistente a maior
bem-estar psicoldgico, autoestima, autocompaixdo e percep¢ao da funcionalidade corporal,
além de menor reatividade emocional frente a experiéncias estressoras (Webb et al., 2015;

Linardon et al., 2022). Estudos também sugerem que a ICP se relaciona a padrdes mais
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adaptativos de autorregulacdo emocional e a uma menor internalizag¢ao de ideais socioculturais
de aparéncia, funcionando como fator protetivo frente a comparagdo corporal e as pressoes
estéticas mediadas por contextos sociais (Tylka; Wood-Barcalow, 2015b; Tylka; Homan, 2015;
Swami et al., 2023). Esses achados refor¢cam que a ICP nado se restringe a avaliagdes cognitivas
positivas do corpo, mas envolve modos mais amplos e sustentdveis de vivenciar, cuidar e
responder ao proprio corpo em diferentes contextos.

Nesse contexto, a ICP tem sido descrita como um construto multidimensional, composto
por diferentes facetas que capturam modos especificos de vivenciar uma relagdo mais saudavel
com o corpo. Entre essas facetas, a literatura tem destacado, por exemplo, a apreciacdo corporal,
a valorizacdo da funcionalidade, a aceitagdo corporal (inclusive percebida por outros
significativos) e experiéncias mais amplas de embodiment, as quais refletem atitudes e praticas
de respeito, cuidado e integracdo corpo-mente (Wood-Barcalow; Tylka; Augustus-Horvath,
2010; Tylka; Wood-Barcalow, 2015a; Alleva; Martijn, 2019; Alleva; Tylka, 2021).

Entre as facetas centrais da ICP, destaca-se a responsividade corporal, definida como a
capacidade de perceber, interpretar ¢ responder aos sinais corporais de forma consciente e
orientada ao autocuidado (Daubenmier, 2005; Tihanyi et al., 2017). O construto emerge no
contexto da teoria da objetificagdo, segundo a qual praticas socioculturais de vigilancia corporal
podem comprometer a integracdo mente-corpo € o acesso as experiéncias interoceptivas (Tylka;
Augustus-Horvath, 2011; Piran, 2019). Nesse sentido, a responsividade corporal representa
uma dimensdo funcional da consciéncia corporal, relacionada a regulacdo emocional, ao
autocuidado e ao desenvolvimento de uma relagdo mais saudavel e integrada com o proprio
corpo (Daubenmier, 2005; Cramer ef al., 2018; Todd et al., 2019).

A responsividade corporal se associa a maior autocompaixdo, menor comparagao
corporal e maior engajamento em praticas de autocuidado, além de apresentar correlagdes
positivas com mindfulness, funcionalidade corporal e indicadores de bem-estar (Daubenmier,
2005; Todd et al., 2019; Cramer et al., 2018; Braun; Park; Gorin, 2016). Estudos longitudinais
e experimentais sugerem que intervengdes mente-corpo podem fortalecer dimensdes da
imagem corporal positiva ao promover maior consciéncia e integragdo corpo-mente. Nesse
sentido, Alleva et al. (2020) avaliaram 10 aulas semanais de Hatha yoga (60 min), comparadas
a um controle em lista de espera, e observaram redugdo de auto-objetificacdo e aumento de
embodiment ao longo do tempo, o que se associou a melhorias em facetas da imagem corporal
positiva, como apreciagdo corporal. De modo complementar, Sundgot-Borgen et al. (2020)
testaram, em contexto escolar, trés oficinas educativas de 90 min (com intervalo de trés

semanas) versus curriculo regular e identificaram aumento de embodiment positivo,
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especialmente em meninas, com a autoestima atuando como mediadora. Em conjunto, esses
achados reforcam que a responsividade corporal pode operar como um mecanismo central que
conecta praticas de atencao corporal a beneficios em imagem corporal positiva e bem-estar
psicologico.

Apesar de ser interligada a dimensdes como atenc¢do interoceptiva, consciéncia
funcional e integra¢do corpo-mente, a responsividade corporal é conceitualmente distinta
dessas facetas, usualmente avaliadas por instrumentos como o Multidimensional Assessment of
Interoceptive Awareness (MAIA) e o Body Awareness Questionnaire (BAQ) (Shields; Mallory,
Simon, 1989; Mehling et al., 2012; Cramer et al., 2018; Ferentzi et al., 2018). Enquanto a
aten¢do e consciéncia corporais descrevem a percep¢ao de sensagdes internas, a responsividade
enfatiza a qualidade e o modo de resposta a essas sensacdes, integrando percepcao,
interpretagdo e agdo direcionada a uma boa relagao com o proprio corpo (Daubenmier, 2005;
Torres et al., 2023). Assim, individuos com alta responsividade tendem a perceber os sinais
corporais ¢ a utiliza-los como guias para comportamentos de autocuidado e autorregulagdo, em
vez de ignora-los ou reagir de forma impulsiva (Tihanyi ef al., 2017).

Para mensurar esse construto, Daubenmier (2005) desenvolveu o Body Responsiveness
Questionnaire (BRQ), que avalia a importancia atribuida as sensagdes corporais ¢ o grau de
integragdo entre estados fisicos e psicologicos. O modelo bidimensional do instrumento,
composto pelas dimensdes “importancia da consciéncia interoceptiva” e “desconexdo
percebida”, tem demonstrado adequagdo psicométrica em amostras clinicas e ndo clinicas
(Tihanyi et al; 2017; Cramer et al., 2018). A estrutura do BRQ também apresenta validade
convergente com medidas de mindfulness, bem-estar e apreciagdo corporal, refor¢ando sua
utilidade na avaliacdo de aspectos funcionais da IC (Torres et al., 2023; Alba-Maldonado ef al.,
2021).

Nos ultimos anos, o BRQ foi traduzido e adaptado para diferentes contextos culturais,
incluindo populacdes alemas, hungaras, portuguesas e latino-americanas, com resultados
consistentes quanto a validade e confiabilidade (Cramer et al., 2018; Tihanyi et al., 2017; Torres
et al., 2023; Alba-Maldonado et al., 2021). Essas adaptacdes também confirmaram associagdes
tedricas do construto com embodiment, autocuidado e bem-estar subjetivo, evidenciando sua
relevancia transcultural. No entanto, ainda ndo ha evidéncias de uma versdo brasileira do
instrumento, o que limita comparagdes internacionais € o avanco de pesquisas sobre
responsividade corporal e ICP no contexto nacional.

Paralelamente, investigagdes recentes tém indicado que fatores sociais e contextuais

influenciam a experiéncia corporal e suas dimensdes positivas, mostrando que normas culturais,
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expectativas sociais e identidades diversas podem moldar a forma como os individuos percebem
e respondem ao proprio corpo (Tiggemann, 2015; Webb et al., 2015). Estudos interculturais e
contextuais indicam que as experiéncias de conexao e responsividade corporal sio moduladas
pelos valores socioculturais e pelas praticas corporais predominantes. Em contextos que
promovem atencdo plena, aceitacao funcional e envolvimento mente-corpo, observam-se niveis
mais elevados de imagem corporal positiva e menor auto-objetificacdo. Por exemplo, Mahlo e
Tiggemann (2016) verificaram que praticantes de yoga relataram maior positividade corporal e
embodiment, bem como menor auto-objetificagdo, em comparagao a nao praticantes, apoiando
o modelo de embodiment da imagem corporal positiva. De modo complementar, Rodgers,
Paxton e Wertheim (2021) mostraram, em uma ampla revisdo sobre midias sociais, que
conteudos que desafiam ideais de aparéncia ou promovem autenticidade e funcionalidade
corporal estdo associados a percepcdes corporais mais saudaveis. Esses achados reforgam que
a responsividade corporal ¢ influenciada por normas culturais e contextos midiaticos, o que
destaca a importancia de adaptar instrumentos como o BRQ a diferentes realidades
socioculturais, assegurando validade transcultural e semantica.

Considerando a importancia da responsividade corporal como uma dimensao funcional
da ICP e a inexisténcia de instrumentos validados para o portugués do Brasil, o presente estudo
teve como objetivo traduzir, adaptar e validar o BRQ para a populacao brasileira. Pretende-se,
assim, oferecer uma ferramenta psicometricamente robusta que permita investigar o papel da
responsividade corporal em diferentes contextos culturais, clinicos e comportamentais,
contribuindo para o aprofundamento tedrico e empirico das pesquisas sobre imagem corporal

positiva.

2 METODO

2.1 DELINEAMENTO

Trata-se de uma pesquisa transversal, quantitativa e psicométrica, cujo objetivo foi
traduzir, adaptar e avaliar evidéncias psicométricas do Body Responsiveness Questionnaire
(BRQ) para o contexto brasileiro, incluindo evidéncias de validade baseadas no conteudo, na
estrutura interna, em relagdes com variaveis externas e na invaridncia da medida entre género

e pratica de exercicio.

2.2 AMOSTRA
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A amostra foi composta por 258 participantes adultos, recrutados de forma ndo
probabilistica e por conveniéncia. A idade variou entre 18 € 76 anos (M = 39,03; DP = 15,79).
Foram excluidos trés participantes que ndo concordaram com o termo de consentimento € um
participante com idade inferior a 18 anos.

Quanto a pratica de exercicios fisicos, os participantes foram classificados como
praticantes quando relataram realizar exercicios fisicos em trés ou mais dias por semana, com
duragdo minima de 30 minutos por sessdao, mantendo essa rotina ha pelo menos trés meses. Esse
critério foi adotado com base nas recomendacdes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS,
2020) para adultos fisicamente ativos. A partir desse critério, 47,3% da amostra foi classificada

como praticante e 52,7% como ndo praticante.

2.3 INSTRUMENTOS

Os participantes responderam a um questiondrio composto por varidveis
sociodemograficas (como idade, género, escolaridade, estado civil, altura, peso, etc.), relativas
a exercicios fisicos (se pratica ou ndo, quais, quantas vezes na semana) ¢ psicométricas,
descritas a seguir:

Body Responsiveness Questionnaire (BRQ). Desenvolvido por Daubenmier, (2005), o
BRQ (Anexo A) avalia o grau de responsividade corporal dos individuos; ou seja, o quanto as
pessoas sdo capazes de perceber as suas sensagdes corporais € usa-las para a tomada de decisao
em suas vidas (Daubenmier, 2005; Torres et al., 2023). Originalmente, ele ¢ composto por 2
fatores: “importancia da consciéncia interoceptiva” (importance of interoceptive awareness,) €
“desconexdo percebida” (perceived disconnection). A escala original (alfa de Cronbach = 0,83
para o escore unico) ¢ composta por 7 itens (por exemplo: “As vontades de meu corpo me levam
a fazer coisas das quais acabo me arrependendo’), mensurados em uma escala do tipo Likert,
que varia de 1 (nem um pouco verdadeiro sobre mim) a 7 (muito verdadeiro sobre mim). O
escore final, de cada fator, ¢ obtido a partir da média de todos os itens.

Escala de Apreciagao Corporal-2 (BAS-2). A BAS-2, versdo original de Tylka e Wood-
Barcalow (2015b), sendo uma versao refinada da BAS (Avalos, Tylka; Woo-Barcalow, 2005),
possui validagao no Brasil por Junqueira et al. (2019 — Anexo B) e avalia o nivel de apreciagdo,
aceitacao, respeito e autocuidado corporal, além de rejeicao de ideias irrealistas de beleza pelos
individuos. Ela € composta por 10 itens (“Respeito meu corpo’) respondidos em uma escala do

tipo Likert que varia de 1 (nunca) a 5 (sempre). O escore final € resultado da média de todos os
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itens. Quanto maior a pontuagdo, maior ¢ o nivel de apreciacdo corporal do respondente. No
estudo original e de adaptacdo, os escores obtiveram bons indices psicométricas e de
fidedignidade.

Escala de Apreciacdo da Funcionalidade Corporal (FAS). A FAS (Anexo C),
desenvolvida originalmente por Alleva ef al. (2017) e adaptada para o contexto brasileiro por
Faria et al. (2020), avalia o grau de apreciagdo pela funcionalidade corporal de um individuo.
A escala ¢ composta por 7 itens (por exemplo: “Eu aprecio meu corpo pelo que ele ¢ capaz de
fazer”), avaliados em uma escala do tipo Likert de 5 pontos, que varia de 1 (discordo totalmente)
a 5 (concordo totalmente). O escore da escala é obtido por meio da média de todos os itens.
Escores mais altos s3o indicativos de maior apreciacdo da funcionalidade corporal pelo
individuo. A FAS obteve bons indices psicométricos na sua valida¢ao inicial e na sua adaptacao
ao Brasil.

Escala de Apreciagdo Corporal Por Outros (BAOS-2). A BAOS-2 (Swami et al, 2021;
Anexo D), versao refinada da BAOS (Avalos; Tylka, 2006) e adaptada para o Brasil por Silva
(2023), tem como objetivo avaliar o quanto o individuo percebe a aceitagdo de seu corpo por
outros significativos presentes em sua vida. A escala possui 13 itens (por exemplo: “Sinto que
pessoas importantes para mim aceitam meu corpo”), avaliados em uma escala do tipo Likert de
5 pontos, que varia de 1 (nunca) a 5 (sempre). O escore final da BAOS-2 ¢ dado pela média de
todos os itens. A versao para o Brasil apresentou bons indices psicométricos e de fidedignidade,
assim como na versao original.

Questionario sociodemografico e de praticas de exercicios fisicos. Questionario
desenvolvido (Apéndice A) com o objetivo de caracterizar a amostra do estudo, contendo
perguntas relacionadas ao género, escolaridade, altura (cm), peso (kg), praticas de exercicios

fisicos, entre outras.

2.4 PROCEDIMENTOS E ASPECTOS ETICOS

A presente pesquisa atendeu a todos os principios €ticos esperados de um estudo com
seres humanos. A coleta de dados aconteceu entre os meses de agosto e setembro de 2025, por
meio de formuldrios eletronicos que foram disponibilizados em midias sociais, tais como o
Instagram (por meio de trafego pago, uma ferramenta de impulsionamento de posts na
plataforma), Facebook e WhatsApp. Antes do inicio da coleta de dados, os participantes foram

apresentados ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE, Apéndice B). Apos a
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leitura, os participantes que concordaram em continuar o estudo responderam aos questiondrios
de interesse.

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa do Hospital Universitario da
Universidade Federal do Vale do Sao Francisco (HU/UNIVASF) e teve sua aprovagao
concedida (CAAE 77942523.3.0000.0282). Desse modo, ressalta-se que o estudo seguiu as
recomendacdes das diretrizes para pesquisas com seres humanos, conforme estabelecido pela
Resolugdao n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude e¢ do Oficio Circular N°
2/2021/CONEP/SECNS/MS, que trata da aplicagio de pesquisas em ambientes virtuais. E
importante ressaltar que os participantes s6 iniciaram a pesquisa ao concordarem com o TCLE.
Por se tratar de uma pesquisa voluntaria, os participantes puderam desistir da participagao a
qualquer momento, sem qualquer prejuizo. Nao houve compensagdo financeira pela

participacao.

2.5 ANALISE DE DADOS

Apds o fim da coleta, os dados foram tratados e organizados para a realizacdo das
analises. Inicialmente, foram realizadas analises estatisticas descritivas, para a caracterizagao
da amostra. As variaveis categéricas foram apresentadas por meio da frequéncia absoluta e
relativa, enquanto as variaveis numéricas por meio de média, desvio padrao, mediana e quartis.

No que diz respeito a etapa psicométrica, o processo foi organizado em duas frentes
principais: (1) validade de contetido e (2) validade baseada na estrutura interna e em medidas
externas. De modo geral, o procedimento seguiu as recomendacgdes propostas por Borsa,
Damasio e Bandeira (2012) para a adaptacao transcultural de instrumentos psicométricos.

Inicialmente, foi solicitada e obtida a autorizacdo da autora original para a adaptagdo do
BRQ ao contexto brasileiro. Apdés o consentimento, a escala foi traduzida do inglés para o
portugués brasileiro por dois tradutores independentes, sendo uma doutora em traducdo e uma
doutora em psicologia com experiéncia em psicometria € no construto avaliado. As versdes
traduzidas foram, entdo, comparadas e integradas em uma versao sintese, elaborada pelo autor
deste estudo em conjunto com os integrantes do grupo de pesquisa ao qual esta vinculado.

Na sequéncia, a versao sintese foi submetida a avaliacdo de um comité de cinco juizes
especialistas, todos doutores, com expertise em adaptacao de instrumentos psicométricos,
imagem corporal ou psicologia. Nessa etapa, solicitou-se a avaliacdo das equivaléncias

semantica, idiomatica, cultural e conceitual, por meio de uma escala do tipo Likert de cinco
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pontos, bem como a avaliagdo dos critérios de clareza, pertinéncia e relevancia,
operacionalizados por meio do Coeficiente de Validade de Contetido (CVC).

Apos as modificagdes realizadas com base na avaliagao dos juizes, a versao revisada do
instrumento foi aplicada a participantes da populagdo-alvo, com o objetivo de verificar a
compreensdo e a adequagdo dos itens sob a perspectiva dos respondentes finais. Nessa etapa,
adotaram-se novamente procedimentos baseados no CVC e na andlise qualitativa dos
comentarios dos participantes.

Concluida a avaliacao pelo publico-alvo e definidos os ajustes finais, a escala foi
submetida ao processo de retrotraducdo, realizado por dois tradutores independentes, sendo
uma doutora em psicologia com expertise na lingua inglesa e uma tradutora profissional. As
versoes retrotraduzidas foram comparadas entre si € com o instrumento original, resultando em
uma versao final em inglés, a qual foi encaminhada a autora original do BRQ para apreciacao
€ aprovacao.

Em relacdo a etapa 2 da avaliagdo, foi realizada uma analise fatorial confirmatdria
(AFC) com o objetivo de avaliar a plausibilidade da estrutura fatorial da versdo brasileira do
BRQ, conforme proposto no instrumento original e em estudos prévios de adaptacdo. A anélise
foi conduzida por meio do método de estimacdo Robust Diagonally Weighted Least Squares
(RDWLS), recomendado para dados ordinais provenientes de escalas do tipo Likert, por
apresentar estimativas mais robustas quando o pressuposto de normalidade multivariada ndo €
atendido (Distefano; Morgan, 2014; Li, 2016). Para a avalia¢do do ajuste do modelo, foram
considerados os seguintes indices: qui-quadrado (?), razdo x?/gl, Comparative Fit Index (CFI),
Tucker-Lewis Index (TLI), Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) e
Standardized Root Mean Square Residual (SRMR). Foram adotados como critérios de
adequacdo valores de ¥* ndo significativos, x*/gl inferiores a 5 (preferencialmente < 3), CFl e
TLI superiores a 0,90 (preferencialmente > 0,95), RMSEA inferiores a 0,08 (preferencialmente
<0,06), com limite superior do intervalo de confianca inferior a 0,10, e SRMR inferiores a 0,08
(Brown, 2015). Adicionalmente, foram inspecionados os indices de modificacdo para
identificar possiveis fontes de desajuste e orientar ajustes pontuais teoricamente justificaveis no
modelo.

Com o objetivo de investigar a invariancia de medida da versao brasileira do BRQ entre
grupos, foi realizada uma andlise fatorial confirmatéria multigrupo (AFCMG), também
estimada por meio do método RDWLS. A AFCMG foi conduzida de forma hierdrquica,
avaliando-se sucessivamente os modelos de invariancia configural, métrica e escalar. O modelo

configural examinou se a estrutura fatorial (nimero de fatores e padrdo de cargas) era
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equivalente entre os grupos analisados. O modelo métrico avaliou a equivaléncia das cargas
fatoriais, enquanto o modelo escalar investigou a equivaléncia dos thresholds dos itens,
condi¢do necessaria para comparagdes de escores latentes entre grupos (Cheung; Rensvold,
2002). A adequagao dos modelos foi avaliada por meio dos indices CFI, TLI, RMSEA e SRMR,
adotando-se os mesmos critérios de corte utilizados na AFC. A invariancia foi examinada com
base na varia¢do do CFI entre modelos aninhados (ACFI), sendo valores inferiores ou iguais a
0,01 indicativos de invariancia aceitdvel (Cheung; Rensvold, 2002; Brown, 2015).
Adicionalmente, foram conduzidas analises por meio da modelagem por equagdes
estruturais (MEE) com o objetivo de investigar as relagdes entre a responsividade corporal,
avaliada pelo BRQ, e variaveis externas teoricamente relacionadas ao construto, fornecendo
evidéncias de validade baseada na relacdo com outras variaveis. As analises estruturais foram
realizadas a partir do modelo de mensuragao previamente testado, utilizando-se o método de
estimacdo RDWLS, em fung¢do da natureza ordinal dos dados. As relagdes estruturais foram
avaliadas por meio de coeficientes padronizados, considerando-se sua magnitude e
significancia estatistica. A adequacao global dos modelos estruturais foi examinada a partir dos
mesmos indices de ajuste empregados nas andlises fatoriais confirmatorias. Adicionalmente,
foram considerados indicadores de precisdo dos construtos latentes, como confiabilidade
composta, conforme recomendagdes da literatura psicométrica (Raykov, 1997; Valentini;
Damaésio, 2016). As analises estatisticas foram realizadas por meio do software e linguagem de
programacao R (R Core Team, 2025); as analises psicométricas foram realizadas com o auxilio

do pacote lavaan (Rosseel, 2012).

3 RESULTADOS

Etapa 1: Validade de conteudo

Traducio e sintese das traducoes

Apo6s a realizacdo das tradugdes independentes do BRQ para o portugués brasileiro,
procedeu-se a etapa de sintese das versdes traduzidas, conforme descrito no delineamento
metodoldgico. Essa etapa teve como objetivo integrar as diferentes propostas de tradu¢ao em
uma versao unica, conceitualmente equivalente ao instrumento original e adequada ao contexto
brasileiro.

A sintese foi realizada por meio da comparacao sistematica entre as versoes traduzidas

por especialistas com expertise complementar, considerando-se a fidelidade conceitual aos itens
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originais e a clareza da linguagem em portugués brasileiro. As propostas de traducdo foram
analisadas quanto a precisdo conceitual, fluidez textual e potencial de compreensido pelo
publico-alvo.

Como resultado, foi elaborada uma versao sintese preliminar composta por sete itens,
preservando a estrutura e o conteiido conceitual do instrumento original, bem como os
contrastes semanticos entre escuta corporal, conflito mente-corpo e supressao de sensagdes

corporais. A redacao final da versdo sintese ¢ as etapas anteriores estdo apresentadas no

Apéndice C.

Avaliacio dos juizes experts

A validade de contetido da versdo brasileira do BRQ foi avaliada por cinco juizes
especialistas, que examinaram os itens quanto as equivaléncias semantica, idiomatica, cultural
e conceitual, bem como aos critérios de clareza, pertinéncia e relevancia, com base no CVC
(Hernéndez-Nieto, 2002).

Os resultados indicaram elevada adequacdo da versdo brasileira, com médias das
equivaléncias variando entre 4,20 e 5,00 e valores de CVC ajustado entre 0,84 e 1,00. Todos os
itens apresentaram valores superiores ao ponto de corte de 0,80.

As sugestdes dos juizes resultaram em ajustes pontuais de redacdo para melhorar a
naturalidade da linguagem. Por exemplo, no item “Confio que o meu corpo me dird o que ¢
bom para mim”, alguns juizes consideraram “me dird” excessivamente literal e sugeriram
substitui-lo por “saberd” ou “vai me informar”; a versdo final adotada foi “Confio que o meu
corpo sabera o que ¢ bom para mim”, mantendo a equivaléncia conceitual do item original.
Ap0s essas revisdes, a escala foi considerada adequada para o contexto brasileiro e aprovada
para as etapas psicométricas subsequentes. Informacdes detalhadas encontram-se no Apéndice

D.

Avalia¢ao pelo publico-alvo

A versdo brasileira do BRQ foi avaliada pelo publico-alvo composto por 35
participantes (M = 25,57; DP = 7,22), majoritariamente do género feminino (60,0%) e com
ensino superior incompleto (45,71%), distribuidos entre universitarios e/ou praticantes de
exercicio fisico. O objetivo foi verificar a clareza, a adequacdo semantica e a compreensao dos

itens, por meio do CVC, com énfase no critério de clareza.
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De modo geral, os itens apresentaram niveis satisfatorios de validade de contetdo.
Quatro itens apresentaram valores de CVC inferiores ou comentarios qualitativos recorrentes,
indicando a necessidade de ajustes pontuais de redagao.

As modificagdes concentraram-se na simplificacdo da linguagem e na reducao de
ambiguidades interpretativas, sem alteracdo do contetido conceitual dos itens. Por exemplo, o
item “Eu ‘escuto’ meu corpo para me aconselhar sobre o que fazer” apresentou clareza inferior
(0,73) e gerou comentarios sobre a dificuldade de interpretar a expressao metaforica “escuto”;
com base nisso, a redacao foi ajustada para “Eu fico atento ao meu corpo para que ele me
aconselhe sobre o que fazer”, tornando o enunciado mais direto e acessivel, sem alterar o
construto avaliado. Apos os ajustes, a versao final foi considerada adequada quanto a clareza e
compreensao pelo publico-alvo e utilizada nas etapas psicométricas subsequentes. Informagdes

detalhadas estao disponiveis no Apéndice E.

Retrotraducao

A versado sintese final do BRQ em portugués brasileiro foi submetida a retrotraducao
por dois tradutores independentes, fluentes em inglés e portugués e sem conhecimento prévio
do instrumento original. As retrotradugdes obtidas foram analisadas conjuntamente e
comparadas ao BRQ original por um comité formado pelos pesquisadores do estudo.

Observou-se elevada correspondéncia semantica e conceitual entre as versoes
retrotraduzidas e o instrumento original, sem identifica¢do de discrepancias relevantes quanto
ao significado dos itens. As diferencas observadas restringiram-se a variagdes lexicais e
estilisticas proprias do idioma inglés, sem impacto conceitual.

Com base nessa avaliacdo, foi definida uma versao final de retrotraducido
semanticamente equivalente ao instrumento original, encerrando o processo de adaptacdo
linguistica e autorizando o avango para as analises psicométricas. Informag¢des completas

encontram-se no Apéndice F.

Etapa 2: Validade baseada na estrutura interna e com medidas externas

Caracterizacao inicial da amostra

A amostra foi composta majoritariamente por participantes que se identificaram
com o género feminino (77,1%), seguidos por masculino (22,1%) e outro género (0,8%). Em

relagdo a raca ou cor autodeclarada, predominou o grupo branco (56,6%), seguido de pardos
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(33,7%), pretos (7,0%), amarelos (1,9%) e indigenas (0,8%). Quanto a pratica de exercicios
fisicos, 81,8% relataram praticar algum tipo de exercicio, enquanto 18,2% indicaram ndo

praticar.

Analise fatorial confirmatoria

Inicialmente, foi testada a estrutura tedrica original do BRQ, composta por dois fatores
correlacionados, sendo o Fator 1 constituido pelos itens 1, 5, 6 ¢ 7 ¢ o Fator 2 pelos itens 2, 3 ¢
4. Esse modelo apresentou indices incrementais adequados (CFI = 0,985; TLI = 0,976),
indicando bom ajuste relativo, porém ajuste absoluto limitado, com qui-quadrado elevado (> =
72,448; gl = 13; x*/gl = 5,57), RMSEA acima do recomendado (RMSEA = 0,133; 1C90% =
0,104-0,164) e SRMR limitrofe (SRMR = 0,082). As cargas fatoriais e correlagdes entre os
fatores podem ser vistas na Figura 1.

Em seguida, foram inspecionados os indices de modificagdo com o objetivo de
identificar fontes localizadas de desajuste. Os indices sugeriram, como principal alteracdo, a
realocacao do item 3 no Fator 1, o que ndo foi implementado por auséncia de respaldo teorico.
Como alternativa, foram testadas especificagdes pontuais de correlagdes residuais entre pares
de itens, com base em possivel proximidade semantica. A correlagdo residual entre os itens 2 e
4 foi avaliada, mas ndo resultou em solucdo estavel de estimagdao, nao sendo retida. Na
sequéncia, testou-se a correlacdo residual entre os itens 6 e 7, que apresentou melhora parcial
dos indices de ajuste em relagdo ao modelo inicial (y*> = 41,948; gl = 12; x*/gl = 3,50; CFI =
0,993; TLI = 0,987; RMSEA = 0,099; IC90% = 0,067-0,132; SRMR = 0,066). Contudo, a
inspecao dos indices de modificagdo desse modelo passou a indicar novas alteragdoes de
natureza estrutural (por exemplo, realocacdo do item 2 no Fator 1), também rejeitadas por
auséncia de justificativa teorica, além de sugerir correlagdes residuais adicionais. Diante disso,
também foram avaliadas alternativas com correlagdo residual entre os itens 3 e 4, em conjunto
com a correlagdo residual entre os itens 6 e 7, produzindo indicadores globalmente adequados
(> =25,794; gl = 11; ¥*/gl =2,35; CF1=0,996; TLI1=0,993; RMSEA = 0,072; IC90% = 0,036—
0,109; SRMR = 0,053).

Figura 1 — Estrutura e cargas fatoriais do modelo original do BRQ
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Fonte: autoria propria (2026).

Apesar do ganho estatistico em ajuste no tltimo modelo, a comparacgao dos indicadores
de fidedignidade composta evidenciou redu¢do consistente em ambos os fatores. No modelo
original, a fidedignidade composta foi elevada para o Fator 1 (CR = 0,896) e aceitavel para o
Fator 2 (CR = 0,652). Ja na ultima solucdo testada, observou-se diminuicdo desses valores
(Fator 1: CR = 0,790; Fator 2: CR = 0,536), sugerindo menor consisténcia interna, sobretudo
para o segundo fator.

Considerando (a) que as sugestdes de realocacdo de itens entre fatores careciam de
respaldo teorico; (b) que a introducdo de correlagdes residuais, embora melhorasse os indices
de ajuste, implicou redugdo da fidedignidade composta, especialmente no Fator 2; e (¢) que a
manutencdo da estrutura original favorece a comparabilidade com a literatura e preserva a
coeréncia tedrica do instrumento, optou-se por manter e reportar a estrutura tedrica original
como a solugdo principal para as andlises subsequentes. Adicionalmente, ressalta-se que
discrepancias entre indices de ajuste, em especial a tendéncia do RMSEA a penalizar modelos
com poucos graus de liberdade e estruturas de mensuragdo mais simples, sdo amplamente
descritas na literatura metodologica (Kenny; Kaniskan; McCoach, 2014; Goretzko; Siemund;
Sterner, 2023); por essa razao, a interpretagdo integrada dos indicadores e as implicagdes dessa

decisdo serdo retomadas e discutidas de forma especifica na secdo de discussao.

Modelagem por equacdes estruturais

Verificacdo prévia da fidedignidade das medidas
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Antes da estima¢ao dos modelos de equagdes estruturais, foi avaliada a fidedignidade
das medidas incluidas na analise, com o objetivo de assegurar a adequagao psicométrica dos
instrumentos utilizados. A fidedignidade foi estimada por meio da confiabilidade composta
(CR).

Os resultados indicaram valores elevados de fidedignidade para todas as escalas
consideradas. A Body Appreciation Scale (BAS) apresentou confiabilidade composta de CR =
0,954; a Functionality Appreciation Scale (FAS) apresentou CR = 0,914; e a Body Acceptance
by Others Scale (BAOS) apresentou CR = 0,986. Esses valores indicam adequada consisténcia
interna dos instrumentos na amostra analisada, atendendo aos critérios recomendados na
literatura psicométrica.

Dessa forma, as escalas foram consideradas psicometricamente adequadas para a
estimacdo dos modelos de equagdes estruturais. Os modelos estruturais foram entdo
especificados para investigar as associagdes entre a responsividade corporal, medida pelo BRQ,

e os construtos positivos da imagem corporal.

Modelo teorico entre BRQ e construtos da imagem corporal positiva

O modelo apresentou bom ajuste global aos dados, com indices incrementais elevados
(CFI = 0,998; TLI = 0,998). O RMSEA indicou ajuste adequado (RMSEA = 0,050; 1C90% =
0,044-0,055). O SRMR apresentou valor satisfatorio (SRMR = 0,057). Embora o teste do qui-
quadrado tenha sido estatisticamente significativo (> = 1014,664; gl = 619; p < 0,001), esse
resultado era esperado em fun¢do do tamanho amostral e da complexidade do modelo. No que
se refere a fidedignidade, observaram-se valores adequados a elevados de fidedignidade
composta para os construtos avaliados (importincia da consciéncia interoceptiva do BRQ =
0,917; desconexao percebida do BRQ = 0,648; BAS = 0,964; FAS = 0,925; BAOS = 0,990),
indicando consisténcia interna satisfatoria das medidas no modelo teorico testado.

No que se refere ao modelo de mensuracdo, todas as escalas apresentaram cargas
fatoriais padronizadas adequadas. No BRQ, o fator 1 apresentou cargas variando entre 0,732 e
0,919, enquanto o fator 2 apresentou cargas entre 0,519 e 0,767. Na BAS, as cargas fatoriais
variaram de 0,623 a 0,911; na FAS, de 0,747 a 0,879; e na BAOS, de 0,818 a 0,972, indicando
boa representacdo dos construtos latentes por seus respectivos itens.

As correlagdes entre os fatores do BRQ foram negativas e estatisticamente significativas

(r =-0,454; p < 0,001), sugerindo relagdo inversa moderada entre os dois componentes da
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responsividade corporal. O fator importancia da consciéncia interoceptiva do BRQ apresentou
correlagdes positivas e significativas com a BAS (r = 0,682; p < 0,001), com a FAS (r = 0,633;
p <0,001) e com a BAOS (r=0,450; p <0,001). Por sua vez, o fator desconexao percebida do
BRQ apresentou correlagdes negativas e significativas com a BAS (r =-0,510; p <0,001), com

a FAS (r=-0,469; p < 0,001) e com a BAOS (r =-0,424; p < 0,001), conforme a Figura 2.

Figura 2 — Estrutura do modelo teorico testado entre o BRQ e medidas de imagem corporal

positiva
1@ 0.45 s
0.68 063 0.4 -0.45
0.71 0.68
FAS - -0.47 s
0.8 -0.57

Fonte: autoria propria (2026).

Adicionalmente, observou-se correlagdo positiva elevada entre BAS e FAS (r = 0,828;
p <0,001), bem como correlagdes positivas entre BAS e BAOS (r = 0,706; p < 0,001) e entre
FAS e BAOS (r = 0,684; p < 0,001), indicando convergéncia conceitual entre os construtos

relacionados a apreciacao, funcionalidade e aceitacao corporal.
Analise fatorial confirmatoria multigrupo
A invariancia fatorial foi testada entre grupos definidos pela pratica de exercicio fisico,

segundo o critério oficial da OMS, com comparacao sucessiva dos modelos configural, métrico

e escalar. Para decidir sobre invariancia, adotou-se como critério prioritario a auséncia de piora
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nos indices incrementais, especialmente no CFI; assim, quando o CFI se manteve estavel ou
apresentou melhora, a equivaléncia de mensuragao foi considerada sustentada.

No modelo configural, observou-se ¥* (22) = 68,48, p <0,001; CFI=0,948; TLI=0,901;
RMSEA = 0,126; SRMR = 0,061. No modelo métrico, os indicadores permaneceram
essencialmente estaveis, com x? (27) = 63,00, p < 0,001; CFI = 0,949; TLI = 0,920; RMSEA =
0,113; SRMR = 0,069, sem piora do CFI em relacdo ao configural (ACFI=+0,001). No modelo
escalar, os indices incrementais apresentaram melhora, com ¥ (55) = 84,30, p = 0,007; CFI =
1,000; TLI = 1,013; RMSEA = 0,130; SRMR = 0,064, novamente sem evidéncia de
deterioragdo do CFI (ACFI =+0,051 em relagdo ao modelo métrico, indicando melhora).

Quanto a0 RMSEA, observou-se um padrao semelhante ao encontrado no modelo geral,
com valores relativamente elevados mesmo diante de CFI/TLI adequados; evidéncias
metodoldgicas apontam que esse indice pode se comportar de forma mais instdvel em modelos
de baixa complexidade e poucos graus de liberdade (Kenny; Kaniskan; McCoach, 2014;
Goretzko; Siemund; Sterner, 2023). Assim, a interpretagao foi realizada de forma integrada aos
demais indicadores, e esse ponto serd aprofundado na discussao.

Em conjunto, a estabilidade e a melhora dos indices incrementais nas etapas métrica e
escalar sustentam evidéncias de invariancia configural, métrica e escalar do BRQ entre

participantes praticantes e ndo praticantes de exercicio fisico.

4 DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo central adaptar e validar o Body Responsiveness
Questionnaire (BRQ; Daubenmier, 2005) para o contexto brasileiro, seguindo diretrizes
psicométricas solidas e reconhecidas para adaptacdo transcultural de instrumentos psicologicos
(Borsa; Damaésio; Bandeira, 2012). Essa abordagem metodologica, estruturada e replicével,
amplamente adotada em estudos de validacao de medidas de imagem corporal e de construtos
psicossociais (Maes et al., 2021; Tylka; Wood-Barcalow, 2015b), garantiu que a versao
brasileira mantivesse equivaléncia conceitual, semantica, cultural e idiomatica em relagdo a
escala original, preservando sua estrutura original composta pelos fatores de importancia da
consciéncia interoceptiva e desconexdo percebida. A adaptagdo visou oferecer uma medida
valida e confiavel para investigar a relagdo entre responsividade corporal e construtos positivos
de imagem corporal, em consonancia com a crescente énfase no paradigma da corporeidade

positiva (Piran, 2019; Alleva; Tylka, 2021).
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Os resultados iniciais de validade de conteudo indicaram adequag¢do semantica e
conceitual satisfatoria, refletindo consenso entre os juizes especialistas quanto a clareza,
pertinéncia e representatividade dos itens, além das equivaléncias semantica, conceitual,
idiomatica e cultural. Esse achado ¢ semelhante ao reportado por Alba-Maldonado, Vargas-
Rodriguez e Gordillo-Navas (2021), na validagdo em espanhol, em que o BRQ também
demonstrou excelente validade de conteudo e preservacdo dos significados originais. A
manutengdo das duas dimensdes propostas por Daubenmier (2005) ¢ consistente com a
literatura internacional, que sustenta que a responsividade corporal ¢ um construto
multifacetado, integrando tanto a capacidade de perceber e atender aos sinais corporais quanto
atendéncia a se distanciar de sensacdes fisicas em contextos de desconforto emocional (Tihanyi
et al.,2017; Cramer et al., 2018; Torres et al., 2023).

A andlise fatorial confirmatéria (AFC) revelou que a estrutura proposta originalmente
foi reproduzida adequadamente no contexto brasileiro. Essa solu¢do fatorial ¢ convergente com
as adaptacdes realizadas em outros paises, incluindo a validacdo europeia conduzida por
Tihanyi et al. (2017), a adaptacdo colombiana de Alba-Maldonado ef al. (2021) e a versao
portuguesa desenvolvida por Torres et al. (2023). De modo semelhante a esses estudos,
observou-se que a versdo brasileira manteve uma clara diferencia¢do entre os fatores, com
correlacdo moderada entre eles, refletindo o equilibrio tedrico entre consciéncia corporal e
dissociagdo. Em conjunto, esses resultados sustentam a adequacdo geral da estrutura
bidimensional no contexto nacional, preservando o contetido tedrico da escala.

Os indices de ajuste do modelo completo indicaram discrepancia entre os indicadores,
com valores de RMSEA acima do ideal coexistindo com indices incrementais e residuais mais
favoraveis (CFI, TLI e SRMR). Esse padrao pode ocorrer em modelos de mensuragao pouco
complexos e com poucos graus de liberdade, nos quais o RMSEA tende a se comportar de forma
menos informativa. Kenny, Kaniskan e McCoach (2014) destacam que, nessas condigdes, o
RMSEA pode inflacionar e sugerir mau ajuste mesmo quando a especificagdo ¢ adequada, o
que exige cautela em sua interpretacdo isolada e favorece uma leitura integrada do conjunto de
indices.

Goretzko, Siemund e Sterner (2023) também chamam atencdo para o fato de que
discrepancias entre indices sdo esperadas em modelos simples com pressupostos mais
restritivos, como aqueles em que se fixam cargas cruzadas a zero, de modo que o RMSEA pode
penalizar mais fortemente pequenas imperfei¢des locais, enquanto indices incrementais (CFI,
TLI) e residuais (SRMR) podem permanecer em patamares aceitaveis. Assim, a recomendagao

¢ avaliar o ajuste de forma integrada, a partir de todas as evidéncias coletadas (de contetdo,
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baseada na estrutura interna e na relagdo com medidas externas), evitando decisdes sustentadas
por um unico indicador.

No presente estudo, a inspec¢ao dos indices de modificagdo sugeriu fontes localizadas de
desajuste, levando ao teste exploratorio de correlacdes residuais entre itens semanticamente
proximos, com destaque para os pares 2 e 4,3 e 4 e 6 e 7, o que chama aten¢do, em especial,
para o comportamento do item 4. Esse padrdo sugere que parte do desajuste pode estar
relacionada a dependéncias locais (isto €, contetido parcialmente compartilhado além do fator),
€ nao necessariamente a uma inadequagdo da estrutura bidimensional como um todo. Em
adaptacdo prévia do BRQ, Cramer et al. (2018) também relataram maior fragilidade
psicométrica no segundo fator e a necessidade de exclusdo do item 4 do instrumento, o que
reforca a importancia de discutir com cuidado o funcionamento de itens particulares,
especialmente aqueles associados a desconexao percebida (como o item 4).

Apesar de modelos com correlagdes residuais poderem melhorar alguns indices de
ajuste, a comparagao entre solug¢des indicou redugdo da fidedignidade, sobretudo no segundo
fator, o que reforca cautela com reespecificacdes guiadas por indices de modificacdo quando
elas afetam a consisténcia interna e podem dificultar a comparabilidade com estudos anteriores.
Além disso, Kenny, Kaniskan ¢ McCoach (2014) observam que aumentar o tamanho amostral
pode reduzir a ocorréncia de interpretagdes indevidamente negativas do RMSEA em modelos
com poucos graus de liberdade; por isso, recomenda-se que investigagdes futuras considerem
amostras maiores, de modo a reavaliar o comportamento desse indice e a estabilidade dos
parametros. A luz desses argumentos, a interpretagdo dos resultados privilegia a convergéncia
entre teoria, comparabilidade internacional e evidéncias psicométricas gerais (incluindo
fidedignidade), como sugerido por Goretzko, Siemund e Sterner (2024), com énfase em uma
leitura integrada do ajuste e no exame das dependéncias locais identificadas, especialmente
envolvendo o item 4.

Além dessas consideragdes de ajuste, uma implicacdo importante diz respeito ao nivel
de evidéncia qualitativa disponivel para sustentar possiveis refinamentos no conteudo dos itens.
Pacico (2015) enfatiza que a produgdo e o aprimoramento de itens deve ser um processo
iterativo, combinando andlises psicométricas com avaliagdes qualitativas sistematicas, como
aplicagdes piloto com sondagem cognitiva, andlise de compreensdo e identificagdo de
ambiguidades, especialmente quando determinados itens sinalizam funcionamento instavel.
Nesse sentido, recomenda-se que estudos futuros realizem novas aplicagdes qualitativas do
BRQ, com ateng¢do particular ao item 4 e aos itens do fator de desconexdo percebida, a fim de

verificar se revisoes de redagdo e conteudo sao necessarias para maximizar clareza, precisao e
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representatividade do construto. Caso se identifiquem limitagdes recorrentes, essas evidéncias
podem fundamentar tanto o ajuste do item quanto a elaboracdo e inclusdo de novos itens para
esse fator, contribuindo para a formagao de um traco latente mais s6lido e estavel, especialmente
considerando que, em adaptagdes transculturais, esse dominio tem apresentado fidedignidade
relativamente reduzida de forma consistente (Tihanyi et al., 2017; Cramer et al., 2018; Torres
etal.,2023).

As andlises de validade convergente demonstraram que os dois fatores do BRQ se
correlacionaram de maneira significativa e na direcdo esperada com medidas de imagem
corporal positiva, como a BAS (Tylka; Wood-Barcalow, 2015b), a FAS (Alleva et al., 2020) e
a BAOS-2 (Swami et al., 2021). Especificamente, a dimensdo importancia da consciéncia
interoceptiva mostrou correlagdes positivas moderadas com essas medidas, refletindo que
maior sensibilidade aos sinais corporais se associa a maior apreciacao (de si e percebido por
outros) e funcionalidade do corpo. Por outro lado, a dimensdo de desconexdo percebida
apresentou correlagdes negativas, indicando que o distanciamento de sensagdes corporais se
relaciona a niveis menores de aceitagao e apreciagao corporal (de si € por outros). Esses achados
reproduzem os padrdes relatados em Tihanyi ef al. (2017) e Torres et al. (2023), corroborando
a validade convergente da versdo brasileira e a relevancia tedrica da responsividade corporal
como um componente da imagem corporal positiva.

As analises de invariancia multigrupo indicaram que a estrutura do instrumento ¢ estavel
entre participantes que praticam e ndo praticam exercicio fisico, segundo o critério adotado.
Embora alguns modelos tenham apresentado RMSEA acima do ideal, os indices incrementais
e residuais permaneceram em patamares adequados, e as variagdes entre os modelos configural,
métrico e escalar foram pequenas, sustentando a equivaléncia dos pardmetros de medida entre
os grupos. Esse padrao ¢ compativel com evidéncias reportadas em adaptacdo prévia do BRQ
(Torres et al., 2023), sugerindo que o instrumento mensura os construtos de forma comparavel
entre subgrupos, permitindo interpretagdes e comparagdes mais seguras em diferentes
contextos. A invaridncia por pratica de exercicio fisico, por sua vez, refor¢a a aplicabilidade da
escala em pesquisas e intervencdes voltadas a promog¢ao de saude e atividade fisica (Alleva et
al., 2020; Kelly, Minehan; Pumpa, 2023).

A consisténcia dos resultados psicométricos obtidos no presente estudo refor¢ca que a
versao brasileira do BRQ ¢ capaz de mensurar de forma adequada a responsividade corporal,
ao apresentar evidéncias de validade e relagdes na dire¢do esperada com construtos associados
(Piran, 2016; Alleva; Martijn, 2019). Em consondncia com modelos contemporaneos de

imagem corporal positiva, a responsividade ao corpo reflete uma relagdo de cuidado, escuta e
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respeito pelos sinais corporais, atuando como uma varidvel importante associada a praticas de
autocuidado e apreciacdo corporal (Tylka, 2019; Cook-Cottone, 2015). Assim, a validagdo do
BRQ no Brasil amplia o repertorio de instrumentos capazes de capturar dimensdes funcionais
e especificas da experiéncia corporal, complementando e indo além de medidas
tradicionalmente centradas na aparéncia e na insatisfacdo com o corpo (Cash; Smolak, 2011a).

Do ponto de vista aplicado, a versdo brasileira do BRQ oferece um instrumento
psicometricamente solido para pesquisas sobre saide mental, imagem corporal positiva e
associacdes com exercicios fisicos. Pesquisas indicam que a responsividade corporal pode
servir como um fator protetor contra a auto-objetificagdo e contribuir para a compreensao do
impacto do exercicio fisico na imagem corporal (Daubenmier, 2005; Tylka; Homan, 2015),
sendo relevante para programas de prevencdo e promocdo da imagem corporal positiva
(Sundgot-Borgen et al., 2020). Além disso, a disponibilidade de uma versao validada no Brasil
permite comparacdes interculturais ¢ a ampliagdo do didlogo cientifico sobre corporeidade,

interocepgao e bem-estar.

5 CONCLUSAO

Embora os resultados apoiem a validade e a confiabilidade da versao brasileira do BRQ,
algumas limitacdes devem ser reconhecidas. A amostra, composta predominantemente por
adultos jovens e mulheres, restringe a generalizacao dos achados, e futuras pesquisas devem
avaliar a invariancia da escala em diferentes faixas etarias, contextos clinicos e culturais.
Adicionalmente, apesar de a estrutura bidimensional ter sido reproduzida e de os indices
incrementais e residuais terem permanecido favoraveis (CFI, TLI e SRMR), o RMSEA do
modelo completo ficou acima do ideal, reforcando a necessidade de interpretar o ajuste do
modelo de forma integrada. Recomenda-se também a ampliacao das evidéncias psicométricas
por meio de andlises adicionais de validade criterial e preditiva. Apesar dessas limitagdes, o
presente estudo contribui de forma substancial para a literatura sobre imagem corporal e
corporeidade, oferecendo um instrumento valido, confiavel e culturalmente sensivel para a
mensuracao da responsividade corporal no contexto brasileiro.

Em sintese, os achados do presente estudo confirmam que a versdo brasileira do BRQ ¢
uma ferramenta psicometricamente valida, culturalmente adaptada e teoricamente consistente
para a mensuragao da responsividade corporal no contexto nacional. Ao reproduzir a estrutura
original proposta por Daubenmier (2005) e apresentar evidéncias de validade, confiabilidade e

invariancia entre grupos, este estudo consolida o BRQ como um instrumento essencial para o
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avanco das pesquisas sobre imagem corporal positiva e responsividade corporal. Além de
ampliar as possibilidades de investigacdo cientifica, a escala oferece subsidios para o
desenvolvimento de intervengdes voltadas a promogao do bem-estar e da relagcdo saudavel com
0 corpo, contribuindo para o fortalecimento do movimento cientifico em torno da imagem

corporal positiva e da funcionalidade corporal no Brasil.

REFERENCIAS

ALBA-MALDONADO, J. C.; VARGAS RODRIGUEZ, L. J.; GORDILLO NAVAS, Gladys.
Validacion al castellano de la Body Responsiveness Connection Scale (Escala de Respuesta
Corporal (ERC) en médicos internos del hospital San Rafael de Tunja en Colombia. Revista
de Neuro-Psiquiatria, v. 84, n. 3, p. 159-164, 2021. Disponivel em:
https://doi.org/10.20453/mp.v8413.4032. Acesso em: 16 jun. 2024.

ALLEVA, J. M.; MARTIIN, C. Body functionality. /n: TYLKA, T. L.; PIRAN, N. (org.).
Handbook of positive body image and embodiment: Constructs, protective factors, and
interventions. Oxford University Press, 2019. p.33-41.

ALLEVA, J, M.; TYLKA, T.y L.; VAN DIEST, A. M. Kroon. The Functionality Appreciation
Scale (FAS): Development and psychometric evaluation in US community women and

men. Body image, v. 23, p. 28-44, 2017. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/].bodyim.2017.07.008. Acesso em: 18 mar. 2025.

ALLEVA, J. M.; TYLKA, T. L. Body functionality: A review of the literature. Body Image,
v. 36, p. 149-171, 2021. Disponivel em:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1740144520304277. Acesso em: 10 dez.
2025.

ALLEVA, J. M. et al. The effects of yoga on functionality appreciation and additional facets
of positive body image. Body image, v. 34, p. 184-195, 2020. Disponivel em:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1740144520301224. Acesso em: 20 mar.
2025.

AVALOS, L. C.; TYLKA, T. L. Exploring a model of intuitive eating with college
women. Journal of counseling Psychology, v. 53, n. 4, p. 486, 2006. Disponivel em:
https://doi.org/10.1037/0022-0167.53.4.486.

AVALOS, Laura; TYLKA, Tracy L.; WOOD-BARCALOW, Nichole. The body appreciation
scale: Development and psychometric evaluation. Body image, v. 2, n. 3, p. 285-297, 2005.
Disponivel em: https://doi.org/10.1016/1.bodyim.2005.06.002. Acesso em:

BAILEY, K. A. et al. “It's all about acceptance”: A qualitative study exploring a model of
positive body image for people with spinal cord injury. Body image, v. 15, p. 24-34, 2016.
Disponivel em: https://doi.org/10.1016/].bodyim.2015.04.010. Acesso em: 3 fev. 2024.

BORSA, J. C.: DAMASIO, B. F.; BANDEIRA, D. R. Adaptacao e validacao de instrumentos
psicolédgicos entre culturas: algumas consideracdes. Paidéia (Ribeirao Preto), v. 22, p. 423-


https://doi.org/10.20453/rnp.v84i3.4032
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2017.07.008
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1740144520304277
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1740144520301224
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-0167.53.4.486
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2005.06.002
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2015.04.010

33

432, 2012. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/paideia/a/cbRxiMgmbZddKpwywVM8mJv/?lang=pt. Acesso em: 1
jul. 2025.

BRAUN, T. D.; PARK, C. L.; GORIN, A. Self-compassion, body image, and disordered
eating: A review of the literature. Body image, v. 17, p. 117-131, 2016. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/].bodyim.2016.03.003. Acesso em: 5 maio 2026.

BROWN, T. A. Confirmatory factor analysis for applied research 2 ed. [S./], The Guilford
Press, 2015.

CASH, T. F. Cognitive-behavioral perspectives on body image. /n: CASH, T. F.; SMOLAK,
L. (org.). Body image: a handbook of science, practice, and prevention. 2. ed. New York:
Guilford Press, 2011. p. 39-47.

CASH, T. F.; SMOLAK, L. Understanding body image: historical and contemporary
perspectives. In: CASH, T. F.; SMOLAK, L. (org.). Body image: a handbook of science,
practice, and prevention. 2. ed. New York: Guilford Press, 2011a. p. 3—-11.

CASH, T. F.; SMOLAK, L. Body image: a handbook of science, practice, and prevention.
2. ed. New York: Guilford Press, 2011b.

CHEUNG, Gordon W.; RENSVOLD, Roger B. Evaluating goodness-of-fit indexes for testing
measurement invariance. Structural equation modeling, v. 9, n. 2, p. 233-255, 2002
Disponivel: https://doi.org/10.1207/S15328007SEM0902 5. Acesso em: 22 set. 2024.

COOK-COTTONE, C. P. Incorporating positive body image into the treatment of eating
disorders: A model for attunement and mindful self-care.Body image, v. 14, p. 158-167, 2015.
Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2015.03.004. Acesso em: 3 jan. 2025.

COWLEY, E. S.; SCHNEIDER, J. “I sometimes feel like I can’t win!”: An exploratory
mixed-methods study of women’s body image and experiences of exercising in gym
settings. PLoS One, v. 20, n. 1, p. e0316756, 2025.

Disponivel em: https://doi.org/10.1371/journal.pone.0316756 . Acesso em: 1 nov. 2024.

CRAMER, H. et al. Being aware of the painful body: Validation of the German Body
Awareness Questionnaire and Body Responsiveness Questionnaire in patients with chronic
pain. PloS one, v. 13, n. 2, p. €0193000, 2018. Disponivel em:
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0193000. Acesso em: 9 ago. 2024.

DAUBENMIER, J.J. The relationship of yoga, body awareness, and body responsiveness to
self-objectification and disordered eating. Psychology of women quarterly, v. 29, n. 2, p.
207-219, 2005. Disponivel em: https://doi.org/10.1111/1.1471-6402.2005.00183.x. Acesso em:
10 dez.2024.

DISTEFANO, C.; MORGAN, G.B. A comparison of diagonal weighted least squares robust
estimation techniques for ordinal data. Structural Equation Modeling: a multidisciplinary
journal, v. 21, n. 3, p. 425-438, 2014. Disponivel em:
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10705511.2014.915373. Acesso: 4 abr. 2025.



https://www.scielo.br/j/paideia/a/cbRxjMqmbZddKpwywVM8mJv/?lang=pt
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2016.03.003
https://psycnet.apa.org/doi/10.1207/S15328007SEM0902_5
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2015.03.004
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0316756
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0193000
https://doi.org/10.1111/j.1471-6402.2005.00183.x
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10705511.2014.915373

34

FARIA, C. S. et al. Adaptagdo transcultural e analise psicométrica da Functionality
Appreciation Scale (FAS) para jovens universitarios brasileiros. Motricidade, v. 16, n.1, p.
124-135, 2020. Disponivel em: https://revistas.rcaap.pt/motricidade/article/view/22333.
Acesso em: 1 out. 2024.

FERENTZI, Eszter et al. Interoceptive accuracy and body awareness—Temporal and
longitudinal associations in a non-clinical sample. Physiology & behavior, v. 184, p. 100-
107, 2018. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.physbeh.2017.11.015. Acesso em: 3 out.
2024.

GORETZKO, D.; SIEMUND, K.; STERNER, P. Evaluating model fit of measurement
models in confirmatory factor analysis. Educational and Psychological Measurement, v.
84,n. 1, p. 123-144, 2024. Disponivel em: https://doi.org/10.1177/00131644231163813.
Acesso em: 15 out. 2025.

HAIR, J. F. et al. Multivariate data analysis. 8. ed. Hampshire, UK: Cengage Learning,
2019.

HERNANDEZ-NIETO, R. A. et al. Contributions to statistical analysis. Mérida:
Universidad de Los Andes, v. 193, 2002.

KELLY, E. L.; MINEHAN, M.; PUMPA, K. Maximal strength training as a pathway to
positive body image: A qualitative exploration of the experiences of female

powerlifters. Women in Sport and Physical Activity Journal, v. 31, n. 2, p. 110-118, 2023.
Disponivel em: https://doi.org/10.1123/wspaj.2022-0088. Acesso em: 14 out. 2024.

KENNY, D.A.; KANISKAN, B.; MCCOACH, D. B. The performance of RMSEA in models
with small degrees of freedom. Sociological methods & research, v. 44, n. 3, p. 486-507,
2014. Disponivel em: https://doi.org/10.1177/0049124114543236. Acesso em: 1 maio 2024.

LI, C. The performance of ML, DWLS, and ULS estimation with robust corrections in

structural equation models with ordinal variables. Psychological methods, v. 21, n. 3, p. 369,
2016.. https://doi.org/10.1037/met0000093. Acesso em: 4 jan. 2025.

LINARDON, J. et al. Body appreciation and its psychological correlates: A systematic review
and meta-analysis.Body image, v. 42, p. 287-296, 2022. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/].bodyim.2022.07.003 Acesso em: 25 jan. 2026.

MAES, C. et al. The Positive Body Image among Adolescents Scale (PBIAS):
Conceptualization, development, and psychometric evaluation among adolescents from
Belgium.Body Image, v. 38, p. 270-288, 2021. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/1.bodyim.2021.05.004. Acesso em: 3 fev. 2025.

MAHLO, Leeann; TIGGEMANN, Marika. Yoga and positive body image: A test of the
Embodiment Model.Body Image, v. 18, p. 135-142, 2016. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/1.bodyim.2016.06.008. Acesso em: 3 fev. 2025.

MEHLING, W. E. ef al. The multidimensional assessment of interoceptive awareness
(MAIA).PloS one, v. 7, n. 11, p. e48230, 2012. Disponivel em:
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0048230. Acesso em: 23 dez. 2024.



https://revistas.rcaap.pt/motricidade/article/view/22333
https://doi.org/10.1016/j.physbeh.2017.11.015
https://doi.org/10.1177/00131644231163813
https://doi.org/10.1123/wspaj.2022-0088
https://doi.org/10.1177/0049124114543236
https://doi.org/10.1037/met0000093
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2022.07.003
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2021.05.004
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2016.06.008
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0048230

35

PACICO, J. C. Como ¢ feito um teste? Produgdo de itens. /n: HUTZ, C. S.; BANDEIRA, D.
R.; TRENTINI, C. M. (org.). Psicometria. Porto Alegre: Artmed, 2015. p. 55-69.

PIRAN, N. Embodied possibilities and disruptions: The emergence of the Experience of
Embodiment construct from qualitative studies with girls and women. Body image, v. 18, p.
43-60, 2016. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/].bodyim.2016.04.007. Acesso em: 5 jan.
2025.

PIRAN, N. The experience of embodiment construct. Handbook of positive body image and
embodiment: Constructs, protective factors, and interventions, p. 11-21, 2019.

PIRAN, N. The experience of embodiment construct: reflecting the quality of embodied lives.
In: TYLKA, T. L.; PIRAN, N. (org.). Handbook of positive body image and embodiment:
constructs, protective factors, and interventions. New York: Oxford University Press, 2019. p.
11-21.Disponivel em: https://doi.org/10.1093/med-psych/9780190841874.003.0002. Acesso
em: 5 maio 2024.

R CORE TEAM. R: A language and environment for statistical computing. R Foundation for
Statistical Computing. Vienna, Austria, 2016. Disponivel em: http://www. R-project. Org.
Acesso em: 8 ago. 2025.

RAYKOV, T. Estimation of composite reliability for congeneric measures. Applied
Psychological Measurement, v. 21, n. 2, p. 173-184, 1997.
Disponivel em: https://doi.org/10.1177/01466216970212006. Acesso em: 2 fev. 2025.

RODGERS, R. F.; PAXTON, S. J.; WERTHEIM, Eleanor H. # Take idealized bodies out of
the picture: A scoping review of social media content aiming to protect and promote positive
body image. Body Image, v. 38, p. 10-36, 2021.

ROSSEEL, Y. L.: An R package for structural equation modeling.Journal of statistical
software, v. 48, n. 1, p. 1-36, 2012. Disponivel em: http://www.jstatsoft.org/v48/i02/. Acesso
em: 18 nov. 2024.

SHIELDS, S. A.; MALLORY, M. E.; SIMON, A. The body awareness questionnaire:
reliability and validity.Journal of personality Assessment, v. 53, n. 4, p. 802-815, 1989.
Disponpivel em: https://doi.org/10.1207/s15327752jpa5304 16. Acesso em: 10 jul. 2025.

SILVA, M. L. Imagem Corporal Positiva e Dominio Psicolégico: evidéncias psicométricas
para praticantes e ndo praticantes de exercicio fisico. 148 f. Dissertagdo (Mestrado em
Psicologia) - Universidade Federal do Vale do Sao Francisco, Campus Petrolina, Petrolina-
PE, 2023.

SUNDGOT-BORGEN, C. ef al. The Norwegian healthy body image intervention promotes
positive embodiment through improved self-esteem.Body Image, v. 35, p. 84-95, 2020.
Disponivel em: https://doi.org/10.1016/].bodyim.2020.08.014. Acesso em: 5 maio 2025.

SWAMI, V. et al. Body acceptance by others: Refinement of the construct, and development
and psychometric evaluation of a revised measure—The Body Acceptance by Others Scale-2.
Body Image, v. 36, p. 238-253, 2021. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/1.bodyim.2020.11.007. Acesso em:3 fev. 2025.



https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2016.04.007
https://doi.org/10.1093/med-psych/9780190841874.003.0002
https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/01466216970212006
http://www.jstatsoft.org/v48/i02/
https://doi.org/10.1207/s15327752jpa5304_16
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2020.08.014
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2020.11.007

36

SWAMLI, V. et al. Body appreciation around the world: measurement invariance of the Body
Appreciation Scale-2 (BAS-2) across 65 nations, 40 languages, gender identities, and age.
Body Image, v. 46, p. 449-466, 2023. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2023.07.010.

TIGGEMANN, M. Considerations of positive body image across various social identities and
special populations. Body image, v. 14, p. 168-176, 2015. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2015.03.002. Acesso em: 13 dez. 2025.

TIHANYT, B. T. et al. Body responsiveness questionnaire: validation on a European sample,
mediation between body awareness and affect, connection with mindfulness, body image, and
physical activity. International Body Psychotherapy Journal, v. 16, n. 1, p. 56-73, 2017.

TODD, J. et al. Multiple dimensions of interoceptive awareness are associated with facets of
body image in British adults. Body image, v. 29, p. 6-16, 2019. Disponivel:
https://doi.org/10.1016/].bodyim.2019.02.003. Acesso em: 2 fev. 2025.

TORRES, S.et al. Psychometric analysis of the body responsiveness questionnaire in the
Portuguese population.Scientific Reports, v. 13, n. 1, p. 22997, 2023. Disponivel:
https://doi.org/10.1038/s41598-023-50530-5. Acesso em: 3 15 mar. 2025.

TYLKA, T. L. Body appreciation. /n: TYLKA, T. L.; PIRAN, N. (org.). Handbook of
positive body image and embodiment: constructs, protective factors, and interventions. New
York: Oxford University Press, 2019. p. 22-32. Disponivel em: https://doi.org/10.1093/med-
psych/9780190841874.003.0003. Acesso em: 4 jan. 2025.

TYLKA, T. L.; AUGUSTUS-HORVATH, C. L. Fighting self-objectification in prevention and
intervention contexts. /n: CALOGERO, R. M.; TANTLEFF-DUNN, S.; THOMPSON, J. K.
(Org.). Self-objectification in women: causes, consequences, and counteractions. Washington,
DC: American Psychological Association, 2011. p. 187-214. Disponivel:
https://doi.org/10.1037/12304-009. Acesso em: 3 mar. 2025.

TYLKA, T. L.; HOMAN, K. J. Exercise motives and positive body image in physically active
college women and men: Exploring an expanded acceptance model of intuitive eating. Body
image, v. 15, p. 90-97, 2015. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2015.07.003.
Acesso em: 2 jun. 2024.

TYLKA, T. L.; WOOD-BARCALOW, N. L. What is and what is not positive body image?
Conceptual foundations and construct definition.Body image, v. 14, p. 118-129, 2015a.
Disponivel em: https://doi.org/10.1016/].bodyim.2015.04.001. Acesso em: 30 dez. 2024.

TYLKA, Tracy L.; WOOD-BARCALOW, N. L. The Body Appreciation Scale-2: item
refinement and psychometric evaluation. Body image, v. 12, p. 53-67, 2015b. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/].bodyim.2014.09.006. Acesso em: 9 jul. 2025.

VALENTINI, F.; DAMASIO, B. F. Variancia média extraida e confiabilidade composta:
indicadores de precisdao.Psicologia: teoria e pesquisa, v. 32, p. €322225, 2016. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/ptp/a/5CfcbkBPnj7sQSL97HQbSri/?format=html&lang=pt.
Acesso em 5 set. 2024.



https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2023.07.010
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2015.03.002
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2019.02.003
https://doi.org/10.1038/s41598-023-50530-5
https://psycnet.apa.org/doi/10.1093/med-psych/9780190841874.003.0003
https://psycnet.apa.org/doi/10.1093/med-psych/9780190841874.003.0003
https://doi.org/10.1037/12304-009
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2015.07.003
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2015.04.001
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2014.09.006
https://www.scielo.br/j/ptp/a/5CfcbkBPnj7sQSL97HQbSrj/?format=html&lang=pt

37

WEBB, J. B.; WOOD-BARCALOW, N. L.; TYLKA, Tracy L. Assessing positive body
image: Contemporary approaches and future directions. Body image, v. 14, p. 130-145,
2015.Disponivel em: https://doi.org/10.1016/1.bodyim.2015.03.010. Acesso em: 4 out. 2024.

WOOD-BARCALOW, N. L.; TYLKA, T. L.; AUGUSTUS-HORVATH, Casey L. “But I like
my body”’: Positive body image characteristics and a holistic model for young-adult women.
Body image, v. 7, n. 2, p. 106-116, 2010.


https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2015.03.010

38

ARTIGO 2: RESPONSIVIDADE CORPORAL E PRATICA DE EXERCICIOS
FiSICOS: ASSOCIACOES COM IMAGEM CORPORAL POSITIVA EM ADULTOS
BRASILEIROS

ARTICLE 2: BODY RESPONSIVENESS AND EXERCISE PRACTICE:
ASSOCIATIONS WITH POSITIVE BODY IMAGE IN BRAZILIAN ADULTS

Nilo Antunes Teixeira Junior?
Marina Pereira Goncalves*

RESUMO

A responsividade corporal tem sido descrita como um componente relevante da experiéncia
corporal consciente e pode variar conforme caracteristicas individuais e da pratica de exercicio
fisico. Este estudo teve como objetivo examinar diferencas nos niveis de responsividade
corporal, mensurada pelo Body Responsiveness Questionnaire (BRQ), em funcgdo de varidveis
sociodemograficas e caracteristicas da pratica de exercicio fisico, bem como investigar sua
relacdo com atitudes alimentares desordenadas em adultos brasileiros (n =258; Midade = 39,03;
DP = 15,79), majoritariamente mulheres (77,1%) e brancos (56,6%). Inicialmente, verificou-se
violagdo do pressuposto de normalidade para os fatores do BRQ, justificando o uso de testes
ndo paramétricos nas andlises comparativas. Os resultados indicaram que participantes que
relataram praticar exercicio fisico apresentaram niveis mais elevados de responsividade
corporal em comparacdo aos ndo praticantes, tanto para a importadncia da consciéncia
interoceptiva quanto para a conexao percebida. Quando adotado um critério mais restritivo para
classificar praticantes regulares, as diferencgas tornaram-se mais modestas e concentraram-se
sobretudo no fator de consciéncia interoceptiva, com menor poder discriminativo para a
conexao percebida. Em relag¢do ao tipo de exercicio, praticantes de modalidades mente-corpo
(yogalpilates) apresentaram escores mais altos de responsividade do que praticantes de
modalidades orientadas ao desempenho (musculagdo/crossfit). Além disso, o tempo de pratica
mostrou-se relevante, com maiores niveis de responsividade corporal entre individuos com
mais de um ano de envolvimento em atividade fisica. No dominio sociodemografico,
observaram-se associacdes especificas com idade (positiva) e IMC (negativa), sugerindo
relativa estabilidade do construto entre subgrupos. Por fim, analises de regressao indicaram que
a conexao percebida foi o tinico preditor significativo e negativo dos escores do EAT-26, mesmo
apods controle por idade e IMC. Em conjunto, os achados sustentam a utilidade do BRQ para
investigar diferencas individuais associadas ao exercicio fisico e a sintomatologia de
transtornos alimentares no contexto brasileiro.

Palavras-chave: responsividade corporal; imagem corporal positiva; exercicio fisico;
transtornos alimentares; diferencas entre grupos.
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ABSTRACT

Body responsiveness has been described as a relevant component of embodied, conscious
bodily experience and may vary according to individual characteristics and exercise practice.
This study aimed to examine differences in body responsiveness, measured by the Body
Responsiveness Questionnaire (BRQ), as a function of sociodemographic variables and
exercise-related characteristics, and to investigate its association with disordered eating
attitudes in Brazilian adults (n = 258; Mage = 39.03; SD = 15.79), mostly women (77.1%) and
White participants (56.6%). Normality assumptions were violated for the BRQ factors,
supporting the use of nonparametric tests in the comparative analyses. Results indicated that
participants who reported exercising showed higher body responsiveness than non-exercisers,
both in interoceptive awareness importance and in body connection. When a more restrictive
criterion was used to define regular exercisers, group differences became smaller and were
mainly concentrated in interoceptive awareness importance, with reduced discriminatory power
for body connection. Regarding exercise modality, mind-body practitioners (yoga/pilates)
presented higher responsiveness scores than performance-oriented practitioners (strength
training/crossfit). In addition, longer practice duration was relevant, with higher responsiveness
among individuals with more than one year of engagement in physical activity. For
sociodemographic variables, specific associations emerged with age (positive) and BMI
(negative), suggesting relative stability of the construct across subgroups. Finally, multiple
regression analyses indicated that body connection was the only significant negative predictor
of EAT-26 scores, even after controlling for age and BMI. Overall, findings support the
usefulness of the BRQ for investigating individual differences related to exercise practice and
eating-disorders in the Brazilian context.

Keywords: body responsiveness; positive body image; physical exercise; eating disorders;
group differences.

1 INTRODUCAO

A imagem corporal positiva (ICP) tem sido definida como uma atitude de aceitacdo,
respeito e valorizagdo do proprio corpo, aliada a percepgao e apreciag@o de suas capacidades e
fungdes (Tylka; Wood-Barcalow, 2015a; Alleva; Tylka, 2021). Diferente da mera auséncia de
insatisfacdo corporal, a ICP reflete uma convivéncia compassiva e funcional com o corpo,
caracterizada por apreciagao, autocuidado e resisténcia a ideais estéticos e corporais irrealistas
(Alleva; Martijn, 2019; Burychka; Miragall; Bafos, 2021; Maes et al., 2021). Pesquisas
empiricas e estudos tedricos indicam que maiores niveis de imagem corporal positiva estao
consistentemente associados a mais autoestima, bem-estar e satisfacao de vida, bem como a
menor comparagdo social e internalizagcdo de ideais de aparéncia (Halliwell, 2015; Andrew
Tiggemann; Clark, 2016; Brunet; Price; Baillot, 2024).

Nesse contexto, um construto de crescente relevancia ¢ a responsividade corporal,
definida como a tendéncia de perceber, interpretar e responder de forma regulada aos sinais

internos do corpo (Daubenmier, 2005). Essa dimensdo envolve tanto consciéncia interoceptiva
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quanto uso funcional das sensagdes corporais para orientar agdes e decisoes, sendo considerada
uma ponte entre corpo e autorregulacdo emocional (Tihanyi et al., 2017; Torres et al., 2023).
Pesquisas recentes reforgam que a responsividade corporal se relaciona a maior mindfulness,
menor auto-objetificacdo e maior apreciacao corporal (Cramer ef al., 2018; Todd et al., 2019),
atuando como um mecanismo que conecta praticas fisicas a experiéncias mais positivas de bem-
estar e satisfacdo corporal (Kelly; Minehan; Pumpa, 2023; Baceviciené et al., 2024).

O exercicio fisico constitui um contexto privilegiado para investigar os vinculos entre
experiéncia corporal e imagem corporal, uma vez que envolve exposi¢ao direta ao corpo em
movimento, consciéncia sensdrio-motora e interagdo com ideais de desempenho e aparéncia.
Contudo, os efeitos do exercicio sobre a imagem corporal sdo heterogéneos: praticas e
ambientes que enfatizam a estética e a comparacao social tendem a reforcar a imagem corporal
negativa (ICN), enquanto contextos que valorizam funcionalidade, prazer e competéncia fisica
estdo associados a niveis mais elevados de ICP e responsividade corporal (Tylka; Homan, 2015;
Alleva et al., 2020; Sabiston et al., 2019; Wang et al., 2024). Revisdes e meta-analises indicam
que exercicios orientados por prazer, funcionalidade e competéncia corporal estdo
consistentemente associados a uma imagem corporal mais positiva € a maior bem-estar
(Sabiston et al., 2019; Bassett-Gunter; Mcewan; Kamarhie, 2017). Outros estudos
complementam esses achados, mostrando que praticas mente-corpo, como o yoga, favorecem
a apreciagao corporal e reduzem a auto-objetificacdo (Alleva et al., 2020; Daubenmier, 2005).

A literatura aponta que o foco motivacional ¢ determinante: quando a pratica ¢ guiada
por metas de saude, bem-estar e autocuidado, a experiéncia corporal € mais protetiva; quando
centrada em aparéncia, tende a intensificar vigilancia e autocritica (Tylka; Homan, 2015;
Jankauskiene; Urmanavicius, 2022; Homan; Tylka, 2014). Além disso, o tipo de modalidade
parece modular a relacdo entre exercicio e ICP. Praticas mente-corpo, como yoga e pilates,
associam-se a maior consciéncia interoceptiva e satisfagdo corporal, além de menores niveis de
auto-objetificacdo e vigilancia corporal, com evidéncias de aumento em apreciacdo € outros
aspectos positivos da imagem corporal e potenciais ganhos no bem-estar psicoldgico
(Daubenmier, 2005; Alleva et al., 2020; Cox et al., 2017; Adebanjo, 2024; Tian et al., 2024).

Por outro lado, praticas orientadas ao desempenho e a estética, como musculagdo e
esportes de forga, revelam efeitos mistos sobre a imagem corporal: enquanto aumentam a
sensacdo de forga, funcionalidade e orgulho fisico (Kelly; Minehan; Pumpa, 2023), também
estdo associadas a maior vigilancia corporal, comparagdo social e motivacdo baseada na
aparéncia (Homan; Tylka, 2014; Prichard; Tiggemann, 2008). Além disso, contextos de treino

marcados por avalia¢do social tendem a intensificar a ansiedade relacionada a aparéncia e a



41

autoavaliacdo fisica (Sabiston et al., 2014). Kelly, Minehan ¢ Pumpa (2023) indicam que
mulheres que praticam musculacdo relatam tanto empoderamento quanto conflitos com ideais
corporais internalizados. De forma semelhante, pesquisas com modalidades estéticas e de alta
performance, como ginastica ¢ danc¢a, indicam que, embora essas praticas favorecam elevada
competéncia corporal e dedicagdo ao corpo funcional, também intensificam a autoavaliacdo
estética, o perfeccionismo e a vigilancia corporal, fatores associados a maior vulnerabilidade a
atitudes alimentares desordenadas e menor bem-estar psicologico (de Bruin et al., 2011;
Nordin-Bates; Walker; Redding, 2011). Nesse cenario, a responsividade corporal surge como
um possivel mecanismo explicativo dessas associagdes, uma vez que diferencas nesse construto
tém sido relacionadas a regulacao alimentar, com menor responsividade associada a maior risco
de atitudes alimentares desordenadas (Daubenmier, 2005).

Evidéncias comparativas indicam que praticas que enfatizam a funcionalidade, a
consciéncia corporal e o prazer no movimento, como 0 yoga ¢ o pilates, estdo associadas a
maior autoestima e apreciagdo corporal, enquanto modalidades centradas no controle ¢ na
aparéncia tendem a intensificar a vigilancia e a desconexdo corpo-mente (Homan; Tylka, 2014;
Alleva; Tylka, 2021; Bak-Sosnowska; Urban, 2017; Adebanjo, 2024). Intervengdes
experimentais tém demonstrado que o aprimoramento da atencdo interoceptiva por meio de
praticas corporais, como o yoga, estd associado a maior bem-estar e apreciagdo corporal. Por
exemplo, Alleva et al. (2020) observaram que programas de yoga aumentam a funcionalidade
percebida e o engajamento positivo com o corpo, enquanto Cox et al. (2017) mostraram que
intervengdes fisicas com foco na consciéncia corporal promovem ganhos semelhantes em
autoestima e satisfacao corporal.

A responsividade corporal tem sido proposta como um dos mecanismos explicativos
dessas diferencas. No estudo classico de Daubenmier (2005), de delineamento transversal,
mulheres praticantes de yoga apresentaram maior responsividade corporal e menor auto-
objetificacao do que praticantes de exercicio aerobico € um grupo de comparacao, com controle
de varidveis como o IMC quando pertinente. A partir desse marco, investigacdes em diferentes
contextos culturais e amostras tém examinado associagdes entre responsividade corporal,
indicadores de imagem corporal e caracteristicas da pratica corporal (Tihanyi et al., 2017;
Torres et al., 2023), e estudos de adaptacao do BRQ em diferentes paises tém ampliado a base
empirica disponivel para testar essas relacdes em populacdes diversas (Alba-Maldonado ef al.,
2021). Pesquisas experimentais e revisdes recentes também indicam que intervengdes mente-
corpo podem favorecer desfechos ligados a imagem corporal positiva, embora os mecanismos

permane¢am em debate: em adolescentes, programas estruturados de yoga foram associados a
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reducdo de vigilancia corporal e ao aumento de apreciacdo do corpo (Cox ef al., 2017); em
adultos, maior consciéncia/interocepgao tem se relacionado a maior apreciagao, funcionalidade
e orgulho corporais (Todd et al., 2019); e meta-analises sugerem beneficios de exercicios
mente-corpo, como yoga ¢ tai chi, para o bem-estar psicologico, discutindo a qualidade da
aten¢do corporal como um caminho plausivel (e ndo Gnico) entre os processos envolvidos (Tian
et al., 2024).

Além das diferengas entre modalidades e contextos de pratica, evidéncias psicométricas
do BRQ indicam que a responsividade corporal também pode variar em funcao de
caracteristicas individuais. Na validacdo portuguesa, por exemplo, ndo foram observadas
diferencas por género nos escores total e nas subescalas do instrumento; contudo, emergiram
diferencas por peso, com participantes com peso normal apresentando escores mais altos na
dimensao importancia da consciéncia interoceptiva do que aqueles com sobrepeso/obesidade
(Torres et al., 2023). No mesmo estudo, a idade também se mostrou relevante em comparagdes
por faixas etdrias: adultos de meia-idade exibiram maior importancia da consciéncia
interoceptiva do que adultos jovens, enquanto adultos mais velhos apresentaram maior conexao
percebida do que adultos jovens, ainda que nem todas as comparagdes entre grupos tenham sido
significativas (Torres ef al., 2023). Em conjunto, esses achados sustentam a decisdo de testar
IMC e idade como potenciais diferenciadores dos niveis de responsividade corporal.

Resultados de adaptagcdes em outros contextos reforcam que padrdes demograficos
podem depender do tipo de amostra e do cendrio de coleta. Na validagdo htingara, observou-se
que, em uma amostra universitdria da area de esporte e saude, os escores de BRQ se
correlacionaram de forma positiva com idade e ndao mostraram diferengas por género; ja em
uma amostra online mais heterogénea, a idade ndo se associou aos escores ¢ mulheres
apresentaram BRQ total e escores em importancia interoceptiva mais elevados (Tihanyi et al.,
2017). Em uma amostra clinica de dor cronica, por sua vez, também foram identificadas
diferencas por género, com homens apresentando maiores escores de conexdo percebida do que
mulheres (Cramer et al., 2017).

Diante desse panorama, o presente estudo tem como objetivo investigar diferencas nos
niveis de responsividade corporal em fun¢do da pratica de exercicio fisico, comparando
praticantes de diferentes modalidades, incluindo praticas mente-corpo (como yoga e pilates) e
atividades orientadas ao desempenho fisico (como musculagdo e crossfit), bem como
praticantes e ndo praticantes de exercicio fisico. Adicionalmente, busca-se examinar possiveis

variagdes da responsividade corporal em fun¢do de caracteristicas individuais, como género,
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idade, raca e indice de massa corporal (IMC). Por fim, o estudo investiga o papel preditivo dos

fatores da responsividade corporal sobre atitudes alimentares desordenadas.

2 METODO
2.1 DELINEAMENTO

O presente estudo ¢ de natureza quantitativa, transversal e comparativa, e¢ teve como
objetivo principal examinar as diferencas nos niveis de responsividade corporal entre
praticantes de diferentes modalidades de exercicio fisico, incluindo praticas mente-corpo e
atividades orientadas ao desempenho fisico. De forma complementar, buscou-se comparar
praticantes e ndo praticantes e investigar as relacdes entre responsividade corporal e varidveis
sociodemograficas, como idade, indice de massa corporal (IMC), género e raca/cor.

A escolha de um delineamento transversal permitiu observar, em um mesmo momento,
o comportamento dessas varidveis em uma amostra diversificada de adultos brasileiros,
contribuindo para o entendimento de como fatores individuais e de estilo de vida se associam a

forma como as pessoas percebem, interpretam e respondem as sensagdes corporais.

2.2 AMOSTRA

A amostra inicial foi composta por 262 participantes, recrutados por conveniéncia e de
forma ndo probabilistica. A coleta ocorreu por meio de divulgacdo em plataformas digitais
(Instagram, Facebook e WhatsApp), com o uso de postagens impulsionadas para ampliar o
alcance. Foram excluidos trés participantes que indicaram “ndo concordo” no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE, Apéndice B) e um com idade inferior a 18 anos,
resultando em uma amostra final de 258 individuos.

A média de idade foi de 39,03 anos (DP = 15,79), variando entre 18 ¢ 76 anos, com
predominancia de participantes do género feminino (77,1%) e da raga/cor branca (56,6%). Com
relagdo a pratica de exercicios fisicos, 81,8% relataram praticar alguma atividade. Para fins de
analise comparativa, foram considerados praticantes regulares aqueles que relataram exercicio
por pelo menos trés dias na semana, com duragdo minima de 30 minutos por sessdo, mantidos
ha no minimo trés meses consecutivos, conforme as recomendagdes da Organizacdo Mundial
da Saude (Bull et al., 2020). Segundo esse critério, 47,3% foram classificados como praticantes

regulares e 52,7% como nao praticantes.

2.3 INSTRUMENTOS
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Os participantes responderam a um questionario contendo um instrumento psicométrico
validado e questdes sociodemograficas, que visaram avaliar aspectos de responsividade
corporal, imagem corporal positiva, atitudes alimentares e caracteristicas pessoais.

Body Responsiveness Questionnaire (BRQ) — Anexo A. Originalmente desenvolvida
por Daubenmier (2005), foi utilizada para mensurar o grau de responsividade corporal dos
individuos, entendida como a capacidade de perceber, interpretar e reagir de modo adaptativo
as sensagdes internas do corpo. A escala € composta por sete itens, distribuidos em dois fatores:
importancia da consciéncia interoceptiva, que representa a atengdo e confianga nos sinais
corporais para orientar decisdes e comportamentos, e desconexdo percebida, que expressa a
tendéncia a se distanciar das sensagOes fisicas, especialmente em situagcdes de desconforto
emocional. As respostas sao dadas em uma escala do tipo Likert de sete pontos, variando de 1
(nem um pouco verdadeiro sobre mim) a 7 (muito verdadeiro sobre mim). Escores mais altos
em importancia da consciéncia interoceptiva e mais baixos em dissociagdo indicam maior
responsividade. A versdo brasileira do instrumento apresentou estrutura bidimensional
semelhante a proposta original e indices psicométricos satisfatorios de consisténcia interna e
validade convergente, em consonancia com achados prévios internacionais (Tihanyi et al.,
2017; Torres et al., 2023). Para as analises do presente estudo, o fator originalmente
denominado “desconexdo percebida” foi reinterpretado em seu polo positivo, sendo tratado
como “conexao percebida”, permitindo uma leitura conceitualmente coerente com o construto
de integragdo e consciéncia corporal positiva avaliado pelo instrumento.

Eating Attitudes Test (EAT-26- Anexo E). Originalmente desenvolvido por Garner et al.
(1982) e adaptado para o Brasil por Bighetti et al. (2004) e Fortes ef al. (2017), o EAT-26 ¢
amplamente empregado na triagem de risco para transtornos alimentares € ¢ composto por 26
itens, respondidos em uma escala Likert de seis pontos (de “sempre” a “nunca”). O instrumento
pode ser aplicado e interpretado por meio de um escore geral (Fortes et al., 2017), em que
escores mais altos indicam maior risco de comportamentos alimentares inadequados.

Além disso, foi aplicado um questionario sociodemografico (Apéndice A) e de pratica
de exercicios fisicos, desenvolvido especificamente para este estudo, com o objetivo de
caracterizar a amostra. O instrumento incluiu varidveis como idade, gé€nero, escolaridade,
estado civil, altura, peso, raga/cor e informacdes sobre habitos de atividade fisica (frequéncia
semanal, duracdo média das sessoes e tipo de exercicio realizado). Essas informagdes também
foram utilizadas para classificar os participantes nos grupos de praticantes e ndo praticantes, de

acordo com os critérios da Organizagdo Mundial da Saude (Bull ef al., 2020).
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2.4 PROCEDIMENTOS E ASPECTOS ETICOS

A coleta de dados foi conduzida entre os meses de agosto e setembro de 2025, por meio
de formulario eletronico disponibilizado nas redes sociais (Instagram, Facebook e WhatsApp),
garantindo acessibilidade e abrangéncia geografica. Antes de iniciar o questionario, os
participantes foram informados sobre os objetivos e condi¢des do estudo e, apds leitura do
TCLE, manifestaram sua concordancia em participar. O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Hospital Universitario da Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco
(HU/UNIVASF), sob o nimero CAAE 77942523.3.0000.0282, atendendo as diretrizes da
Resolucdo n® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude e ao Oficio Circular n°
2/2021/CONEP/SECNS/MS, referentes as pesquisas em ambiente virtual.

2.5 ANALISE DE DADOS

Apbs o encerramento da coleta, os dados foram organizados e tratados para analise
estatistica. Inicialmente, realizou-se uma etapa de verificagdo da consisténcia do banco de
dados, com exclusdo de respostas incompletas ou inconsistentes. Em seguida, foram conduzidas
analises descritivas para caracterizacdo da amostra, com variaveis categdricas apresentadas em
frequéncia absoluta e relativa e variaveis numéricas expressas em meédia, desvio padrao,
mediana e quartis.

Antes das analises inferenciais, foram verificados os pressupostos de normalidade (teste
de Shapiro-Wilk) e homogeneidade das variancias (teste de Levene), além da identifica¢do de
possiveis outliers. Todas as andlises foram realizadas considerando um nivel de significancia
de p <0,05.

O foco principal do estudo foi avaliar os niveis de responsividade corporal, medidos
pelo BRQ, em diferentes grupos e condigdes. Foram comparados os escores de responsividade
entre praticantes e ndo praticantes de exercicio fisico, bem como entre diferentes tipos de
exercicio praticado, géneros, categorias raciais € outras variaveis sociodemograficas.

Para variaveis com duas categorias (por exemplo, praticantes vs. ndo praticantes;
homens vs. mulheres), foram aplicados testes t de Student para amostras independentes, ou, em
caso de violacao dos pressupostos paramétricos, o teste nao paramétrico de Mann-Whitney.
Nesses casos, utilizou-se a rank-biserial correlation como medida de tamanho de efeito, a qual
expressa a for¢a e a direcdo da associag@o entre uma variavel ordinal e uma varidvel dicotomica,

variando de -1 a +1 (Cureton, 1956). Valores iguais ou superiores a 0,11 foram interpretados
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como efeito pequeno, > 0,28 como efeito médio e > 0,43 como efeito grande (Vargha; Delaney,
2000).

Ja para variaveis com mais de duas categorias (como tipo de exercicio, raga ou tempo
de préatica), foram utilizados testes de analise de variancia (ANOVA) ou, quando necessario, o
teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis. Em situagdes de diferengas significativas, aplicaram-
se testes post hoc (Dwass-Steel-Critchlow-Fligner) com corre¢do de Bonferroni, a fim de
identificar contrastes especificos entre os grupos. adotou-se o tamanho de efeito €%, que indica
a propor¢dao da variancia total explicada pelo fator analisado. Os valores de referéncia
considerados foram > 0,01 para efeito pequeno, > 0,06 para efeito médio e > 0,14 para efeito
grande (Cohen, 1988).

Para investigar os efeitos dos fatores do BRQ sobre a estrutura unidimensional do EAT,
foi conduzida uma regressao linear multipla, tendo como variaveis de controle IMC e idade. A
adequagdo do modelo foi avaliada por meio de graficos diagndsticos, contemplando os
pressupostos de linearidade, normalidade dos residuos, homocedasticidade e auséncia de pontos
influentes (Favero; Belfiore, 2017). A multicolinearidade foi examinada pelo Fator de Inflagao
da Variancia (VIF), adotando-se como critério valores inferiores a 5 (Hair, 2009). Nos casos em
que o pressuposto de normalidade dos residuos nao foi atendido, aplicou-se o procedimento de
bootstrapping com 5.000 reamostragens, utilizando correcao bias-corrected and accelerated
(BCA) para estimativa dos coeficientes (Haukoos; Lewis, 2005). Quando identificada
heterocedasticidade, empregou-se o estimador robusto HC3 para o célculo dos valores de p
(Long; Ervin, 2000).

Todas as analises de correlacdo e comparativas foram conduzidas com o auxilio do
software de analise de dados Jamovi e adotaram um nivel de significancia de 5% (The Jamovi
Project, 2025). A andlise de regressao foi realizadai pelo software e linguagem de programacgao

R (R Core Team, 2025).

3 RESULTADOS

Descritiva geral
Caracteriza¢ao da amostra

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas sociodemograficas e antropométricas da amostra
total. A média de idade foi de 39,03 anos (DP = 15,79), com valores entre 18 ¢ 76 anos. A

maioria dos participantes se identificou com o género feminino (77,13%), seguida do masculino
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(22,09%) e outros (0,78%). A média de altura foi de 164,90 cm (DP = 8,65), e o peso médio foi
de 71,74 kg (DP = 16,52). Quanto a raga ou cor, a amostra foi composta majoritariamente por
pessoas brancas (56,59%), seguidas de pardas (33,72%), pretas (6,98%), amarelas (1,94%) e
indigenas (0,78%). Em relagdo ao estado civil, predominaram participantes solteiros (52,33%),
seguidos de casados (28,68%), em unido estavel (10,47%), divorciados (5,04%), viavos
(1,94%) e outros (1,55%). Quanto ao nivel de escolaridade, 28,68% possuiam ensino médio e
igual proporcao tinha pos-graduacao lato sensu, enquanto 22,87% concluiram o ensino superior,
10,47% relataram possuir mestrado e 9,30%, doutorado, indicando um perfil com

predominancia de participantes de nivel educacional elevado.

Tabela 1 — Analise descritiva das variaveis sociodemograficas da amostra

Variaveis N Meédia (%) DP Mediana Q1 Q3
Qual a sua idade? 258 39,03 15,79 35,00 26,00 51,00
Género 258

... Feminino 199  77,13%

... Masculino 57 22,09%

... Outros 2 0,78%

Caso tenha respondido "outros",

se quiser, especifique o seu 2

género.

... Em branco 1 50%

... Nao bindrio 1 50%

Qual a sua altura, em centimetros? 258 164,90 8,65 164,00 160,00 170,00
Qual o seu peso, em quilogramas? 258 71,74 16,52 69,00 61,25 80,00

Qual ¢ a sua cor ou raga? 258

... Amarela 5 1,94%
... Branca 146  56,59%
... Indigena 2 0,78%
... Parda 87 33,72%
... Preta 18 6,98%
Qual o seu estado civil? 258

... Casado(a) 74 28,68%
... Divorciado(a) 13 5,04%
... Outro 4 1,55%
... Solteiro(a) 135 52,33%
... Unido estavel 27 10,47%
... Vilivo(a) 5 1,94%
Qual ¢ o seu nivel de escolaridade 258

mais alto concluido?

... Ensino médio 74 28,68%
... Ensino superior 59  22,87%
... Pos-graduacao lato sensu 74 28.68%

(especializagdes, por exemplo)
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... Mestrado 27 10,47%
... Doutorado 24 9,30%
Fonte: autoria propria (2026).

A Tabela 2 descreve os padrdes de pratica de exercicio fisico entre os participantes. A
maioria relatou praticar alguma atividade fisica (81,78%), enquanto 18,22% nao praticavam.
Entre os praticantes, as modalidades mais frequentes foram musculacido (40,28%), pilates
(28,91%), yoga (9,48%), crossfit (2,84%) e outras atividades (18,48%). A maior parte afirmou
praticar seu exercicio principal ha mais de um ano (67,77%), com 67,30% relatando frequéncia
de trés dias ou mais por semana. Em termos de duracdo, 62,09% declararam se exercitar entre
30 minutos e 1 hora por sessdo, 35,07% por mais de uma hora e apenas 2,84% por menos de 30
minutos. Com base nos critérios definidos para o estudo, 47,29% dos participantes foram

classificados como praticantes e 52,71% como ndo praticantes.

Tabela 2 — Analise descritiva das variaveis relacionadas a pratica de exercicios fisicos

Varidveis N %
Vocé pratica algum exercicio fisico? 258

... Nao 47  18,22%
... Sim 211 81,78%
Qual o seu principal exercicio fisico praticado? 211

... Crossfit 6 2,84%
... Yoga 20 9,48%
... Musculagao 85  40,28%
... Outro 39 18,48%
... Pilates 61 2891%
Ha quanto tempo pratica o seu principal exercicio fisico? 211

... Acima de 1 ano 143 67,77%
... Entre 3 meses e 6 meses 19 9,01%
... Entre 6 meses e 1 ano 21 9,95%
... Menos de 3 meses 28  13,27%
Quantos dias na semana voceé pratica esse exercicio fisico? 211

... 1 dia 13 6,16%
... 2 dias 56  26,54%
... 3 dias ou mais 142 67,30%
Nos dias em que vocé pratica esse exercicio, por quanto 211

tempo, em média, voc€ se exercita (em minutos)?

... Acima de 1 hora 74 35,07%
... Entre 30 minutos € 1 hora 131  62,09%
... Menos de 30 minutos 6 2,84%
Amostra 258

... Praticantes 122 47,29%
... Nao praticantes 135 52,71%

Fonte: autoria propria (2026).
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A Tabela 3 apresenta as estatisticas descritivas dos fatores da escala utilizada. As médias
dos fatores do BRQ foram de 5,16 (DP = 1,43) para o fator importancia da consciéncia

interoceptiva e 3,78 (DP = 1,41) para conexao percebida.

Tabela 3 — Andlise descritiva das varidveis psicométricas da amostra

Variaveis N Média (%) DP Mediana Q1 Q3
F1 do BRQ 258 5,16 1,43 550 4,25 6,25
F2 do BRQ 258 3,78 1,41 3,67 3,00 4,67

BRQ: Body Responsiveness Questionnaire.
F1: Importancia da consciéncia interoceptiva.
F2: Conexao percebida.
Fonte: autoria propria (2026).
Normalidade

Os resultados do teste de normalidade de Shapiro-Wilk indicaram que as distribuigdes
das variaveis associadas aos fatores do BRQ violam o pressuposto de normalidade estatistica.

Especificamente, para o fator importincia da consciéncia interoceptiva tanto (W = 0.94,
p <0,001) e para o fator conexdo percebida (W = 0.98, p =.002) foram observadas diferengas
significativas em relacdo a distribuicao normal.

Esses resultados sugerem que os dados ndo seguem uma distribuicdo normal,
recomendando-se, portanto, a adocdo de testes estatisticos ndo paramétricos nas andlises

comparativas e correlacionais subsequentes.

Correlacoes

O fator de importancia da consciéncia interoceptiva apresentou correlagdo positiva
moderada com a idade (p = 0,36; p <0,001) e correlacao negativa fraca com o IMC (p =—0,14;
p < 0,05). O fator 2 também se correlacionou positivamente com a idade, em magnitude

pequena a moderada (p = 0,21; p <0,001), e negativamente com o IMC (p =—0,16; p <0,01).

Analises comparativas

Variaveis principais de praticas de exercicios fisicos
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De modo geral, observou-se que individuos que relataram praticar exercicio fisico
apresentaram niveis consistentemente mais elevados de responsividade corporal em
comparagao aos que nao praticavam, tanto para o fator importancia da consciéncia interoceptiva
(F1) quanto para o fator conexao percebida (F2).

Quando adotada a classificagdo oficial de praticantes e ndo praticantes, as diferengas
foram mais modestas. Nesse caso, identificou-se diferenga significativa apenas para o fator F1,
indicando maior consciéncia interoceptiva entre praticantes, enquanto nao foram observadas
diferencas estatisticamente significativas para o fator F2. Os tamanhos de efeito associados a
essas comparagdes foram pequenas, sugerindo que a definicdo mais restritiva de pratica fisica
atenua as diferengas observadas entre os grupos.

Em relagdo ao tipo de exercicio praticado, participantes de modalidades mente-corpo
(pilates/yoga) apresentaram escores significativamente mais elevados de responsividade
corporal do que aqueles envolvidos em praticas orientadas ao desempenho
(musculagdo/crossfit). Esse efeito foi observado de forma consistente para ambos os fatores do
BRQ, com tamanhos de efeito de magnitude pequena a média, indicando que praticas que
enfatizam consciéncia e integracdo mente-corpo estdo associadas a niveis mais elevados de

responsividade corporal (Tabela 4).
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Tabela 4 — Analise comparativa dos escores da BRQ em relagdo as variaveis principais relacionadas a pratica de exercicios fisicos

. Grupo - (o
Variavel dependente Pratica exercicio? N Média DP Q1 Q2 Q3 Estatistica p TDE
Nio 47 4,41 1,52 3,38 4,50 5,88
F1 (BR * * * * * 3214,00 < 0,001 0,35
(BRQ) Sim 211 5,32 1.36 4,50 5,50 6,50 * * *
Nio 47 3,18 1,16 2,17 3,00 4,00
F2 (BR * * * * * 4 1
(BRQ) Sim 211 3,91 1,43 3,00 4,00 5,00 3456.00 0.00 0.30
Amostra
Nao-praticante 136 4,97 1.46 4,00 5,25 6,25
F1(BRQ) Praticante 122 5.36 1,36 4,50 5,50 6,50 6912.00 0.021 0.17
Nao-praticante 136 3,66 1,42 2,67 3,67 4,67
F2 (BRQ) Praticante 122 3,91 1,38 3,00 4,00 5,00 7467.00 0.165 0.10
Tipo de exercicio
Pilates/yoga 81 5,81 1,10 5,50 6,25 6,50
F1 (BR 2558,00 <0,001 -0,31
(BRQ) Musculagao/Crossfit 91 5,08 1,43 4,00 525 6,25 * * *
Pilat 81 4,35 1,23 3,6 4,33 5,33
F2 (BRQ) ilates/yoga : : 67 4, : 2743,00 0004  -026

Musculagao/Crossfit 91 3,74 1,53 2,67 3,33 5,00

BRQ: Body Responsiveness Questionnaire.

F1: Importancia da consciéncia interoceptiva.

F2: Conexao percebida.

DP: desvio-padrao;Q: quartis. TDE (rank-bisserial): tamanho de efeito (valores > 0,11 indicam efeito pequeno; valores > 0,28 indicam efeito
médio; e valores > 0,43 indicam efeito grande).

Teste de Mann-Whitney.
Fonte: autoria préopria (2026).
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Variaveis complementares de praticas de exercicios fisicos

Os resultados indicaram diferencas estatisticamente significativas entre os grupos
apenas em funcao do tempo de pratica do exercicio fisico. Observou-se que participantes com
mais de um ano de pratica apresentaram escores significativamente mais elevados tanto no fator
importancia da consciéncia interoceptiva (F1) quanto no fator conexao percebida (F2), com
tamanhos de efeito médios. As comparacdes post-hoc (Dwass-Steel-Critchlow-Fligner)
indicaram que esses participantes diferiram principalmente daqueles com menos de trés meses
de pratica (p < 0,023). Em contraste, ndo foram observadas diferencas estatisticamente
significativas nos niveis de responsividade corporal em fun¢do da frequéncia semanal nem da
duracdo média das sessdes de exercicio fisico, tanto para F1 quanto para F2, com tamanhos de
efeito pequenos, embora tendéncias descritivas indiquem escores ligeiramente mais elevados

entre participantes com maior envolvimento temporal na pratica (Tabela 5).
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Tabela 5 — Analise comparativa dos escores do BRQ em relacao as varidveis complementares relacionadas a pratica de exercicio fisico

Grupo
Variaveis dependentes Tempo que pratica o principal N Média DP Q1 Q2 Q3 »* df p g
exercicio fisico
Acima de 1 ano 143 5,52 1,31 4,75 6,00 6,50
Entre 3 meses e 6 meses 19 499 1,17 4,13 4,75 5,88
F1 (BRQ) Entre 6 meses ¢ 1 ano 21 5,19 1,22 4,50 5,00 6,25 1140 3.00 0.010 0.05
Menos de 3 meses 28 4,64 1,57 3,50 5,00 5,81
Acima de 1 ano 143 4,18 1,34 3,33 4,00 5,33
Entre 3 meses e 6 meses 19 3,09 1,33 2,00 3,00 4,17
F2 (BRQ) Entre 6 meses e 1 ano 21 3,19 1,25 2.33 3,00 3,67 17.60 3,00 <0.001 0.08
Menos de 3 meses 28 3,61 1,64 2,58 3,67 4,75
Dias na semana que pratica
exercicio fisico
1 dia 13 5,19 1,04 4,50 5,50 6,00
F1 (BRQ) 2 dias 56 5,59 1,16 4,75 6,00 6,31 2,55 2,00 0,280 0,01
3 dias ou mais 142 5,22 1,44 4,25 5,50 6,50
1 dia 13 3,62 1,39 3,00 3,33 4,00
F2 (BRQ) 2 dias 56 4,15 1,31 3,25 4,33 5,33 3,15 2,00 0,207 0,02
3 dias ou mais 142 3,84 1,47 3,00 4,00 5,00
Por quanto tempo, em média, se
exercita (em minutos)?
Acima de 1 hora 74 5,25 1,38 4,06 5,50 6,50
F1 (BRQ) Entre 30 minutos e 1 hora 131 5,40 1,30 4,63 5,75 6,38 1,82 2,00 0,403 0,01
Menos de 30 minutos 6 4,46 198 425 4,38 5,63
F2 (BRQ) Acima de 1 hora 74 391 1,52 2,75 3,67 5,00 3,19 2,00 0,203 0,02



Entre 30 minutos e 1 hora 131 3,96 1,32 3,00 4,00 5,00
Menos de 30 minutos 6 2,72 2,15 1,17 1,83 3,75

54

BRQ: Body Responsiveness Questionnaire.

F1: Importancia da consciéncia interoceptiva.

F2: Conexao percebida.

DP: desvio-padrao; Q: quartis; gl: graus de liberdade; TDE: tamanho de efeito (€2); valores > 0,01 indicam efeito pequeno; valores >
0,06 indicam efeito médio; e valores > 0,14 indicam efeito grande.

Valores de p em negrito indicam significancia estatistica.

Teste Kruskal-Wallis.

Fonte: autoria propria (2026).
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Variaveis sociodemograficas

Em relagdo ao género, ndo foram observadas diferencas estatisticamente significativas
tanto para o fator importancia da consciéncia interoceptiva (F1), quanto para o fator conexao
percebida (F2). Da mesma maneira, em relagdo a raca/cor, ndo foram observadas diferencas
significativas entre participantes brancos e ndo brancos para nenhum dos fatores da
responsividade corporal, sugerindo estabilidade dos escores entre os grupos.

No que se refere ao estado civil, verificou-se diferenca significativa apenas para o fator
importancia da consciéncia interoceptiva (F1), com individuos casados apresentando escores
mais elevados em comparagdo aos solteiros, com tamanho de efeito médio. Nao foram
observadas diferengas estatisticamente significativas para o fator conexdo percebida (F2) em
funcdo do estado civil. Esses resultados indicam que varidveis sociodemograficas exerceram
influéncia limitada sobre a responsividade corporal, concentrando-se principalmente na

consciéncia interoceptiva (Tabela 6).



Tabela 6 — Analise comparativa dos escores do BRQ em relacao as varidveis sociodemograficas
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Varidvel dependente Grupo N Média DP Q1 Q2 Q3  Estatistica p TDE
Género
Feminino 199 5,20 1,41 4,25 5,50 6,38
F1(BRQ) Masculino 57 5,05 1,49 4,00 525 6,25 5320,00 0475 -0,06
Feminino 199 3,86 1,44 3,00 4,00 5,00
F2 (BRQ) Masculino 57 3,52 1,29 2,67 333 4,33 4845,00 0,093 -0,15
Masculino 57 3,81 1,34 3,00 3,50 5,00
Racga/cor
Nao-branca 112 5,12 1,44 400 525 6,25
F1.(BRQ) Branca 146 5,18 1,42 425 550 6,25 7961,00 0.717 0,03
Nao-branca 112 3,73 1,45 3,00 3,67 4,67
F2 (BRQ) Branca 146 3,82 1,382 2,67 3,67 492 7920,00 0,666 0,03
Branca 146 4,18 1,46 350 4,00 5,38
Estado civil
Casado(a) 74 555 134 475 6,00 6,69
Solteiro(a 135 4,85 1,43 3,775 500 6,00
F1(BRQ) Divorciad(o()a) 13 5,37 1,53 475 6,00 6,50 1543) 0,002 0,06
Unido estavel 27 5,47 1,33 4,63 6,00 6,50
Casado(a) 74 3,90 1,53 2,67 4,00 5,00
Solteiro(a) 135 3,60 1,35 2,67 3,67 4,50
Divorciado(a) 13 3,92 1,31 3,33 3,67 5,00
F2 (BRQ) Unidoestdvel 27 414 135 333 400 500 4,83 3) 0,185 0,02
Solteiro(a) 135 3,94 1,38 3,00 4,00 5,00
Divorciado(a) 13 431 1,45 3,50 4,00 5,00
Unido estavel 27 4,50 1,49 3,75 4,50 5,75



BRQ: Body Responsiveness Questionnaire.
F1: Importancia da consciéncia interoceptiva.
F2: Conexao percebida.
DP: desvio-padrao; Q: quartis; gl: graus de liberdade; TDE: tamanho de efeito.
Teste de Mann-Whitney para variaveis com 2 categorias e Kruskal-Wallis para varidveis com mais de 2 categorias.
Tamanho de efeito do Mann-Whitney: valores > 0,11 indicam efeito pequeno; valores > 0,28 indicam efeito médio; e valores > 0,43 indicam
efeito grande).
Tamanho de efeito do Kruskal-Wallis: (€2); valores > 0,01 indicam efeito pequeno; valores > 0,06 indicam efeito médio; e valores > 0,14
indicam efeito grande.
Fonte: autoria préopria (2026).
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Regressoes

O modelo de regressao linear multipla com os fatores originais do BRQ apresentou
ajuste global significativo (F(4, 253) = 6,23; p < 0,001), explicando cerca de 8% da variincia
da sintomatolodia de transtornos alimentares (R? = 0,090; R? ajustado = 0,075).

Na andlise dos preditores, o fator importancia da consciéncia interoceptiva (F1) nao
apresentou efeito significativo (B =0,00; EP=0,02; t=0,16; 3 =0,01; p=0,872). Em contraste,
o fator conexao percebida (F2) mostrou associacao negativa e significativa (B = —0,06; EP =
0,02; t = =3,76; B = —0,24; p < 0,001), com intervalo de confianca de 95% obtido por
bootstrapping permanecendo inteiramente negativo (—0,10 a —0,03), mesmo ap0s corre¢do para
heterocedasticidade e controle por idade e IMC.

Esses resultados indicam que apenas a conexdo percebida contribuiu de forma

independente para a explicagdo dos escores de transtornos alimentares avaliados pela EAT-26.

4 DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo demonstraram padrdes psicométricos e relacionais
consistentes com o corpo tedrico da responsividade corporal e da imagem corporal positiva. A
andlise dos fatores do BRQ e sua associagdo com outras varidveis permitiu interpretar a
responsividade corporal como uma manifestacdo mensuravel da consciéncia interoceptiva
percebida (Mehling ef al., 2012). Esses fatores refletem o quanto o individuo percebe e confia
nos sinais corporais para guiar o comportamento, o que se alinha ao modelo de embodiment de
Piran (2019), segundo o qual o corpo ¢ experimentado como uma fonte de agéncia e sabedoria
interna. Pesquisas anteriores apontam que construtos de imagem corporal positiva, como a
responsividade, estdo associados a maior aceitagdo e menor autoobjetificagdo (Wood-Barcalow;
Tylka; Augustos-Horvath, 2010; Tylka; Wood-Barcalow, 2015b), reforcando o entendimento de
que o BRQ capta aspectos fundamentais da integra¢do corpo-consciéncia.

As correlagdes positivas entre responsividade corporal e idade observadas neste estudo
indicam que a consciéncia interoceptiva tende a aumentar ao longo da vida adulta, refletindo
possivelmente um processo de maturacdo psicossocial que favorece a autoaceitacdo e a
valorizacdo funcional do corpo. Estudos empiricos demonstram que pessoas mais velhas
apresentam niveis mais altos de apreciagdo corporal (Tiggemann; McCourt, 2013; Swami et al.,
2023), o que pode estar relacionado a uma mudanca de foco da aparéncia para a funcionalidade

(Alleva; Tylka, 2021), além do fortalecimento de atitudes compassivas e de uma relagdo mais
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estavel com o corpo (Burychka et al., 2021). Assim, o achado sugere que o avango da idade
pode associar-se a uma reorientagdo da relagdo com o corpo, com maior énfase em aspectos
funcionais e em uma vivéncia mais integrada da consciéncia corporal.

A relacao entre IMC e responsividade corporal observada neste estudo deve ser
interpretada a luz de evidéncias que associam variacdes no indice de massa corporal a precisao
interoceptiva. Murphy et al. (2017) demonstraram que o aumento do IMC esta ligado a uma
reducdo da acurécia interoceptiva, possivelmente devido a menor sensibilidade aos sinais
fisiologicos internos. No entanto, estudos clinicos em populagdes com transtornos alimentares
indicam que a melhora da interocep¢ao pode acompanhar o ganho de peso e a restauragao
corporal (Richard et al., 2019), sugerindo uma relagdo bidirecional entre percepcao corporal
interna e composi¢ao fisica. Outros achados indicam que o IMC nao se relaciona diretamente a
interocep¢do, mas atua por meio da mediagdo da satisfacdo corporal e da autoimagem
(Emanuelsen et al., 2015). Assim, o vinculo entre IMC e ICP parece depender do contexto
psicossocial e da forma como o individuo interpreta os sinais corporais, mais do que de
parametros objetivos de peso.

No que diz respeito as variaveis sociodemograficas, os resultados indicaram poucas
diferengas significativas entre género, escolaridade e raca. Esse padrdo ¢ consistente com
pesquisas que demonstram que a ICP e a responsividade corporal tendem a ser relativamente
estaveis entre grupos, ainda que moduladas por fatores educacionais e socioculturais (Piran,
2016; Tiggemann, 2015; Barker ef al., 2022). Estudos psicométricos também mostraram que a
estrutura fatorial do BRQ permanece estavel entre subgrupos (Torres et al., 2023), refor¢ando
a generalizabilidade dos achados.

A pratica autorrelatada de atividade fisica associou-se a maiores niveis de
responsividade corporal, com tamanho de efeito médio, em consonadncia com evidéncias que
indicam que a pratica regular de exercicio (em algum grau) estd positivamente relacionada a
imagem corporal positiva (Hausenblas; Fallon, 2006; Tylka; Homan, 2015; Sabiston et al.,
2019). A literatura sugere que o engajamento fisico regular contribui para o aprimoramento da
percepcao corporal, especialmente quando motivado por fatores intrinsecos e funcionais, € nao
por metas estéticas. Kelly, Minehan e Pumpa (2023) refor¢cam que atividades de forca e
resisténcia podem promover sensacdes de controle, competéncia € empoderamento corporal,
dimensdes compativeis com o construto de responsividade.

Os achados que indicam diferengas significativas entre praticantes e ndo praticantes de

exercicio fisico refor¢am a hipdtese de que o envolvimento corporal ativo contribui para niveis
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mais elevados de consciéncia interoceptiva e responsividade. Pesquisas t€ém demonstrado que
a pratica regular de atividade fisica estd consistentemente associada a maiores niveis de
integracdo corpo-mente, autoconsciéncia e embodiment (Daubenmier, 2005; Mehling et al.,
2012; Tihanyi et al., 2017). Em particular, estudos empiricos mostram que praticantes de
modalidades fisicas nao baseadas em aparéncia, como yoga, pilates e treinamento funcional,
apresentam maior confianga nos sinais corporais e menor autoobjetificagdo, sugerindo um
modo mais funcional e compassivo de se relacionar com o corpo (Homan; Tylka, 2014; Alleva
et al.,2020; Alleva; Tylka, 2021).

Quando analisado o tipo de pratica, observou-se que modalidades de base mente-corpo
(como yoga e pilates) se associaram a maiores niveis de responsividade. Esses achados replicam
os resultados de Daubenmier (2005), de Mahlo e Tiggemann (2016), que mostraram que
praticas de aten¢do plena aumentam a integracdo corpo-mente e reduzem a autoobjetificacao.
Intervencdes experimentais com yoga tém demonstrado aumento significativo na apreciacao da
funcionalidade corporal e outros componentes da imagem positiva (Alleva et al., 2020; Cox et
al.,2017). Além disso, uma revisao recente (Tian ef al., 2024) refor¢a que praticas mente-corpo
produzem ganhos consistentes em consciéncia interoceptiva e regulagdo emocional, o que
explica a diferenca observada entre os grupos.

A associagdo positiva entre a duracdo da pratica de atividade fisica e os niveis de
responsividade corporal observada neste estudo sugere que a exposi¢cdo prolongada a praticas
corporais pode promover uma internalizacdo progressiva da consciéncia sensorial. Estudos
empiricas indicam que o engajamento continuado em modalidades corpo-mente, como o yoga,
esta associado a maiores niveis de embodiment, confianga corporal e menor autoobjetificagao,
refletindo uma integracdo mais funcional da experiéncia corporal (Mahlo; Tiggemann, 2016).
Intervengdes de duracdo estendida, variando entre 8 e 12 semanas, t€m mostrado aumentos
consistentes em sensibilidade interoceptiva e apreciagdao funcional, sugerindo efeitos
cumulativos do envolvimento corporal regular (Koncz; Csala; Ferentzi, 2024; Cramer et al.,
2018). De forma convergente, programas baseados em yoga e pilates demonstram beneficios
graduais em consciéncia corporal, autorregulagdo emocional e apreciacdo funcional (Alleva et
al., 2020; Mehling et al., 2012; Tihanyi et al., 2017). Assim, a constancia e o tempo de
exposicao a pratica parecem desempenhar um papel crucial na consolidacdo da integragao
corpo-mente e da responsividade corporal.

A associagdo negativa entre responsividade corporal e sintomas alimentares (mesmo

apos controle por IMC e idade) observada neste estudo converge com a literatura que vincula a
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integragdo corpo-consciéncia a processos regulatorios mais adaptativos. Individuos com maior
capacidade de se conectar aos sinais corporais apresentam menor autoobjetificagdo e padroes
alimentares mais regulados (Daubenmier, 2005). No presente estudo, as andlises de regressao
indicaram que apenas o fator de conexao percebida exerceu efeito significativo sobre os escores
do EAT, sugerindo que nao apenas a percepgao dos sinais internos, mas sobretudo a confianga
e o uso funcional dessas informagdes corporais, sao centrais na relagdo com atitudes alimentares
desordenadas. Achados prévios apontam que dificuldades na integracdo interoceptiva estdo
associadas a maior desregulacdo emocional e vulnerabilidade a psicopatologias, incluindo
transtornos alimentares (Cramer et al., 2018). Nesse sentido, abordagens terapéuticas baseadas
em atencao plena, autocuidado e autocompaixdo destacam a reconexao com 0 COrpo como um
mecanismo relevante para a reducdo de sintomas alimentares ¢ a promoc¢ao de atitudes corporais
mais adaptativas (Cook-Cottone, 2015; Braun; Park; Gorin, 2016), corroborando a relevancia
clinica do componente de conexao percebida captado pelo BRQ.

Em relagdo aos objetivos do estudo, os resultados apoiam a hipotese de que a
responsividade corporal varia em fung@o da pratica de exercicio e do tipo de modalidade, ao
mesmo tempo em que indicam que o padrao das diferencas depende da forma de classificagdao
adotada para definir “praticantes” e “nao praticantes”. Especificamente, quando se considerou
a pratica autorrelatada (sim/ndo), observou-se um perfil de diferengas mais consistente entre
grupos em ambos os fatores do BRQ; contudo, ao empregar a classificagdo definida pelos
critérios do estudo, as diferencas tornaram-se mais modestas e concentradas no fator de
importancia da consciéncia interoceptiva, com atenuagao dos tamanhos de efeito. Esse contraste
sugere que critérios mais restritivos podem reduzir a sensibilidade para captar diferengas de
responsividade corporal associadas ao envolvimento com exercicio, e reforca que a
operacionalizagdo da pratica fisica ¢ um componente metodolégico decisivo para a
interpretacdo dos achados e sua comparabilidade com estudos prévios.

De modo geral, os resultados convergem para uma compreensdo integrada da
responsividade corporal como um componente central da experiéncia corporal consciente. A
consisténcia dos achados com padrdes previamente observados em amostras europeias (Tihanyi
et al., 2017; Torres et al., 2023) reforca a adequacgdo transcultural do BRQ e sustenta sua
validade para investigar diferengas individuais na percepg¢ao e no uso dos sinais corporais. Esses
resultados sdo coerentes com o modelo de embodiment proposto por Piran (2019), segundo o

qual o corpo ¢ vivido de forma integrada, sensorial e funcional, e indicam que a responsividade



62

corporal constitui um construto promissor na compreensao dos mecanismos interoceptivos que

sustentam a imagem corporal positiva e o bem-estar psicologico.

5 CONCLUSAO

Algumas limitagdes devem ser consideradas. Primeiro, o delineamento transversal
impede inferéncias causais sobre as associa¢des observadas entre responsividade corporal,
exercicio fisico, IMC, idade e sintomas alimentares, sendo possivel que relagdes bidirecionais
ou variaveis nao mensuradas expliquem parte dos resultados. Segundo, as medidas de exercicio
fisico foram autorrelatadas e dependem de recordacdo e interpretacdo subjetiva, o que pode
introduzir viés e contribuir para diferengas quando se alterna entre classificacdes mais amplas
e critérios mais restritivos. Terceiro, a composi¢do da amostra (predominancia de mulheres e
perfil educacional elevado) pode limitar a generalizagdo para populacdes com maior
diversidade sociodemografica. Estudos futuros podem empregar delineamentos longitudinais
ou quase-experimentais para testar mudancgas na responsividade corporal ao longo do tempo,
além de padronizar critérios de classificagdo de pratica fisica e incluir medidas mais objetivas
de atividade (por exemplo, frequéncia e intensidade monitoradas), de modo a esclarecer em que
condigdes a responsividade corporal varia por caracteristicas individuais e como se relaciona a
desfechos alimentares e de bem-estar.

Além disso, embora este estudo tenha utilizado uma medida psicometricamente validada
de responsividade corporal (BRQ), ainda ¢ necessario aprofundar a compreensdo do construto
no contexto brasileiro, uma vez que diferentes padrdes socioculturais e modos de vivenciar o
corpo podem influenciar a forma como a responsividade se expressa e € interpretada,
produzindo nuances distintas das observadas em outras culturas. Assim, estudos adicionais
sobre a responsividade corporal e sua mensuracdo no Brasil, incluindo investigacdes
qualitativas, andlises psicométricas complementares e testes de invaridncia em subgrupos
diversos, sdo importantes para assegurar que o fendomeno esteja sendo captado de forma
abrangente em sua expressao cultural especifica. Ainda assim, os achados do presente estudo
permanecem validos e consistentes ao indicar que maiores niveis de responsividade corporal,
especialmente de conexdo percebida, associam-se de forma sistemdtica a pratica e ao tipo de
exercicio fisico, bem como a menor intensidade de sintomas alimentares, mesmo apos controle
por idade e IMC. Em conjunto, esses resultados sustentam a relevancia da responsividade

corporal como marcador da integragdo corpo-consciéncia e sugerem que sua investigacao pode
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contribuir para compreender mecanismos ligados a imagem corporal positiva, a interocepgao,

a promoc¢ao de bem-estar e a regulagdo alimentar.
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CONCLUSOES GERAIS

Esta dissertacdo teve como objetivo central ampliar a compreensao da imagem corporal
positiva no contexto brasileiro por meio do estudo aprofundado de uma das suas dimensoes, a
responsividade corporal. Para isso, o trabalho foi organizado em dois eixos complementares e
interdependentes. No primeiro, buscou-se assegurar que a responsividade corporal pudesse ser
mensurada de forma adequada no Brasil, por meio da adaptagdo e avaliacdo psicométrica de
um instrumento breve. No segundo, investigou-se como essa responsividade se distribui em
diferentes perfis de pratica de exercicio fisico e como se relaciona a desfechos relevantes,
especificamente atitudes alimentares desordenadas, além de varidveis sociodemograficas.
Assim, mais do que reunir resultados de dois artigos, o presente estudo apresenta um percurso
unico: (a) garantir medida valida e coerente com o construto e (b) aplicar essa medida para
responder perguntas empiricas sobre exercicio, experiéncia corporal e risco alimentar.

No conjunto, os resultados indicam que a responsividade corporal constitui um
componente mensuravel e informativo da experiéncia corporal consciente na vida adulta, com
utilidade tanto para pesquisa quanto para interpretacdes aplicadas. Este trabalho contribui para
o avanco da drea ao integrar trés niveis de evidéncia: (1) a viabilidade de avaliagdo psicométrica
do construto em contexto nacional; (2) a identificacdo de padrdes associados ao exercicio fisico
(presenca de pratica, tipo de modalidade e tempo de envolvimento); e (3) a demonstragao de
que aspectos especificos da responsividade corporal se associam a menor vulnerabilidade a
atitudes alimentares desordenadas. Em sintese, o estudo reforca que a qualidade da relacdo com
os sinais internos do corpo ndo ¢ apenas um correlato “desejavel” de bem-estar, mas um eixo
explicativo capaz de diferenciar perfis de pratica corporal e de se relacionar a desfechos de
risco.

Do ponto de vista dos achados empiricos gerais, observou-se que a responsividade
corporal tende a ser mais elevada entre pessoas que praticam exercicio fisico quando
comparadas as que nao praticam, sobretudo quando a pratica ¢ considerada de forma mais
ampla. Entretanto, quando se adota uma classificagdo mais restritiva de praticantes (com
critérios minimos de frequéncia, duracao e manutencao), as diferencas se tornam mais modestas
e concentradas em aspectos especificos do construto. Esse contraste evidencia que a forma de
operacionalizar “ser praticante” influencia diretamente a capacidade de detectar diferencas
entre grupos e, consequentemente, a interpretacdo dos resultados e sua comparabilidade com

outros estudos. Como contribuicdo metodologica geral, a pesquisa mostra que decisdes de
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classificacdo ndo sao meros detalhes operacionais, mas que compdem o proprio resultado, pois
alteram sensibilidade e magnitude das diferencgas observadas.

A andlise por tipo de exercicio também produziu um resultado integrador importante
para este estudo, evidenciando que modalidades com énfase em integracdo mente-corpo e
atencdo as sensagOes corporais apresentaram, em média, escores mais elevados de
responsividade do que modalidades mais orientadas ao desempenho. Isso niao implica que
modalidades de desempenho sejam “negativas” por si sO; indica, com mais precisdo, que
diferentes ambientes ¢ metas de pratica podem favorecer experiéncias corporais distintas,
algumas mais voltadas a percep¢ao e uso funcional de sinais internos. Esse achado reforga o
argumento geral da dissertacdo de que o exercicio fisico ndo afeta a experiéncia corporal de
forma homogénea, mas depende do contexto, da finalidade percebida e do modo como a pessoa
se engaja na pratica realizada.

Além disso, os dados sustentam que a responsividade corporal varia de maneira
consistente com caracteristicas individuais, com destaque para idade e IMC. A associagdo
positiva com idade sugere que a responsividade pode se fortalecer ao longo da vida adulta,
possivelmente acompanhando mudangas na forma de se relacionar com o corpo, com maior
énfase em funcionalidade e autorregulacdo. Ja a associagdo negativa com IMC, embora de
pequena magnitude, aponta para a relevancia de considerar fatores corporais e psicossociais de
forma integrada, evitando explicagdes simplistas baseadas apenas em parametros fisicos. Em
contraste, as varidveis sociodemograficas investigadas apresentaram influéncia limitada,
indicando relativa estabilidade do construto entre alguns grupos, ao menos nas condigdes
amostrais deste estudo.

Por fim, ao investigar o papel preditivo dos fatores da responsividade corporal sobre
atitudes alimentares desordenadas, a presente pesquisa agrega uma contribui¢do de natureza
mais explicativa, ao identificar que a conexao percebida foi o componente da responsividade
que melhor se associou ao desfecho analisado. Esse resultado sugere que, para além de perceber
sinais internos, ¢ a qualidade do vinculo com o corpo, a qual € expressa por maior conexao €
menor afastamento das sensacdes, que parece mais relevante para compreender diferengas em
risco alimentar. Como implica¢do geral, o trabalho indica que intervengdes e pesquisas que
pretendam reduzir vulnerabilidade a atitudes alimentares desordenadas podem se beneficiar de
modelos que considerem nao apenas “consciéncia corporal”’, mas também a confianca, a

aproximacao e o uso funcional da experiéncia corporal.
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Em termos praticos, a dissertagdo contribui ao oferecer um caminho completo, que parte
da medida (assegurando coeréncia psicométrica e interpretativa) e se projeta a aplicagdo
(testando diferencas e relagcdes com desfechos). Isso fortalece a agenda de pesquisa em imagem
corporal positiva ao deslocar o foco de uma visao centrada apenas em aparéncia para uma
compreensdo mais funcional e experiencial do corpo, em que responsividade corporal ajuda a
explicar por que certos contextos de pratica fisica podem ser mais protetivos do que outros.

Algumas limitagdes precisam ser destacadas para situar o alcance das conclusdes.
Embora o BRQ tenha apresentado evidéncias psicométricas consistentes e a discrepancia entre
indices de ajuste tenha sido interpretada de forma integrada, novas investigacdes sao
necessarias para reavaliar a estabilidade do modelo no pais. Estudos com amostras maiores e
mais diversas podem esclarecer o comportamento do trago latente em diferentes subgrupos e
contextos socioculturais. Também ¢ recomendavel aprofundar analises do funcionamento dos
itens, sobretudo na dimensao de desconexao percebida, para verificar possiveis dependéncias
locais e nuances de interpretacdo. Esses esfor¢os ajudam a garantir que a mensuragdo esteja
captando o construto de forma robusta no contexto brasileiro.

Além disso, o delineamento transversal impede inferéncias causais € nao permite
distinguir, por exemplo, se a pratica de exercicio aumenta a responsividade ou se pessoas mais
responsivas tendem a buscar determinadas modalidades. As medidas de exercicio foram
autorrelatadas e, portanto, suscetiveis a viés de recordagdo e interpretacdo individual. A
composicao da amostra, com predominancia de mulheres e maior escolaridade, também pode
restringir a generalizacdo. Ainda assim, mesmo com essas limitagdes, os resultados mostram
coeréncia interna e convergéncia entre niveis de analise, sustentando a relevancia do construto
e seu potencial para pesquisas futuras.

Como dire¢des futuras, estudos longitudinais e delineamentos quase-experimentais
podem testar mudangas em responsividade corporal ao longo do tempo e apos intervengoes,
especialmente comparando modalidades e ambientes de pratica. Também ¢ recomendavel
incorporar medidas mais objetivas de atividade fisica e explorar, com maior detalhamento,
variaveis contextuais (por exemplo, clima motivacional, metas de pratica e percepcao de
avaliacdo social). Por fim, modelos mais abrangentes podem investigar caminhos mediacionais
e moderacionais que expliquem em que condigdes a responsividade corporal se torna um fator
protetivo mais forte para desfechos alimentares e de bem-estar.

Em conclusido, o estudo sustenta que a responsividade corporal representa uma faceta

especifica da imagem corporal positiva, ligada a capacidade de notar os sinais internos do corpo,
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atribuir sentido a essas sensacgoes ¢ usa-las de modo regulado para orientar escolhas e agdes no
cotidiano. Ao reunir, em um mesmo trabalho, a etapa psicométrica do BRQ e a investigacao
empirica de diferengas entre grupos, os resultados mostram que essa forma de relagdo com o
corpo ndo ¢ uniforme, ela varia conforme o envolvimento com exercicio fisico, o tipo de
modalidade e o tempo de prética, e se articula a caracteristicas individuais como idade e IMC.
Além disso, o contraste entre a pratica autorrelatada e a classificagdo mais restritiva de
praticantes evidencia que a operacionalizagdo do exercicio muda o que se consegue captar em
termos de diferengas de responsividade, o que tem impacto direto na comparabilidade com
estudos futuros. Por fim, entre os componentes avaliados, a conexao percebida se destacou
como o aspecto mais funcional e clinicamente informativo em relagdo a menores niveis de
atitudes alimentares desordenadas, sugerindo que estar conectado ao corpo, em vez de evita-lo
ou se desligar dele, ¢ um elemento central para compreender vulnerabilidades alimentares.
Assim, a contribuicdo geral desta dissertagdo ¢ oferecer uma sintese conceitual e empirica de
que a responsividade corporal ¢ um marcador de integracdo corpo-consciéncia no Brasil,
sensivel ao contexto de pratica corporal e relevante para pesquisas sobre bem-estar e risco

alimentar.
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ANEXO A- BODY RESPONSIVENESS QUESTIONNAIRE (BRQ)

INSTRUCOES: Por favor, leia as sentengas abaixo e indique o quanto cada item é verdadeiro
sobre vocé, utilizando a seguinte escala de resposta, variando de 1 (nada verdadeiro sobre

mim) a 7 (muito verdadeiro sobre mim).

Itens:

1. Confio que o meu corpo vai me informar o que ¢ bom para mim.

As vontades de meu corpo me levam a fazer coisas das quais acabo me arrependendo.
Minha mente € meu corpo muitas vezes querem fazer coisas diferentes.

Eu reprimo meus sentimentos € sensagdes corporais.

Eu fico atento ao meu corpo para que ele me aconselhe sobre o que fazer.

E importante, para mim, saber como meu corpo esta se sentindo ao longo do dia.

R

Eu gosto de me tornar consciente de como meu corpo se sente.
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ANEXO B - BODY APPRECIATION SCALE-2 (BAS-2)

INSTRUCOES: Por favor, indique com qual frequéncia as afirmagdes abaixo se aplicam a

vocg, utilizando a seguinte escala de resposta, variando de 1 (Nunca) a 5 (Sempre).

Itens:

® N Nk w D

10.

Respeito meu corpo.

Eu me sinto bem com meu corpo.

Eu sinto que meu corpo tem, pelo menos, algumas qualidades positivas.

Eu tenho uma atitude positiva em relagao ao meu corpo.

Eu sou atento(a) as necessidades do meu corpo.

Eu sinto amor pelo meu corpo.

Eu aprecio as caracteristicas diferentes e tinicas do meu corpo.

Meu comportamento revela minha atitude positiva em relagdo ao meu corpo; por
exemplo, mantenho minha cabeca erguida e sorrio.

Eu me sinto confortavel com meu corpo.

Eu sinto que sou bonito(a) mesmo que eu seja diferente das imagens de pessoas

atraentes da midia (ex: modelos, atrizes/atores).
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ANEXO C - FUNCTIONALITY APPRECIATION SCALE (FAS)

INSTRUCOES: Por favor, indique o quanto vocé concorda com cada uma das afirmagdes a
seguir, utilizando a seguinte escala de resposta, variando de 1 (Discordo totalmente) a 5

(Concordo totalmente).
Itens:

1. Eu aprecio meu corpo pelo que ele € capaz de fazer.

2. Eu sou grato pela saide do meu corpo, mesmo que ele ndo seja tdo saudavel quanto eu
gostaria que fosse.

3. Euaprecio que o meu corpo permita que eu me comunique € interaja com 0s outros.

4. Eureconhego e aprecio quando meu corpo esta bem e/ou relaxado.

5. Eu sou grato por meu corpo me possibilitar me envolver em atividades que eu gosto
ou acho importante.

6. Eu sinto que o meu corpo faz muito por mim.

7. Eurespeito o meu corpo pelas fungdes que ele realiza.
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ANEXO D - BODY ACCEPTANCE BY OTHERS SCALE -2 (BAOS-2)

INSTRUCOES: O questionario abaixo diz respeito a forma com que pessoas importantes na
sua vida se referem ao seu corpo e suas caracteristicas fisicas, incluindo forma, peso, altura, cor
da pele, estrutura corporal (Ex. musculos, gordura) e assim por diante. Usamos o termo “pessoas
importantes para mim”, no sentido de pessoas, grupos ou comunidades que t€m impacto na sua
vida e que vocé considera relevantes. Estas podem ser, por exemplo, membros da sua familia,
amigos (as) proximos (as), parceiros(as) intimos(as)/companheiro(a)/marido/esposa,
professores(as), treinadores(as), colegas, grupos aos quais vocé pertence € comunidades
virtuais, contanto que vocé os considere importantes e significativos na sua vida. Por favor,
indique sua concordancia com cada uma das frases abaixo enquanto pensa sobre a importancia
dessas pessoas para vocé, utilizando a seguinte escala de resposta, variando de 1 (Nunca) a 5

(Sempre).
Itens:

1. Sinto que pessoas importantes para mim aceitam meu corpo.

2. Acredito que pessoas importantes para mim valorizam meu corpo como ele €, sem
tentar muda-lo.

3. Acredito que pessoas importantes para mim confiam que eu fago o que ¢ melhor para
mim em relagdo ao meu corpo.

4. Acredito que pessoas importantes para mim aceitam meu corpo sem me comparar com
outras pessoas.

5. Nao preciso mudar meu corpo, para me sentir aceito (a) pelas pessoas importantes
para mim.

6. Acredito que pessoas que sdo importantes para mim aceitam e valorizam meu corpo.

7. Pessoas importantes para mim me ajudam a me sentir calmo (a) e feliz com meu
corpo, em vez de preocupado (a) com ele.

8. Acredito que pessoas importantes para mim respeitam meu corpo.

9. Tenho a sensac¢do de que pessoas importantes para mim gostam do meu corpo como
ele ¢, mesmo que nao digam nada.

10. Acredito que pessoas importantes para mim valorizam meu corpo como ele € nas suas

caracteristicas unicas.
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11. Pessoas importantes para mim me ajudam a me sentir confortavel em relagdo ao meu
corpo.
12. Posso contar com pessoas importantes para mim para aceitar meu corpo.

13. Pessoas importantes para mim evitam fazer criticas ou julgamentos sobre meu corpo.
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INSTRUCOES: Por favor, responda as seguintes questdes, variando de sempre, muitas

Vezes, frequentemente, poucas vezes, quase nunca € nunca.

Itens:

A o

*

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21

Fico apavorado(a) com a ideia de estar engordando.
Evito comer quando estou com fome.

Sinto-me preocupado(a) com os alimentos.

Continuar a comer em exagero faz com que eu sinta que ndo sou capaz de parar.

Corto os meus alimentos em pequenos pedagos.

Presto aten¢do a quantidade de calorias dos alimentos que eu como.

Evito, particularmente, os alimentos ricos em carboidratos (ex. pao, arroz, batatas,

etc.).

Sinto que os outros gostariam que eu comesse mais.
Vomito depois de comer.

Sinto-me extremamente culpado(a) depois de comer.
Preocupo-me com o desejo de ser mais magro(a).
Penso em queimar calorias a mais quando me exercito.
As pessoas me acham muito magro(a).

Preocupo-me com a ideia de haver gordura em meu corpo.

Demoro mais tempo para fazer minhas refei¢des do que as outras pessoas.

Evito comer alimentos que contenham agtcar.
Costumo comer alimentos dietéticos.

Sinto que os alimentos controlam minha vida.
Demonstro autocontrole diante dos alimentos.

Sinto que os outros me pressionam para comer.

. Passo muito tempo pensando em comer.
22.
23.
24,
25.
26.

Sinto desconforto apds comer doces.

Fago regimes para emagrecer.

Gosto de sentir meu estobmago vazio.

Gosto de experimentar novos alimentos ricos em calorias.

Sinto vontade de vomitar apos as refeicdes.
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APENDICE A - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO E SOBRE PRATICAS DE
EXERCICIOS FiSICOS

INSTRUCOES: Por ultimo, gostariamos de obter algumas informagdes sobre vocé.

1. Qual a sua idade? (Por favor, responder numericamente. Exemplo: 25)
2. Geénero
a. Feminino b. Masculino ¢. Outro
3. Qual a sua altura, em centimetros? (Por favor, responder numericamente. Exemplo:
170)
4. Qual o seu peso, em quilogramas? (Por favor, responder numericamente. Exemplo:
70)
5. Qual ¢ a sua cor ou raga?
a. Amarela b. Branca c. Indigena d. Parda e. Preta
6. Qual o seu estado civil?
a. Solteiro(a) b. Casado(a) ¢. Unido Estavel d. Divorciado(a) e. Viavo(a) f. Outro
7. Qual a sua escolaridade?
a. Sem educacdo formal b. Ensino fundamental incompleto ¢. Ensino
fundamental completo d. Ensino médio incompleto e. Ensino médio completo
f. Ensino superior incompleto g. Ensino superior completo h. Pos-graduacao
lato-sensu i. Pos-graduacgao stricto sensu (mestrado e/ou doutorado)
8. Vocé pratica algum exercicio fisico?
a. Sim b. Nao
9. Se sim, qual (o seu principal exercicio)?
a. Musculacao e crossfit (exercicios resistidos, de poténcia, levantamento de
peso) b. Pilates (exercicios com bola, alongamento, controle postural) ¢. Yoga
h. Outros
10. Ha quanto tempo pratica?
a. Menos de 3 meses b. Entre 3 meses e 6 meses ¢. Entre 6 meses e 1 ano d.
Entre 1 ano e 2 anos e. Entre 2 anos e 3 anos f. Acima de 3 anos
11. Quantos dias na semana voce€ pratica este exercicio fisico?

a. 1 diab. 2 dias ¢. 3 dias ou mais



12. Nos dias em que vocé pratica esse exercicio, por quanto tempo, em média, voce se
exercita (em minutos)?

a. Menos de 30 minutos b. Entre 30 minutos e 1 hora ¢. Acima de 1 hora

84
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “Motivacdo a pratica de
exercicios fisicos e imagem corporal positiva: aspectos psicométricos e correlacionais”, que
estd sob a responsabilidade da pesquisadora Marina Pereira Gongalves. Para que vocé possa
decidir se quer participar ou ndo, precisa conhecer os beneficios, os riscos e as consequéncias
da sua participagao. Este ¢ o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e tem esse
nome porque vocé s6 deve aceitar participar desta pesquisa depois de ter lido e entendido este
documento. Leia as informagdes com ateng¢ao e converse com o pesquisador responsavel e com
a equipe da pesquisa sobre quaisquer dividas que vocé tenha. Caso haja alguma palavra ou
frase que vocé ndo entenda, converse com a pessoa responsavel por obter este consentimento,
para maiores explicacdes. Caso prefira, converse com os seus familiares, amigos e com a equipe
médica antes de tomar uma decisdo. Se vocé tiver duvidas depois de ler estas informagdes, deve
entrar em contato com o pesquisador responsavel. Apds receber todas as informagdes e todas
as duvidas forem esclarecidas, vocé€ podera fornecer seu consentimento, rubricando todas as
paginas e assinando ao final deste documento, em duas vias (uma ficard com o pesquisador

responsavel e a outra, ficard com vocé, participante desta pesquisa), caso queira participar.
Proposito da Pesquisa

A 1magem corporal positiva (ICP) ¢ um construto complexo e multifacetado que se
estende para além da satisfacdo corporal ou avaliagdo da aparéncia. Dentre as diferentes facetas
da ICP, a apreciagdo corporal, que se refere a aceitagdo corporal, as opinides favoraveis e o
respeito relativamente ao corpo; a aprecia¢do da funcionalidade corporal, que ¢ definida como
a apreciacao, respeito € honra ao corpo pelo que ele € capaz de fazer e a responsividade corporal,
que avalia sensagOes de responsividade corporal, sdo facetas fundamentais que podem estar
mais relacionadas com a motivagao a pratica de exercicios fisicos. Diante do exposto, o presente
estudo tem como objetivo principal investigar quais os motivos para a pratica de exercicios

fisicos regulares estariam relacionados a imagem corporal positiva.
Procedimentos da Pesquisa

A sua colaboracdo com a pesquisa ira se dar por meio da resposta individual a um
formulario online contendo cinco instrumentos psicoldogicos € um questiondrio

sociodemografico. E estimado que o tempo maximo para o preenchimento das questdes seja
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em torno de 15 a 20 minutos. O(a) senhor(a) tem liberdade de se recusar a participar e ainda se
recusar a continuar participando em qualquer fase da pesquisa, sem qualquer prejuizo. Sempre
que quiser, podera pedir mais informagdes sobre a pesquisa através do e-mail dos pesquisadores
responsaveis, ou aos demais membros do grupo de pesquisa, e, se necessario, através do
endereco do CEP/HU-UNIVASF que esta situado Rua André Vidal de Negreiros, Centro, S/N.
Tel: (87) 2101-6567 Email: cep.univasf@ebserh.gov.br. O CEP/HU-UNIVASF funciona de 2°
a 5% feira, das 13h as 17h, o qual é uma instancia colegiada de natureza consultiva, deliberativa,
educativa e autonoma, para a emissao de pareceres sobre protocolos de pesquisas, vinculada a

Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP.
Beneficios

Ao participar desta pesquisa ndo sera dado nenhum beneficio direto. Entretanto, espera-
se que este estudo traga informagdes importantes sobre a relevancia da imagem corporal
positiva e da pratica de alguns tipos de exercicios fisicos para satide mental e fisica da populagao
brasileira. Além disso, espera-se que a validagdo de instrumentos para compreensdo da imagem
corporal positiva possa auxiliar profissionais no desenvolvimento de estratégias de intervencao.
Assim, acredita-se que o conhecimento que sera construido a partir desta pesquisa pode
contribuir com a literatura cientifica da area. Sera realizado uma devolutiva de forma publica
dos resultados através da publicagdo dos mesmos em periddicos e eventos cientificos, de modo

que todos os participantes e populacao geral possa ter conhecimento das conclusdes da mesma.
Riscos

Os possiveis riscos e desconfortos gerados durante a pesquisa poderdo estar
relacionados ao tempo gasto ou cansago ao responder os questionarios, sobretudo, poderao estar
relacionados ao uso do computador ou dispositivo movel durante o tempo utilizado para
responder os questionarios como: desconforto visual, dor de cabeca ou cansago mental. Para
que os possiveis desconfortos gerados pela utilizacdo de computador ou dispositivo movel ao
responder esta pesquisa sejam minimizados, aconselhamos ao (a) senhor (a) que reduza o brilho
da tela do computador ou notebook para que a exposicao aos eletronicos ndo seja cansativa e
cause algum desconforto, que se sente em um local confortavel (cadeira ou sofd) e que
disponibilize um tempo médio de 20 minutos para responder os questionarios da pesquisa. Pode
haver risco ainda devido a algum contetido dos instrumentos, que por serem de natureza
psicolédgica, poderd gerar algum desconforto emocional nos participantes. No entanto, para

mitigar esses riscos, a pesquisa esta utilizando instrumentos com finalidade de pesquisa, os
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quais sdo mais curtos € pouco provaveis de causar problemas de saude fisica ou mental. De
qualquer forma, o participante poderd suspender a qualquer hora a atividade, sem prejuizo
algum. Ademais, ocorrendo algum dano maior ao participante decorrente da sua participagao
na pesquisa, a este ¢ assegurada assisténcia integral, imediata e pelo tempo necessario sob a
responsabilidade dos pesquisadores. Os procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos
Critérios da Etica em Pesquisa com Seres Humanos, conforme Resolugio n°® 466/12 do
Conselho Nacional de Saude e pelo Oficio Circular N° 2/2021/CONEP/SECNS/MS. Nenhum

dos procedimentos usados oferece riscos a sua dignidade.
Custos

Nada lhe serd pago ou cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitagdo ¢
voluntaria. Fica garantida o acompanhamento e a assisténcia imediata e integral aos
participantes da pesquisa no que se refere as complicagdes ¢ danos decorrentes da pesquisa,
pelo tempo que for necessario, bem como também serd garantida a indenizacdo em casos de
danos, comprovadamente decorrentes da participacdo na pesquisa, conforme decisdo judicial
ou extrajudicial. Se houver necessidade, as despesas para a sua participagdo serdo assumidas

pelos pesquisadores (tais como ressarcimento de transporte e alimentagao).
Confidencialidade

E garantida a manutencgdo do sigilo e da privacidade dos participantes da pesquisa,
mesmo apos o término da pesquisa. Somente o(s) pesquisador(es) terdo conhecimento de sua
identidade e informagdes obtidas e nos comprometemos a manté-las em sigilo ao publicar os
resultados. E garantido que caso decida participar da pesquisa, as informagdes sobre a sua satide
e seus dados pessoais serdo mantidas de maneira confidencial e sigilosa. Mesmo com a
publicagdo dos resultados em revistas cientificas, seus dados ainda permanecerao sob sigilo. Os
dados coletados nesta pesquisa (respostas dadas ao formulério online), ficardo armazenados em
(pastas de arquivo de computador pessoal), sob a responsabilidade do pesquisador responsavel,

pelo periodo de 5 anos. Sempre que quiser podera pedir mais informagdes sobre a pesquisa com

o(s) pesquisador(es) do projeto e, para quaisquer dividas éticas, poderd entrar em

contato com o Comité de Etica em Pesquisa. Os contatos estdo descritos no final deste termo.
Participaciao Voluntaria

E garantido sua a plena liberdade de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento,

em qualquer momento, em qualquer fase da pesquisa, sem prejuizo ou penalizagdo alguma,
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conforme a Resolucdo No. 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. E caso decida
interromper sua participagdo na pesquisa, a equipe de pesquisadores deve ser comunicada e a

coleta de dados relativos a pesquisa serd imediatamente interrompida e seus dados excluidos.
Acesso aos Resultados da Pesquisa

Sempre que julgar necessario, vocé€ podera ter acesso a seus dados coletados e, caso

tenha interesse, vocé podera receber uma copia destes resultados.
Garantia de Esclarecimentos

E garantido que o responsavel pela obtengdo do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido explicou claramente ao mesmo o conteudo das informacdes e se colocou a
disposi¢do para responder as suas perguntas sempre que o participante tiver novas duvidas.
Além disso, os pesquisadores garantem acesso, em qualquer etapa da pesquisa, sobre qualquer
esclarecimento de eventuais duvidas e inclusive para tomar conhecimento dos resultados desta
pesquisa. Caso sinta necessidade, podera entrar em contato com os pesquisadores responsaveis

deste trabalho:

Marina Pereira Goncalves. E-mail: marina.goncalves@univasf.edu.br. Telefone: (87)
2101-6868. End: Rua José de Sa Manigoba, S/N, Centro — Colegiado de Psicologia. CEP:
56304-917 Petrolina-PE; Felipe Negreiros dos Santos. E-mail:
felipe.negreiros@discente.univasf.edu.br | Telefone: (87) 9 9126-1936 | End: Rua José de Sa
Manigoba, S/N, Centro — Colegiado de Psicologia. CEP: 56304-917 Petrolina-PE; Adda
Kayane de Lima Maia. E-mail: adda.kayane@discente.univasf.ed.br | Telefone: (89) 9 8152-
0679 | End: Rua José de Sa& Manigoba, S/N, Centro — Colegiado de Psicologia. CEP: 56304-
917  Petrolina-PE;  Mikaelly Samara da Silva Nascimento. | E-mail:
mikaelly.samara@discente.univasf.edu.br Telefone: (87) 9 8857-6303 | End: Rua Jos¢ de Sa
Manigoba, S/N, Centro — Colegiado de Psicologia. CEP: 56304-917 Petrolina-PE; Nilo
Antunes Teixeira Janior. E-mail: nilo.teixeira@discente.univasf.edu.br | Telefone: (87) 9
8827-9796 | End: Rua José de Sa Manigoba, S/N, Centro — Colegiado de Psicologia. CEP:
56304-917 Petrolina-PE; Ariely de Souza Pereira. E-mail:
ariely.pereira@discente.univasf.edu.br | Telefone: (87) 9 9932-5599 | End: Rua José de Sa
Manigoba, S/N, Centro — Colegiado de Psicologia. CEP: 56304-917 Petrolina-PE.

Caso voce tenha alguma consideragao ou diivida sobre a pesquisa, entre em contato com

o CEP/HU-UNIVASF, que objetiva defender os interesses dos participantes da pesquisa,
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respeitando seus direitos e contribuir para o desenvolvimento da pesquisa, desde que atenda as
condutas éticas. O CEP/HU-UNIVASF esté situado Rua André Vidal de Negreiros, Centro, S/N.
Tel: (87) 2101-6567 — Email: cep.univasf@ebserh.gov.br. O CEP/HU-UNIVASF funciona de
2% a 5% feira, das 13h as 17h.

O Termo esta sendo elaborado em duas vias, sendo que uma via ficara com o

participante e a outra sera arquivada com os pesquisadores responsaveis.

Consentimento

Li as informagdes acima e entendi o proposito do estudo. Ficaram claros para mim
quais sdo os procedimentos a serem realizados, os riscos, os beneficios e a garantia de
esclarecimentos permanentes.

Entendi também que a minha participacdo ¢ voluntéria e que tenho garantia do
acesso aos dados e que minhas duvidas serdo explicadas a qualquer tempo

Entendo que meu nome nao sera publicado e sera assegurado o meu anonimato.

Concordo voluntariamente em participar desta pesquisa € sei que posso retirar o
meu consentimento a qualquer momento, antes ou durante o andamento da pesquisa, sem
prejuizo ou penalizacdo alguma.

Eu, por intermédio deste,

() CONCORDO, dou livremente meu consentimento para participar desta

pesquisa.
() NAO CONCORDO

Local, de de

Assinatura do participante

Assinatura do pesquisador responsavel
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APENDICE C - PROCESSO DE TRADUCAO E SINTESE DA VERSAO BRASILEIRA
DO BRQ

O processo de traducao do Body Responsiveness Questionnaire (BRQ) para o portugués
brasileiro foi conduzido em conformidade com diretrizes amplamente utilizadas em estudos de
adaptacao transcultural de instrumentos psicométricos. O objetivo dessa etapa foi garantir que
a versdo traduzida preservasse o significado semantico e conceitual dos itens originais, ao
mesmo tempo em que apresentasse linguagem clara, natural e adequada ao contexto cultural
brasileiro.

Inicialmente, o instrumento original foi traduzido de forma independente por dois
tradutores bilingues. Um dos tradutores possuia formagao e experi€éncia no campo da imagem
corporal e da psicometria, sendo considerado especialista no construto avaliado, enquanto o
outro possuia formacdo em lingua inglesa e traducdo, sem envolvimento direto com o campo
teorico do instrumento. Essa estratégia permitiu contemplar tanto a precisdo conceitual quanto
a naturalidade linguistica das tradugdes.

As versdes produzidas apresentaram elevado grau de convergéncia, com diferencas
restritas principalmente a escolhas lexicais e variagdes estilisticas. A seguir, descrevem-se as
principais decisdes tomadas durante a elaboracao da versdo sintese.

No item original “I am confident that my body will let me know what is good for me”,
as traducdes variaram entre expressdes como “tenho certeza” e “confio”, bem como entre “me
dird” e “me avisara”. Apos andlise, optou-se pela formulagdo “Confio que meu corpo me avisara
sobre 0 que ¢ bom para mim”, por preservar de forma mais direta o sentido de confianca ativa
nos sinais corporais, além de apresentar maior naturalidade no portugués brasileiro.

O item “My bodily desires lead me to do things that I end up regretting” apresentou
elevada concordancia entre os tradutores. Ambos utilizaram expressdes equivalentes para
“bodily desires” e “end up regretting”, ndo sendo identificadas ambiguidades conceituais. A
versdo sintese “Meus desejos corporais me levam a fazer coisas das quais acabo me
arrependendo” foi mantida, por refletir adequadamente o contetido original e apresentar clareza
linguistica.

No item “My mind and my body often want to do different things”, as traducdes
diferiram apenas quanto a escolha de advérbios de frequéncia, como “frequentemente” e

“muitas vezes”. Considerando a equivaléncia semantica entre as opg¢des e a fluidez da
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linguagem, adotou-se a formula¢dao “Minha mente € meu corpo muitas vezes querem fazer
coisas diferentes”, mantendo fidelidade ao sentido original.

O item “I suppress my bodily feelings and sensations” foi traduzido de forma
consistente por ambos os tradutores, utilizando o verbo “reprimir” para representar o conceito
de supressdo. A versao sintese “Eu reprimo as emogdes e sensagdes do meu corpo” foi escolhida
por ampliar ligeiramente o escopo do item, incluindo o componente emocional de forma
coerente com o construto de responsividade corporal, sem descaracterizar o conteudo original.

No item “I ‘listen’ to my body to advise me about what to do”, as tradugdes variaram
quanto ao uso de aspas e a estrutura da frase. Optou-se por manter o verbo “escutar” em
portugués, dada sua proximidade semantica com a metafora utilizada no original, resultando na
versdao “Eu escuto o que o meu corpo tem a me dizer sobre o que fazer”, considerada clara e
conceitualmente fiel.

O item “It is important for me to know how my body is feeling throughout the day”
apresentou elevada convergéncia entre os tradutores. A versio sintese “E importante para mim
saber como meu corpo esta se sentindo durante o dia” foi mantida por expressar adequadamente

a ideia de monitoramento corporal continuo.

Por fim, o item “I enjoy becoming aware of how my body feels” foi traduzido com
variagcdes minimas entre “gosto de me tornar consciente” e “gosto de ter consciéncia”. A versao
“Eu gosto de ter consciéncia de como meu corpo se sente” foi selecionada por apresentar maior
fluidez e naturalidade no portugués brasileiro.

Apos a andlise comparativa das duas tradugdes e a definicao da versao sintese, concluiu-
se que a versdo brasileira inicial do BRQ apresentava adequada equivaléncia semantica e
conceitual em relacdo ao instrumento original. Essa versdao foi, entdo, submetida as etapas
subsequentes de avaliag@o por juizes especialistas, publico-alvo e retrotradu¢do, compondo o

processo completo de adaptacio transcultural do instrumento.

Quadro 1 — Itens originais do BRQ, versdes iniciais de tradu¢ao e sintese das

tradugdes do BRQ para o contexto brasileiro

Itens originais Traducao 1 Traducao 2 Sintese da escala

I am confident that Confio que meu Tenho certeza de Confio que o meu

my body will let corpo me avisara que 0 meu corpo corpo me dira o



me know what is sobre o que ¢ bom me diz o que ¢ bom

good for me. para mim. para mim.

que ¢ bom para

mim.

Meus desejos Meus desejos

My bodily desires

lead me to do

a fazer coisas das a fazer coisas das

Meus desejos

corporais me levam corporais me levam corporais me levam

a fazer coisas das

things that I end up ' . '
) quais acabo me quais acabo me quais acabo me
regretting.
arrependendo. arrependendo. arrependendo.
Minha mente e
Minha mente e Minha mente e
My mind and my ) meu corpo )
meu corpo muitas meu corpo muitas
frequentemente

body often want to

do different things.

vezes querem fazer _
querem fazer coisas

coisas diferentes. '
diferentes.

vezes querem fazer

coisas diferentes.

Eu reprimo as Eu reprimo meus

I suppress my
sentimentos €

emogoes e
bodily feelings and
] sensacoes do meu sensacoes
sensations. ]
corpo. corporais.

Eu reprimo as
emogoes e
sensacoes do meu

corpo.

Eu escuto o que o Eu “ouco” meu

I ‘listen’ to my

meu corpotema  corpo, para que ele

body to advise me

me dizer sobre o me diga o que

about what to do.

que fazer. fazer.

Eu escuto o que o
meu corpo tem a
me dizer sobre o

que fazer.

E importante para Para mim, €

It is important for

mim saber como importante saber o

me to know how

meu corpo esta se  que meu corpo esta

my body is feeling _ .
sentindo durante o sentindo no

throughout the day. )
dia.

decorrer do dia.

E importante para

mim saber o que
meu corpo esta

sentindo durante o

dia.

Eu gosto de ter Eu gosto de estar

I enjoy becoming o _
consciéncia de consciente das

aware of how my

COmMoO meu corpo S€ sensagées do meu

body feels.

sente. corpo.

Eu gosto de ter
consciéncia de
COMO Mmeu corpo se

sente.

BRQ: Body Responsiveness Questionnaire.

Fonte: autoria propria (2026).
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APENDICE D- AVALIACAO PELOS JUIZES EXPERTS

Avaliacio das equivaléncias semantica, idiomatica, cultural e conceitual

A versao sintese do BRQ foi submetida a avaliagdo de um comité composto por cinco
juizes especialistas, todos doutores com experiéncia em psicometria, imagem corporal positiva
e adaptacao transcultural de instrumentos psicologicos. O comité analisou os sete itens da escala
quanto as equivaléncias semantica, idiomatica, cultural e conceitual, utilizando uma escala de
cinco pontos.

De modo geral, os itens apresentaram médias elevadas em todas as dimensdes avaliadas
(entre 4,20 e 5,00), indicando correspondéncia satisfatoria entre a versdo brasileira e o
instrumento original. As sugestdes qualitativas dos juizes concentraram-se em ajustes
linguisticos pontuais, voltados a naturalidade e fluidez da redacdo, sem implicar mudancgas
conceituais.

O item “Confio que o meu corpo me dird o que é bom para mim” apresentou médias
entre 4,60 ¢ 4,80 e recebeu observagdes sobre o termo “me dird”, interpretado por alguns juizes
como excessivamente literal. Sugeriu-se substitui-lo por “sabera” ou “vai me informar”, opgdes
consideradas mais naturais e equivalentes em portugués. A versao final adotada foi “Confio que
0 meu corpo sabera o que € bom para mim”, mantendo a esséncia conceitual do item original.

No item “Meus desejos corporais me levam a fazer coisas das quais acabo me
arrependendo”, as equivaléncias cultural e conceitual foram avaliadas como excelentes (C =
5,00; Co = 4,80), mas sugeriu-se substituir “desejos corporais” por “vontades do meu corpo”,
para reduzir ambiguidades. O grupo de pesquisa optou por “As vontades de meu corpo me
levam a fazer coisas das quais acabo me arrependendo”, equilibrando clareza e equivaléncia
conceitual.

Os itens “Minha mente e meu corpo muitas vezes querem fazer coisas diferentes” e “Eu
reprimo as emogoes e sensacdes do meu corpo” foram avaliados com notas méximas (5,00 em
todas as dimensodes), sendo descritos como claros, diretos e culturalmente adequados. Apesar
da observacdo de que o termo “reprimo” poderia ser complexo para publicos com menor
escolaridade, decidiu-se manté-lo pela precisdo conceitual e alinhamento com o construto
teorico.

O item “Eu escuto o que o meu corpo tem a me dizer sobre o que fazer” obteve médias

altas (entre 4,40 e 5,00), mas os juizes sugeriram o uso de aspas em “escuto”, dada a natureza
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metaforica do termo, € uma traducdo mais proxima de “aconselhar”. Assim, o item foi
reformulado para “Eu ‘escuto’ meu corpo para me aconselhar sobre o que fazer”.

Os dois ultimos itens (“E importante para mim saber o que meu corpo estd sentindo
durante o dia” e “Eu gosto de ter consciéncia de como meu corpo se sente”) foram avaliados
como altamente equivalentes (médias entre 4,60 e 5,00), tendo apenas ajustes minimos de estilo.
No primeiro, substituiu-se “durante o dia” por “ao longo do dia”, tornando a frase mais natural,
e no segundo optou-se por “Eu gosto de me tornar consciente de como meu corpo se sente”,
para reforgar o carater ativo do processo de consciéncia corporal.

Em sintese, o comité de especialistas considerou todos os itens da versao brasileira do
BRQ adequados e equivalentes ao instrumento original, resultando em uma versao

culturalmente fiel e linguisticamente refinada.

Tabela 1 — Avaliagdo das equivaléncias semantica, idiomatica, cultura e conceitual do BRQ

Itens Semantica Idiomatica Cultural Conceitual

Confio que o meu corpo me dird o que ¢
bom para mim. 4,80 4,80 4,80 4,60

Meus desejos corporais me levam a fazer
coisas das quais acabo me arrependendo. 4,60 4,20 5,00 4,80

Minha mente € meu corpo muitas vezes
querem fazer coisas diferentes. 5,00 5,00 5,00 5,00

Eu reprimo as emogdes e sensacdes do
meu corpo. 5,00 5,00 5,00 5,00

Eu escuto o que 0 meu corpo tem a me
dizer sobre o que fazer. 4,80 5,00 5,00 4,40

E importante para mim saber o que meu
corpo estd sentindo durante o dia. 4,80 5,00 4,80 4,60

Eu gosto de ter consciéncia de como meu
corpo se sente. 4,80 4,80 5,00 4,80

Body Resposiveness Questionnaire

Validade de contetido (Coeficiente de Validade de Conteudo — CVC)



Fonte: autoria propria (2026).

A validade de conteudo foi avaliada por meio do Coeficiente de Validade de Contetudo
(CVC), considerando os critérios de clareza, pertinéncia e relevancia (Hernandez-Nieto, 2002).
Todos os itens apresentaram valores de CVC ajustado superiores ao ponto de corte de 0,80,

variando entre 0,84 ¢ 1,00, o que indica excelente validade de contetido.

Os itens “Eu escuto o que o meu corpo tem a me dizer sobre o que fazer” e “Eu gosto
de ter consciéncia de como meu corpo se sente” obtiveram os maiores valores (CVC = 1,00),
demonstrando elevada concordancia entre os juizes quanto a clareza e representatividade desses
itens. Mesmo os itens com valores ligeiramente menores, como “Meus desejos corporais me

levam a fazer coisas das quais acabo me arrependendo” (CVC = 0,84 para clareza),

apresentaram resultados muito satisfatorios.

Em conjunto, esses achados fornecem evidéncias solidas de validade de contetido para
a versdo brasileira do BRQ, assegurando sua adequacao conceitual, semantica e cultural e

respaldando sua utilizagdo nas etapas subsequentes de analise psicométrica.

Tabela 2 —Avalia¢ao do coeficiente de validade de conteido do BRQ

Itens

Clareza Pertinéncia Relevancia

Confio que o meu corpo me dird o que ¢ bom

para mim. 0,92 0,96 0,96
Meus desejos corporais me levam a fazer coisas

das quais acabo me arrependendo. 0,84 0,92 0,92
Minha mente e meu corpo muitas vezes querem

fazer coisas diferentes. 0,92 0,92 0,92
Eu reprimo as emogoes e sensagdes do meu

corpo. 0,96 0,92 0,92
Eu escuto o que o meu corpo tem a me dizer

sobre o que fazer. 1,00 1,00 1,00
E importante para mim saber o que meu corpo

esta sentindo durante o dia. 0,96 1,00 0,96
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Eu gosto de ter consciéncia de como meu corpo

se sente.

0,96 1,00 1,00

Body Resposiveness Questionnaire

Fonte: autoria propria (2026).

Versao final do BRQ apoés avaliacido dos juizes

Quadro 2 — Itens do BRQ ap0s ajustes realizados na avaliacao dos juizes experts

Item 1  Confio que o meu corpo saberd o que ¢ bom para mim.

Item2  As vontades de meu corpo me levam a fazer coisas das quais acabo me
arrependendo.

Item 3  Minha mente e meu corpo muitas vezes querem fazer coisas diferentes.

Item4  Eureprimo meus sentimentos e sensagdes corporais.

Item 5  Eu "escuto" meu corpo para me aconselhar sobre o que fazer.

Item 6  E importante para mim saber como meu corpo esta se sentindo ao longo do
dia.

Item 7  Eu gosto de me tornar consciente de como meu corpo se sente.

Body Resposiveness Questionnaire

Fonte: autoria propria (2026).
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APENDICE E — AVALIACAO PELA POPULACAO-ALVO

Validade de contetiddo (CVC) avaliada pelo publico-alvo

ApoOs a etapa de avaliagdo por juizes especialistas, a versao brasileira do BRQ foi
submetida a apreciacdo do publico-alvo, composta por universitarios e praticantes de exercicio
fisico (n = 35). O objetivo dessa etapa foi examinar a clareza, a pertinéncia e a relevancia dos
itens, verificando a adequacao da linguagem e a compreensao dos enunciados na populagdo
para a qual o instrumento se destina. A andlise seguiu as recomendagdes psicométricas para
estudos de adaptagdo transcultural (Borsa; Damasio; Bandeira, 2012) e utilizou o Coeficiente
de Validade de Contetido (CVC) como medida quantitativa de validade (Hernandez-Nieto,
2002), adotando-se o valor minimo de 0,80 como indicador de adequagao.

Os resultados demonstraram boa compreensdo geral dos itens, com valores de CVC
variando entre 0,73 e 0,92. Embora a maioria dos itens tenha apresentado valores satisfatorios,
observou-se que alguns enunciados demandaram ajustes redacionais para aprimorar a clareza e
a acessibilidade da linguagem. Os maiores valores foram observados nos itens “Minha mente e
meu corpo muitas vezes querem fazer coisas diferentes” (clareza = 0,91) ¢ “E importante para
mim saber como meu corpo esta se sentindo ao longo do dia” (clareza = 0,88), indicando
excelente entendimento e adequacao semantica.

Por outro lado, dois itens apresentaram indices de clareza ligeiramente inferiores. O item
“Confio que o meu corpo sabera o que ¢ bom para mim” (clareza = 0,77) foi alvo de comentarios
sobre a abstracao da expressao “sabera”, que alguns participantes relataram interpretar de forma
excessivamente literal. Com base nessas observagdes, a redacao foi ajustada para “Confio que
0 meu corpo vai me informar o que € bom para mim”, buscando uma formula¢do mais natural
e proxima da linguagem cotidiana, sem alterar o contetdo conceitual do item.

De forma semelhante, o item “Eu ‘escuto’ meu corpo para me aconselhar sobre o que
fazer” (clareza = 0,73) gerou comentarios relativos a natureza metaforica da expressao “escuto”.
Alguns participantes relataram dificuldade em relacionar o ato de “escutar o corpo” a situagdes
concretas do cotidiano, sugerindo alternativas mais diretas, como “fico atento ao meu corpo”.
Assim, optou-se pela versdo “Eu fico atento ao meu corpo para que ele me aconselhe sobre o
que fazer”, mantendo a énfase no processo de ateng¢ao corporal proposto pelo construto.

O item “Eu reprimo meus sentimentos € sensagdes corporais” apresentou valores de

clareza e pertinéncia adequados (0,81 e 0,84, respectivamente), mas foi apontado por alguns
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respondentes como de dificil compreensdo devido ao termo “reprimo”. Embora o grupo de
pesquisa tenha optado por manter a redacdo, considerou-se a possibilidade de substitui¢des
futuras caso o instrumento seja aplicado a amostras com niveis mais baixos de escolaridade.

Os demais itens (““As vontades de meu corpo me levam a fazer coisas das quais acabo
me arrependendo”, “E importante para mim saber como meu corpo esta se sentindo ao longo
do dia” e “Eu gosto de me tornar consciente de como meu corpo se sente”) obtiveram valores
de CVC entre 0,85 ¢ 0,90, indicando boa compreensao e relevancia. Os comentarios qualitativos
sugeriram apenas refinamentos estilisticos, sem necessidade de alteragao conceitual.

Em conjunto, os resultados confirmam a adequagdo semantica e a pertinéncia conceitual
da versdo brasileira do BRQ sob a o6tica do publico-alvo. As revisdes realizadas contribuiram
para aprimorar a clareza e a fluidez linguistica, sem comprometer a fidelidade ao construto
original. Dessa forma, a versdo final da escala foi considerada adequada para aplicagdo em
amostras brasileiras, apresentando evidéncias so6lidas de validade de conteido em termos de

clareza, pertinéncia e relevancia.

Tabela 3 — Avaliacdo do coeficiente de validade de conteudo do BRQ pela populacao-
alvo

Itens Clareza Pertinéncia Relevancia

Confio que o meu corpo saberd o que € bom para
mim. 0,77 0,74 0,73

As vontades de meu corpo me levam a fazer
coisas das quais acabo me arrependendo. 0,87 0,85 0,87

Minha mente e meu corpo muitas vezes querem
fazer coisas diferentes. 0,91 0,91 0,89

Eu reprimo meus sentimentos e sensagdes
corporais. 0,81 0,84 0,82

Eu "escuto" meu corpo para me aconselhar sobre
o que fazer. 0,73 0,77 0,78



E importante para mim saber como meu corpo
esta se sentindo ao longo do dia. 0,88 0,92 0,90

Eu gosto de me tornar consciente de como meu
corpo se sente. 0,86 0,85 0,83

Body Resposiveness Questionnaire

Fonte: autoria propria (2026).

Versao final e definitiva do BRQ apds ajustes da populacio-alvo

Quadro 3 — Itens do BRQ apos ajustes realizados na avaliacdo dos juizes experts

Item 1  Confio que o meu corpo vai me informar o que ¢ bom para mim.

Item2  As vontades de meu corpo me levam a fazer coisas das quais acabo me
arrependendo (item invertido).

Item 3  Minha mente e meu corpo muitas vezes querem fazer coisas diferentes
(item invertido).

Item 4  Eu reprimo meus sentimentos e sensagdes corporais (item invertido).

Item 5  Eu fico atento ao meu corpo para que ele me aconselhe sobre o que fazer.

Item 6  E importante para mim saber como meu corpo esté se sentindo ao longo do
dia.

Item 7  Eu gosto de me tornar consciente de como meu corpo se sente.

Body Resposiveness Questionnaire

Fonte: autoria préopria (2026).
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APENDICE F - RETROTRADUCAO

Processo de retrotraducao e sintese final

Apo6s a definicdo da versdo final em portugués brasileiro do Body Responsiveness
Questionnaire (BRQ), procedeu-se a etapa de retrotradugdo, conforme recomendagdes
internacionais para adaptacgdo transcultural de instrumentos psicoldgicos. Essa etapa teve como
objetivo verificar a manutengdo do significado semantico e conceitual dos itens apos o processo
de traducao e adaptacao.

A retrotradugdo foi realizada por dois tradutores independentes, fluentes em inglés e
portugués, ambos sem contato prévio com o instrumento original ou com as versdes anteriores
da escala. Cada tradutor recebeu a versao brasileira do BRQ, incluindo as instrucdes de
resposta, a interpretacao dos escores e os sete itens da escala, sendo orientado a produzir uma
versdo em inglés que refletisse fielmente o conteudo apresentado.

As versoes retrotraduzidas apresentaram elevado grau de convergéncia entre si € em
relacdo ao instrumento original. As diferencas observadas concentraram-se em variagdes
lexicais e estilisticas comuns ao idioma inglés, sem impacto no contetido conceitual dos itens.
A seguir, descrevem-se os principais aspectos observados na andlise item a item.

O item “Confio que o meu corpo vai me informar o que ¢ bom para mim” foi
retrotraduzido de forma consistente pelos dois tradutores, utilizando expressdoes como “will
inform me” e “will let me know”. Ambas as formulacdes foram consideradas semanticamente
equivalentes ao item original (“/ trust my body will let me know what is good for me’’), nao
sendo identificadas discrepancias conceituais.

No item “As vontades de meu corpo me levam a fazer coisas das quais acabo me
arrependendo”, observou-se variacdo entre os termos “wishes” e “wants” para traduzir
“vontades”. Apesar dessa diferenca lexical, ambas as escolhas preservaram o sentido original
do item, relacionado a impulsos corporais que resultam em arrependimento. A sintese final
adotou a formulagdo mais proxima do instrumento original, sem prejuizo semantico.

O item “Minha mente e meu corpo muitas vezes querem fazer coisas diferentes”
apresentou elevada estabilidade nas retrotraducdes, sendo reproduzido com estruturas muito
semelhantes ao item original. As pequenas variagdes observadas, como o uso de “often” ou
“sometimes ", foram discutidas pelo comité, optando-se pela formulagdo que mantivesse maior

fidelidade a frequéncia expressa no instrumento original.
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Em relagdo ao item “Eu reprimo meus sentimentos e sensacdes corporais”’, ambos os tradutores
utilizaram o verbo “suppress”, em consonancia com o termo empregado na versdo original do
BRQ. A retrotradugdo foi considerada semanticamente adequada e conceitualmente
equivalente, ndo sendo necessarias modificagoes.

O item “Eu fico atento ao meu corpo para que ele me aconselhe sobre o que fazer”
apresentou pequenas variagdes estilisticas, como “pay attention” e “so that it can advise me”.
Tais variagdes foram consideradas naturais no idioma inglés e ndo comprometeram o
significado central do item, relacionado a escuta ativa dos sinais corporais como guia para a
acao.

O item “E importante, para mim, saber como meu corpo esta se sentindo ao longo do
dia” foi retrotraduzido de forma consistente, utilizando expressdes como ‘it is important to
me” e “throughout the day”, mantendo total correspondéncia com o contetdo original do
instrumento.

Por fim, o item “Eu gosto de me tornar consciente de como meu corpo se sente”
apresentou elevada equivaléncia nas retrotraducdes, com formulagdes como “/ like becoming
aware of how my body feels”, consideradas semanticamente fiéis ao item original.

Com base na analise comparativa das duas versdes retrotraduzidas e na confrontagao
com o instrumento original, o comité de pesquisa elaborou uma versdo final de retrotradugao,
considerada adequada quanto as equivaléncias semantica e conceitual. A auséncia de
discrepancias relevantes indicou que o processo de traducdo e adaptagdo preservou o
significado original dos itens, encerrando satisfatoriamente a etapa de adaptacdo linguistica do

BRQ para o contexto brasileiro.

Tabela 4 — Itens definitivos do BRQ em portugués, versdes iniciais de retrotraducdo e
sintese das retrotraducdes do BRQ para o inglés

Itens adaptados Traducio 1 Traducao 2 Sintese da escala
Confio que omeu  Itrust my body is I trust that my body I trust that my body
corpo vai me going to let me will inform me will let me know
informar o que ¢  know what is good  about what is good what is good for

bom para mim. for me. for me. me.

As vontades de My body’s wishes My body’s desire My body’s wants
meu corpo me make me do things make me do things make me do things
levam a fazer that I end up I end up regretting. that I end up

coisas das quais regretting. regretting.

acabo me

arrependendo.



Minha mente e
meu corpo muitas
vezes querem fazer
coisas diferentes.

My mind and my
body often want to
do different things.

My mind and body
sometimes want to
do different things.
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My mind and my
body often want to
do different things.

Eu reprimo meus
sentimentos e
sensagoes
corporais.

I supress my bodily
feelings and
sensations.

I suppress my
feelings and bodily
sensations.

I suppress my
bodily feelings and
sensations.

Eu fico atento ao
meu corpo para que
ele me aconselhe
sobre o que fazer.

I pay attention to
my body so it
advises me on what
to do.

I pay attention to

my body so that it

can advise me on
what to do.

I pay attention to

my body so that it

can advise me on
what to do.

E importante, para

mim, saber como

meu corpo esta se

sentindo ao longo
do dia.

It is important to
me to know how
my body is feeling
throughout the day.

It is important to
me to know how
my body feels
throughout the day

It is important to
me to know how
my body is feeling
throughout the day.

Eu gosto de me
tornar consciente
de como meu corpo
se sente.

I like to be aware
of how my body is
feeling.

I like becoming
aware of how my
body feels.

I like becoming
aware of how my
body feels.

BRQ: Body Responsiveness Questionnaire.

Fonte: autoria propria (2026).
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APENDICE G — MATERIAL ENVIADO PARA A ETAPA DE TRADUCAO

Body Responsiveness Questionnaire

Instrucoes

Para ajudar no entendimento do construto, serdo apresentadas as defini¢cdes de dois
conceitos importantes (e as referéncias utilizadas para as conceitualizagdes estardo disponiveis
abaixo). Ap0s isso, os itens e a interpretacdo dos escores da Body Responsiveness Questionnaire
serdo apresentados. Assim, gostaria de pedir para que a tradugdo dos itens e da interpretacao

seja feita para o portugués brasileiro, no local indicado.
Definicao
Consciéncia Corporal (Body Awareness)

A consciéncia corporal diz respeito ao foco atencional e consciente nas sensagdes
internas do corpo, incluindo experiéncias de propriocepgdo e interocepgdo (Cramer; Lauche;
Daubenmier, 2018). Este construto envolve a percepg¢ao subjetiva e detalhada dessas sensagdes,
que pode ser influenciada por diversos aspectos cognitivos € emocionais, como concentragao
direcionada, interpretacdes pessoais, memorias associadas e estados emocionais (Cramer;
Lauche; Daubenmier, 2018). A consciéncia corporal permite uma maior sintonia com as
sensagdes corporais internas, facilitando um entendimento mais aprofundado das necessidades
e condicdes do corpo, sem necessariamente incluir avaliagdes ou reagdes exageradas as

sensagoes percebidas (Daubenmier, 2005).
Responsividade Corporal

Responsividade corporal ¢ a capacidade de conscientemente integrar e responder as
sensacOes fisicas internas, de forma a guiar a tomada de decisdes e a condugdo de agdes
(Daubenmier, 2005). Este construto implica uma abordagem reflexiva e deliberada ao
processamento das informagdes sensoriais, evitando tanto as respostas impulsivas quanto a
supressao das percepcdes sensoriais. Individuos com elevada responsividade corporal tendem
a demonstrar uma aceitacdo e apreciagdo corporais mais profundas, o que se reflete em uma
menor incidéncia de comportamentos de risco, como os transtornos alimentares (Cramer;
Lauche; Daubenmier, 2018). Diferente da consciéncia corporal, a responsividade corporal tem

um foco mais avaliativo, em que enfatiza a utilizagdo estratégica das sensagdes corporais para
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promover comportamentos saudaveis e adaptativos, reforcando uma interagao harmoniosa entre

0 corpo e as respostas comportamentais (Torres et al., 2023).

Referéncias para as conceitualizacoes

CRAMER, H. et al. Being aware of the painful body: Validation of the German Body
Awareness Questionnaire and Body Responsiveness Questionnaire in patients with chronic
pain. PloS one, v. 13, n. 2, p. €0193000, 2018. Disponivel em:
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0193000. Acesso em: 9 ago. 2024.

DAUBENMIER, J.J. The relationship of yoga, body awareness, and body responsiveness to
self-objectification and disordered eating. Psychology of women quarterly, v. 29, n. 2, p.
207-219, 2005. Disponivel em: https://doi.org/10.1111/7.1471-6402.2005.00183.x. Acesso em:
10 dez.2024.

TORRES, S.ef al. Psychometric analysis of the body responsiveness questionnaire in the
Portuguese population.Scientific Reports, v. 13, n. 1, p. 22997, 2023. Disponivel:
https://doi.org/10.1038/s41598-023-50530-5. Acesso em: 3 15 mar. 2025.

ORIGINAIS
Interpretacao original:

Responses were measured on a 7-point scale ranging from 1 (not at all true about me)
to 7 (very true about me).

Itens originais:
1 I am confident that my body will let me know what is good for me.
2 My bodily desires lead me to do things that I end up regretting.
3 My mind and my body often want to do different things.
4 1 suppress my bodily feelings and sensations.
51 ‘listen’ to my body to advise me about what to do.
6 It is important for me to know how my body is feeling throughout the day.
7 1 enjoy becoming aware of how my body feels.
TRADUCAO

Interpretaciao traduzida.

Itens traduzidos:


https://doi.org/10.1371/journal.pone.0193000
https://doi.org/10.1111/j.1471-6402.2005.00183.x
https://doi.org/10.1038/s41598-023-50530-5
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APENDICE H — MATERIAL ENVIADO PARA OS JUIZES EXPERTS

Prezado(a) Prof(a)
Inicialmente, gostariamos de agradecer sua participagdo na pesquisa intitulada “Imagem
Corporal Positiva, Responsividade Corporal e Exercicio Fisico: aspectos psicométricos e

correlacionais”.

A pesquisa ¢ de responsabilidade do pesquisador Nilo Antunes Teixeira Junior,
discente do Programa de Pds-Graduacao em Psicologia (PPGPSI) da Universidade Federal do
Vale do Sao Francisco (Univasf), sob orientagdo da Professora Doutora Marina Pereira
Gongalves, do mesmo Programa de Po6s-Graduagdo. O objetivo desta etapa da pesquisa €
adaptar culturalmente o Body Responsiveness Questionnaire (BRQ) para ser utilizado por
brasileiros com idade acima de 18 anos. Inicialmente, a escala foi traduzida, seguindo os
critérios sugeridos por Beaton et al. (2000), e encontra-se na fase de avaliagdo por juizes

experts.
Informacgoes sobre o construto

Para ajudar no entendimento do construto, serdo apresentadas as definicdes de dois

conceitos importantes.
Definicao
Consciéncia Corporal (Body Awareness)

A consciéncia corporal diz respeito ao foco atencional e consciente nas sensagdes
internas do corpo, incluindo experiéncias de propriocepgao e interocep¢ao (Cramer; Lauche;
Daubenmier, 2018). Este construto envolve a percepcao subjetiva e detalhada dessas sensagoes,
que pode ser influenciada por diversos aspectos cognitivos € emocionais, como concentragao
direcionada, interpretacdes pessoais, memdorias associadas e estados emocionais (Cramer;
Lauche; Daubenmier, 2018). A consciéncia corporal permite uma maior sintonia com as
sensagOes corporais internas, facilitando um entendimento mais aprofundado das necessidades
e condi¢des do corpo, sem necessariamente incluir avaliagdes ou reacdes exageradas as

sensacdes percebidas (Daubenmier, 2005).
Responsividade Corporal

Responsividade corporal ¢ a capacidade de conscientemente integrar e responder as

sensacOes fisicas internas, de forma a guiar a tomada de decisdes e a condugdo de agdes
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(Daubenmier, 2005). Este construto implica uma abordagem reflexiva e deliberada ao
processamento das informagdes sensoriais, evitando tanto as respostas impulsivas quanto a
supressao das percepcdes sensoriais. Individuos com elevada responsividade corporal tendem
a demonstrar uma aceitagao e apreciagao corporais mais profundas, o que se reflete em uma
menor incidéncia de comportamentos de risco, como os transtornos alimentares (Cramer;
Lauche; Daubenmier, 2018). Diferente da consciéncia corporal, a responsividade corporal tem
um foco mais avaliativo, em que enfatiza a utilizagdo estratégica das sensagdes corporais para
promover comportamentos saudaveis e adaptativos, reforcando uma interagao harmoniosa entre

0 corpo e as respostas comportamentais (Torres et al., 2023).

Esse construto ¢ mensurado pelo Body Responsiveness Questionnaire (BRQ), que avalia
o grau de responsividade corporal dos individuos (Daubenmier, 2005). Ele ¢ respondido por
meio de uma escala do tipo Likert, variando de 1 (“not at all true about me”) a 7 (“very true
about me”).

Nessa etapa, portanto, solicitamos ao(a) senhor(a) que realize a avaliagdo de

equivaléncia cultural, pertinéncia, relevancia e clareza do BRQ.

INSTRUCOES
1) Leia atentamente a versao original e a traduzida que estdo disponiveis abaixo;
2) Ap6s a leitura, avalie a equivaléncia cultural, composta por quatro areas:

A) Equivaléncia Semantica: identifique se existe mais de um significado para cada item do
instrumento e se este item pode gerar ambiguidade. Além disso, avalie se houve dificuldades

gramaticais.

B) Equivaléncia Idiomatica: avalie se ha expressdes ou linguagens coloquiais que sdo de

dificil compreensao.
C) Equivaléncia Cultural: avalie se os itens da escala reproduzem expressodes culturais.

D) Equivaléncia Conceitual: avalie o significado conceitual de palavras ou expressoes

semelhantes e compare os contrastes culturais.

3) Utilizando a escala de avaliacao abaixo, avalie a equivaléncia cultural das instrugdes e dos

itens da escala:

1 = Discordo totalmente
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2 = Discordo parcialmente
3 = Indiferente
4 = Concordo parcialmente

5 = Concordo total

ITEM 1
I am confident that my body will let me know what is good for me.

Confio que o meu corpo me dird o que ¢ bom para mim.

EQUIVALENCIA

SEMANTICA IDIOMATICA CULTURAL CONCEITUAL

12|34 |5|1|2 3,4 |5(1|2|3|4|5|1]|2|3|4]|5

SUGESTOES:

ITEM 2
My bodily desires lead me to do things that I end up regretting.

Meus desejos corporais me levam a fazer coisas das quais acabo me arrependendo.

EQUIVALENCIA

SEMANTICA IDIOMATICA CULTURAL CONCEITUAL

12|34 |5|1|2 3,4 |5(1(|2|3|4|5|1]|2|3|4]|5

SUGESTOES:
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ITEM 3
My mind and my body often want to do different things.

Minha mente e meu corpo muitas vezes querem fazer coisas diferentes.

EQUIVALENCIA

SEMANTICA IDIOMATICA CULTURAL CONCEITUAL

12|34 |5|1|2 3,4 |5(1(2|3|4|5|1]2|3|4]|5

SUGESTOES:

ITEM 4
I suppress my bodily feelings and sensations.

Eu reprimo meus sentimentos e sensagdes corporais.

EQUIVALENCIA

SEMANTICA IDIOMATICA CULTURAL CONCEITUAL

1{2|3|4|5|1|2 34 |5(1(|2|3|4|5|1]|2|3|4]|5

SUGESTOES:




TEM 5
I ‘listen’ to my body to advise me about what to do.

Eu escuto o que o meu corpo tem a me dizer sobre o que fazer.

EQUIVALENCIA
SEMANTICA IDIOMATICA CULTURAL CONCEITUAL
1123|4512 |3 |4|5|1]2|3|4]|5 213 |4
SUGESTOES:

ITEM 6

It is important for me to know how my body is feeling throughout the day.
E importante para mim saber o que meu corpo esta sentindo durante o dia.

EQUIVALENCIA
SEMANTICA IDIOMATICA CULTURAL CONCEITUAL
1123|4512 |3 |4|5|1]2|3|4]|5 213 |4

SUGESTOES:
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ITEM 7
I enjoy becoming aware of how my body feels.

Eu gosto de ter consciéncia de como meu corpo se sente.

EQUIVALENCIA

SEMANTICA IDIOMATICA CULTURAL CONCEITUAL

1{2|3|4|5|1|2 3,4 |5|1[2|3|4|5|1]2|3|4]|5

SUGESTOES:

4) Agora, para apreciagdo quanto aos critérios de clareza, pertinéncia e relevancia, solicitamos
que preencha as trés questdes abaixo para cada um dos itens, atribuindo nota de 0 a 5, sendo: 0

= nenhuma adequacao; 5 = total adequagao.

Critério:
Critério: relevancia clareza na
do item ao construto | redacao do
item

Critério:
pertinéncia do item
ao construto

ITEM o ~ g
Quao relevante este | Quao clara esta

item € para representar| a redagdo do
o construto? item?

Quao bem se adequa
ao construto?

PERTINENCIA RELEVANCIA CLAREZA

Confio que o meu corpo me
dird o que ¢ bom para mim.

—

Meus desejos corporais me
levam a fazer coisas das
quais acabo me
arrependendo.

Minha mente e meu corpo
3|muitas vezes querem fazer
coisas diferentes.
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Eu reprimo meus
4|sentimentos ¢ sensacoes
corporais.

Eu escuto o que o meu
5|corpo tem a me dizer sobre
o0 que fazer.

E importante para mim
6|saber o que meu corpo esta
sentindo durante o dia.

Eu gosto de ter consciéncia
7|de como meu corpo se
sente.

5) Por fim, solicitamos que preencha o Termo de Compromisso.

TERMO DE COMPROMISSO

Eu estou ciente e concordo que esta fase deve ser realizada individualmente, de forma
independente e sigilosa, e que todas as informagdes desta pesquisa devem ser mantidas

confidenciais até a publicagdo dos resultados.

Local, / /2024

Nome e titulagdo do especialista

Assinatura do especialista
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APENDICE I - MATERIAL ENVIADO PARA A RETROTRADUCAO DA ESCALA

Body Responsiveness Questionnaire

Instrucoes

Para ajudar no entendimento do construto, serdo apresentadas as defini¢cdes de dois
conceitos importantes (e as referéncias utilizadas para as conceitualizagdes estarao disponiveis
abaixo). Apo0s isso, os itens e a interpretacdo dos escores da Body Responsiveness Questionnaire
adaptados da lingua inglesa para a lingua portuguesa (do Brasil) serdo apresentados. Assim,
gostaria de pedir para que a retrotradugao dos itens e da interpretagdo seja feita, agora, para o

inglés.
Definicao
Consciéncia Corporal (Body Awareness)

A consciéncia corporal diz respeito ao foco atencional e consciente nas sensagdes
internas do corpo, incluindo experiéncias de propriocep¢do e interocep¢do (Cramer; Lauche;
Daubenmier, 2018). Este construto envolve a percepgao subjetiva e detalhada dessas sensagdes,
que pode ser influenciada por diversos aspectos cognitivos € emocionais, como concentragao
direcionada, interpretacdes pessoais, memdorias associadas e estados emocionais (Cramer;
Lauche; Daubenmier, 2018). A consciéncia corporal permite uma maior sintonia com as
sensagOes corporais internas, facilitando um entendimento mais aprofundado das necessidades
e condicdes do corpo, sem necessariamente incluir avaliagdes ou reagdes exageradas as

sensacdes percebidas (Daubenmier, 2005).
Responsividade Corporal

Responsividade corporal ¢ a capacidade de conscientemente integrar e responder as
sensacOes fisicas internas, de forma a guiar a tomada de decisdes e a condugdo de agdes
(Daubenmier, 2005). Este construto implica uma abordagem reflexiva e deliberada ao
processamento das informagdes sensoriais, evitando tanto as respostas impulsivas quanto a
supressao das percepcdes sensoriais. Individuos com elevada responsividade corporal tendem
a demonstrar uma aceitacdo e apreciagdo corporais mais profundas, o que se reflete em uma
menor incidéncia de comportamentos de risco, como os transtornos alimentares (Cramer;
Lauche; Daubenmier, 2018). Diferente da consciéncia corporal, a responsividade corporal tem

um foco mais avaliativo, em que enfatiza a utilizagdo estratégica das sensagdes corporais para
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promover comportamentos saudaveis e adaptativos, reforcando uma interagao harmoniosa entre

0 corpo e as respostas comportamentais (Torres et al., 2023).

Referéncias para as conceitualizacoes

CRAMER, H. et al. Being aware of the painful body: Validation of the German Body
Awareness Questionnaire and Body Responsiveness Questionnaire in patients with chronic
pain. PloS one, v. 13, n. 2, p. €0193000, 2018. Disponivel em:
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0193000. Acesso em: 9 ago. 2024.

Daubenmier, J. J. (2005). The relationship of yoga, body awareness, and body responsiveness
to self-objectification and disordered eating. Psychology of Women Quarterly, 29(2), 207-219.
https://doi.org/10.1111/1.1471-6402.2005.00183.x

TORRES, S.ef al. Psychometric analysis of the body responsiveness questionnaire in the
Portuguese population.Scientific Reports, v. 13, n. 1, p. 22997, 2023. Disponivel:
https://doi.org/10.1038/s41598-023-50530-5. Acesso em: 3 15 mar. 2025.

Escala adaptada
Interpretacao adaptada:

Por favor, leia as sentengas abaixo e indique o quanto cada item ¢ verdadeiro sobre
vocé, utilizando a seguinte escala de resposta, variando de 1 (nada verdadeiro sobre mim) a 7
(muito verdadeiro sobre mim).

Itens adaptados:

1 Confio que o meu corpo vai me informar o que ¢ bom para mim.

2 As vontades de meu corpo me levam a fazer coisas das quais acabo me arrependendo.
3 Minha mente e meu corpo muitas vezes querem fazer coisas diferentes.

4 Eu reprimo meus sentimentos € sensagdoes corporais.

5 Eu fico atento ao meu corpo para que ele me aconselhe sobre o que fazer.

6 E importante, para mim, saber como meu corpo esta se sentindo ao longo do dia.

7 Eu gosto de me tornar consciente de como meu corpo se sente.

Retrotraducio (para o inglés)

Interpretacao retraduzida (para o inglés):


https://doi.org/10.1371/journal.pone.0193000
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https://doi.org/10.1038/s41598-023-50530-5
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Itens retraduzidos (para o inglés):
1
2
3
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