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APRESENTACAO

A disciplina Construcdo do Conhecimento Cientifico I (CCCI) é ministrada no 2°
periodo do curso de graduacdo em Medicina da Universidade Federal do Vale do Sao Francisco
(UNIVASF), campus Paulo Afonso, e tem como objetivo a obtencdo de conhecimento e a

construcdo de habilidades necessérias para a utilizagdo do método cientifico na area médica.

Como forma de pdr em pratica o conhecimento obtido durante o desenvolvimento da
disciplina, os discentes foram estimulados a elaborar um resumo cientifico e apresentar no
formato de banners. A primeira edi¢do deste evento ocorreu em janeiro de 2023, e, repetindo o
sucesso alcancado, ja realizamos a 32 Jornada Cientifica da UNIVASF campus Paulo
Afonso, 32 Mostra de Construcdo do Conhecimento Cientifico I (CCCI), em 30 de outubro

de 2024, como requisito parcial para obtencdo de nota na disciplina CCCI.

O evento reuniu discentes e docentes/pesquisadores, os quais foram convidados a
participar como avaliadores dos trabalhos cientificos. Assim, esse documento contém o0s
resumos submetidos, avaliados e aprovados pela Comissdo Cientifica do evento. Os contetdos

apresentados nos trabalhos sdo de inteira responsabilidade de seus autores.

Profé Dr2 Maria Augusta Vasconcelos Palacio
Coordenadora de Construcéo do Conhecimento Cientifico |
Semestre 2024.1
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A INFLUENCIA DA SINDROME PRE-MENSTRUAL NO BEM-ESTAR FEMININO:
UMA REVISAO NARRATIVA

Ana Vitoria Passos Gradin?, Beatriz Alves Neris Nunes?, Guilherme Souza Gamat,
Victoria Maria Oliveira Barbosa Primo?, Tatiana Costa de Oliveira2

!Discente. Universidade Federal do Vale do S&o Francisco (UNIVASF), Campus Paulo
Afonso. 2Docente orientadora. Universidade Federal do Vale do Sao Francisco (UNIVASF),
Campus Paulo Afonso.BA, Brasil.

INTRODUGCAO: A Associacdo Americana de Psiquiatria categorizou o Transtorno Disférico
Pré-Menstrual (TDPM) - uma desordem ginecoldgica neuro-hormonal - como um componente
do espectro de transtornos depressivos, sendo considerada um agravamento da Sindrome Pre-
Menstrual (SPM). Ademais, a SPM é caracterizada como um transtorno recorrente da fase lutea
gue se manifesta através de instabilidade emocional, irritabilidade, sensibilidade mamaria,
retencdo de liquidos e episodios de cefaleia, com ocorréncia nos cinco dias que antecedem a
menstruacdo. Logo, no TDPM, ocorre a intensificacdo dos sintomas presentes na SPM, assim
como a adicao de sintomas multifacetados, os quais influenciam negativamente a qualidade de
vida das mulheres, com a presenca de episodios depressivos e ansiosos, fadiga, dor muscular e
mudancas de apetite, que atuam de maneira debilitante para a vida diaria e para as relagdes
interpessoais. OBJETIVO: Identificar o impacto do Transtorno Disférico Pré-Menstrual na
qualidade de vida das mulheres em faixa etaria reprodutiva. METODOLOGIA: A pesquisa
foi conduzida em bases de dados indexadas, como MEDLINE e LILACS, selecionando-se
artigos dos altimos cinco anos em inglés e portugués. Inicialmente, foram encontrados 25
artigos, dos quais 11 foram excluidos por critérios de elegibilidade. Os descritores utilizados
foram “Quality of life” e “Premenstrual Dysphoric Disorder”, garantindo a relevancia dos
resultados. RESULTADOS: As analises realizadas até o momento indicam que ha uma
reducdo significativa na qualidade de vida das mulheres acometidas pelo TDPM. A ocorréncia
dos sintomas fisicos, que incluem dor nas articulacbes e falta de energia, podem causar
incapacidade para participar de atividades rotineiras, e tal implicacéo reverbera em abstencéo
laboral, queda da produtividade e aumento de consultas médicas em nivel ambulatorial, por
exemplo. Em complemento, os sintomas emocionais aumentam a vulnerabilidade para a
fragmentacdo de relacionamentos e o desenvolvimento de transtornos mentais, como 0 aumento
de quadros depressivos e ansiosos que, por vezes, ocasionam 0 aumento de pensamentos
suicidas. Além disso, observou-se que a gravidade dos impactos esta diretamente relacionada a
intensidade do transtorno: quanto mais severos forem os sintomas, maiores serdo 0s prejuizos
para a qualidade de vida da mulher. CONCLUSAO: Como conclusdes preliminares, ressalta-
se que o TDPM interfere na qualidade de vida das mulheres a medida em que seus sintomas
provocam prejuizos para a realizacdo de atividades diarias, afetam suas faculdades psiquicas e
sua integridade fisica. Palavras-chave: Qualidade de vida; Transtorno depressivo; Transtorno
disforico pré-menstrual.



AS CONSEQUENCIAS DA POLIMEDICACAO DOS IDOSOS NO BRASIL:
REVISAO NARRATIVA

Jamile Gomes Pereira de Barros?, Karoline Gomes Amorim?, Luana Vieira de Medeiros
Santanal, Mario Giovanne Fernandes Duarte?, Silvio Rogério Moura de Araujo Filho,
Anekécia Lauro da Silva 2

!Discente. Universidade Federal do Vale do S&o Francisco (UNIVASF), Campus Paulo
Afonso. 2Docente orientadora. Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco (UNIVASF),
Campus Paulo Afonso.BA, Brasil.

INTRODUCAO: A polimedicagio ¢ definida como uso concomitante e cronico de maltiplos
farmacos. De acordo com o ultimo censo do IBGE, o Brasil esta se tornando um pais com
populacdo majoritariamente composta por idosos, ou seja, pessoas acima de 60 anos. Com o
envelhecimento, € comum o surgimento de doencas crbnicas que requerem tratamento
continuo com varios medicamentos. Essa multiplicidade de farmacos, aliada a falta de um
acompanhamento integral do paciente, pode levar a casos de polimedicacdo aumentando o
risco de interagdes medicamentosas (IM) indesejadas e impactando negativamente a qualidade
de vida dos idosos. OBJETIVO: O objetivo deste estudo é compreender 0s riscos da
polifarméacia em idosos. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisdo narrativa nas bases
Scielo, PubMed e Google Académico, com foco em publicagdes de 2019 a 2024, para analisar
a polimedicacdo em idosos na Atencdo Primaria a Saude (APS) no Brasil. Foram analisados
15 artigos, incluindo revisGes sistematicas e analises de pesquisas que abordam o perfil dos
idosos. Os descritores utilizados na busca foram: "riscos", “consequéncias”, “polifarmacia”,
“polimedicagdo”, "idosos" e “Brasil”. RESULTADOS: Foi observado que a polimedicagao
resulta da falta de comunicacdo aliada a imprecisdo das prescricbes nas equipes de APS,
principalmente entre médicos e farmacéuticos, que dificultam a analise adequada dos
tratamentos e aumentam a vulnerabilidade dos idosos, especialmente os acima de 75 anos e/ou
do sexo feminino, resultando no uso indevido e, possivelmente, na baixa adeséo ao regime
terapéutico. Além disso, a confusdo na administracdo pode ocorrer devido a sobrecarga de
prescricbes. A polimedicacdo pode desencadear varios problemas resultando na piora da
qualidade de vida, sobrecarga de érgdos vitais, como rins, figado e coracdo, além de potenciais
erros na medicacdo, que em casos mais graves podem levar ao ébito do paciente. Além disso,
também geram custos diretos e indiretos para os idosos e para o sistema de saude. As
consequéncias encontradas se referem as IM, aos erros de medicacdo — pela prescricao ou
confusdo nas administracdes pelo paciente —, as reacdes adversas aos medicamentos, maior
risco de quedas, fraturas, lesdes, delirios, confusdo, visitas aos servicos de urgéncia e
emergéncia, aumentando tanto a hospitalizacdo quanto o tempo de internacéo.
CONCLUSAO: Conclui-se, diante disso, que a polimedicacdo interfere diretamente no
processo saudavel de envelhecimento, ja que acarreta consequéncias que impedem a
manutencgéo da capacidade funcional do idoso, ocasionando desfechos negativos e elevando o
risco de eventos adversos na velhice. Ainda, fica evidente a importancia do atendimento de
qualidade buscando acompanhamento integral bem como a longitudinalidade do cuidado na
APS. Palavras-chave: Polifarmacia; ldosos; Brasil; Polimedicacdo; Consequéncias.
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ASSOCIACAO ENTRE ESTILO DE VIDAE SAl;JDE MENTAL DOS ESTUDANTES
DE MEDICINA: UMA REVISAO NARRATIVA

Guilherme Batista da Silva?l, Jodo Pedro Lopes Azevedo?, Luis Henrique Jambeiro
Rocha?, Monalissa Mel Figueirédo de S&', Marlon Vinicius Gama Almeida?

!Discente. Universidade Federal do Vale do S&o Francisco (UNIVASF), Campus Paulo
Afonso. 2Docente orientador. Universidade Federal do Vale do S&o Francisco (UNIVASF),
Campus Paulo Afonso.BA, Brasil.

INTRODUCAO: A qualidade de vida dos estudantes de medicina ¢ frequentemente afetada
por altos niveis de estresse, sobretudo por conta das demandas académicas, 0 que impacta
negativamente na sua salde mental, promovendo uma maior prevaléncia de sofrimento
psiquico, de sedentarismo e de distarbios de sono. Em consequéncia, o estilo de vida saudavel
e 0 bem-estar destes estudantes podem ser comprometidos. Dessa forma, o presente estudo
contribui com a discussao para a criacdo de ambientes de educacdo médica mais saudaveis e
acolhedores. OBJETIVO: Identificar a associacdo entre saide mental e estilo de vida de
estudantes universitarios do curso de medicina a partir de uma revisdo da literatura.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa do tipo descritiva, realizada a partir da
busca de artigos na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), por meio do uso dos
operadores booleanos AND e OR, combinados com os seguintes descritores: "qualidade de
vida", "estilo de vida saudavel”, "saude mental" e "estudantes de medicina”. Foram encontrados
154 artigos, dos quais 12 foram selecionados para analise completa apés leitura de todos os
titulos e resumos dos estudos identificados. Foi priorizada a escolha de trabalhos publicados
nos ultimos cinco anos, em periddicos indexados e no idioma portugués. RESULTADOS: A
partir da analise dos trabalhos selecionados, foi possivel verificar que existe uma relacdo entre
a rotina do académico de medicina e o aumento do estresse individual, decorrente da elevada
carga de cobranca universitaria e da reducdo de experiéncias extra-académicas promotoras de
salde, como a préatica de exercicio fisico, e, em alguns casos, afastamentos ou disfuncdes
familiares. Ademais, nota-se uma maior frequéncia de sedentarismo, consumo alimentar
insatisfatério, sonoléncia diurna, aumento da propensdo a ansiedade e depressdo, que sdo
comportamentos de risco ao desenvolvimento de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNT) e de reducdo da satude mental, achados observados principalmente no sexo feminino.
Além disso, hd uma correlacdo entre o estilo de vida desses discentes com o aumento do
consumo de substancias psicoativas, como alcool e antidepressivos, o que pode ser relacionado
a tentativa do esquecimento dos problemas do dia a dia decorrentes dessa grande demanda
académica. Foram elementos-chave nesta revisdo a maior predisposic¢do ao sofrimento mental
na medida em que os universitarios sdo submetidos a uma vida mais sedentaria e com uma rede
de apoio reduzida, inclusive com comprometimento do desempenho académico. Em
contrapartida, alguns estudantes se sentiram com maior desenvolvimento de sua autonomia,
tanto domestica, quanto na capacidade de resolucdo de problemas corriqueiros, fato que trazia
melhorias referente & autoafirmacéo social. CONCLUSAQ: A literatura evidencia uma relagéo
entre a qualidade de vida e a saide mental diante das demandas da educacdo médica. Portanto,
0 estudo sugere a implementacdo de medidas que possam reduzir os fatores que afetam
negativamente a qualidade de vida e a saude mental dos académicos do curso debatido, com a
implementacdo de periodos livres para o lazer ao longo do processo formativo e a préatica de
atividades fisicas. Ademais, é necessario salientar que os achados do trabalho reforgam a
necessidade de novas pesquisas nessa area. Palavras-chave: Qualidade de vida; Estilo de vida
saudavel; Estilo de vida; Saude mental; Estudantes de medicina.
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A IMPORTANCIA DA F:ROSPEC(;AO DE BIOMARCADORES DE PREDICAO DA
PROGRESSAO DO ANEURISMA DA AORTA ABDOMINAL

Caio Cesar Novaes Cardoso?, Gustavo da Silva Soares?!, Jodo Emmanuel Coelho de
Morais!, Luis Anténio Cavalcanti Matias!, Tales Gabriel Ferro de Oliveiral, Pedro
Pereira Tenorio?.

!Discente. Universidade Federal do Vale do S&o Francisco (UNIVASF), Campus Paulo
Afonso. 2Docente orientador. Universidade Federal do Vale do S&o Francisco (UNIVASF),
Campus Paulo Afonso.BA, Brasil.

INTRODUGCAO: O aneurisma é definido como uma dilatacio pontual e andmala da parede do
vaso. Quando a acomete o segmento abdominal, recebe a denominacao de aneurisma da aorta
abdominal (AAA). O AAA é uma doenca de natureza cronica e progressiva que pode levar a
ruptura adrtica que € uma condicdo de alta mortalidade. A patologia do AAA ¢é multifatorial e
envolve desde a degradacdo da matriz extracelular da parede adrtica até inflamacdo com a
ativacdo de metaloproteinases. O AAA é assintomatico na maioria dos casos, o que dificulta
seu diagndstico precoce, sendo que sua ruptura apresenta uma taxa de mortalidade de 90%.
Devido a dificuldade de um diagnéstico precoce assertivo, torna-se premente a prospeccéo de
biomarcadores que poderiam ser utilizados na predicao da progressédo do AAA, o que levaria a
uma reducdo significativa de seus danos altamente nefastos. OBJETIVO: Verificar a
importancia da prospeccdo de biomarcadores para predicdo da progressdo do AAA.
METODOLOGIA: Tratou-se de uma revisdo narrativa oriunda de estudos da base de dados
MEDLINE, em que foram utilizados os seguintes descritores: “abdominal aortic aneurysm”,
“protein” e “biomarkers”. Foram incluidos estudos publicados entre os anos 2010 e 2023 que
destacaram os principais biomarcadores para 0 AAA em humanos. Como critérios de exclusdo,
foram adotados os seguintes parametros: estudos realizados em animais, biomarcadores apenas
diagndsticos, teciduais, marcadores nao proteicos, nao plasmaticos ou séricos e biomarcadores
de aneurisma da aorta toracica, além de estudos ndo ingleses. Foram analisados 30 estudos,
sendo considerados elegiveis trinta estudos que investigaram 45 proteinas quanto ao seu
potencial papel como biomarcadores para o AAA. RESULTADOS: A anélise revelou
biomarcadores com potencial de prever a progressdo do AAA, incluindo proteinas como fator
natriurético do tipo B (BNP), proteina C-reativa (CRP) e lipoproteina associada a fosfolipase
A2 (Lp-PLA2). Esses biomarcadores tém relagdo com desfechos como crescimento do
aneurisma, necessidade de reparo cirdrgico e complicacdes pos-operatorias. CONCLUSAO:
A identificacdo de biomarcadores de predicdo da progresséo do AAA pode auxiliar na
estratificacdo de risco de pacientes, permitindo um monitoramento mais personalizado, eficaz
e intervencdes cirdrgicas menos invasivas, 0 que mitigaria os efeitos danosos e mortiferos desta
doenga. Palavras-chave: Aneurisma de aorta abdominal; Biomarcadores; Progndstico.



UTILIZACAO DE CELULAS CAR-T NO TRATAMENTO DA LEUCEMIA
LINFOCITICA CRONICA: UMA REVISAO SISTEMATICA

Leticia Lemos Belo?, Luana Macedo da Silva Nascimento!, Maria Clara Gomes Pontes?,
Mayana Oliveira da Silva Batista!, Matheus Rodrigues Lopes?

!Discente. Universidade Federal do Vale do S&o Francisco (UNIVASF), Campus Paulo
Afonso. 2Docente orientador. Universidade Federal do Vale do S&o Francisco (UNIVASF),
Campus Paulo Afonso.BA, Brasil.

INTRODUGCAO: A leucemia linfocitica cronica (LLC) é uma doenca proliferativa cronica
caracterizada pelo acumulo progressivo de linfécitos B monoclonais funcionalmente
incompetentes no sangue periférico, na medula 6ssea e em tecidos linfoides. Os receptores
quiméricos de antigenos (CAR) séo unidades proteicas que direcionam células T a reconhecer
e destruir células cancerigenas. A imunoterapia com células CAR-T é um tratamento inovador
no qual as células T sdo retiradas do paciente, modificadas e reinseridas, tendo por alvo os
linfocitos B monoclonais. E utilizada principalmente em casos de recidiva da LLC, quando hé
retorno da neoplasia ap6s tratamento ou em caso de LLC refrataria, quando tratamentos
anteriores ndo foram capazes de soluciona-la. OBJETIVO: Verificar a eficacia e os efeitos do
uso de células CAR-T no tratamento de pacientes adultos portadores de LLC.
METODOLOGIA: A pergunta norteadora foi definida utilizando as estratégias PICO e
MERSH. A busca de dados foi realizada até a data de 24 de agosto de 2024 nas bases de dados
PubMed e SciELO, utilizando os descritores “Terapia CAR com células T” (CAR T-Cell
Therapy) AND “leucemia linfocitica cronica” (chronic lymphocytic leukemia), adicionados aos
filtros “Abstract”, “Full free text”, “Clinical Trial” e “Randomized Control Trial”. Foram
selecionados ensaios clinicos publicados em portugués e inglés, sem restricdo de tempo.
Através da plataforma Rayyan foi realizada a revisdo por pares e, apos leitura e triagem dos
artigos, foi encontrada a amostra final que compés a analise. RESULTADOS: Foram obtidos
25 artigos no PubMed e 9 artigos no SciELO e, apds a andlise dos critérios de inclusdo e
exclusdo, 13 artigos foram selecionados por atenderem a todos os critérios de busca
estabelecidos. Dos 196 pacientes totais analisados nos estudos, 64,3% apresentaram respostas
objetivas, sejam elas completas ou parciais, demostrando, dessa forma, a eficacia do tratamento
com células CAR-T na remissdo da LLC. Esse tipo de tratamento apresenta alta especificidade
pois utiliza células do préprio individuo, o que diminui o risco de complica¢bes durante seu
uso. Porém, a terapia ndo é isenta de reacdes adversas, destacando-se a neurotoxicidade,
definida como a possibilidade de causar alteragdes no sistema nervoso central e periférico e a
sindrome de liberacdo de citocina, caracterizada por uma liberacéo exacerbada de citocinas que
desencadeia inflamacdo - principal mecanismo que gera sintomas como febre, hipotenséo,
hipoxia e/ou distarbios neurolégicos. Dos 13 artigos, 8 analisaram esses efeitos adversos,
totalizando 116 pacientes, dos quais 88,8% apresentaram neurotoxicidade ou sindrome de
liberacdo de citocinas, o que evidencia esses sintomas como 0s mais prevalentes no tratamento
com células CAR-T. No entanto, conforme as reacGes de toxicidade sdo reversiveis, a
imunoterapia mostrou-se como uma alternativa inovadora para a LLC recidiva e refrataria.
CONCLUSAO: O estudo abordou o estado da arte acerca do tratamento com células CAR-T
e suas reacdes, evidenciando avangos significativos em sua utilizacdo clinica. No entanto,
conforme os ensaios de imunoterapia sdo recentes para a LLC, novos estudos sdo necessarios
para confirmar a eficacia e possivel toxicidade no tratamento com células CAR-T, mesmo que
estas reacOes sejam controlaveis. Palavras-chave: Terapia CAR com Células T; Leucemia
Linfocitica Cronica de Células B; Imunoterapia.
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FATORES ASSOCIADOS AO DESENVOLVIMENTO
DE DISTURBIOS PSICOLOGICOS EM ESTUDANTES DE MEDICINA

Brunetyery Vasconcelos Lopes Angeliml, Graziele Ferreira das Neves Santosl, Jodo
Lucas Escobar de Andrade Santosl, Tatiana Costa de Oliveira?

!Discente. Universidade Federal do Vale do S&o Francisco (UNIVASF), Campus Paulo
Afonso. 2Docente orientador. Universidade Federal do Vale do S&o Francisco (UNIVASF),
Campus Paulo Afonso.BA, Brasil.

INTRODUCAO: A salde mental é um estado de bem-estar vivido pelo individuo, que
possibilita o desenvolvimento de suas habilidades pessoais para responder aos desafios da vida
e contribuir com a comunidade. Atualmente, observa-se que o curso de medicina € intenso e
rigoroso, o que pode levar a problemas de saide mental entre os alunos. Compreender 0s
aspectos associados é essencial para desenvolver estratégias que promovam o bem-estar dos
estudantes, fundamental para sua formacdo e futura pratica profissional. OBJETIVO:
Identificar os fatores que tornam os estudantes de medicina mais propensos a desenvolver
distdrbios psicoldgicos. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao narrativa da literatura
nas bases de dados Google Académico e Scientific Electronic Library Online (SCIELO) com
uso dos descritores (DeCS)“fatores associados”, “saude mental”, “estudantes de medicina”,
utilizando o operador booleano “AND”. Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados a
partir de 2020, disponiveis na integra e resultados de estudos originais. Foram excluidos
artigos relacionados a pandemia e ao covid-19. No total, foram analisados 8 artigos.
RESULTADOS: Os fatores que tornam os estudantes de medicina mais propensos a
desenvolver transtornos psicoldgicos foram agrupados em aspectos sociodemograficos e
aspectos pessoais e clinicos. Entre os fatores sociodemograficos encontrados estao sexo, sendo
as mulheres as mais afetadas; raca/etnia, em que individuos pretos e pardos tém maior
predisposicdo; orientagdo sexual, na qual estudantes homossexuais sdo mais acometidos; e
condicdes socioecondmicas, nas quais alunos de baixa renda sdo mais propensos a desenvolver
disturbios mentais. A idade ndo foi um fator relevante. Entre os aspectos pessoais e clinicos, 0s
fatores representaram causas e, a0 mesmo tempo, consequéncias desses transtornos. Dentro
desses aspectos estdo horas de sono, onde estudantes com menos de seis horas de sono sdo
mais acometidos, ao passo que a saude mental prejudicada também interfere na qualidade do
sono; rendimento académico, em que alunos com baixo rendimento académico apresentam
maior tendéncia a desenvolver transtornos mentais, ao mesmo tempo que esses disturbios
prejudicam o rendimento académico; uso de psicofarmacos: seu uso prejudica a satde mental,
mas seu consumo também aumenta consoante aos transtornos psicologicos. Outros aspectos
encontrados foram atividades extracurriculares: discentes que ndo realizam nenhum tipo de
atividade sdo mais propensos a desenvolverem problemas de salde mental; atividades fisicas:
individuos que nédo praticam exercicios fisicos sdo mais acometidos. Quanto ao ciclo do curso,
universitarios do ciclo basico, do ciclo clinico e do internato sdo afetados igualmente, no entanto
de formas diferentes conforme as experiéncias a que séo submetidos. CONCLUSAQ: Foi
observada uma diversidade de fatores que influenciam a salde mental dos estudantes de
medicina e que os tornam mais propensos a desenvolverem distarbios psicologicos. Mediante
ao fato de que esses aspectos ndo afetam apenas a salde mental dos alunos, mas também podem
comprometer a qualidade da formacdo académica e a futura atuacdo profissional desses
médicos, é preciso atuar diretamente em cada um desses fatores a fim de contorna-los.
Entretanto, destaca-se que este estudo possui limitaces por se tratar de uma revisao narrativa,
0 que restringe a generalizagdo dos resultados e a profundidade das anélises. Palavras-chave:
Académicos de medicina; Aspectos sociodemograficos; Distarbios psicoldgicos; Saide Mental
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O EIXO INTESTINO-PULMAO NA SAUDE RESPIRATORIA DE CRIANCAS DE
ATE DOIS ANOS DE IDADE

Joyce Maria Duarte de Souza!, Khatianne de Souza Correia Reis?, Mychelle Almeida
Salgado!, Ruama da Silva Ribeiro?, Diana Maria Alexandrino Pinheiro?

!Discente. Universidade Federal do Vale do S&o Francisco (UNIVASF), Campus Paulo
Afonso. 2Docente orientador. Universidade Federal do Vale do S&o Francisco (UNIVASF),
Campus Paulo Afonso.BA, Brasil.

INTRODUGCAO: As infecgdes respiratorias nos primeiros anos de vida sdo importantes fatores
de morbimortalidade no Brasil e no mundo, estando entre as principais causas de hospitalizagao.
Estdo comumente associadas a fragilizacdo do sistema imunoldgico, que pode estar relacionada
a uma integracdo entre o sistema respiratorio e a microbiota intestinal. Essa conexdo do eixo
intestino-pulméo propde que ha uma comunicacéo bidirecional entre esses 6rgédos, mediada por
mecanismos imunoldgicos e metabdlicos, que modulam a imunidade e influenciam na
susceptibilidade a doencas. OBJETIVO: Avaliar a relacdo entre a microbiota intestinal e a
ocorréncia de infeccbes no trato respiratério em criancas de até dois anos de idade.
METODOLOGIA: Tem-se uma revisao narrativa realizada através da analise de artigos nas
bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scopus, Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed) e Web of Science, em setembro de 2024. Foram
utilizados descritores em inglés e portugués, indexados na plataforma DeCS/MeSH, e seus
respectivos sindnimos: “microbiota intestinal” e “infec¢des respiratorias”. Utilizou-Se 0S
operadores boleanos OR e AND na pesquisa. A selecdo dos estudos foi realizada em trés etapas:
leitura dos titulos, resumos e textos na integra. A ferramenta Rayyan foi utilizada na triagem
dos artigos. Foram incluidos artigos publicados nos dltimos cinco anos (2019 - 2024),
disponiveis na integra, e que relacionavam a microbiota intestinal com acometimentos
respiratorios em criangas até dois anos. Os dados obtidos foram tabulados no software Excel.
Foram encontrados 213 artigos e, ap6s exclusdo dos textos duplicados e 0s ndo relacionados
com a temaética, restaram sete artigos para compor os resultados do presente trabalho.
RESULTADOS: A comunicacao intestino-pulmao é mantida por redes de vasos sanguineos e
linfaticos que transportam metabdlitos microbianos e citocinas entre esses sistemas. O leite
materno € um alimento protetor rico em imunoglobulina IgA secretora, que recobre a mucosa
intestinal e impede a aderéncia de patdgenos. Além disso, por ser rico em oligossacarideos,
favorece o crescimento de bactérias, especialmente Bifidobacterium e Lactobacillus, que
produzem metabdlitos benéficos para a imunidade, como os &cidos graxos de cadeia curta
(AGCC). A presenca desses AGCC auxilia na integridade da barreira intestinal, previne
respostas inflamatdrias excessivas e diminui a susceptibilidade a infec¢Bes respiratorias. Em
contrapartida, o desequilibrio na composicdo da microbiota intestinal leva a reducdo nos niveis
de AGCC e ao aumento de endotoxinas (lipopolissacarideos) que, ao translocarem a barreira
intestinal, desencadeiam uma resposta inflamatoria sistémica. Esse estado inflamatorio afeta os
pulmdes, pois ha migracdo de celulas imunes e citocinas pro-inflamatorias da circulagdo para o
trato respiratorio, aumentando a susceptibilidade a infec¢Bes respiratérias comuns, como
bronquiolite e pneumonia. E importante salientar ainda, que sendo o eixo intestino-pulmao
bidirecional, infeccbes do trato respiratorio podem levar a dishioses, como em casos de
contaminacéo pelo virus Influenza e virus sincicial respiratério, que provocam alteracfes na
microbiota intestinal, contribuindo para uma maior fragilizagio imunolégica. CONCLUSAO:
A comunicacao entre o intestino e os pulmdes torna evidente a importancia da microbiota
intestinal para a modulacdo da imunidade e como fator de susceptibilidade a infeccOes
respiratorias em criancas de até dois anos de idade. Palavras-chave: Microbiota intestinal,
Infeccdes respiratorias; Disbiose; Crianga.
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PERFIL CLINICO-DEMOGRAFICO E TENDENCIA TEMPORAL DOS CASOS
NOTIFICADOS DE SIFILIS GESTACIONAL NO MUNICIPIO DE PAULO
AFONSO, BAHIA

Vanessa Ellen Silva Carmo?, Hideki Zimermann Kamitani!, Ana Cristina Favre Paes
Barreto Alves!, lvine Santos Carvalho!, Matheus Malaquias da Silva!, Juliana Carvalho
de Souzal, Roberta Stofoles Cecon?, lukary Oliveira Takenami?

!Discente. Universidade Federal do Vale do S&o Francisco (UNIVASF), Campus Paulo
Afonso. 2Docente orientador. Universidade Federal do Vale do S&o Francisco (UNIVASF),
Campus Paulo Afonso.BA, Brasil.

INTRODUGCAO: A sifilis gestacional representa um problema de satde publica devido as suas
graves consequéncias para a mde e feto. Trata-se de uma doenca causada pela bactéria
Treponema pallidum, sendo transmitida, principalmente, por via sexual ou vertical durante a
gestacdo. A falta de tratamento adequado ou a auséncia dele em gestantes infectadas aumenta
o0 risco de transmissdo para o bebé, levando a complicaces clinicas e a elevados indices de
abortos, natimortos e 6bitos neonatais. Diante desse cenario, torna-se importante conhecer o
perfil epidemiolodgico da sifilis gestacional em regides especificas, a fim de compreender sua
magnitude e tendéncia temporal, 0 que permitira a ado¢do de medidas de prevencdo na atengdo
pré-natal e a implementacdo de politicas publicas adequadas a realidade. OBJETIVO: O
objetivo do trabalho é descrever o perfil clinico-demogréfico e a tendéncia temporal dos casos
de sifilis gestacional no municipio de Paulo Afonso, Bahia. METODOLOGIA: Um estudo de
série temporal foi conduzido para analisar o perfil clinico-demografico e a tendéncia dos casos
notificados de sifilis gestacional no municipio de Paulo Afonso, Bahia. Os dados utilizados
foram obtidos a partir do Sistema de Informacéo de Agravos de Notificagcdo (SINAN), referente
aos anos de 2012 a 2022. A tendéncia temporal foi avaliada utilizando o modelo de regressao
joinpoint, por meio da Variacdo Percentual Anual (VPA) com intervalo de confianca (IC) de
95% e nivel de significancia de 5%. RESULTADOS: Ao total foram identificados 108 casos
de sifilis gestacional, dos quais 33,3% (n=36) foram classificados como sifilis primaria. Entre
as gestantes avaliadas, 59,3% (n=64) tinham entre 20 e 29 anos, 81,5% (n=88) eram pardas,
20,4% (n=22) delas possuiam o ensino fundamental incompleto e também 20,4% (n=22)
possuiam o ensino superior completo A taxa de incidéncia apresentou tendéncia crescente entre
2015 e 2019 (VPA: 14,3; 1C95%: 6,5-22,8) e queda entre 2019 e 2021 (VPA: -31,3; 1C95%: -
40,5—-20,8). CONCLUSAO: A analise dos dados de sifilis gestacional em Paulo Afonso
revelou uma variacdo nao linear da incidéncia e um perfil clinico-demografico semelhante aos
reportados na literatura nacional. Por fim, destaca-se a importancia de medidas preventivas e 0
acompanhamento continuo dos casos de sifilis na regido para compreender melhor as
caracteristicas da populacdo afetada e evitar o surgimento de novos casos. Palavras-chave:
Sifilis; Gestacdo; Perfil Epidemiologico; Saude Materno-Infantil.
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POTENCIAL USO DO CANABIDIOL NO TRATAMENTO DA FIBROMIALGIA

Ana Clara Ribeiro Rolim?, Beatriz Sousa Rivas de Carvalho?, Guilherme de S& Ramos

Calado?, David Fernandes Lima?
!Discente. Universidade Federal do Vale do S&o Francisco (UNIVASF), Campus Paulo
Afonso. 2Docente orientador. Universidade Federal do Vale do S&o Francisco (UNIVASF),
Campus Paulo Afonso.BA, Brasil.
INTRODUCAO: A fibromialgia é a terceira doenca musculo esquelética mais comum tanto
no Brasil quanto em muitos paises do mundo. Ademais, é considerada uma sindrome de dor
cronica generalizada que se manifesta com sintomas de fadiga, distarbios do sono, ansiedade,
depressao e sintomas psiquiatricos. Atualmente, o tratamento para essa doenca é multifacetado,
envolve uma combinagdo de medicamentos, terapia fisica e abordagens psicossociais. Nesse
contexto, a espécie Cannabis sativa surge como opcdao de tratamento. Dela é extraido, em forma
de bleo, o canabidiol, um dos 80 canabinoides presentes na C. sativa, que ndo produz os efeitos
psicoativos tipicos da espécie. OBJETIVOS: Analisar as evidéncias atuais sobre o tratamento
de fibromialgia com uso de canabidiol, sua eficAcia e repercussdes terapéuticas.
METODOLOGIA: Revisao integrativa da literatura, realizada a partir de artigos indexados
nas bases de dados LILACS, MedLine e PubMed, nos Gltimos 5 anos, tendo em vista que seu
uso so se iniciou em 2018. Nestes, foram utilizados os descritores Cannabis, Cannabis sativa,
Cannabidiol (canabidiol), treatment (tratamento) e fibromyalgia (fibromialgia). Foram usados
os critérios de inclusdo ensaios clinicos e artigos originais e os critérios de exclusdo ensaios
ndo-clinicos; capitulos de livros; repeticdo nas bases, artigos de revisdo e metanalise; textos
jornalisticos. Foi utilizado o padrdo de pesquisa do protocolo PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic reviews and Meta-Analyses). RESULTADOS: Um total de 15 (quinze)
artigos foram obtidos nas bases descritas e ap0s a aplicagéo dos critérios de inclusao e excluséo,
apenas 5 (cinco) foram selecionados. O projeto de ensaio dos estudos clinicos dos artigos
selecionados consistiam em ensaios duplo-cego, randomizados, com grupo controle. Os
participantes iniciaram a intervencdo com uma gota por dia (1,2 mg de THC (delta-9-
tetrahidrocanabidiol) e 0,02 mg de Canabidiol), e as doses foram aumentadas ao longo das
avaliacdes, que ocorreram a cada 10 dias. A dose média na avaliacao pés-intervencdo foi de 3,6
gotas de 6leo de Cannabis (4,4 mg de THC e 0,08 mg de CBD) no grupo de Cannabis e 4,3
gotas de azeite no grupo placebo. Os efeitos relatados pelo grupo Cannabis foram sonoléncia
(87,5%), tontura (25%), secura na boca (25%), melhora do humor (25%) e melhora da libido
(12,5%). Durante o periodo de intervencdo, trés pacientes do grupo Cannabis (37,5%) relataram
melhor disposigdo para atividades funcionais, como cozinhar e limpeza, e outro paciente
(12,5%) relatou sentir-se mais confortavel em realizar sua atividade profissional. A mudanca
no padrdo de sono foi considerada um efeito positivo no grupo Cannabis, dado que a maioria
dos participantes sofria de insbnia ou sono ndo restaurador. N&o houve perda de
acompanhamento por efeitos adversos. Devido ao curto tempo de intervencéo, os participantes
ndo foram instruidos a cessar ou reduzir outros medicamentos usados no tratamento da
fibromialgia. Houve, no entanto, reducdo espontanea de medicamentos da classe dos
benzodiazepinicos no grupo de Cannabis durante a intervencdo, uma descoberta ja associada
ao uso de Cannabis na literatura. Os resultados apresentados foram obtidos a partir da sintese
dos cinco artigos selecionados que fundamentaram o desenvolvimento deste resumo.
CONCLUSAO: Ainda que a fisiopatologia da fibromialgia seja desconhecida, o canabidiol
tem sido apontado como uma ferramenta impar no campo da sadde, sendo muito eficaz em
testes clinicos no tratamento da fibromialgia, com melhoras significativas nos quadros dos
pacientes. No entanto, carece de estudos mais aprofundados para entender melhor a relagéo
risco/beneficio. Palavras-chave: Cannabis; Cannabis sativa; Canabidiol; Tratamento;
Fibromialgia.
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SAUDE MENTAL DO HOMEM IDOSO NA ATENCAO PRIMARIA: uma revisio
narrativa

Kawanne Isabelle Diniz Damasceno?, Igor Rafael dos Santos Lopes!, Leomar Gabriel de
Souza Maia dos Santos Rodrigues de Campos?, Maria Fernanda Alves de Sa*, Marlon
Vinicius Gama Almeida?

!Discente. Universidade Federal do Vale do S&o Francisco (UNIVASF), Campus Paulo
Afonso. 2Docente orientador. Universidade Federal do Vale do S&o Francisco (UNIVASF),
Campus Paulo Afonso.BA, Brasil.

INTRODUCAO: A salide mental do homem idoso na Ateng&o Priméria & Satde (APS) é um
tema pouco abordado, embora a relagdo com as multimorbidades e com a vulnerabilidade social
sejam parametros fundamentais para compreensdo do processo de envelhecimento da
populacdo brasileira. A APS é crucial ao oferecer cuidados de forma continua e préxima aos
individuos, estruturando-se a partir de uma logica territorial, que lhe confere um lugar
estratégico nos servicos de salde, especialmente em face da relutancia masculina em buscar
ajuda, acao que é diretamente influenciada pelo machismo estrutural e pela invisibilidade do
tema. OBJETIVO: Verificar as repercussdes acerca da saude mental do homem idoso na
atencdo primaria a saude através de uma revisdo. METODOLOGIA: Revisdo narrativa de
caréater descritivo realizada a partir da selecao de artigos na base de dados da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS). As estratégias de busca foram estruturadas por meio dos descritores: "satde
mental”, “idoso”, “satide do homem” e “aten¢do primaria a saide” combinados pelo operador
booleano AND, publicados nos ultimos 5 anos (2019-2024), disponiveis na integra e no idioma
portugués. Foram identificados 103 artigos, subtraindo-se duplicadas, teses, monografias e nao
relacionados com o tema. Referéncias adicionais foram consultadas nos estudos encontrados.
RESULTADOS: Quatro artigos foram identificados para compor o estudo apés a leitura de
titulos e resumos de todos encontrados. Sob a analise, a saide mental do homem idoso
apresentou-se impactada por fatores biopsicossociais, evidenciando-se questdes engessadas da
sociedade. A fragilidade socioeconémica, ligada ao grau de alfabetizacdo, dificultou na adeséo
de tratamentos, por conta da falta de conhecimento sobre sua saide mental, dos altos precos de
medicamentos, de terapias especificas e de atividades que adicionariam melhorias ao
tratamento do paciente. Fatores especificos desses artigos, como ndo possuir companheiro(a),
dificuldade de locomocao, violéncia no ambiente onde vivem, também impactam o psicologico
desses individuos. A desmotivacdo para cuidar da satde fisica como a falta da adesdo em
atividades esportivas por homens idosos, atrapalha o tratamento de morbidades ja presentes. A
questdo de qual género da terceira idade apresenta mais depressdo ou ansiedade é uma
divergéncia encontrada, uma vez que, apesar de muitos textos falarem que as mulheres sao as
mais diagnosticadas, outro artigo apresentou em um experimento que, numericamente, homens
s80 0s que apresentam mais sintomas, mesmo que ndo diagnosticados. CONCLUSAO:
Observa-se que a saude mental dos homens idosos é negligenciada na APS. Para melhorar essa
situacdo, € necessario um esforco para o desenvolvimento de programas especificos com foco
na prevencao, identificacao precoce de disturbios mentais e promocéo do envelhecimento ativo.
A capacitagdo dos profissionais de salde, a criacdo dede grupos de apoio e o incentivo a quebra
de estigmas sobre saude mental sdo medidas para melhorar o bem-estar dessa populagéo.
Destacou-se a importancia de se ampliar essa pesquisa, que mesmo com as limitacfes da
abordagem, evidenciou a necessidade da producgéo de mais dados e a¢des focadas nesse publico.
Palavras-chave: Satude mental; Homem idoso; Atencdo primaria a satde; Terceira idade;
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