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APRESENTACAO

A disciplina Constru¢do do Conhecimento Cientifico I (CCCI) ¢ ministrada no 2°
periodo do curso de graduacao em Medicina da Universidade Federal do Vale do Sao Francisco
(UNIVASF), campus Paulo Afonso, e tem como objetivo a obtengdo de conhecimento e a

construcao de habilidades necessarias para a utilizagdo do método cientifico na area médica.

Como forma de pdr em pratica o conhecimento obtido durante o desenvolvimento da
disciplina, os discentes foram estimulados a elaborar um resumo cientifico e apresentar no
formato de banner na 1* Jornada Cientifica da UNIVASF campus Paulo Afonso, 1* Mostra
de Construc¢ao do Conhecimento Cientifico I (CCCI), realizada no dia 26 de janeiro de 2023,

como requisito parcial para obtenc¢ao de nota na disciplina CCCI.

O evento reuniu discentes e docentes/pesquisadores, os quais foram convidados a
participar como avaliadores dos trabalhos cientificos. Assim, esse documento contém os
resumos submetidos, avaliados e aprovados pela Comissdo Cientifica do evento. Os contetidos

apresentados nos trabalhos sdo de inteira responsabilidade de seus autores.

Prof® Dr® Iukary Takenami
Coordenadora de Construcao do Conhecimento Cientifico I
Semestre 2022.1



AUTOLESAO NAO SUICIDA ENTRE ADOLESCENTES: NECESSIDADE DE
MELHORIA DO CUIDADO NO AMBIENTE ESCOLAR PUBLICO BRASILEIRO

Henri Dourado de Almeida', Anacely Guimaries Costa’

Discente. Universidade Federal do Vale do Sio Francisco (UNIVASF), Campus Paulo
Afonso.’Docente orientador. Universidade Federal do Vale do Sio Francisco (UNIVASF),
Campus Paulo Afonso, BA, Brasil.

INTRODUCAO: A autolesdo nio suicida (ALNS), também chamada de automutilagdo, pode
ser definida como uma lesdo proposital que visa a destrui¢ao ou alteragao do tecido corporal da
propria pessoa que a pratica. Trata-se de um agravo de notificagdo compulsoria pelos
estabelecimentos de satde e de ensino, constituindo-se como um problema de saude publica
com potencial de gerar outros impactos no individuo, na familia e nos servigos de saude.
OBJETIVO: Esse estudo visa identificar quais a¢des sao realizadas pelas escolas publicas para
o enfrentamento da problematica da automutilagio. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo narrativa feita a partir de publicacdes encontradas nas bases de dados Literatura Latino-
Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e no Portal de Periddicos da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), utilizando os
descritores “automutilagdo” ou “autolesdo” sozinhos ou combinados com ‘“adolescentes” ou
"adolescéncia", e recorte temporal entre 2017-2022. Os critérios de inclusdo foram: artigos
completos, gratuitos e em portugués, estudos sobre adolescentes e no contexto de escolas
publicas brasileiras. RESULTADOS: Foram encontrados 11 artigos: dez na LILACS e um no
Portal da CAPES. Cinco estudos foram incluidos para anélise, oriundos da base LILACS,
sendo um de 2018, trés de 2020 e um de 2021, feitos em escolas de quatro estados diferentes.
Um estudo do Distrito Federal, de 2021, mostrou uma escola com boa sistematizacdo do manejo
dos eventos pois contava com um Servigo de Orientagdo ao Estudante (SOE) e também suporte
de psicologa que realizou intervencdes para escuta e estratégias para resolucdo de conflitos.
Outro estudo do Piaui, de 2020, apresentou pactuagdo com o Programa Saude na Escola (PSE),
porém o acolhimento aos estudantes no contexto escolar era burocratico, com
encaminhamentos para os servigos especializados como forma de “se livrar do problema”. Os
outros trés estudos, dois de Sao Paulo e um de Minas Gerais, ndo mostraram agoes de
enfrentamento sistematizadas dentro das redes de ensino. CONCLUSAO: Apesar de sua
importancia, a ALNS ainda ¢ negligenciada. Os profissionais de educacdo queixam-se da falta
de capacitagdo, de equipe de saude mental, discussdo de temas transversais e dificuldade em
identificar sinais de alerta. Ademais, existe a banalizacdo da autolesdo por parte dos
profissionais, fato que fragiliza a atencdo dada ao problema. Portanto, o trabalho conjunto de
familias, escolas e servigos de saude ¢ necessario para criar estratégias para o devido cuidado.

Palavras-chave: Educacdao em Saude; Promoc¢ao da Satide Escolar; Saude dos Adolescentes;
Autolesao nao Suicida; Automutilagao.



AVALIACAO DOS MECANISMOS ’IMUNOPATOL(')GICOS ENVOLVIDOS NA
DOENCA HEPATICA ALCOOLICA: UMA REVISAO NARRATIVA

Carizia Cruz Landim’, Antonio Rafael Alves de Sa', Arminda Cantarelli Feitosa
Ferraz', José Cloves da Silva Junior', Luiz Felipe Marques de Oliveira Souza', Victoria
Alves Prado’, Tukary Takenami?

Discente. Universidade Federal do Vale do Sio Francisco (UNIVASF), Campus Paulo
Afonso.’Docente orientador. Universidade Federal do Vale do Sio Francisco (UNIVASF),
Campus Paulo Afonso, BA, Brasil.

INTRODUCAO: Cirrose hepatica ¢ uma doenca na qual algumas células do figado sdo
destruidas ou param de funcionar corretamente, resultando em cicatrizes, fibroses ou nodulos
no figado. O consumo crdénico de alcool ¢ uma das causas mais frequentes da cirrose hepatica,
podendo ser, nesse caso, chamada de doenca hepatica alcodlica. OBJETIVO: Avaliar os
mecanismos imunopatologicos envolvidos no desenvolvimento da cirrose hepatica em
alcoolistas. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa, realizada por meio de
levantamento bibliografico na base de dados PubMed/Medline. Os descritores utilizados foram
“liver cirrhosis”, “alcoholism” e “immunopathology”, conectados pelo operador booleano
AND. Ao todos foram encontrados 21 artigos. Apos aplicar os critérios de inclusdo (artigos de
revisdo e estudos experimentais em inglés, portugués e espanhol levando em consideragdo o
periodo de cinco anos (2017-2022) e de exclusdo (artigos que ndo possuem como foco a
tematica proposta), foram selecionados cinco artigos. RESULTADOS: A ingestdo excessiva
de alcool resulta em danos ao figado que evolutivamente podem promover esteatose, cirrose
hepatica, carcinoma hepatocelular e insuficiéncia hepética cronica agudizada, além do aumento
dos receptores de manose solivel (sMR). O consumo de alcool em pacientes com cirrose
agudamente descompensada leva a um estado de hiperinflamag¢do com aumento da atividade
neutrofilica no tecido hepatico. A biotransformag¢do do dlcool condiciona a ativagao de células
de Kuppfer e liberagao de citocinas inflamatorias, tais como TNF-a e IFN-y, prostaglandinas,
leucotrienos, entre outras, as quais induzem infiltrado inflamatorio e lesdo hepatocitéria.
Ademais, evidenciou-se que as células estreladas do figado, devido a sinais pardcrinos, ativados
por meio de lesdo celular, desregulacdo metabolica sistémica e imune, disbiose entérica e
produtos virais da hepatite, induzem a produgao de proteinas de matriz, acarretando fibrogénese
hepatica. Nesse contexto, observou-se o papel do sMR na predi¢ao da doenca hepatica alcodlica
devido a sua funcdo como facilitador na apresentagdo de antigenos e indutor de respostas
imunes. CONCLUSAO: Os processos que levam & evolugio da cirrose estdo diretamente
relacionados a resposta inflamatdria do hospedeiro com excessiva fibrinogénese. Por sua vez,
o sMR ajuda a diagnosticar a doenca hepatica alcoolica.

Palavras-chave: Alcoolismo; Cirrose hepatica; Fibrose; Imunopatologia; Inflamacao.



CAUSAS DO DECLINIO DA COBERTURA VACINAL NO BRASIL: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Lara Vitoria Sousa Marinho!, Jodo Gabriel Santos Andrade!, Lara Luisa Lopes
Chriséstomo’, Renner Cipriano da Silva!, Maria Augusta Vasconcelos Palacio?

Discente. Universidade Federal do Vale do Sio Francisco (UNIVASF), Campus Paulo
Afonso.’Docente orientador. Universidade Federal do Vale do Sio Francisco (UNIVASF),
Campus Paulo Afonso, BA, Brasil.

INTRODUCAO: Vacinas sio preparados imunobiolégicos contendo fragmentos de antigenos
de patégenos, atenuados ou mortos, capazes de induzir o organismo humano a produzir
anticorpos especificos para combaté-los. No ano de 1975, em territério brasileiro, foi
institucionalizado o Programa Nacional de Imunizagdes, o PNI. Ao longo das décadas, este se
consolidou como um dos mais robustos programas de vacinag@o a nivel mundial. No entanto,
com o fortalecimento do movimento anti-vacina, que iniciou na década de 2010 e tornou-se
mais sobressalente a partir do ano de 2016 devido a diferentes aspectos, o sucesso da vacinagao
brasileira estda ameacado. OBJETIVO: Compreender os fatores envolvidos no declinio da
cobertura vacinal brasileira. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura realizada de forma pareada em bases de dados, a partir da Biblioteca Virtual de Saude
e do PubMed, usando descritores em inglés “Anti-Vaccination Movement”; “Brazil”; e os
operadores booleanos AND e OR. Os critérios de inclusdo compreendem artigos completos
disponiveis gratuitamente, publicados nos ultimos 10 anos, em inglés e portugués. Como
critérios de exclusdo, artigos pagos; relatos de experiéncia; artigos de revisdo; ensaios; artigos
de opinido que ndo estavam relacionados ou ndo respondiam ao objetivo da pesquisa. Assim,
foram selecionados inicialmente seis artigos, contudo dois foram excluidos, pois estavam
duplicados nas bases de dados. RESULTADOS: Os artigos selecionados apresentam os
motivos da diminui¢do do indice de cobertura vacinal (ICV) no Brasil. Essa reducao ¢
multifatorial e alguns pontos podem ser destacados, como a propria erradicacdo de doengas
imunopreveniveis. A referente eliminagdo torna as noticias sobre os efeitos colaterais dos
imunobioldgicos mais repercutidas do que as consequéncias da propria doenga, inclusive
noticias falsas. Além disso, o elevado nimero de vacinas aplicadas também gerou medo
relacionado a uma possivel sobrecarga do sistema imune frente a aplicacdo de inimeras doses.
A queda no ICV acontece, também, devido a indisponibilidade fisica dos imunizantes, falta de
acessibilidade geografica e financeira aos postos vacinais. Por fim, a insercdo da mulher no
mercado de trabalho pode, conjuntamente, ser considerada, tendo em vista a rotina exaustiva
ndo permitir um tempo habil para que as maes possam levar seus filhos aos pontos de vacinagao.
CONCLUSAO: Ao analisar os fatores que implicam na reducio do ICV, nota-se a importancia
de popularizar o estudo do presente tema, a fim de resgatar o legado vacinal construido, por
décadas, no Brasil. Isso porque a imunizagdo constitui elemento fundamental de vivéncia
individual e coletiva. Assim, compreender a temdtica contribui para mitigar as diferentes
motivagdes no tocante a restricao do ICV.

Palavras-chave: Movimento contra Vacinagdo; Brasil; Recusa de Vacinagdo; Cobertura
Vacinal; Vacina¢gdo em Massa.



HISTORIA E O IMPACTO DAS POLITICAS PUBLICAS NO CONTROLE DA
POLIOMIELITE NO BRASIL: UMA REVISAO NARRATIVA

Amanda Braga Dantas’, Jodo Carlos Resende Lima’', Rodolfo Romulo Araujo Chagas',
Thiago Feitosa Andrade Cruz', Iukary Takenami?

Discente. Universidade Federal do Vale do Sio Francisco (UNIVASF), Campus Paulo
Afonso.’Docente orientador. Universidade Federal do Vale do Sio Francisco (UNIVASF),
Campus Paulo Afonso, BA, Brasil.

INTRODUCAO: A poliomielite ¢ uma doenga infectocontagiosa causada por trés Poliovirus
selvagens (WPV-1, wPV-2 e wPV-3), os quais foram identificados em 1908. A fisiopatologia
da polio, em sua maioria, restringe-se a infec¢do do trato gastrointestinal, suscitando quadros
brandos ou assintomaticos. Nos raros casos em que transcende o acometimento enteral, o virus
pode infligir a musculatura esquelética, causando o quadro paralitico e, caso o diafragma seja
afetado, a insuficiéncia respiratoria. Apesar da menor contingéncia, foi por meio dessas
complicac¢des, que a doenca foi reconhecida como um grave problema de satde publica
mundial, propondo-se o termo “paralisia infantil”. OBJETIVO: Descrever a historia e o
impacto das politicas publicas no controle da poliomielite no Brasil. METODOLOGIA: Trata-
se de uma revisdo narrativa da literatura com base em artigos cientificos publicados nas bases
de dados MEDLINE via PubMed e SciELO. Foram selecionados artigos publicados que se
relacionavam a tematica proposta por meio dos descritores em Ciéncias da Saude:
“poliomielite”, “politicas publicas”, “Brasil” e “vacinagdo”. Apds estabelecidos os critérios de
inclusdo (artigos em inglés e portugués, disponiveis na integra e gratuitos) e de exclusao
(estudos em modelos animais, in vitro e TCCs), obtivemos sete artigos para prosseguir com o
trabalho. RESULTADOS: Quarenta anos ap6s a identificagdo do virus, duas vacinas foram
desenvolvidas, a vacina Salk, de virus inativado, e a vacina Sabin, de virus atenuado. No Brasil,
a primeira vacina adotada foi a Salk, a partir de 1955. No entanto, em 1961, a maior eficacia da
vacina Sabin, intitulada “vacina da gotinha”, motivou o Ministério da Saude a adota-la
oficialmente como principal medida de saude publica para a prevengdo e controle da
poliomielite. Juntamente ao Plano Nacional de Controle da Poliomielite, a vacina foi incluida
no Programa Nacional de Imunizagdo (PNI). Na época, entre outras politicas publicas, destaca-
se 0 Grupo de Trabalho para a erradicagdo da poliomielite, o qual objetivou dar maior eficiéncia
ao programa de vacinac¢do. Assim, em 1990, a poliomielite foi considerada erradicada, em
esfera nacional, e em 1994, o Brasil recebeu a Certificagdo da Erradicagdo da Poliomielite.
Embora antes respeitados, constata-se uma atual inacdo frente aos planos vacinais vigentes. No
ambito nacional, € notorio esse cenario: em 2000, a cobertura vacinal superou 100%, ao passo
que em 2021, apenas 67% tiveram acesso a primeira dose e os refor¢os alcangaram apenas 52%
do publico-alvo. Ademais, segundo analise do historico da doenca, detecta-se a necessidade de
politicas publicas de infraestrutura e combate a pobreza concomitantes a vacinagdo como
formas de alcancar efetivamente a erradicagdo da poliomielite. CONCLUSAO: A principal
estratégia para erradicacdo do virus baseia-se na implementac¢ao da vacina no PNI que, por meio
de campanhas de vacina¢do, tem proporcionado prevencao e erradicacdo da doenga no pais. No
entanto, nos Ultimos anos, a existéncia da baixa adesdo completa e correta nos primeiros anos
de vida, tal como a inobservancia dos fatores socioecondomicos, contribuem para o possivel
retorno da poliomielite no pais.

Palavras-chaves: Poliomiclite; Poliovirus; Politicas Publicas; Imunizagao.



IMPACTO DAS POLITICAS PUBLICAS NA PROMOCAO DO ALEITAMENTO
MATERNO EXCLUSIVO

Karine Ferraz de Vasconcelos!, Simao de Souza Vasconcelos!, Wegton Medeiros de
Souza!, Euzemberg Alves de Oliveira!, Roberta Stofeles Cecon?

Discente. Universidade Federal do Vale do Sio Francisco (UNIVASF), Campus Paulo
Afonso.’Docente orientador. Universidade Federal do Vale do Sio Francisco (UNIVASF),
Campus Paulo Afonso, BA, Brasil.

INTRODUCAO: A Organizagdo Mundial da Saade (OMS) preconiza o Aleitamento Materno
Exclusivo (AME) até os 6 meses de vida, sendo a op¢ao mais saudavel, segura e acessivel, pois
¢ o suficiente para suprir as necessidades nutricionais individuais de cada crianga até essa idade.
O efeito positivo impacta o bindmio mae-bebé, visto que trazem beneficios para ambos,
inclusive promove vinculo afetivo e melhora a qualidade de vida. Para o bebé, o leite materno
possui propriedades imunologicas, por isso protege contra infecgdes e evita a mortalidade
infantil. Diante disso, desde 1999 o Sistema Unico de Saude (SUS), age no sentido de criar
politicas publicas de apoio ao aleitamento materno. OBJETIVO: Analisar os impactos das
politicas publicas na promocdo do AME no Brasil. METODOLOGIA: Tratou-se de uma
analise de artigos e relatorios contidos entre os anos de publicacdo de prevaléncia de AME no
Brasil, 2008 e 2019. Foram utilizados os descritores: “Aleitamento Materno Exclusivo” (AME),
“Politicas Publicas” e “Satde” para selecao dos artigos na rede de dados do PubMed e no site
do Ministério da Satide (MS). Sendo os critérios de exclusdo monografias, dissertagdes e/ou
cartas ao editor. Foram analisados também, dados da II Pesquisa de Prevaléncia de Aleitamento
Materno nas Capitais Brasileiras e Distrito Federal de 2008 e do Estudo Nacional de
Alimentacdo e Nutrigdo Infantil (ENANI) de 2019. RESULTADOS: Foram analisadas 14
politicas publicas, entre 2008 e 2019, destacando-se as de maiores impactos positivos na
prevaléncia de AME. Foi observado aumento da prevaléncia de criangas menores de 6 meses
em AME, elevando de 41%, em 2008, para 45,8%, em 2019. Todas as regides do pais
apresentaram aumentos percentuais na prevaléncia de AME, exceto a regido Norte. O
crescimento do AME no pais estd relacionado ao fortalecimento de politicas publicas
direcionadas tanto no pré-natal quanto em momentos com parturientes e puérperas. No ano de
2008, um marco importante foi a licenga-maternidade ter sido estendida, totalizando 6 meses
para as funcionarias federais. Nesse mesmo ano, o MS instituiu a Rede Amamenta Brasil, a
qual trouxe acdes de educagdo em satde na Atengdo Primaria a Satde (APS), por exemplo, a
orientacao sobre o posicionamento e a pega correta, que reduz desconforto e facilita a drenagem
ao mamar. Em 2010, instituiu-se a Nota Técnica Conjunta n® 01/2010 Anvisa/MS, que
propiciou auxilio e orientac¢do para a instalacao de salas de apoio a amamentacgao para mulheres
trabalhadoras do setor privado e publico. Em 2015, foi regulamentada a Lei da Norma Brasileira
de Comercializagdao de Alimentos para Lactentes e Criangas de Primeira Infancia (NBCAL), a
qual combate o marketing ndo ético dos produtos que competem com a pratica do aleitamento
materno. Posteriormente, em 2017, foi instituido o Més do Aleitamento Materno, Agosto
Dourado, com o propdsito de conscientizar a comunidade sobre a importancia do aleitamento
materno, atuando em espago publico e mididtico. CONCLUSAO: A implementacio dessas
politicas publicas no cenario de apoio ao AME até os 6 meses resultou, direta ou indiretamente,
em uma melhora nesses indices. Contudo, observa-se que esses resultados ainda estdo aquém
dos recomendados pela OMS.

Palavras-chave: Aleitamento materno exclusivo; Politicas publicas; Saude.
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INFLUENCIA ENTRE O MICROBIOMA GASTROINTESTINAL E O CANCER
HEPATICO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Gustavo Mendes Nolasco!, André Luiz Andrade Cruz!, José César Souza Vasconcelos!,
Yvens Paz Teixeira!, Isaac Farias Cansancio?

Discente. Universidade Federal do Vale do Sio Francisco (UNIVASF), Campus Paulo
Afonso.’Docente orientador. Universidade Federal do Vale do Sio Francisco (UNIVASF),
Campus Paulo Afonso, BA, Brasil.

INTRODUCAO: O cancer hepatico ¢ uma neoplasia que acomete as células do tecido do
figado. Trata-se de uma patologia recorrente no contexto mundial sendo a quinta maior causa
de oObitos entre os homens e a sétima entre as mulheres. Estudos apontam que a relag@o entre o
figado e a microbiota gastrointestinal pode influenciar o surgimento de certas patologias e que
a busca pelo seu entendimento contribui para o surgimento de novos tratamentos. OBJETIVO:
Compreender a relacdo existente entre a microbiota gastrointestinal e o cancer hepatico.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Foi realizado
levantamento bibliografico por pesquisa pareada em multiplas bases de dados como PUBMED,
SciELO e LILACS. Como descritores foram utilizados “Liver Neoplasms”, “Gastrointestinal
Microbiome” e “Microbiota” associado com o operador booleano AND, identificando-se
cinquenta artigos cientificos. Os critérios de inclusdo utilizados foram artigos publicados entre
2017 e 2022, estudos realizados em humanos e textos completos gratuitos. Como critérios de
exclusdo foram utilizados artigos que nao atendessem aos objetivos do estudo, duplicidade de
estudos nas bases de dados, relatos de experiéncia, artigos de revisdo e ensaios clinicos.
RESULTADOS: Dezesseis publicacdes foram selecionadas em relagdo ao contetdo e
relevancia ao objetivo da revisdo. Verificou-se através dos estudos, evidéncias que apontam
clara relacdo entre a microbiota gastrointestinal, o risco de desenvolvimento e progressao de
canceres gastrointestinais, dentre eles o cancer hepatico, pois, embora a microbiota intestinal
resida e influencie principalmente o intestino, ela também regula a fun¢do hepatica por meio
do eixo do sistema porta para o figado. Como um exemplo dos componentes microbianos
atuantes nesta relacdo, estdo os acidos biliares secundarios, os quais podem induzir danos ao
DNA e contribuir para a remodelacdo dos microambientes tumorais. Além disso, os acidos
biliares e a microbiota intestinal influenciam-se mutuamente, pois os 4acidos sdo
biotransformados por enzimas derivadas da microbiota intestinal, e esses, por sua vez, também
podem modular a composi¢do microbiana. A interrup¢do da comunica¢do desse eixo pode
contribuir para a carcinogénese hepatocelular. CONCLUSAO: Conclui-se que ha evidéncias
de relacdo entre microbiota gastrointestinal com diversas neoplasias, incluindo o cancer
hepatico. Porém, o mecanismo de a¢do de relagdo ndo esta totalmente esclarecido. Futuros
estudos sobre o assunto pode indicar formas de diagndstico, prevengao e tratamento de canceres
e doengas gastrointestinais.

Palavras-chave: Neoplasias hepaticas; Microbioma gastrointestinal; Microbiota.
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O ZIKA VIRUS E O MAIOR CAUSADOR DA MICROCEFALIA?

Tawane Alves Monagnoli!, Julya Santana Alves de Barros!, Lais Patriota Gongalves!,
Lia Nogueira Duarte!, Anekécia Lauro da Silva?

Discente. Universidade Federal do Vale do Sio Francisco (UNIVASF), Campus Paulo
Afonso.’Docente orientador. Universidade Federal do Vale do Sio Francisco (UNIVASF),
Campus Paulo Afonso, BA, Brasil.

INTRODUCAO: O Zika virus (ZIKV) é um arbovirus, transmitido pelo mosquito Aedes
aegypti, o qual causa inumeros efeitos no corpo humano, como a Sindrome Congénita associada
a infeccao pelo ZIKV, cuja principal consequéncia ¢ a microcefalia. O ZIKV foi encontrado
pela primeira vez em 1947 na floresta de Zika, na Africa. Em 2015, foi observada a presenga
de ZIKV no Nordeste do Brasil, com a hipdtese da sua chegada, durante a Copa das
Confederagdes, pela equipe da Polinésia Francesa. A microcefalia ¢ caracterizada pelo
fechamento prematuro das fontanelas, o que acarreta no tamanho e volume cerebral reduzidos.
Essa condi¢do ¢ identificada pelo perimetro cefalico com pelo menos trés desvios padrdes
abaixo da média, de acordo com a idade e o sexo. A microcefalia pode ser dividida em primaria,
cujas causas sdo genéticas autossdmicas e sindromicas, como as trissomias dos cromossomos
18 e 21, e em secundaria, causada por fatores ndo genéticos, como toxicidade de farmacos,
exposicao por radiacdo, causas metabdlicas, ou infeccdes congénitas, dentre as quais se
encontra a microcefalia causada pelo Arbovirus. OBJETIVO: Analisar a relagdo do ZIKV com
a microcefalia, desenvolvida por fetos de gestantes infectadas e investigar se este ¢ o maior
causador da doenca. METODOLOGIA: Consiste em uma revisdo narrativa com pesquisa
bibliografica realizada por intermédio de um acervo de artigos cientificos, que consistiu em seis
artigos, encontrados no Google Académico e no PubMed, utilizando como descritores “etiology
AND zika” e “microcephaly AND zika”, publicados entre 2016 e 2022, além de dois livros
pediatricos, ambos de 2017. Ademais, também foi estudado a coleta de dados no boletim
epidemiologico publicado em 2020 com dados de 2008 a 2019, em 2021 com dados de 2010 a
2019 e, por ultimo em 2022, com informagdes de 2015 a 2022, e o site da Secretaria de Satde
do estado de Goias, para acrescentar material a cerca da microcefalia. RESULTADO: O ZIKV
infecta, essencialmente, células-tronco neurais (NSCs) do feto, cuja fungdo ¢ dar origem a
maioria das células nervosas, e causa mutagdes no gene que codifica o fator de transcri¢ao
Forkhead box gl (FOXGI), essencial para o desenvolvimento do telencéfalo, ja que promove
o desenvolvimento do cérebro anterior, incluindo expansdo cortical e autorrenovacdo do
sistema nervoso central. Outrossim, evidéncias sugerem que o ZIKV atravessa a placenta e
depois alcanga a barreira hematoencefélica do feto. Nesse contexto, estudos mostraram que o
virus induz apoptose, desregula¢do do ciclo celular e resposta imune em células neuronais, o
que leva a microcefalia, principalmente, caso a infec¢do ocorra no primeiro trimestre. Mediante
a relagcdo anteriormente estabelecida e a analise dos dados dos boletins, foi observado que a
epidemia do ZIKV de 2015 coincide com o aumento de casos de microcefalia, visto que, até
entdo, era uma anomalia pouco incidente e, durante a epidemia, os casos aumentaram
significativamente. CONCLUSAOQ: Portanto, evidencia-se a relagio do ZIKV com o
desenvolvimento da microcefalia, porém ndo ¢ possivel excluir outras malformagdes congénitas
também causadas pelo ZIKV, nem limitar a causa da microcefalia apenas a essa infecgao.

Palavras-chave: Zika virus; Microcefalia; Gestagao.
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POTENCIAL USO DA DIMETILTRIPTAMINA NO TRATAMENTO DA
DEPRESSAO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Jodo Gongalves Neto!, Juan Diego Cipriano!, Ana Jilia Santos!, Eder Mariano Leite!,
David Fernandes Lima?

Discente. Universidade Federal do Vale do Sio Francisco (UNIVASF), Campus Paulo
Afonso.’Docente orientador. Universidade Federal do Vale do Sio Francisco (UNIVASF),
Campus Paulo Afonso, BA, Brasil.

INTRODUCAO: A Ayahuasca (AYA) é um cha elaborado do cipé Mariri (Banisteriopsis
caapi) e da Chacrona (Psychotria viridis), utilizado em rituais religiosos de povos da Amazonia,
rica em metabolitos secundarios que produzem efeitos bioldgicos no organismo humano, dentre
estes, potencial acdo antidepressiva, mediada pela dimetiltriptamina (DMT). OBJETIVO:
Verificar o potencial do DMT presente na AYA como potencial composto para utilizagdo no
tratamento da depressio. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao integrativa por dois
pesquisadores seguindo o protocolo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA) 2020. Pesquisa nas bases de dados: Cochrane, LILACS, MEDLINE,
PubMed e SciELO. Periodo: artigos cientificos publicados entre 2018 a 2023 na lingua inglesa.
Descritores: “dimethyltryptamine”, “DMT”, “Ayahuasca”, “depression”, “clinical trials”,
“treatment”. Conectores booleanos: “AND”. Critérios de inclusdo (ensaios clinicos; artigos
originais) e exclusdo (ensaios pré-clinicos; capitulos de livros; repeticdo nas bases, artigos de
revisdo; textos jornalisticos). RESULTADOS: Ao todo, foram verificados 32.245 registros,
onde na base Cochrane (1.327), LILACS (300), MEDLINE (19.859), PubMed (10.514) ¢
SciELO (245). Destes, 511 estudos passaram para a etapa de triagem e foram submetidos aos
critérios de exclusdo e inclusdo seguindo o protocolo PRISMA 2020 com a utilizagdo dos
softwares Rayyan e Zotero. Apds estas etapas, 11 estudos foram selecionados. Os estudos
clinicos indicam que o DMT possui relagdo com o aumento dos niveis séricos de serotonina e
a reducdo dos niveis de biomarcadores pro-inflamatoérios como a interleucina-6 (IL-6) e a
proteina C-reativa (PCR), correlacionados com a fisiopatologia de quadros de depressdo. Seu
uso em doses seguras (1ml/kg de ayahuasca com 0,36 mg/kg de N, N-DMT) ndo esta associado
a efeitos adversos sérios. CONCLUSAO: Verificou-se eficicia satisfatoria do uso do cha
Ayahuasca e seu componente DMT no tratamento da depressdo, apresentando grande potencial
terapéutico, em razao da agdo sobre neurotransmissores relacionados a depressdo e ansiedade,
como cortisol, serotonina e fator neurotrdéfico derivado do cérebro, despertando cada vez mais
o interesse da comunidade cientifica. Apesar dos seus importantes aspectos farmacologicos,
estudos sobre 0 DMT ainda sdo incipientes, além de alguns estudos reportarem efeitos adversos
menos graves, como nauseas € vomito, o que corrobora com a necessidade da realizagdo de
testes clinicos randomizados duplo ou triplo-cegos em populagdes maiores.

Palavras-chave: Dimetiltriptamina; Ayahuasca; Depressao; Ensaios clinicos.
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VIVENCIAS DE UMA ACADEMICA DE MEDICINA EM SERVICO DE SAUDE DO
NEPAL: APROXIMACOES E DISTANCIAMENTOS COM A REALIDADE
BRASILEIRA

Larissa Cristina Franga Santos', Sydney Correia Leio?, Maria Augusta Vasconcelos
Palacio®

Discente. Universidade Federal do Vale do Sio Francisco (UNIVASF), Campus Paulo
Afonso.’Docente orientador. Universidade Federal do Vale do Sio Francisco (UNIVASF),
Campus Paulo Afonso, BA, Brasil.

CONTEXTUALIZACAO: O indice de Desenvolvimento Humano (IDH) de um pais ¢
mensurado por meio de quatro indicadores, sendo um deles a expectativa de vida, a qual acaba
sendo o reflexo mais direto do desempenho de um pais no setor saude. Considerando esse
ranking, o Brasil ocupa a 84" posi¢do, com uma expectativa de vida de 75,67 anos. O Nepal,
por sua vez, ocupa a 142* posicdo, com expectativa de vida de 70,88. Ao serem observados
apenas esses numeros, cabe ressaltar que eles representam a culmindncia de um processo de
consolidagdo dos sistemas de saide no mundo inteiro, cujas estruturas vém sendo
continuamente instauradas para ofertar satide a suas populagdes em seu sentido mais amplo.
Nesse cendrio, em que os paises ao final buscam objetivos semelhantes, a comparagdo de como
eles articulam cada engrenagem ¢ fundamental para que se possa aprender acerca dos sistemas
de saude e de como o profissional de medicina podera contribuir para a sua organizagao e oferta
a populagdo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da autora em intercambio extracurricular no
Nepal, no Kanti Children’s Hospital, e contrastd-la com sua vivéncia como estudante de
medicina na Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco, localizada no nordeste
brasileiro. DESENVOLVIMENTO: Durante um més, foi possivel vivenciar, diariamente,
experiéncias em um hospital pedidtrico. A primeira informagdo que chamou a atencdo nessa
vivéncia ¢ o fato de o Nepal ter se comprometido com a implementacdo de uma Cobertura
Universal de Satde (CUS) desde 2017. Para eles, a CUS representa o acesso da populagdo a
seguros de saude subsidiados pelo governo nepalés. Por isso, nesse hospital pedidtrico, que ¢
publico, alguns servigos eram ofertados gratuitamente e outros deveriam ser pagos. Enquanto
isso, no Brasil, nos hospitais do Sistema Unico de Saude (SUS), os cidaddos nio desembolsam
para utilizar seus servigos. Outra informacao digna de nota foi o fato de existir um galpao dentro
do hospital onde os familiares se instalavam para acompanhar o tratamento dos pacientes. A
quantidade de familiares que podiam se alojar nesse espaco ndo era definida pela instituigdo,
mas a propria familia estabelecia quantos eram necessarios para fazer esse acompanhamento.
Inclusive, isso era um auxilio quando algum familiar precisava buscar uma bolsa de sangue,
por exemplo, pois essa atividade ndo era realizada pela equipe de enfermagem. Enquanto algum
membro da familia realizava pequenas atividades como essa, outro familiar ficava com a
crianga, que as vezes possuia tenra idade. No Brasil, ¢ possivel apenas a presenca de um
acompanhante, geralmente, a genitora da crianga. CONCLUSAO: H4 que se pensar se um
sistema universal, como o brasileiro, ofereceria mais vantagens em uma sociedade mais
empobrecida economicamente. Por outro lado, a presenca mais livre dos acompanhantes pode
inspirar a realidade brasileira. Da mesma forma como existem evidéncias cientificas de que o
acompanhante na cena do parto diminui inclusive a dor da parturiente, também seriam valorosas
maiores investigagcdes sobre as repercussoes na saude das criangas proporcionadas pelo fato de
varias pessoas da familia se estabelecerem no hospital até a sua alta.

Palavras-chave: Sistemas de Saude; Educacao Médica; Medicina.
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