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Apresentacao

A aproximacdo da Universidade com a Escola, em mdultiplos contextos e
situagdes € vista como um caminho proficuo e de lagos duradouros, capaz de construir
espacos e/ou situacOes de aprendizagem para todos o0s sujeitos envolvidos neste
processo. E o que temos percebido em atividades de ensino e extensdo desenvolvidas
por cursos da area de saude na escola basica, por meio das quais é possivel despertar
nos graduandos, habilidades, atitudes e conhecimentos necessarios a pratica
profissional, e por outro lado, por meio de Educagdo em Salde, proporcionar 0 acesso a
informacdes e saberes necessarios ao cuidado de si, do outro e do ambiente onde esses
alunos e/ou professores estdo inseridos.

A promoc¢do da salde no contexto escolar, embora seja objeto de politicas
publicas, como é o caso do Programa Salde na Escola, ainda encontra desafios para
trabalhar temas que sejam de interesse e despertem a atencdo de criancgas e adolescentes.
Em didlogo com essa realidade, entende-se que o desenvolvimento de tecnologias
educacionais representa uma estratégia com possibilidades de ajudar educadores em
salde a trabalhar temas de saude, autocuidado, prevencdo de doengas e/ou agravos no
contexto escolar.

Nessa perspectiva, foi desenvolvido, por estudantes do oitavo periodo do curso
de graduacdo em medicina da Universidade Federal do Vale do S&o Francisco
(UNIVASF), campus Paulo Afonso, Bahia, o “EducaHealth Game”, um jogo para
trabalhar a promogé&o da saude na escola.

Este material apresenta o processo de desenvolvimento, a concepg¢éo e o produto
final do jogo, com as questdes e regras para participacao.

Esperamos que ajude outros graduandos, profissionais da salde e da educacdo a
trabalhar as diferentes tematicas apresentadas junto a adolescentes escolares, bem como,
incentive os demais graduandos na area da saude a desenvolver outras tecnologias
educacionais.

Maria Augusta Vasconcelos Palécio®
lukary Takenami?

'Professora Adjunta da Universidade Federal do Vale do S&o Francisco (UNIVASF), campus
Paulo Afonso-BA. Doutora em Educagdo em Ciéncias e Saude.

*Professora Adjunta da Universidade Federal do Vale do S&o Francisco (UNIVASF), campus
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1 Introducéo

O EducaHealth Game € produto do projeto “Saide em FormAcao:
desenvolvimento e aplicagdo de tecnologias educacionais para a promog¢ao da saude no
contexto escolar”, desenvolvido na atividade curricular Nucleo Tematico (NT), no
periodo 2019.1, com alunos do 8° periodo do curso de graduacdo em Medicina da
UNIVASF, campus Paulo Afonso-BA.

O NT ¢é um componente curricular obrigatério dos cursos de graduacdo da
UNIVASF e consiste na articulagéo entre atividades de ensino, pesquisa e extensao, que
promovam a interacdo entre os académicos e a comunidade, a partir de acdes sobre
tematicas ndo desenvolvidas na grade curricular de cada curso (Resolugdo n° 01/2014 da
Pro-Reitoria de Ensino da Universidade Federal do Vale do S&o Francisco
(PROEN/UNIVASF). Portanto, representa uma oportunidade de aprendizagem a partir
de um olhar ampliado para questes que ajudem a fazer intercambios de conhecimento e
produzir saberes necessarios a uma formagao mais critica e humanizada.

No periodo 2019.1 o NT foi desenvolvido a partir da seguinte temaética
“Educagdo e Cidadania - ensino, pesquisa e extensdo na interacdo escola-universidade
pelo desenvolvimento do conhecimento e de préaticas de aces de cidadania”. A partir
desse projeto maior, foram desenvolvidos varios sub-projetos, por professores
orientadores e um grupo de alunos. Destes, o0 projeto “Saude em FormAcao:
desenvolvimento e aplicacdo de tecnologias educacionais para a promoc¢ao da satde no
contexto escolar”, teve a participacdo de quatro discentes do oitavo periodo do curso de
medicina e foi desenvolvido em uma escola estadual, no municipio de Paulo Afonso-
BA, em colaboracdo com a professora de biologia e duas turmas do terceiro ano do
ensino médio. O objetivo da proposta foi desenvolver tecnologias educacionais por
alunos de medicina para trabalhar a promocao da satde no contexto escolar.

A saude enquanto direito de toda a populagdo deve ser garantida em suas
maltiplas dimens6es, em uma perspectiva que ultrapasse o olhar para a cura de doengas
e/ou agravos e considere a promoc¢do da saude e qualidade vida. Cada vez mais é
compreensivel que as intervencdes biomédicas sozinhas ndo podem garantir uma saude
melhor. A saude é fortemente influenciada por fatores que envolvem outros dominios,
como forgas sociais, econémicas e politicas (KUMAR; PREETHA, 2012). Desta forma,
a promocéo da salde surge como um processo que envolve a capacitacdo das pessoas e

comunidades para desenvolver a¢des que contribuam para a sua propria saude. Dentre



as estratégias de promocéo da saude, a educacdo representa um caminho indispensavel
para assegurar o acesso a informacdo e sensibilizagdo para mudanga de préticas e
comportamentos individuais, e no desenvolvimento da autonomia e da qualidade de
vida do usuario (LOPES; SARAIVA; XIMENES, 2010).

A escola tem representado um importante espaco para 0 encontro entre saude e
educacdo, a partir de atividades de promogéo da saude, bem como acGes de diagndstico
clinico e/ou social, estratégias de triagem e/ou encaminhamento aos servigos de salde
especializados ou de atencdo basica (CASEMIRO; FONSECA; SECCO, 2014).
Contudo, ainda sdo percebidas dificuldades para trabalhar temaéticas da saude como
transversais na educacao, e a propria educacdo em saude sobre questBes relacionadas
aos diferentes publicos, dentre estes, os adolescentes. Estas dificuldades podem estar
relacionadas a abordagem de determinados contetdos, auséncia de estratégias
educativas que chamem atencdo dos adolescentes e 0s envolvam nessas atividades,
formacdo dos professores, e a permanéncia de profissionais de salde de forma continua
no espago escolar.

Desta forma, surge a discussao sobre as tecnologias educacionais na saide como
mediadoras da aprendizagem. Uma tecnologia educacional refere-se ao processo de
planejamento, implementacdo e avaliacdo de uma atividade ou produto que tenha como
foco a aprendizagem ou a instrugdo (MOREIRA et al., 2014). Essas tecnologias
educacionais podem ser impressas ou digitais, ter a configuracdo de um jogo e/ou
explorar recursos audiovisuais que promovam a motivacdo do educando e sua
participacao ativa.

O desenvolvimento do jogo justificou-se pela necessidade de discutir saude e
qualidade de vida do adolescente no contexto escolar a partir de uma educacgdo
problematizadora, dialogica e reflexiva, que o considere como centro desse processo de
aprendizagem. As intervengdes comumente realizadas na escola surgem com um carater
prescritivo, vertical, orientado por uma concepcdo centrada na doenca. Alem disso, 0s
professores requerem materiais ou estratégias que apoiem suas atividades e permitam
trabalhar temaéticas relacionadas a adolescéncia, com um enfoque voltado para a salde e

qualidade de vida.



2 Etapas de construcéo do Jogo
O processo de construcdo do jogo envolveu as seguintes etapas:

- Conhecimento do sub-projeto “Sauide em FormAgdo: desenvolvimento e aplicacédo de
tecnologias educacionais para a promog¢ado da saude no contexto escolar”, coordenado
pela professora Dra. Maria Augusta Vasconcelos Palacio. Um grupo de quatro alunos
do 8° periodo do curso de graduacdo em medicina, matriculados no NT, foram
selecionados para participar desse sub-projeto e iniciaram as reunides de trabalho com a

docente orientadora.

- Discussdes entre o grupo de discentes participantes do NT e a docente, com base em
pesquisas na literatura, levou a escolha do desenvolvimento de um jogo direcionado ao

publico adolescente.

- Com base em uma revisdo da literatura, a partir dos temas definidos em reuni&o,
“Tecnologia educacional em satde”, “Jogos educativos em saude” e “Promocdo da
saude no contexto escolar”, cada membro apresentou suas bibliografias e discutiu 0s
aspectos mais relevantes. A escolha de um jogo fundamentou-se por ser uma ferramenta
dindmica e interativa, que é eficaz em prender a aten¢do, principalmente do publico

escolar.

- Os discentes discutiram possiveis estilos de jogos, que poderiam ser adaptados para
nosso projeto: Escape room, domind, jogo de perguntas e respostas e de cartas. Para a
definicdo de um produto final era preciso refletir sobre a possivel adaptacdo e
aplicabilidade das modalidades, assim como a futura reproducéo pelos professores da
escola.

- Para que o jogo fosse construido, um dos caminhos seria a inclusdo de duvidas dos
préprios adolescentes/escolares. Neste sentido, a estratégia escolhida para esse fim foi a
confec¢do de caixas onde os alunos pudessem depositar suas duvidas referentes a satde,
que seriam utilizadas para a definicdo dos temas a serem debatidos. As caixas foram
confeccionadas em madeira, com uma fenda para depdsito das perguntas e fechadura

com cadeado, para assegurar 0 anonimato dos estudantes.

- Apos algumas reunides e estudos sobre os tipos de jogos, foi definido que o jogo a ser

utilizado seria de tabuleiro, de perguntas e respostas, semelhante ao “Show do Milhao”.



O tabuleiro seria confeccionado em lona, com casas em velcro para demonstrar a
progressdao dos grupos no jogo. As perguntas sdo de progressiva dificuldade e abordéo
inicialmente os temas mais relevantes sobre a salde do adolescente e que geram mais

divida nessa faixa etaria.

- As caixinhas das duvidas foram entregues em duas turmas do 3° ano, apés explicacdes
sobre a dindmica da atividade. Todo esse processo contou com a colaboracdo de uma
das professoras de Biologia. Apds uma semana, 0s académicos de medicina retornaram
a escola para recolherem as duas caixas com as duvidas dos alunos e se reuniram para
confeccionar as perguntas do jogo. Nesta etapa, foram elaboradas 14 perguntas para
cada nivel- facil, médio e dificil — e as apresentadas em formato de PowerPoint (Figura
1), pois julgou-se ser uma maneira mais pratica de apresentar aos alunos, para que todos

tivessem acesso a pergunta simultaneamente.

Figura 1. Tela do PowerPoint contendo uma das perguntas do nivel facil do jogo
“EducaHealth Game”.

QUESTAO 01 — QUANTAS E QUAIS SAO AS CAMARAS
DO CORACAO:

A) 3:dois atrios e um ventriculo;
B) 4: duas valvas e dois ventriculos;
Q) 3:um atrios e dois ventriculos;

D)  4:dois atrios e dois ventriculos.

Fonte: Arquivo pessoal.



3 Regras do jogo
Publico alvo: Este jogo é direcionado a alunos do Ensino Méedio.

Participantes: Os participantes devem ser divididos em até trés grupos, tendo um
representante por grupo. O aplicador deve ser imparcial e ter conhecimentos sobre os
assuntos abordados no jogo.

Componentes:

e Um tabuleiro;
e 1 peca para cada time (3 no total);
e 1 CD-ROM contendo:
o 3 apresentacOes de PowerPoint com perguntas de nivel facil, médio e
dificil;
o Copia desse manual de instrucdes e gabarito comentado;

e Livro de regras e gabarito com explicacdo e fundamentacdo para cada questao.
Como jogar:

A sequéncia dos grupos serd decidida por sorteio. Os grupos deverdo se organizar e
eleger um representante, que serad responsavel por dar a resposta final do grupo a cada

rodada.

Cada grupo terd direito a duas ajudas: “Pular pergunta” e “Eliminar metade das

alternativas”

e “Pular pergunta” da direito ao grupo de responder a préxima pergunta;
e “Eliminar metade das alternativas” elimina 2 alternativas incorretas das 4
alternativas possiveis;

e As ajudas ndo poderdo ser utilizadas no nivel dificil.

Cada grupo tera até um minuto para responder a pergunta ou utilizar a ajuda, devendo a

resposta ou a acdo ser comunicada pelo representante.

O grupo que acertar a resposta, progredira uma casa. Caso 0 grupo erre a
pergunta, ndo progredira. A pergunta feita, independente se correta ou ndo, sera

explicada pelo aplicador. As perguntas serdo repetidas até que haja um ganhador.
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O tabuleiro esta organizado em 3 niveis de dificuldade, com 8 perguntas para
chegar ao final: 3 faceis, 3 médias e 2 dificeis. O grupo devera responder a pergunta
correspondente com o nivel de dificuldade em que se encontra.

O primeiro grupo a progredir as 8 casas serd o grupo vencedor. O vencedor sé
sera anunciado apos o final da rodada. Em caso de empate, 0s grupos deverdo responder

mais uma pergunta cada, perdendo o primeiro grupo a errar.
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4 Questbes do Jogo

As questdes do EducaHealth Game sdo divididas em trés niveis de dificuldade
(Questdes faceis, medias e dificeis), cada um deles com 14 questbes, que contemplam
temas diversos, como conceitos de anatomia, prevencdo de doencas e agravos,

promocdo da saude, suporte basico de vida, entre outros.

Questdes de nivel facil

1. Quantas e quais séo as camaras do coragao?
A)  3:dois atrios e um ventriculo;

B) 4: duas valvas e dois ventriculos;
C) 3: um atrios e dois ventriculos;

D)  4:dois atrios e dois ventriculos.

2. Qual é a alternativa que contém apenas doencas cronicas?
A) Hipertensao arterial, Diabetes Mellitus e asma;
B) Hipotireoidismo, dengue e gripe;
C) Hipertensao arterial, febre amarela e AIDS;
D) Sarampo, amigdalite e conjuntivite.

3. Sobre relagdes sexuais, marque a alternativa correta:
A) A camisinha é exclusivamente masculina;
B) Anticoncepcionais protegem contra doencas sexualmente transmissiveis
e gravidez;
C) Coito interrompido € um método seguro e eficaz para evitar gravidez,;
D)  As doencgas sexualmente transmissiveis sdo transmitidas por sexo anal e

vaginal desprotegido.

4. Sobre alcool e drogas, julgue a alternativa correta:
A) O unico 6rgdo prejudicado com o uso de alcool é o figado;
B) Todas as drogas ilicitas produzem o mesmo efeito no organismo;
C) O excesso de alcool pode levar ao coma;

D) Né&o existem consequéncias mortais relacionadas ao uso de drogas.
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Sobre o cancer no homem, aponte a alternativa incorreta:

A) O céancer de mama néo acomete o0 homem;

B) O rastreio do cancer de préstata deve ser feito a partir dos 40 anos;
C) O cancer de pulméo é o cancer que mais mata homens no Brasil;

D) Os sintomas do cancer de prostata séo alteracfes urinarias.

O individuo que gostaria de doar sangue deve preencher os seguintes
critérios, exceto:

A) Ter mais de 50Kg;

B) Ser maior de 18 anos ou 16 anos acompanhado dos pais;

C) Né&o pode ter tatuagens;

D) Ter menos de 70 anos.

Sobre as doencas psiquiatricas, marque a alternativa incorreta:

A) Todas as doengas psiquiatricas possuem tratamento;

B) Doencas psiquiatricas ndo sdo a mesma coisa que doencas do sistema
nervoso;

C) Essas doencas ndo devem ser subestimadas e requerem atengédo
profissional especializada;

D) Para o tratamento das doencas psiquiatricas, os individuos devem ser

isolados da sociedade.

A dengue é uma doenca que cursa com mal-estar e febre e é transmitida
pelo mosquito Aedes aegypti. Dentre as alternativas abaixo qual é a correta
sobre o seu agente etiol6gico?

A)  Eumvirus;

B)  E uma bactéria;

C)  E um protozoério;

D)  Eum fungo.

A infeccdo urinaria € uma doenca comum na mulher, mas também pode
acometer homens, principalmente, em seus extremos de idade. Sobre a

infeccdo urinaria, aponte a alternativa incorreta:
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A) Baixa ingestdo de agua, uso de roupas apertadas e higiene inadequada
sdo fatores de risco para infec¢do urinria;

B) Desconforto ao wurinar, aumento da frequéncia e sensacdo de
esvaziamento incompleto da bexiga sdo alguns sintomas dessa infeccao;

C) O tratamento deve ser feito com acompanhamento médico e ndo com
receitas caseiras;

D) E uma doenca sexualmente transmissivel.

Em caso de um acidente automobilistico, as seguintes condutas devem ser
tomadas, exceto:

A) Assegurar a seguranca do local,

B) Tentar remover o capacete da vitima;

C) Chamar socorro;

D) Tranquilizar as vitimas.

Sobre o cancer, escolha a alternativa correta:

A) Ocorre apenas em pessoas que tem histdrico de cancer na familia;

B) E uma doenca que surge pelo dano ao DNA, que gera células anormais e
que crescem rapidamente;

C) Todos os canceres sao tratados com quimioterapia;

D) Metéastase € uma das formas de tratamento do cancer.

Sobre a pressao arterial, julgue as alternativas:

| — A pressdo normal é dividida em dois componentes, sistolica e diastolica;

Il — A pressdo normal é sempre 120x80mmHg;

Il — A Hipertensdo acontece quando a pressdo € sustentada acima de
140x90mmHg;

A) Todas as alternativas estdo corretas;

B) Apenas as alternativas | e 11 estdo corretas;

C) Apenas as alternativas I e 111 estdo corretas;

D) Todas as alternativas estdo incorretas.

Sao consequéncias do uso de cigarro, exceto:

A) Maior chance de cancer de pulméo;
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B) Impoténcia sexual,
C) Doengas pulmonares incapacitantes;
D) Protege contra o cancer de pele.

Sobre o sistema urinario, escolha a alternativa correta:
A) A bexiga é responsavel pela producdo da urina;

B) Os rins armazenam a urina;

C) A uretra do homem é menor que a uretra da mulher;

D) O rim é responsavel pela eliminacdo de toxinas do corpo.

Questdes de nivel médio
Quial alternativa € incorreta?
A) Os rins filtram o sangue e produzem a urina;
B) O figado € responsavel por neutralizar a maior parte das toxinas do
corpo;
C) A absorcdo dos lipidios depende da ajuda da bile;

D) Rim, ureter, bexiga e vagina fazem parte do sistema urinario.

Sobre Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), julgue a alternativa incorreta:
A) Em alguns casos, a HAS pode ser controlada apenas com exercicio fisico
e uma boa alimentacéo;

B) Ap0s o uso de medicacdes e um bom controle da pressdo, a pessoa deixa
de ser hipertensa;

C) A hipertensdo é uma doenca cronica, ndo transmissivel e tratavel, mas
ndo curavel;

D) Parente com HAS, ma alimentacdo, sedentarismo e obesidade sdo alguns

dos fatores de risco para desenvolver HAS.

Qual a alternativa nomeia corretamente as estruturas?
A) 1 — Clitoris; 2 — Uretra; 7 — Vulva;

B) 2- Uretra; 3 — Grandes labios; 7 — Vagina;

C)  1-—Uretra; 2 —Vagina; 6 — Anus;

D) 3 — Pequenos labios; 4 — Grandes labios; 5 — Vagina.
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4. Sobre alcool e drogas, julgue a alternativa incorreta:
A) Um individuo é considerado dependente quimico quando apresenta
compulsdo pelo uso da droga, sintomas de abstinéncia, necessidade de doses
crescentes para atingir o mesmo efeito, falta de controle sobre a quantidade do
uso, abandono de outras atividades e manutencdo do uso, mesmo tendo prejuizos
evidentes causados pela droga.
B) Apenas as drogas ilicitas sdo responsaveis por dependéncia e sao
ameacadoras a vida;
C) O uso de drogas afeta, além do individuo, o ambiente familiar e social ao
qual pertence;
D) O élcool esta relacionado a faléncia do figado e desenvolvimento de

deméncia.

5. Sobre os sistemas ABO e Rh, escolha a alternativa correta:
A) Um individuo AB+ pode receber sangue de todos os tipos ABO e Rh;
B) Um individuo AB + pode doar para alguém A +;
C) A determinacéo do tipo sanguineo ndo tem relacdo genética;
D) Um sangue positivo pode ser doado para alguém negativo, mas o inverso

nao é verdadeiro.

6. Alguns 6rgéos e tecidos ndo podem ser doados em vida, como é o caso do
coracgdo. Nesses casos é necessario confirmar que o doador:
A) Estd em coma;

B) Apresentou parada cardiaca;
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C) Apresentou morte encefélica;

D)  Apresentou um infarto.

Sobre a Depressao, escolha a alternativa correta:

A) E uma doenca autolimitada e curavel, que, muitas vezes, ndo afeta a vida
diéria do portador;

B) E uma doenca psiquiatrica, que provoca tristeza profunda e forte
sentimento de desesperanca, mas ndo é cronica;

C) O tratamento é feito a base de medicamentos, sendo a terapia com
psicologo dispensavel;

D) Sdo sintomas da depressdo: sensacdo persistente de tristeza ou perda de
interesse nas atividades diarias, perda ou ganho de peso, insénia ou sono
excessivo, sentimentos de inutilidade ou culpa excessiva ou inapropriada, entre

outros.

Sobre a dengue hemorrégica (atualmente sendo chamada de dengue grave)
escolha a alternativa incorreta.

A) A dengue hemorragica (grave) tem os mesmos sintomas iniciais que a
dengue cléassica;

B) Ocorre quando as plaquetas do sangue sdo destruidas;

C) Sinais de alarme podem aparecer apés a febre e indicam maior risco de
dengue grave;

D) A prova do lago consiste em amarrar uma fita na méo da pessoa e ver se

ela sangra pela unha.

Em caso de engasgo em adulto, qual a conduta certa a ser tomada?
A) Provocar o vomito;

B) Fazer a manobra de desengasgo quando a pessoa esta tossindo;
C) Fazer a manobra de desengasgo quando a pessoa ndo esta conseguindo
respirar.

D) Oferecer um copo de adgua e acalmar a pessoa.

Qual a alternativa que nomeia corretamente as estruturas?

A) 1 — Préstata, 3 — Ureter, 9 — Vesicula seminal;
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B) 2 — Bexiga, 6 — Epididimo, 10 — Vesicula seminal;
C) 4 — Pénis, 5 — Testiculo, 7 — Uretra;
D) 1 — Bexiga, 3 — Uretra, 7 — Ureter.

Sobre o cancer na mulher, aponte a alternativa correta:

A) O cancer de mama é o segundo cancer que mais ocorre em mulheres;

B) O cancer de mama sempre apresenta muitos sintomas;

C) O céncer de colo de utero esta relacionado a infeccéo pelo virus HPV;

D) O cancer de colo de Utero ndo é visto no exame preventivo ou

papanicolaou.

Sobre vacinacgdo, marque a alternativa incorreta:

A)  Vacinagdo e um meio eficaz de evitar doenca graves;

B) A vacinacdo so deve ser feita sob recomendacdo médica;
C) Existem vacinas especificas para cada faixa etaria;

D) As vacinas sdo aplicadas gratuitamente nos postos de salde.

Sobre o tratamento das queimaduras, assinale o que deve ser feito:
A) Utilizar pasta de dente sobre o local queimado;

B) Romper as bolhas e néo as cobrir;

C) Lavar abundantemente em agua corrente;

D) Utilizar qualquer pomada antibiotica disponivel.



18

14. Leia os seguintes depoimentos e julgue a conduta correta:
A) “Amanheci com uma dor de garganta forte! Fui na farmacia e consegui
comprar um antibidtico do bom!”;
B) “Estava com tonturas esses dias. Ainda bem que minha vizinha que tem
labirintite me passou o0 nome do remedio dela pra eu comprar. Tomara que
funcione!”
C) “O médico me passou um antibidtico pra tomar por 14 dias, no quinto dia
jé& estava bem e parei de tomar.”
D) “Terceira vez que pego conjuntivite esse ano! Que vontade de usar

aquele colirio de volta! Mas vou no médico mesmo, pra ver se estd tudo bem.”

1. O sistema cardiovascular é formado pelo coracédo e uma grande quantidade
e vasos sanguineos. Esses vasos podem ser classificados em 3 tipo: artérias,
veias e capilares. Sobre as artérias, marque a alternativa correta:

A) Atuam transportando exclusivamente sangue oxigenado;

B) Atuam transportado exclusivamente sangue rico em gas carbénico;

C) Atuam transportando sangue do coracdo para outras partes do corpo;

D) Atuam transportando sangue de diversas partes do corpo em direcdo ao

coracao.

2. Sobre o Diabetes Mellitus (DM) e suas complicagfes, julgue a alternativa
correta:
A) Cegueira, faléncia renal e amputacdo de membros sdo complicacGes
comuns do DM,;
B) A consequéncia direta do DM € a queda dos niveis de glicose no sangue;
C) Pacientes com DM tem facilidade na cicatrizacdo de feridas;

D) O tratamento € feito apenas com insulina.

3. Sobre as INFECCOES Sexualmente Transmissiveis (iSTs), julgue a
alternativa incorreta:

A) A AIDS é o estagio final da infecgéo pelo virus HIV;
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B) A candidiase vaginal € uma IST;
C) A sifilis € uma doenca que pode apresentar leses genitais, de pele e do
sistema nervoso central;

D) Sdo ISTs: Gonorréia, HPV, Hepatite C e Cancro mole.

Qual é o centro de referéncia que um dependente quimico pode buscar
ajuda para abandonar habitos de uso e abuso de substancias dentro do
SUS?

A) Hospitais;

B) Policlinica;

C) CAPSAD;

D)  UBS.

Sobre o transplante de érgaos e tecidos, julgue a alternativa incorreta:

A) A transfuséo de sangue é considerada um transplante de tecido;

B) Medula éssea, um rim, parte do figado, parte do pulméo e sangue podem
ser doados com o doador Vvivo;

C) Todos os 6rgdos s6 podem ser captados para transplante com o doador
morto;

D) Para doacdo, o tipo sanguineo do receptor deve ser compativel com o do

doador.

Sobre O Diabetes Mellitus (DM), julgue a alternativa incorreta:

A) O péancreas é o orgdo responsavel pela producdo do hormdnio insulina,
sendo prejudicado no DM,

B) O DM tipo 1 aparece mais comumente em idosos, do que em jovens.

C) O DM ocorre pela falta ou a ndo resposta do corpo a insulina;

D) Existem dois tipos de DM, denominados tipo 1 e tipo 2.

Sobre o Transtorno de Ansiedade, € possivel inferir:
A) Toda ansiedade é um distarbio psiquiatrico;
B) A ansiedade passa a ser um problema quando interfere nas atividades

diérias e nas relacbes da pessoa;
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C) Inquietacdo ou sensacdo de estar com os nervos a flor da pele,
fatigabilidade, dificuldade em concentrar-se ou sensac¢des de “branco” na mente,
irritabilidade, tensdo muscular e perturbacdo do sono ndo fazem parte do
transtorno de ansiedade;

D) O individuo considera facil controlar a preocupacéo.

Sobre as arboviroses responda corretamente:

A) Uma mesma pessoa pode ter dengue 3 vezes;

B) Dengue, Zika e Chikungunya podem ser transmitidas de uma sé vez na
mesma picada;

C) A Zika é menos grave que as outras arboviroses porque atinge o sistema
nervoso;

D) Chikungunya cursa com dores nas articulac@es e ndo tem febre.

No caso de encontrar uma pessoa desacordada, qual a ordem das condutas
a serem tomadas?

A) A — Verificar por obstrucdo respiratoria, B — Verificar a respiracdo, C —
Procurar pulso;

B) A — Verificar respiracdo, B — Olhar por sangramento, C — Chamar ajuda;
C) B — Verificar respiracdo, C — Procurar sangramentos, A — Acordar a
pessoa;

D) C — Procurar por pulsos, A — verificar por obstrucGes respiratoria, B —

verificar respiragao.

Sobre os critérios para doacdo de sangue, assinale a alternativa incorreta:
A) Homens podem doar até 4 vezes ao ano, com intervalo minimo de 2
meses;

B) Mulheres podem doar até 3 vezes ao ano, com intervalo minimo de 2
meses;

C) Gestantes e mulheres que amamentam ndo podem doar;

D) O doador nao pode estar gripado ou resfriado ou portar o virus HIV.

Na auséncia de pulso, ap6s chamar por ajuda, a manobra de ressuscitagdo

cardiopulmonar deve seguir 0s seguintes critérios, exceto:
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A) Realizar respiracdes e compressdes toracicas ao mesmo tempo;

B) Realizar compressfes toracicas com a frequéncia de 100 a 120 por
minuto;

C) Comprimir o térax com uma profundidade de 5 a 6 cm, entre os mamilos,
permitindo o retorno completo do térax;

D) Realizar 30 compressoes, seguidas de 2 respirages.

A asma é uma doenca pulmonar potencialmente grave, muito comum em
jovens. Sobre essa doenca, marque a alternativa correta:

A) E causada pela bactéria E. coli;

B) O tratamento ¢ feito com remédios inalatorios;

C) Né&o tem relacdo com pessoas que tem muitas alergias;

D) E uma doenca que tem cura espontanea.

Queimaduras podem ser causadas por agentes quimicos, térmicos e fisicos.
Sobre esse tema, julgue a alternativa incorreta:

A) As queimaduras de primeiro grau atingem apenas a camada superficial da
pele;

B) As queimaduras de segundo grau podem ser divididas em superficiais e
profundas;

C) As queimaduras mais dolorosas sao as de terceiro grau;

D) Queimaduras elétricas geralmente tem ponto de entrada e de saida.

Diarreias infecciosas sdo doencas muito comuns em paises em
desenvolvimento, sendo causa importante de desidratacdo, internamento
hospitalar e mortalidade infantil. Sobre o tema, julgue a alternativa

incorreta;:

A) Sdo sinais de uma diarréia grave: fezes com sangue, vomitos associados,
febre e confusdo mental;
B) O tratamento da diarréia ndo complicada consiste em hidratacéo

vigorosa, com soro e dieta branda;
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C) O soro para reidratacdo pode ser comprado na farmacia ou feito em casa,
utilizando uma colher de ché de sal, duas colheres de sopa de agtcar em um litro
de agua limpa;

D) Podem ser utilizados remédios antidiarreicos para encurtar o tempo da

doenca.

4.1 Respostas das questdes

Em todas as respostas sdo disponibilizados links de materiais para estudo ou

consulta referentes ao tema abordado.
Questdes de nivel facil
1. Quantas e quais sdo as camaras do coragao?

(D) 4: dois atrios e dois ventriculos.

https://pt.slideshare.net/mobile/AdrianoPires/anatomia-cardiovascular-pdf-
23524411

2. Qual é a alternativa que contém apenas doencas cronicas?

(A) Hipertenséo arterial, Diabetes Mellitus e asma.

Doencas cronicas sdo doencas que persistem por um tempo maior, geralmente
mais de 3 ou 6 meses. Doencas agudas duram menor tempo e sdo, na maioria,
curaveis. Doencas cronicas podem ser transmissiveis ou nado-transmissiveis.
Diabetes, hipertenséo, asma e hipotireoidismo séo exemplo de doengas crdnicas
ndo transmissiveis. AIDS é uma doenca cronica resultado de uma infeccdo

cronica. Todas as outras doencas citadas sdo agudas.

https://saude.to.gov.br/vigilancia-em-saude/doencas-transmissiveis-e-nao-

transmissiveis-/dant/doencas-cronicas-nao-transmissiveis/

3. Sobre relagdes sexuais, marque a alternativa correta:


https://pt.slideshare.net/mobile/AdrianoPires/anatomia-cardiovascular-pdf-23524411
https://pt.slideshare.net/mobile/AdrianoPires/anatomia-cardiovascular-pdf-23524411
https://saude.to.gov.br/vigilancia-em-saude/doencas-transmissiveis-e-nao-transmissiveis-/dant/doencas-cronicas-nao-transmissiveis/
https://saude.to.gov.br/vigilancia-em-saude/doencas-transmissiveis-e-nao-transmissiveis-/dant/doencas-cronicas-nao-transmissiveis/
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(D) As infecgdes sexualmente transmissiveis sdo transmitidas por sexo anal e

vaginal desprotegido.

Existe a camisinha feminina, os anticoncepcionais previnem apenas a gravidez e

0 coito interrompido é um método extremamente ineficaz para evitar a gravidez.

https://www.hospitalsiriolibanes.org.br/hospital/especialidades/nucleo-

avancado-urologia/Paginas/doencas-sexualmente-transmissiveis.aspx

Sobre alcool e drogas, julgue a alternativa correta:
(B) O excesso de alcool pode levar ao coma.

O éalcool é um depressor do Sistema Nervoso Central, mas as primeiras
sensacOes sdo de uma leve euforia, por isso a pessoa pode ficar mais desinibida
ou alegre. Ap6s esse momento, vai se tornando sonolenta e com poucos reflexos,

podendo, com o aumento das doses, perder a consciéncia e entrar em coma.

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/alcool outras drogas.pdf

Sobre o cancer no homem, aponte a alternativa incorreta:

(A) O cancer de mama nao acomete 0 homem.

O cancer de mama afeta principalmente mulheres, mas 1% deles ocorre em

homens.

O cancer mais frequente em ambos 0s sexos é o cancer de pele, em segundo
lugar para os homens é o cancer de prostata. Ele se manifesta com alteracdes
urinarias, como dificuldade de urinar, jato urinario fraco, esvaziamento
insatisfatorio da bexiga e a necessidade de acordar varias vezes para urinar a
noite. Apesar de ser o principal, ele tem baixo poder de levar o portador ao
6bito. Por isso, o cancer que mais mata homens é o de pulméo, que é muito mais

agressivo.

O rastreio do cancer de prostata deve ser feito por todos os homens a partir dos
40 anos, devendo se iniciar antes se houver historico de parentes com essa

doenca. O rastreio e feito pelo médico urologista, que vai analisar


https://www.hospitalsiriolibanes.org.br/hospital/especialidades/nucleo-avancado-urologia/Paginas/doencas-sexualmente-transmissiveis.aspx
https://www.hospitalsiriolibanes.org.br/hospital/especialidades/nucleo-avancado-urologia/Paginas/doencas-sexualmente-transmissiveis.aspx
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/alcool_outras_drogas.pdf
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cuidadosamente a historia da pessoa, realizar o toque retal para sentir a prostata

e solicitar exames de sangue especificos para a prostata.

https://www.inca.gov.br/tipos-de-cancer/cancer-de-prostata

O individuo que gostaria de doar sangue deve preencher 0s seguintes
critérios, exceto:

(C) Néo pode ter tatuagens.

Pessoas que possuem tatuagem podem doar sangue, desde que tenha sido feita

h& mais de 12 meses, ou seja, € um impedimento apenas temporario!

http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/doacao-de-sangue

Sobre as doencas psiquiatricas, marque a alternativa incorreta:
(D)Para o tratamento das doengas psiquiatricas, os individuos devem ser

isolados da sociedade.

Doencas psiquiatricas sdo doencas que alteram o funcionamento do cérebro, néo
sua estrutura. Elas se manifestam com alteragdes do humor, do pensamento e do

comportamento.

Doencas neuroldgicas, ou seja, do sistema nervoso, sao doengas que alteram a
estrutura do sistema nervoso. Entre elas podemos citar epilepsia, paralisias,

Parkinson e Alzheimer.

As doencas psiquiatricas sdo sérias, algumas vezes, incapacitantes e podem levar
a sérias consequéncias. Elas sdo trataveis, mas, frequentemente, ndo curaveis,
sendo controladas por remédios e terapia com psicologo. A terapia €
fundamental para o tratamento e deve ser feita com psicélogo ou psiquiatra.
Nem todos o0s casos precisam ser tratados com medicamentos. Hoje em dia se
sabe que a melhor terapia é a que recoloca o individuo na sociedade e faz ele
voltar as suas atividades diarias, sendo o isolamento prejudicial e reservado
apenas temporariamente para pacientes que coloquem 0s outros ou si mesmos

em risco.


https://www.inca.gov.br/tipos-de-cancer/cancer-de-prostata
http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/doacao-de-sangue
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http://bvsms.saude.qgov.br/bvs/publicacoes/profae/pae cad7.pdf

A dengue é uma doenca que cursa com mal-estar e febre e é transmitida
pelo mosquito Aedes aegypti. Dentre as alternativas abaixo qual é a correta
sobre o0 seu agente etiologico?

(A)E um virus.

A dengue é uma doenca febril aguda, de etiologia viral e de evolugdo benigna na
forma cléssica, e grave quando se apresenta na forma hemorrégica. O virus da
dengue € um arbovirus do género Flavivirus, pertencente a familia Flaviviridae.
Sdo conhecidos quatro sorotipos: 1, 2, 3 e 4. Hoje, é considerada a mais
importante arbovirose (doenca transmitida por artrépodes) que afeta 0 homem e
constitui-se em um sério problema de salde publica no mundo, especialmente
nos paises tropicais, onde as condicdes do meio ambiente favorecem o

desenvolvimento e a proliferacdo do Aedes aegypti, principal mosquito vetor.

http://bvsms.saude.qgov.br/bvs/publicacoes/dengue aspecto epidemiologicos dia

gnostico tratamento.pdf

A infeccdo urinaria ¢ uma doenca comum na mulher, mas também pode
acometer homens, principalmente, em seus extremos de idade. Sobre a
infeccdo urinaria, aponte a alternativa incorreta:

(D) E uma doenga sexualmente transmissivel.

Infecgdes do trato urinario (ITUs) correspondem a presenca de microrganismos
patogénicos nas vias urinarias inferiores ou superiores. Sdo frequentemente
consideradas um dos subtipos mais comuns de infec¢do bacteriana em humanos

e ndo sdo doencas sexualmente transmissiveis!

https://www.febrasgo.org.br/pt/noticias/item/423-infeccao-urinaria-de-repeticao-

aspectos-atuais



http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/profae/pae_cad7.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/dengue_aspecto_epidemiologicos_diagnostico_tratamento.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/dengue_aspecto_epidemiologicos_diagnostico_tratamento.pdf
https://www.febrasgo.org.br/pt/noticias/item/423-infeccao-urinaria-de-repeticao-aspectos-atuais
https://www.febrasgo.org.br/pt/noticias/item/423-infeccao-urinaria-de-repeticao-aspectos-atuais
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Em caso de um acidente automobilistico, as seguintes condutas devem ser
tomadas, exceto?

(B) Tentar remover o capacete da vitima.

Em uma situacdo de acidente grave, se vocé ndo € capacitado para prestar o
socorro, primeiramente chame a ajuda de profissionais da satde, como 0 SAMU
(192). Enquanto o socorro ndo chega, ndo se deve alterar a posicdo do
acidentado. Se for um motociclista, ndo retire o capacete. Além disso, evite o
panico e procure a colaboracdo de outras pessoas, dando ordens breves, claras,
objetivas e concisas. Tente manter afastados os curiosos, para evitar confuséo e
para ter espaco em que a equipe de saude possa trabalhar da melhor maneira
possivel. E importante observar rapidamente se existem perigos para 0
acidentado e para quem estiver nas proximidades da ocorréncia. Por exemplo:
fios elétricos soltos e desencapados; trafego de veiculos; andaimes; vazamento
de gés; maquinas funcionando. Os cuidados devem ser tomados na identificacdo

de algum desses riscos para evitar a ocorréncia de novos acidentes e vitimas.

http://www.fiocruz.br/biossequranca/Bis/manuais/biossequranca/manualdeprime

irossocorros.pdf

Sobre o cancer, escolha a alternativa correta:
(B) E uma doenca que surge pelo dano ao DNA, que gera células anormais e que

crescem rapidamente;

O céncer surge quando ha danos ou alteracbes no DNA das células, que muda
suas funcdes e faz com que essas células se repliguem desordenadamente e

causem danos aos 6rgdos e consequente ao organismo como um todo.

A maioria dos canceres ocorre em pessoas que ndo tem histérico familiar, sendo
chamados de “de novo”. O histdrico familiar ¢, porém, um fator de risco para o

seu surgimento.

A maioria dos canceres sdo tratados com quimioterapia, mas alguns, como os de

pele podem ser tratados s6 com a remocao deles por cirurgia. Alguns canceres


http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/manuais/biosseguranca/manualdeprimeirossocorros.pdf
http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/manuais/biosseguranca/manualdeprimeirossocorros.pdf
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também sdo trataveis por radioterapia, que se usa radiacdo para eliminar o

tumor. Em poucos casos ndo ha tratamento.

Metastases sdo invasoes a distancia do cancer. Células cancerigenas “fogem” do
local do céncer e vao pelo sistema sanguineo ou linfatico para outros 6rgaos, os

invadindo e criando um novo tumor.

https://www.inca.gov.br/o-que-e-cancer

Sobre a pressao arterial, julgue as alternativas:

(C) Apenas as alternativas | e 111 estdo corretas;

Considera-se normotenso quando as medidas sdo < 120/80 mmHg. Vale ressaltar
que a pressdo arterial sofre variagdes ao longo do dia, e esse fato ndo indica que

0s niveis estdo anormais.

http://publicacoes.cardiol.br/2014/diretrizes/2016/05 HIPERTENSAO ARTER
IAL.pdf

Sao consequéncias do uso de cigarro, exceto:

(D) Protege contra o cancer de pele.

O tabagismo é um habito muito prejudicial a saude, ligado a doencas pulmonares
fatais, cancer e impoténcia sexual. Ndo existe nenhum beneficio comprovado

pela ciéncia do uso de cigarro.

http://portal.anvisa.gov.br/danos-do-tabaco-a-saude

Sobre o sistema urinario, escolha a alternativa correta:

(D) O rim é responsavel pela eliminagdo de toxinas do corpo.

Os rins sdo responsaveis por filtrar o sangue, eliminando as toxinas e substancias
indesejadas pelo organismo e produzem a urina. A urina vai dos rins para a
bexiga pelos ureteres e € |14 armazenada. Durante a mic¢do a urina passa da

bexiga a uretra e é eliminada. A uretra do homem é maior que a da mulher, pois


https://www.inca.gov.br/o-que-e-cancer
http://publicacoes.cardiol.br/2014/diretrizes/2016/05_HIPERTENSAO_ARTERIAL.pdf
http://publicacoes.cardiol.br/2014/diretrizes/2016/05_HIPERTENSAO_ARTERIAL.pdf
http://portal.anvisa.gov.br/danos-do-tabaco-a-saude
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precisa percorrer o comprimento do pénis. (Aproximadamente 15 centimetros no

homem e 3 centimetros na mulher).

http://www?2.ebserh.gov.br/documents/147715/395574/see sistema renal e uri
nario.pdf

Questdes de nivel médio

Quial alternativa € incorreta?

(D) Rim, ureter, bexiga e vagina fazem parte do sistema urinario.

A vagina faz parte do sistema reprodutor feminino e ndo do sistema urinario!

Fazem parte do sistema urinario: rins, ureteres, bexiga e uretra.

https://w2.fop.unicamp.br/dcf/fisiologia/downloads/fisiologia renal 11 e 111 20

10.pdf
http://www.gmbahia.ufba.br/index.php/gmbahia/article/viewFile/305/296

http://www2.ebserh.gov.br/documents/147715/395574/see sistema renal e uri
nario.pdf

Sobre Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), julgue a alternativa incorreta:
(B) Apds o uso de medicacdes e um bom controle da pressdo, a pessoa deixa de

ser hipertensa;

Hipertensdo arterial sistémica € uma doenca cronica, ndo transmissivel, ndo
curavel é tratavel. Portanto ela pode ser controlada por medicamento e mudancas
de habitos de vida, mas ndo pode ser curada.

Em alguns casos mais brandos, a doenca pode ser controlada com apenas
mudancas de habitos, como perda de peso, alimentagdo balanceada e com pouco

sal e realizac&o de exercicios fisicos.

http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/hipertensao



http://www2.ebserh.gov.br/documents/147715/395574/see_sistema_renal_e_urinario.pdf
http://www2.ebserh.gov.br/documents/147715/395574/see_sistema_renal_e_urinario.pdf
https://w2.fop.unicamp.br/dcf/fisiologia/downloads/fisiologia_renal_II_e_III_2010.pdf
https://w2.fop.unicamp.br/dcf/fisiologia/downloads/fisiologia_renal_II_e_III_2010.pdf
http://www.gmbahia.ufba.br/index.php/gmbahia/article/viewFile/305/296
http://www2.ebserh.gov.br/documents/147715/395574/see_sistema_renal_e_urinario.pdf
http://www2.ebserh.gov.br/documents/147715/395574/see_sistema_renal_e_urinario.pdf
http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/hipertensao
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3. Qual a alternativa nomeia corretamente as estruturas?
(A) 1 - Clitoris; 2 — Uretra; 7 — Vulva;

1 — Clitoris; 2 — Uretra; 3 — Grandes labios; 4 — Pequenos labios;
5 —Vagina; 6 — Anus; 7 — Vulva.

http://ulbra-to.br/morfologia/2011/08/26/Sistema-Genital-Feminino

4. Sobre alcool e drogas, julgue a alternativa incorreta:
(B) Apenas as drogas ilicitas sdo responsaveis por dependéncia e sdo

ameacadoras a vida.

A alternativa A é a definicdo de dependéncia quimica, conforme as defini¢cdes
mais atuais.
A dependéncia quimica pode ser causada por drogas ilicitas e licitas, como

medicamentos, alcool e cigarro.

https://www.unimed.coop.br/web/cuiaba/noticias/dependencia-quimica-e-

considerada-transtorno-mental-alerta-psiquiatra

5. Sobre os sistemas ABO e Rh, escolha a alternativa correta:

(A) Um individuo AB+ pode receber sangue de todos os tipos ABO e Rh.

No sistema ABO existem quatro tipos de sangue: A, B, AB e O. Esses tipos sdo
caracterizados pela presenca ou ndo de certas substancias na membrana das
hemacias — os aglutinogénios — e a presenca ou auséncia de outras substancias —
as aglutininas — no plasma sanguineo.

Existem dois tipos de aglutinogénio ou antigeno — A e B — e dois tipos de
aglutinina ou anticorpos — anti A e anti B. Pessoas do grupo A possuem
aglutinogénio A nas hemacias e aglutininas anti-B no plasma. As do grupo B

A Anti-B
B B Anti-A
AB AeB nao contém

(o) nao contém Anti-A e Anti-B


http://ulbra-to.br/morfologia/2011/08/26/Sistema-Genital-Feminino
https://www.unimed.coop.br/web/cuiaba/noticias/dependencia-quimica-e-considerada-transtorno-mental-alerta-psiquiatra
https://www.unimed.coop.br/web/cuiaba/noticias/dependencia-quimica-e-considerada-transtorno-mental-alerta-psiquiatra
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tém aglutinogénio B nas hemacias e aglutinina anti-A no plasma. Ja pessoas do
grupo AB tém aglutinogénios A e B nas heméacias e nenhuma aglutinina no
plasma. As pessoas do grupo O ndo tém aglutinogénios nas hemécias, mas
possuem o0s dois anti-corpos anti-A e anti-B. A tabela a seguir resume essas

informacdes:

Quando, em uma transfusdo, uma pessoa recebe um tipo sanguineo incompativel
com o seu, as hemécias transferidas véo se aglutinando, formando aglomerados
compactos que podem obstruir os capilares, prejudicando a circulacdo
sanguinea. Essas aglutinac@es caracterizam as incompatibilidades sanguineas do
sistema, acontecendo quando uma pessoa possuidora de determinada aglutinina
recebe sangue com o aglutinogénio correspondente. Sendo assim, deve-se seguir

uma ldgica entre doador e receptor, como resumido na figura abaixo:

https://midia.atp.usp.br/plc/plc0030/impressos/plc0030 top03.pdf

Alguns orgéos e tecidos ndo podem ser doados em vida, como é o caso do
coracao. Nesses casos € necessario confirmar que o doador:

(C) Apresentou morte encefalica.

Mediante a confirmacdo do diagndstico de morte encefalica, apds o médico

responsavel ter esclarecido a familia sobre a irreversibilidade do quadro clinico,


https://midia.atp.usp.br/plc/plc0030/impressos/plc0030_top03.pdf
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solicita a doacdo de 6rgdos. Caso a familia aceite a doagdo, providencia a
realizacdo de exames complementares e apds todos os exames e preenchimento
dos documentos, notifica a Central de Notificagdo, Captagdo e Distribui¢do de
Orgéos (CNCDO) que iniciara a distribui¢io dos oérgdos que foram doados.
Infarto, parada cardiaca e coma sdo quadros reversiveis e dessa forma a doacao

nao deve ser realizada!

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/artigos/mundo saude/doacao orgaos transplante

conflitos eticos.pdf

Sobre a Depresséo, escolha a alternativa correta:

(D) Séo sintomas da depressdo: sensacdo persistente de tristeza ou perda de
interesse nas atividades diarias, perda ou ganho de peso, insbnia ou sono
excessivo, sentimentos de inutilidade ou culpa excessiva ou inapropriada, entre

outros.

A alternativa D traz alguns dos sintomas da depressdo, mostrando a diversidade
das apresentacdes da doenca.

A depressdo é uma doenca psiquiatrica cronica e tratavel, mas nao € curavel. Ela
¢ tratada com terapia e algumas vezes medicamentos, podendo entrar em um
periodo de remissdo, mas ndo havendo cura.

Ela afeta fortemente a vida diaria do portador, que pode ter dificuldade e até ser
incapaz de realizar as atividades cotidianas, afetando o circulo social, familiar,

estudos e trabalho.

http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/saude-mental/depressao

Sobre a dengue hemorragica (atualmente sendo chamada de dengue grave)
escolha a alternativa incorreta.
(D) A prova do laco consiste em amarrar uma fita na méo da pessoa e ver se ela

sangra pela unha.

A prova do lago é importante para a triagem do paciente suspeito de dengue,
pois € a Unica manifestacdo hemorrégica representando a fragilidade capilar.


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/artigos/mundo_saude/doacao_orgaos_transplante_conflitos_eticos.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/artigos/mundo_saude/doacao_orgaos_transplante_conflitos_eticos.pdf
http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/saude-mental/depressao
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http://www.dengue.pr.gov.br/arquivos/File/profissionais/manejo clinico dengue
3ed.pdf

Em caso de engasgo em adulto, qual a conduta certa a ser tomada?
(C) Fazer a manobra de desengasgo quando a pessoa ndo esta conseguindo

respirar.

Em caso de engasgo ndo se deve provocar vomitos ou oferecer dgua para a
pessoa. A tosse € um mecanismo do nosso corpo de eliminar corpos estranhos na
via aérea, entdo as manobras de desengasgo devem ser feitas apenas quando nao
Se consegue respirar ou tossir.

Manobra de desengasgo ou de Heimlich:

Posicione-se por tras e enlace a vitima com os bracos ao redor do abdome (se for
uma crianga, ajoelhe-se primeiro), caso ela esteja consciente. Uma das méos
permanece fechada sobre a chamada “boca do estomago” (regido epigastrica). A
outra mao comprime a primeira, a0 mesmo tempo em que empurra a “boca do
estdmago” para dentro e para cima, como se quisesse levantar a vitima do chao.
Faca movimentos de compressao para dentro e para cima (como uma letra "J"),

até que a vitima elimine o corpo estranho.

http://bvsms.saude.qgov.br/dicas-em-saude/2513-engasgo

Qual a alternativa que nomeia corretamente as estruturas?

(B) 2 — Bexiga; 6 — Epididimo; 10 — Vesicula seminal;

1 — Prostata; 2 — Bexiga; 3 — Uretra; 4 — Pénis; 5 — Testiculo; 6 — Epididimo; 7 —

Ducto deferente;

8 — Anus; 9 — Glandula bulbouretral; 10 — Vesicula seminal; 11 — Ducto

ejaculatorio.

http://ulbra-to.br/morfologia/2011/08/17/sistema-Genital-masculino-e-Feminino

Sobre o cancer na mulher, aponte a alternativa correta:

(C) O cancer de colo de Utero esta relacionado a infec¢do pelo virus HPV.


http://www.dengue.pr.gov.br/arquivos/File/profissionais/manejo_clinico_dengue_3ed.pdf
http://www.dengue.pr.gov.br/arquivos/File/profissionais/manejo_clinico_dengue_3ed.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/dicas-em-saude/2513-engasgo
http://ulbra-to.br/morfologia/2011/08/17/sistema-Genital-masculino-e-Feminino
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E o tipo mais comum, depois do cancer de pele, e também o que causa mais
mortes por cancer em mulheres. O cancer de mama quase ndo apresenta
sintomas! Quando presentes, eles consistem em carogo (nddulo), geralmente
indolor; Pele da mama avermelhada, retraida ou parecida com casca de laranja;
altera¢des no bico do peito (mamilo); pequenos nédulos na regido embaixo dos
bragos (axilas) ou no pescoco; saida de liquido anormal das mamas.

Sim, o céancer de colo de utero esta relacionado a infeccdo pelo HPV e é

visualizado no exame preventivo ou Papanicolau.

https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//cartilha-

cancer-de-mama-vamos-falar-sobre-isso2014.pdf

https://www.inca.gov.br/tipos-de-cancer/cancer-do-colo-do-utero

Sobre vacinagdo, marque a alternativa incorreta:

(B) A vacinacao so deve ser feita sob recomendacdo médica.

As vacinas sdo prevencdes eficazes contra doencgas que sdo graves e até mortais,
como poliomielite, sarampo e febre amarela.

Elas sdo distribuidas gratuitamente pelo SUS nos postos de saude. Os
vacinadores sdo os profissionais responsaveis pela aplicacdo e indicacdo das

vacinas. Apenas em casos isolados elas precisam ser receitadas por médicos.

http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/vacinacao/

Sobre o tratamento das queimaduras, assinale o que deve ser feito:

(C) Sobre o tratamento das queimaduras, assinale o que deve ser feito.
Em caso de queimaduras deve-se lavar exaustivamente o local com agua
corrente em temperatura ambiente. N&o se deve romper as bolhas ou aplicar

qualquer produto no local, sem orientacdo médica.

Referéncia; https://www.einstein.br/doencas-sintomas/queimaduras



https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/cartilha-cancer-de-mama-vamos-falar-sobre-isso2014.pdf
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/cartilha-cancer-de-mama-vamos-falar-sobre-isso2014.pdf
https://www.inca.gov.br/tipos-de-cancer/cancer-do-colo-do-utero
http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/vacinacao/
https://www.einstein.br/doencas-sintomas/queimaduras
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14. Leia os seguintes depoimentos e julgue a conduta correta:
(D) “Terceira vez que pego conjuntivite esse ano! Que vontade de usar aquele

colirio de volta! Mas vou no médico mesmo, pra ver se estd tudo bem.”

Antibidticos sdo substancias capazes de eliminar ou impedir a multiplicagdo de
bactérias, por isso sdo usados no tratamento de infec¢bes bacterianas. O uso
indiscriminado ocorre quando os antibioticos sdo usados para tratar infeccdes
gue ndo sdo causadas por bactérias, como resfriados, por exemplo; quando
tomados em doses incorretas e quando o tempo de tratamento € inadequado.
Como evitar a resisténcia aos antibidticos?

- Nunca use antibioticos sem a indica¢do do médico ou dentista;

- Use a dose que foi prescrita e nos horarios corretos (usar doses maiores nao
acelera a cura);

- Nunca pare o tratamento antes do prazo indicado, mesmo que o0s sintomas
tenham melhorado;

- N&o use antibioticos fora do prazo de validade (podem néo fazer efeito e causar
resisténcia bacteriana);

- Evite guardar sobras de antibidticos em casa, pois a quantidade geralmente ndo

é suficiente para um novo tratamento.

http://bvsms.saude.qgov.br/bvs/dicas/218 uso antibioticos.html

1. O sistema cardiovascular é formado pelo coracdo e uma grande quantidade
e vasos sanguineos. Esses vasos podem ser classificados em 3 tipo: artérias,
veias e capilares. Sobre as artérias, marque a alternativa correta:

(C) Atuam transportando sangue do coragdo para outras partes do corpo.

A alternativa “A” esta incorreta pois as artérias também transportam sangue rico

em gés carbdnico do coragdo para os pulmdes.


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/dicas/218_uso_antibioticos.html
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“B” estd incorreta pois atuam transportando também sangue oxigenado do
coragdo para o corpo atraves da aorta!

“C” esta correta, pois as artérias carregam o sangue do coragao para os pulmdes
e do coracao para extremidades!

“D” incorreta, pois essa € a funcao das veias.

http://www.cesadufs.com.br/ORBI/public/uploadCatalago/16223115102012Ele

mentos de Anatomia Humana Aula 15.pdf

Sobre o Diabetes Mellitus (DM) e suas complicagdes, julgue a alternativa
correta:
(A) Cegueira, faléncia renal e amputacdo de membros sdo complicacdes comuns
do DM,

A diabetes mellitus é uma doenca que causa aumento dos niveis de glicose
(aclcar) no sangue pela deficiéncia de producédo ou acdo do horménio insulina.
Com o tempo e o descontrole da doenca, ela leva a faléncia renal, cegueira,
dificuldade em cicatrizar feridas, que podem causar ferimentos infectados e
levar a amputacdo de membros.

O tratamento pode ser feito com insulina e/ou remédios orais.

http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/diabetes

Sobre as INFECCOES Sexualmente Transmissiveis (iSTs), julgue a
alternativa incorreta:

(B) A candidiase vaginal é uma IST.
Candidiase vaginal é uma doenca relacionada a desequilibrio imunoldgico ou do
pH da regido intima da mulher. E uma doenca comum e ndo é sexualmente

transmissivel.

http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/infeccoes-sexualmente-transmissiveis-ist



http://www.cesadufs.com.br/ORBI/public/uploadCatalago/16223115102012Elementos_de_Anatomia_Humana_Aula_15.pdf
http://www.cesadufs.com.br/ORBI/public/uploadCatalago/16223115102012Elementos_de_Anatomia_Humana_Aula_15.pdf
http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/diabetes
http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/infeccoes-sexualmente-transmissiveis-ist
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4. Qual é o centro de referéncia que um dependente quimico pode buscar
ajuda para abandonar habitos de uso e abuso de substancias dentro do
SUS?

(C) CAPS AD.

Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) sdo pontos de atencdo estratégicos
da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS). Esta rede é constituida de unidades
que prestam servicos de saude de carater aberto e comunitario, formado por
equipe multiprofissional que atua sobre a Otica interdisciplinar e realiza
prioritariamente atendimento as pessoas com sofrimento ou transtorno mental,
incluindo aquelas com necessidades decorrentes do uso de alcool e outras
drogas, em sua area territorial, seja em situacbes de crise ou nos processos de
reabilitacdo psicossocial. O acolhimento dessas pessoas e seus familiares € uma
estratégia de atencdo fundamental para a identificagdo das necessidades
assistenciais, alivio do sofrimento e planejamento de intervengdes

medicamentosas e terapéuticas, se e quando necessarias, conforme cada caso.

http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/saude-mental

5. Sobre o transplante de 6rgaos e tecidos, julgue a alternativa incorreta:
(C) Todos os 6rgdos s6 podem ser captados para transplante com o doador

morto.

Existem érgdos que podem ser doados em vida, como diz a alternativa B e nem

todos os 6rgdos do corpo podem ser transplantados mesmo apos a morte.

http://bvsms.saude.qgov.br/bvs/dicas/142transplante de orgaos.html

6. Sobre O Diabetes Mellitus (DM), julgue a alternativa incorreta:

(B) O DM tipo 1 aparece mais comumente em idosos, do que em jovens.

A DM tipo 1 ocorre mais em jovens e é causada pela destruicdo das células que
produzem a insulina no pancreas. J& a DM tipo 2 é relacionada a obesidade e

diminuigéo da agéo da insulina no corpo, ocorrendo mais em adultos e idosos.


http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/saude-mental
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/dicas/142transplante_de_orgaos.html
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http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/diabetes

Sobre o Transtorno de Ansiedade, é possivel inferir:

(C) Inquietacédo ou sensacdo de estar com os nervos a flor da pele, fatigabilidade,
dificuldade em concentrar-se ou sensagdes de “branco” na mente, irritabilidade,
tensdo muscular e perturbacdo do sono ndo fazem parte do transtorno de

ansiedade.

Levando-se em conta o aspecto técnico, devemos entender ansiedade como um
fendmeno que ora nos beneficia ora nos prejudica, dependendo das
circunstancias ou intensidade, podendo tornar-se patoldgica, isto é, prejudicial
ao nosso funcionamento psiquico (mental) e somatico (corporal). A ansiedade
estimula o individuo a entrar em acdo, porém, em excesso, faz exatamente o
contrario, impedindo rea¢Bes. Alguns dos sintomas sdo: Inquietacdo ou sensacdo
de estar com os nervos a flor da pele, fatigabilidade, dificuldade em concentrar-
se ou sensacOoes de “branco” na mente, irritabilidade, tensdo muscular e

perturbacdo do sono ndo fazem parte do transtorno de ansiedade.

http://bvsms.saude.qgov.br/bvs/dicas/224 ansiedade.html

Sobre as arboviroses responda corretamente:
(B) Dengue, Zika e Chikungunya podem ser transmitidas de uma sO vez na

mesma picada.

Um recente artigo mostrou que na mesma picada o Aedes Aegypti pode
transmitir, na mesma picada, os virus causadores das doencas supracitadas.

Uma mesma pessoa, apesar de ser improvavel, pode ter dengue 4 vezes, pelos
subtipos do virus causador. A Zika € mais grave justamente por atingir o sistema
nervoso, as outras arboviroses sdo mais brandas e limitadas. A Chikungunya

também causa febre como as outras.

https://pebmed.com.br/aedes-aeqgypti-pode-transmitir-dengue-zika-e-

chikungunya-na-mesma-picada/



http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/diabetes
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/dicas/224_ansiedade.html
https://pebmed.com.br/aedes-aegypti-pode-transmitir-dengue-zika-e-chikungunya-na-mesma-picada/
https://pebmed.com.br/aedes-aegypti-pode-transmitir-dengue-zika-e-chikungunya-na-mesma-picada/
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http://www.dengue.pr.gov.br/arquivos/File/profissionais/manejo clinico dengue

3ed.pdf

No caso de encontrar uma pessoa desacordada, qual a ordem das condutas
a serem tomadas?
(D) C — Procurar por pulsos, A — verificar por obstrucbes respiratéria, B —

verificar respiracao.

Ao encontrar uma pessoa desacordada, deve-se seguir o protocolo CAB.

C de circulacdo, que vocé deve procurar por pulsos para ver se 0 coracao esta
batendo.

A de vias Aéreas, para ver se a pessoa tem alguma obstrucdo das vias
respiratorias, como sangue, secrecdes ou corpo estranho.

B de breathing (inglés para respiracdo), quando deve-se ver se a pessoa estd
respirando.

Caso tenho auséncia de pulsos, respiracdo ou apresente alguma obstrucédo
respiratoria, deve-se chamar por ajuda imediatamente e iniciar as manobras de

ressuscitacao, se se sentir seguro para tal.

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo suporte basico vida.pdf

Sobre os critérios para doacdo de sangue, assinale a alternativa incorreta:

(A) Homens podem doar até 4 vezes ao ano, com intervalo minimo de 2 meses;

H& critérios que permitem ou impedem uma doacdo de sangue, que Sao
determinados por normas técnicas do Ministério da Saude, e visam a protecéo ao
doador e a seguranca de quem vai receber o sangue.
Condicdes bésicas para doar:

e Sentir-se bem, com saude;

e Apresentar documento oficial de identidade com foto, emitido por 6rgao

oficial e valido em todo territério nacional,
e Terentre 16 e 69 anos, 11 meses e 29 dias;

e Pesar mais de 50 Kg.


http://www.dengue.pr.gov.br/arquivos/File/profissionais/manejo_clinico_dengue_3ed.pdf
http://www.dengue.pr.gov.br/arquivos/File/profissionais/manejo_clinico_dengue_3ed.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_suporte_basico_vida.pdf
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No dia da doacdo:
e Nunca doar sangue em jejum;
e Fazer um repouso minimo de 6 horas na noite anterior a doacao;
e Na&o ingerir bebidas alcootlicas nas 12 horas anteriores a doagéo;
e Evitar fumar por pelo menos duas horas antes e depois da doagao;

e Evitar ingerir alimentos gordurosos.

Quem ndo pode doar:
e Quem teve diagndstico de hepatite apds os 11 anos de idade;
e Mulheres gravidas ou estejam amamentando;
e Pessoas que estdo expostas a doencas transmissiveis pelo sangue, como

AIDS, hepatite, sifilis e doenca de chagas.
Quantas doagdes podem ser feitas por ano:
e Homens: em intervalor de 60 dias (até 4 doagdes por ano);

e Mulheres: em intervalos de 90 dias (até 3 doacdes por ano).

http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/doacao-de-sangue/criterios-para-doacao

11. Na auséncia de pulso, apds chamar por ajuda, a manobra de ressuscitacéo
cardiopulmonar deve seguir 0s seguintes critérios, exceto:

(A) Realizar respiracdes e compressoes toracicas ao mesmo tempo.

Na auséncia de pulso, é necessario chamar por ajuda e iniciar as compressoes
toréacicas numa frequéncia de 100-120 por minuto! Letra B correta;

As compressdes devem ser realizadas com profundidade de 5-6 cm e permitindo
o retorno total do torax. “C” correta;

Apo6s 30 compressoes, se possivel, realizar duas ventilagdes. Letra “D” correta;
Letra A esta incorreta pois respiragcdes e compressdes ndo devem ser realizadas

a0 mesmo tempo.


http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/doacao-de-sangue/criterios-para-doacao
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http://bvsms.saude.qgov.br/bvs/publicacoes/protocolo suporte basico vida.pdf

A asma é uma doenca pulmonar potencialmente grave, muito comum em
jovens. Sobre essa doenga, marque a alternativa correta:

(B) O tratamento é feito com remédios inalatorios.

Asma é uma doenca cronica, tratavel, produzida por uma resposta imunoldgica
inadequada nos pulmdes e ndo é curavel.

Sua causa ndo é conhecida, mas tem relacdo com pessoas que tém alergias ou
historico familiar de alergias ou asma.

O tratamento é feito com remédios inalatorios, as populares bombinhas, e em

crises graves podem necessitar de remédios orais ou venosos.

http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/asma

Queimaduras podem ser causadas por agentes quimicos, térmicos e fisicos.
Sobre esse tema, julgue a alternativa incorreta:

(C) As queimaduras mais dolorosas séo as de terceiro grau.

Queimadura é toda lesdo causada por agentes externos sobre o revestimento do
corpo, podendo destruir desde a pele até tecidos mais profundos, como 0ssos e

orgados. Podem ser classificadas quanto a profundidade em:


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_suporte_basico_vida.pdf
http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/asma
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e 1° grau: atinge a epiderme (camada superficial da pele). Se apresenta
com vermelhidao, dor, inchaco local e cursa sem bolhas.

e 20 grau: atinge a epiderme e parte da derme (2% camada da pele). Ha
presenca de bolhas e a dor é mais intensa.

e 3° grau: atinge todas as camadas da pele, mudsculos e 0ssos. Ocorre
necrose da pele (morte do tecido), que se apresenta com cor
esbranquicada ou escura. A dor é ausente, devido a profundidade da
queimadura, que lesa todas as terminagdes nervosas responsaveis pela

conducéo da sensacdo de dor.

https://www.einstein.br/doencas-sintomas/queimaduras

Diarreias infecciosas sdo doencas muito comuns em paises em
desenvolvimento, sendo causa importante de desidratacdo, internamento
hospitalar e mortalidade infantil. Sobre o tema, julgue a alternativa
incorreta:

(D) Podem ser utilizados remédios antidiarreicos para encurtar o tempo da

doenca.

O tratamento das diarreias infecciosas se baseia na reidratacdo oral. Em casos
graves necessita de antibidticos e até internamento para hidratacdo venosa.
Medicamentos antidiarreicos, ou seja, que param a diarreia ndo devem ser
utilizados, pois a diarreia € um mecanismo de defesa para eliminar os agentes

agressores.

https://www.sbp.com.br/fileadmin/user upload/2017/03/Guia-Pratico-Diarreia-

Aguda.pdf



https://www.einstein.br/doencas-sintomas/queimaduras
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/2017/03/Guia-Pratico-Diarreia-Aguda.pdf
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/2017/03/Guia-Pratico-Diarreia-Aguda.pdf
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5 Produto final do jogo

O produto final do jogo (Figura 2) é composto por um tabuleiro vertical, com
niveis de dificuldade conforme os tipos de questdes que serdo respondidas, trés
pecas/placas (imas) que serdo entregues para cada grupo e o representara no tabuleiro,
um manual com todas as orientacGes e respostas das questdes, um CD-ROM contendo
as apresentacdes em PowerPoint com as perguntas faceis, médias e dificeis. As duas
caixas que aparecem nas imagens foram usadas na primeira etapa da dindmica, com o
objetivo de coletar duvidas dos participantes da atividade. Cabe destacar que as duvidas

dos alunos orientaram a construcao das perguntas do jogo.

Figura 2. Elementos que integram o produto final do “EducaHealth Game .

EducaHealth Game

Fonte: Arquivo pessoal.
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6 Processo de aplicacéo do jogo

O jogo, denominado “EducaHealth Game”, foi aplicado, no dia 17 de julho de
2019, com duas turmas do 3° ano do Ensino Médio de uma escola estadual, localizada
no municipio de Paulo Afonso-BA. Em cada turma, participaram uma média de 35
alunos, e a atividade durou cerca de 60 a 80 minutos. Cada turma foi dividida em trés
grupos, que competiam entre si. Os alunos foram bastante participativos e se mostraram
interessados nos assuntos abordados nas questfes. Durante o jogo surgiram davidas,
além dos temas elencados, que foram sanadas pela equipe. A professora de biologia
também participou, tirando ddvidas e complementando a explicacdo de determinados
temas.

A atividade de aplicacdo do jogo representou um momento de aprendizado e
interacdo entre os alunos da UNIVASF e da escola estadual. O feedback da professora e
dos alunos de ambas as classes foi muito positivo, destacando a abordagem de algumas
tematicas e o tipo de estratégia utilizada.

A equipe de discentes da UNIVASF se preparou para a atividade e conseguiu
desenvolvé-la de forma satisfatéria sem nenhuma intercorréncia. Apos a aplicacdo do
jogo, se reuniram para fazer ajustes nas questdes e finalizar o material com as regras e
questdes. Além disso, retornaram a escola para um momento de culminancia de todas as
atividades do NT, e entregaram uma copia do jogo a professora de biologia para que ela

possa utilizar com suas turmas ou em outras atividades.
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7 Consideracdes finais

Os jogos no ensino da saude tém sido discutidos como importantes estratégias de
ensino-aprendizagem que promovem a participagéo, interagdo, motivacao e criatividade.
O processo de desenvolvimento e aplicagdo do “EducaHealth Game” representou uma
estratégia de aprendizado para os académicos de medicina, uma vez que envolveu
atividades de ensino, pesquisa e extensdo, indo de encontro com o tripé da
Universidade, e promovendo maior intercdmbio de conhecimentos entre o meio
académico e a comunidade.

O desenvolvimento de uma tecnologia educacional configura-se como um
processo gque envolve varias etapas e requer uma proposta pedagdgica associada a sua
concepcdo. No nosso caso, trabalhar temas de saide e qualidade de vida com o publico
adolescente implicava estratégias atrativas, dinamicas e que dialogassem com as
necessidades de aprendizagem trazidas pelos alunos. Além disso, existe a necessidade
de reavaliacdo do produto e identificacdo das percepcdes dos participantes quanto ao
jogo e suas funcionalidades, algo que faz parte de um processo continuo de
aperfeicoamento e pesquisa de novas tecnologias.
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