


Musica: Inclusao comeca em Mim
Letra e Musica: Keisy Vieira
(@keisyrobertapsi)

“Eu preciso entender

Que vocé éigualamim
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Gosta de ter amigos

Alguém para dar risadas

E pra conversar

Eu preciso entender

Que vocé nao é tao diferente assim
Eu quero aprender a ser bem melhor
Eu quero incluir

Inclusdo comeca em mim

Preciso cooperar

Pra ter um mundo melhor

E ruim deixar o outro de lado
Crianca gosta mesmo

De amor e cuidado”
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Preflcto

ito se fala sobre inclusdo nos dias de hoje,

Wnas pouco se sabe na pratica o que é. O fato
de ndo ter em casa uma pessoa com deficiéncia, ndo impede
de entender onde a inclusdo deve comecar. A inquietacao,
no ver e ndo se conformar, fez a autora tirar, do nosso dia a
dia, vivéncias que impedem a verdadeira inclusdo acontecer.
Mas o que é inclusdo? Nos textos desta obra, o leitor vai se
identificar com diversas circunstancias que acontecem o
tempo todo e que, com o conhecimento, podemos muda-
las e, muito mais do que isso, ensinar, para nossas criancas,
como conviver e respeitar as diferencas, desde quando as
primeiras relagGes sociais iniciam-se. Mudar também a
mentalidade dos gestores publicos, cobrar deles o papel
fundamental de priorizar tudo o que promova a inclusao
fora do papel.

Do que adianta ter uma vaga para cadeirante no
estacionamento do shopping, se quem a estd usando é
uma pessoa sem deficiéncia, que parou ali com a desculpa
de que é ‘bem rapidinho’? N3o sdo os cadeirantes que sao
deficientes, mas, sim, o mundo que é deficiente e as pessoas
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qgue ndo estdao preparadas para as diferencas. O livro faz
reflexdes importantes sobre o capacitismo, a importancia
da Libras, sexualidade, atendimento médico e educacao.
Sao verdadeiras ligdes que nos transformam com a leitura.

O livro também ¢é fundamental para as pessoas
com deficiéncia e suas familias. Muitas vezes, a exclusao
comeca em casa. Maes de criangas que nascem ou adquirem
alguma deficiéncia, costumam autodenominarem-se “mae
de crianca especial”, ou seja, se tiverem outros filhos em
casa, esses filhos sem deficiéncia serdo o qué? Todos os
filhos sdo especiais e, quando nds destacamos que alguém
é especial exclusivamente por ter a deficiéncia, infelizmente
isso ja é capacitismo. Pessoas sdo especiais, tenham ou ndo
deficiéncia.

Mudar conceitos, falas, visGes para transformar.
Sé assim podemos trazer um novo olhar dessa realidade
tdo dura e dificil para as pessoas com deficiéncia. Parece
gue quem nasce com alguma deficiéncia, vem junto uma
sentenca de morte. Para que viver? Quando na verdade,
precisamos mudar o mundo, quebrando, ndo sé as barreiras
fisicas, mas também as nao fisicas, nas relacdes cotidianas.
Mudar o nosso vocabulario, mas também sermos agentes
de transformacgdes. Comecar de dentro para fora... porisso,
gue a inclusdo comeca em mim primeiro e ndo em vocé.

Portanto, cuide! Va devorar essas paginas e comecar
a colocar em pratica todo aprendizado de uma autora que
entendeu que gente é gente e, por isso, instituiu, desde
cedo, na sua prépria vida e de seus familiares, alunos,
colegas e toda sociedade, conceitos e praticas para fazer, da
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inclusdo, uma vacina que previne doengas tratdveis, como
a exclusdo, o preconceito e o capacitismo.

A obra ‘A inclusdo comeca em mim’ precisa
ser adotada em escolas, faculdades, universidades e,
principalmente, dentro de casa. Uma leitura indispensavel
para todos!

Jornalista, mestra em educag¢éo, comunicadora, escritora,
apresentadora do programa Viva na rddio Petrolina FM, casada com
Bruno, mde de Caio, mde de Joana que nasceu com uma doenga rara

e virou anjo.
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ma madrugada dessas, que o sono vai embora

% as reflexdes chegam a alma, pus-me a pensar
porgue ndo escrever e trazer, a publico, tudo que tenho
aprendido ao longo de mais de duas décadas de trabalho em
inclusdo e acessibilidade; tudo que vem sendo partilhado e
vivido no projeto INCLUSAO COMECA EM MIM. Desse modo,
nascia o primeiro livro Cronicas Inclusivas.

Iniciei meus trabalhos em inclusdo no ano de 1999,
guando estava no primeiro periodo do curso de Psicologia
na Universidade Catdlica de Pernambuco, fazendo meu
primeiro curso de Libras. De cara, a primeira coisa que
percebi é que a convivéncia com a comunidade surda
revelava-me: quanto mais estava entre eles, mais meus
preconceitos vinham a tona, mais forma assistencialista de
lidar com eles mostrava-se.

Durante todos esses anos, que venho trabalhando
com inclusdo, vi e vivi muitos acontecimentos na sociedade,
no segmento de pessoas com deficiéncia, no ambiente de
trabalho, mas principalmente em mim. Sim! Posso dizer
gue me vi de verdade, nua e crua, no convivio didrio com
as pessoas com deficiéncia. Experiéncias alegres, tristes,
exitosas, frustrantes; o que percebi é que a cada acdo, a cada
ato eu conhecia-me realmente. Cada pessoa com deficiéncia
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que tive acesso, tinha o dom de me evocar, de me mostrar
guem sou e de trazer, a tona, o lado mais horrendo que eu
carregava: meu famigerado capacitismo.

Foi dessa forma que aprendi a fazer inclusdo. Foi
desse jeito simples, porém pratico, que como um quebra
cabeca, eu ia encaixando as pecas e percebendo a urgéncia
de se comecgar a incluir por mim. Na verdade, eu percebi
gue toda a acessibilidade arquitetonica é fundamental, mas
para ser sincera, o que precisamos ainda, com urgéncia, é
ter coragOes acessiveis

Desse modo, a obra INCLUSAO COMECA EM MIM:
cronicas inclusivas vem a publico, com o simples intuito
de mostrar que a efetiva inclusdo social de pessoas com
deficiéncia, ndo é algo alheio a nossa histdria, mas é um
compromisso de cada um de nds. Assim segue aqui o
registro de algumas experiéncias que me chegaram ao
longo desses mais de 20 anos trabalhando com inclusao.
Algumas situacdes eu vivi; outras eu ouvi; outras foram
relatos de maes feridas pela sociedade; outras eu chorei
profundamente, e cada uma delas foi, para mim, melhor
professor que pude ter. Cada vivéncia me ensinou o que
nenhum outro lugar havia me ensinado, nem mesmo
aqueles onde o conhecimento é algo instituido. Desse modo,
aprendi em inclusdo a olhar os fatos da vida real ao meu
redor, contemplar suas urgéncias e me questionar: O que
pode ser feito? Por meio desse questionamento, muitos
projetos, acdes, eventos foram realizados, mostrando que
a realidade dita o feito e ndo o contrario.

Cada cronica foi escrita muitas vezes a partir de um
fato real, um episddio, um projeto, um didlogo cotidiano.
Cada uma delas remete-nos a enorme barreira atitudinal
gue ainda se ergue em cada um de nds e, portanto, em toda
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sociedade. Cada cronica foi escrita em linguagem coloquial,
de modo simples, para que todos os leitores compreendam
que incluir é simples, preciso e possivel. Ao final de algumas
cronicas, deixamos o que denominamos principio inclusivo,
algo que podemos realmente pér em pratica em nosso dia a
dia. Aqui, também apresento alguns registros poéticos, pois
a poesia é meu refugio, meu alento, meu sustento. Quando
algo me ddéi de modo profundo e ndo sei o que falar ou
mesmo o que fazer, eu poetizo. E aqui n3o foi diferente. As
vezes a noticia, a partida, a violéncia eram-me tdo doidas,
que a saida era trazer, em versos, a brutalidade vivida.

Ao longo do livro, alguns escritos foram devidamente
ilustrados, um misto de sensibilidade e visibilidade ao que
aqui estd posto; todas as ilustragdes foram feita em grafite
preto e acima de cada uma, em negrito, esta a devida dudio-
descricdo, o que a torna acessivel a toda condicdo, como
também dissemina esse conhecimento. Nas ilustracGes,
desafio vocé, leitor vidente, a primeiro apropriar-se da
descricdo e s6 depois olhar a imagem.

E muito comum ainda vermos soluc¢des inclusivas
postas nos outros, N30 em nés... E muito comum vermos
as pessoas, de modo geral, quererem incluir por meio de
solugdes que implicam o mundo inteiro, porém as deixam de
fora. Com certeza, muito avancariamos se entendéssemos
que, do comego ao fim, INCLUSAO COMECA EM MIM...

Espero que a leitura dessas crOnicas evoque-lhe,
assim como durante todo esse tempo venho sendo evocada.
Que por meio delas, vocé se reconheca em sua percepcao
real e verdadeira acerca das deficiéncias... e assim, ao se
reconhecer, vocé torne-se um agente inclusivo efetivo e de
fato... Boa leitura!
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Audio-descricdo: “Sobre fundo preto, abaixo de um
arabesco dourado, em letras brancas: Cronicas Inclusivas”.






ds mais de vinte anos de trabalho e de vivéncias

m inclusdo, comecei a me questionar por que,
no Brasil, ainda ndao desfrutamos de processos sociais
efetivamente inclusivos? Se temos uma legislacdo exemplar,
se temos uma gama de politicas publicas voltadas para
esse publico, se temos a midia como aliada, por que ainda
nao avangamos o quanto deveriamos para ser de fato uma
sociedade inclusiva? Apds anos de reflexdo, a compreensao
veio-me, ainda ndo somos inclusivos porque inclusdo comega
em mim. Isso mesmo. Inclusdo ndo é problema da sociedade
(uma das coisas que mais escuto nas formagdes e cursos
gue ministro); inclusdo ndo é responsabilidade apenas do
poder publico, inclusdo é um processo que comega no meu
e no seu coragdo, na minha e na sua vida. Ufa! Finalmente
eu havia chegado a uma resposta.

Conforme mencionei na introducdo, eu trabalho
assim: a realidade suscita um questionamento, eu trago-o
para o ambito das ideias e assim espero ter a resposta. Ao
me deparar com a resposta, outro questionamento brutal
ergue-se: Agora o que deve ser feito? Tinha a resposta
para o fato de ainda sermos tdo excludentes. A resposta
inclusdo comega em mim, trouxe profunda inquietacdo:
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Se essa inclusao efetiva come¢a em cada um, o que deve
ser feito para que ela realmente ocorra? Confesso que, até
agora, ndo tenho uma resposta exata, pronta, mas temos
lancado mao de alguns recursos no intuito de avancarmos
com nossas préprias vidas, naquilo que costumo denominar
como praticas sociais inclusivas. Aqui, penso eu, cabe uma
definicdo: prdticas sociais inclusivas significam que toda e
qualquer agdo da vida em sociedade deve ser inclusiva e
acessivel as pessoas com deficiéncia. Significa que tudo que
rege uma sociedade deve atender a humanos tenham ou
ndo deficiéncia. Nao é apenas um lado da nossa sociedade,
é absolutamente TUDO. Por exemplo, uma coisa que ainda
observo, geralmente quanto falamos em inclusdo, a maioria
das pessoas pensa logo na educacdo, nas escolas, no ensino,
0 que é muito importante; mas se falamos em sexualidade e
deficiéncia ou pessoas com deficiéncia no cinema, isso traz
logo espanto e questionamentos. E isso que é preciso ser
transformado em cada um de nés.

Nesse sentido, como seria essa inclusao que comega
em mim? Agora gostaria de convidar vocé, na companhia
dessa leitura construtiva, a fazer um breve exercicio. Pegue
papel e caneta (ou meio digital) e registre o que se pede
NOS Passos a seguir:

ETAPAS: INCLUSAO COMECA EM MIM

* Situe a deficiéncia em sua histéria de vida (Como a
deficiéncia chegou para vocé? Quando teve acesso a alguém
com deficiéncia? Quem lhe falou sobre essa tematica? O que
Ihe falou? Como esse tema atravessa sua histéria pessoal?)
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* Localize e (re)conhega seu preconceito (Aqui quanto
pior melhor! Saia do armario. Assuma a compreensado que
tem acerca das deficiéncias, sua visdo, concepc¢ao, receios,
duvidas, esteredtipos, sentimentos). Uma dica para essa
etapa: quanto mais sincero (a) vocé for, mais préximo (a)
estara da proposta InclusGo comegca em Mim.

* Aprenda com seu capacitismo a ser antica-
pacitista. (Agora que ja conhece o que de fato constitui,
em se tratando das deficiéncias, use isso para ir além e
ultrapassar a si mesmo, aprendendo algo novo). Use entdo
0 seu capacitismo para se tornar anticapacitista; afinal,
ndo ha problema em ter preconceito, o grande problema é
permanecer nele.

Ao seguir esses passos, certamente terd acesso a
um dos maiores impedimentos a sociedade inclusiva: vocé
mesmo! Ao seguir esses passos, podera identificar, em si,
o que de fato impossibilita a sociedade a ser inclusiva e
acessivel.

Principio Inclusivo:

Inclusdo efetiva néo se faz com narrativas, mas com
o atentar as vistas acerca da minha poténcia capacitista... E
se eu capacitista sou, negar ndo resolverd, por favor... Assim,
saia rdpido do armdrio e aceite, com humildade, pois s6 com
honestidade teremos inclusdo social de verdade!
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m meados do ano de 2013, eu ministrava a

disciplina Psicologia e Pessoa com Deficiéncia,
na graduacdo de Psicologia; os alunos estavam empolgados,
tudo era novo para eles; queriam sempre saber mais,
gueriam entender o que deviam fazer. Numa aula, veio-nos
a ideia “vamos fazer uma acao diferente na universidade,
vamos convidar as pessoas que circulam no campus para
experimentar cadeiras de rodas, usar vendas e bengalas,
conversar em Libras e Libras Tateis”. Prontamente, eles
aceitaram o desafio e assim nascia o Sentindo na Pele:
vivencie uma realidade que ndo é a sua.

Numa manha, montamos trés stands em pontos
estratégicos do campus e demos inicio ao primeiro Sentindo
na Pele. Apds passarem pelas experiéncias, os participantes
foram convidados a deixarem o registro do que sentiram. As
reacGes foram as mais variadas e os registros também. Ainda
me lembro de uma colega que usou a bengala para cima e
guase acertou a testa de outro. Ja outra colega, quase bateu
um uma pilastra. Os registros escritos também foram muito
marcantes, em sua maioria, traziam relatos marcadamente
negativos, mostrando o horror que havia sido evocado nos
participantes, caso tivessem uma ou outra deficiéncia; uma
coisa foi marcante, todos apontavam o valor e aimportancia
da acao.

Karla Daniele de SA M. Luz «. 24 « Inclusdo Comeca em Mim



Meses depois, enquanto aguarddvamos o voo no
retorno de uma viagem de trabalho, veio-nos a ideia de
tornar o Sentindo na Pele um projeto da universidade, um
projeto continuo de acdo e impacto. Teve inicio o Sentindo
na Pele nos eventos da universidade. A ideia era que todo
evento académico tivesse essa acdo como uma espécie de
boas-vindas aos participantes. Para nossa surpresa, esse
trabalho foi amplamente aceito dentro e fora do meio
académico. Cada vez mais, recebiamos pedidos para que
esse fosse realizado. Tudo parecia estar perfeito, ledo
engano!

Em 2017, chegou, a universidade, um colega cego e
logo se integrou ao Sentindo na Pele; experimenta, gosta e
até elogia; um dia, em um bate-papo descontraido, ele me
pergunta:

—Como é mesmo que vocé faz o Sentindo na Pele?

— Ah, eu pego pesado. Mostro as pessoas como é
dificil, como é sofrido, tem vezes que faco o maior terror
para elas, sobre como é a vida da pessoa com deficiéncia.
Respondi completamente empolgada.

— Meu Deus, vocé esta fazendo errado! Com essa
postura, vocé reforca o preconceito. Vocé reforca a ideia de
que nossas vidas sdo tragédias. — Disse ele.

Perplexa com tdo dbvia constatacdo eu respondi:

—Vocé tem toda razdo! O que devemos fazer?

Mansamente ele responde:

—Que o Sentindo na Pele mostre nossas possibilidades
e ndo nossas limitacoes!

Xeque-mate! Era isso mesmo. Ele tinha completa
razao. Apds tao proveitoso didlogo decidimos (nds dois) que
o projeto seria Sentindo na pele: experimente quéo tranquilo
é ser deficiente. Nesse novo modelo, a proposta era ndo focar
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nas dificuldades, mas nos recursos utilizados pela pessoa
com deficiéncia para ter melhor apreensdo do ambiente.

O projeto, agora, de cara, visao e objetivos novos,
segue alcancando um grande publico, fazendo parte de
acles académicas e sociais. A dinamica é simples e pode
ser adotada por qualquer pessoa interessada em atuar em
inclusao.

Ainda nos deparamos com as mais variadas situagdes;
os relatos hoje mesclam termos que vao do mais negativo
ao inicialmente positivo. Lembro-me de um evento com a
comunidade rural, em que um senhor olha para a cadeira de
rodas faz o sinal da cruz e diz:

—Deus me livre dessa ma hora de sentar nessa cadeira!

Por outro lado, ha situacGes em que as cadeiras e
as vendas sdao muito disputadas e viram motivo de alegria
e brincadeiras. Durante todos esses anos, o que vimos é o
impacto e o aprendizado real que esse projeto provoca em
seus participantes. E vocé? Ja pensou qudo tranquilo é ser
pessoa com deficiéncia? O que pensa sobre esse tema?

Principio de Inclusdo:

- Paremos de apresentar os aspectos sempre
marginalizados da deficiéncia (tragédia, dificuldade, tristeza,
limitagdo, etc.) e apresentemos a diversidade da vida inserida
nela.

Obs.: Os estudos em inclusdao e acessibilidade nao
sdo estaticos, mas seguem em permanente movimento de
construcdo e reconstrucdo. Diante disso, a percepcao que
tinhamos, inicialmente, sobre o projeto Sentindo na Pele,
foi modificando-se e hoje compreendemos que nao se faz
pertinente realiza-lo; ele foi Util em dada medida, porém hoje
ja podemos lancar mao de novas acdes, métodos e dinamicas.
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covselo é ne lxa

@urante esse tempo que trabalho com inclusao,
tenho realizado inumeras formacgdes, cursos,
palestras, rodas de conversa ou simplesmente bate-papo.
Ao dar inicio a esses momentos, geralmente pergunto aos
participantes o que é inclusao ou o que eles pensam sobre
pessoas com deficiéncia, e ndo é dificil escutar colocagdes
que nos trarao reflexdes:

— Professora, inclusdo é coisa de governo.

— Eu considero inclusdao muito importante, muito
bonita.

— Acredito que todos nés devemos incluir.

— Ah professora, eles sdo gente como a gente! Afinal
todos tém deficiéncia.

A cada encontro, com os mais variados grupos,
chama-me atengdo a preocupacgao das pessoas em falar
politicamente correto. Muitas vezes elas estdo tao tensas
para falarem tudo certo, que o discurso assemelha-se,
permitam-me a comparac¢ao, ao de um papagaio robotizado.
Eles repetem fielmente o que ouviram, mas nem sempre
entendem o que falam, ou essa mesma fala faz sentindo para
elas mesmas. E o caso, por exemplo, de uma professora que
nos disse, eu trabalho com eles, mas ndo convivo em nada
com eles nao.
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Aqui, gostaria de abrir um paréntese para falar um
pouco sobre os danos que o politicamente correto pode
causar a inclusdo. E notdrio que maior parte das instancias
sociais preconiza o politicamente correto, no entanto,
até esse momento, considero isso uma tragédia; dia apds
dia estamos reforcando uma fala muitas vezes falseada,
a camuflar o que realmente pensamos e sentimos. Falar
bonito ndo significa avanco, o uso das palavras sem a vivéncia
torna-as vazias e perdidas ao vento. Mas o problema nao
estd no politicamente correto, o problema é que, a cada dia,
os reforgcadores sociais estimulam-nos a falar politicamente
correto e ndo a viver politicamente correto. Esse abismo que
vem mais separando fala e pratica é o maior vildo. Em nossas
vivéncias cotidianas, se pararmos para pensar e formos
devidamente coerentes, veremos que ndo praticamos o que
falamos, alias, as vezes acho que sequer acreditamos no que
estamos falando. Ndo é nossa fala que deve ser correta e
coerente apenas, sdo nossas acdes e praticas.

De novo me deparo com o velho esquema (ja
apresentado): realidade + questionamento + resposta + o que
fazer. Nesse caso, a realidade é o discurso, o questionamento
é o porqué dele, a resposta é aliar o mesmo discurso a pratica
e o que vamos fazer no campo das tentativas.

Uma coisa que tenho feito nesses encontros, em que
me deparo com tal discurso, é pegar um pequeno cesto de
lixo, por diante dos participantes e pedir, gentilmente, aqueles
que tiverem coragem, que coloquem o discurso politicamente
correto no lixo! As reagbes sao inumeras: alguns se sentem
aliviados e o fazem imediatamente e outros se ressentem,
acham absurdo abrir mdo de um discurso construido por
muitos, mesmo ndo coerente com suas praticas cotidianas.
Em certa medida, todos aceitam despir-se da fala, da mera
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fala, e assumirem seus proprios ditos. Isso se faz muito
importante na pratica de processos inclusivos efetivos;
guando deixamos de lado o que nos disseram, para dizermos o
gue somos, seremos capazes de construirmos nossos proprios
ditos aliados, se possivel, a nossos feitos.

Nesse sentido, € como apalpar uma rosa pelo ramo cheio
de espinhos. A linda rosa é o politicamente correto, enquanto
os espinhos que a adornam, tudo aquilo de mais ferino que
guardamos, escondemos, camuflamos, porém, constituem-nos.

Vou encerrar com um teste que fiz com um amigo cego.
Certo dia, expus-lhe a seguinte situa¢do: Vamos imaginar vocé
diante de duas pessoas diferentes, a primeira, vai falar com vocé
dentro do politicamente correto, a segunda ndo. A primeira vai
Ihe dizer o que geralmente se gosta de ouvir, a segunda vai ser
dura, porém, honesta. A primeira vai chegar ao seu trabalho e
olhar para vocé falar:

—Que coisa fantastica um cego trabalhando! Vocé é um
grande exemplo de vida para mim. Hoje mesmo eu sai de casa
reclamando da vida, mas ao lhe encontrar, vocé sendo cego, vi
gue ndo posso reclamar.

Ja o segundo, vai abertamente falar:

— Olhe, eu estou com muita dificuldade de aceitar um
cego trabalhando aqui. Nao faco a menor ideia do que vocé faz
nesse lugar.

Perguntei ao meu amigo qual dos exemplos era-lhe mais
agradavel. Ndo foi minha surpresa, ela respondeu prontamente:

— 0O segundo.

— Por qué? — perguntei.

O primeiro foi bom de ouvir, mas ficaria nisso. Ja o
segundo, apesar de ser doido ouvi-lo, dar-me-ia a chance de
dizer, sente-se aqui para eu lhe mostrar como trabalho — ele
respondeu com a devida sensatez.
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A fala do segundo, portanto, abriria uma porta para
que a inclusdo efetiva fosse processada. O primeiro ja vinha
equivocadamente ‘pronto’.

Convidei-o aum desafio: jogue seu discurso politicamente
correto fora, assuma-se e veja o que acontece.

Principio de Incluséo:
- Hd que se entender que apenas teorizagdo néo faz

inclusdo; o que faz inclusdo é agdo. Teorizar e ndo praticar, em
nada nos ajudard a efetivamente mudar..
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Audio-descri¢do: Mo segurando uma rosa pelo caule com
folhas e espinhos. Ao fundo uma pequeno cesto de lixo.
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Euprometa st dem vesganka

guindo os objetivos da formacdo INCLUSAO
COMECA EM MIM, fizemos outra dinamica,

alids, fizemos varias, como serao apresentadas ao longo
das cronicas; pedimos aos participantes que ficassem
todos de pé, levantassem a mao direita e repetissem
comigo: EU PROMETO SER SEM VERGONHA. Esse momento
normalmente é marcado por muito riso e descontracdo, pois
os participantes nao fazem ideia do que vem pela frente.
Prometer ser sem vergonha é uma forma de estimular, em
cada um, a capacidade de falar o que de fato compreende,
o que pensa em relacdo a pessoa com deficiéncia.

Nesses momentos, normalmente, faco-me
autorreferente, conto minhas préprias experiéncias. Uma
delas, era o habito que eu tinha de toda que vez que era
apresentada a uma pessoa surda, precisar dizer o quanto ela
era bonita, mesmo que nao fosse. Um dia, dei-me conta que
ndo fazia isso quando era apresentada a ouvintes; Por que
entdo fazia com a comunidade surda? E assim, com meus
proprios exemplos, estando eu mesma sem vergonha de
meus deslizes excludentes, vou estimulando os participantes
a falarem.

A partir de agora, convido-o ao exercicio de falar o
gue realmente pensa diante dos dois exemplos que seguem:
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Vamos imaginar que estamos num evento cultural
muito importante, com muitas pessoas. Nesse evento, ha
uma mulher extremamente bonita, dentro de todo miseravel
padrdo de beleza contemporaneo, e ela vem chamando
atenc¢ao de todos no evento. Ao olharmos melhor, vemos
gue é casada com um usuario de cadeira de rodas, com
sequelas de paralisa cerebral. O QUE PENSAMOS, DE FATO,
QUANDO VEMOS ESSE CASAL?

Imaginemos, agora, um casal muito querido, de
elevado nivel intelectual, bem sucedido profissionalmente,
porém estd com dificuldades para engravidar. Apds anos de
tratamento, finalmente ela engravida e a crianca nasce com
uma deficiéncia severa. Novamente, O QUE PENSAMOS, DE
FATO, QUANDO FICAMOS SABENDO DO NASCIMENTO DESSA
CRIANCA?

A franca resposta que nos veio e que, geralmente,
sé nods sabemos, ndo temos sequer a honestidade de expor,
situa o lugar da deficiéncia em nos.

Apds a descontracgdo inicial, os participantes
conseguem perceber-se realmente diante das situacdes
acima. Na primeira, ougo coisas como:

—Ele é rico!

—Ela é louca. Interesseira.

— Ah ndo, professora, quando ela se casou com ele,
era normal. Dai ele sofreu acidente e ela, por pena, ndo o
abandonou.

Essas e outras tantas respostas dizem muito sobre
nos e o lugar da deficiéncia em nossa histéria (abordarei
melhor este tema em outra cronica). Citando o jargao
popular, seria cOmico se nado fosse tragico, tais coloca¢des
mostram que, para a maioria das pessoas, estar diante de um
casal assim é tdo estranho, que é necessaria uma explicacao
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|6gica que justifique a unido dos dois. Um pequeno exemplo,
porém denunciando grandes coisas.

Na segunda situagao, nao é diferente:

— Ah, professora, como uma coisa dessas acontece
logo com eles?

— Essa crianca tem uma sorte danada de ter pais
assim.

— Professora, posso mesmo ser sincero na minha
resposta? Quando a senhora terminou de falar eu pensei
assim, minha nossa tem tanta gente ruim no mundo, por
que foi acontecer logo com esse casal?

Analisemos somente essa Ultima resposta. Essa me
trouxe grande impacto: a associac¢dao da chegada de um filho
com deficiéncia, como reparacdo para atos ruins que os
pais tenham praticado. Impressionante como as respostas
mostram a relagdo feita entre deficiéncia e tragédia, castigo,
menos valia e tantos outros significados.

E vocé? O que suas respostas lhe mostraram? O que
elas dizem de sua compreensao despida de vergonha acerca
dessas pessoas?

Principio Inclusivo:
- Procure acessar a vocé mesmo, no tocante as suas

concepgbes mais profundas sobre deficiéncia. Feito isso,
avance, vd além e aprenda com o que cada existéncia tem.
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ﬁatar de inclusdo é, antes de tudo, falar (expor)
gue habita em nds sobre seu oposto - a

exclusdo. Comumente, em acoes e trabalhos sobre pessoas
com deficiéncia, instigamos os participantes a falarem
sobre o que pensam, de fato, sobre o tema. A principio, é
muito comum encontrarmos as mais variadas resisténcias,
apresentadas por meio de um discurso supostamente polido
e pautado em respostas prontas. E comum falarem-nos:

— Todos somos deficientes!

— Nossa deficiéncia é interna, a deles é externa!

Serd mesmo que pensamos, ou melhor, pautamos
nossas vidas nessas perspectivas? Ou seriam elas mais
recursos do dito discurso politicamente correto que, entre
outras coisas, serve para maquiar nossa vida politicamente
incorreta?

Com o intuito de irmos mais a fundo, solicitamos
gue seja pensado e, se possivel, falado, o que “realmente”
vem a nossa mente quando escutamos palavras como:
deficiéncia, cego, surdo, sindrome de Down, paralisia
cerebral.

Em geral, todos nés sentimos profunda vergonha
de trazermos, a publico, nossas impressdes reais; uma
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das formas de defendermo-nos dessas ditas impressdes
é falando o que ndo é nosso, o que esta posto e pronto.

N3o raras vezes, aqueles que elogiaram a deficiéncia
e a localizaram em si, de modo assistencialista, terdo a
coragem de, efetivamente, trazerem o que os habita. Assim
vamos escutar:

—Sinto pena de pessoas com deficiéncia!

— Eu preferia morrer a ter uma deficiéncia.

— Ndo. Eu mesmo ndo queria ter um filho com
deficiéncia.

E vocé? O que vem a sua mente quando pensa em
pessoas com deficiéncia?

Saiba que ter consciéncia do que realmente vocé
pensa sobre elas, € meio caminho andado para que seja
uma pessoa de fato inclusiva.
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Esa uma entrevista (nads,)

m nossa trajetdria inclusiva, jd recebemos
inumeros estudantes dos mais variados graus de

conhecimento. Alguns chegam timidos, pois desconhecem
o universo da inclusdo de pessoas com deficiéncia, outros ja
chegam mais curiosos, ja leram e discutiram sobre. Qutros,
ainda, vém um tanto arrogantes, com a postura de que todo
o mundo deve incluir, menos eles.

Um desses encontros aconteceu de modo curioso.
Ele era estudante de graduacdo e precisava fazer um
trabalho para a faculdade, queria saber o que a universidade
estava fazendo para incluir alunos com deficiéncia. Havia
mandado-me alguns e-mails e, finalmente, conseguimos
marcar um horario. Chegou pontualmente, caderno, caneta
e celular, na mao, para gravar. Ainda em pé a minha frente,
ao se apresentar, pergunta em tom sério:

—Professora, seja franca, a universidade é totalmente
inclusiva?

Respiro fundo e logo penso, 1a vamos nds outra vez.

— Meu querido, por favor, sente-se. Deixe-me lhe
perguntar uma coisa: vocé é inclusivo?

Olhou-se com ar de espanto e nada respondeu.

— Estou lhe fazendo uma pergunta. Se puder,
responda-me. Vocé é inclusivo? Se vocé tiver um colega

Karla Daniele de S&a M. Luz « 37 « Inclusdo Comega em Mim



cego, levara para sua casa para estudar com vocé? Se vocé
tiver um colega surdo, sabera se comunicar com ele?

Agora mais relaxado, ele me olha, baixa os ombros
e calmamente diz:

— Nao professora. Eu ndo faria nada disso. Eu nao
sou inclusivo.

Dessa vez, nao resisti em minhas colocagdes:

— Entdo meu querido, vocé ndo é cem por cento
inclusivo. Eu ndo sou. A universidade ndo é, nem muito
menos a sociedade... Agora podemos conversar com
maturidade e respeito sobre o que a universidade vem
fazendo...

Assim, de olhar atento e curioso, ele foi fazendo
perguntas e tomando conhecimento do que, de fato, vem
sendo realizado para que alunos com deficiéncia tenham o
devido acesso ao que todo aluno tem.

Ao findar a entrevista, agora com um aspecto singelo
e muito mais sereno, ele diz:

— Obrigada professora. A senhora foi a Unica
entrevistada a ser honesta e verdadeira no que diz e ao
apresentar o que faz. Eu ndo esquecerei suas palavras, pois
eu também preciso ser inclusivo.

Principio Inclusivo:

- Inclusdo ndo se faz com maquiagem descarada...
inclus@o faz-se com honestidade escancarada!
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com & defliciéneia

@oa parte da minha infancia foi em uma
cidade do interior muito querida. Daquelas
cidadezinhas com tudo que povoa o imaginario infantil:
brincadeiras de rua, banho de chuva, muitos amigos e familia
por perto. Nela, tinha a imensa catedral ao centro, com sua
praca bem cuidada, seu coreto, suas festas e seus costumes.

Todos os domingos, ao soar dos sinos da igreja,
dirigiamo-nos a missa e eraum momento impar de encontrar
aqueles que vinham da comunidade rural. Isso para ndo falar
da movimentacdo que eram os dias de sdbado, pois eram
dias de feira livre na cidade.

A praca da catedral era um pedaco peculiar, lindo e
fantastico aos olhos de toda crianga. Lembro-me de uma
época, que um dos jardineiros aproveitou duas pequeninas
arvores que haviam crescido juntas e as podou em formato
de passaro. Como era bom passar por aquele passaro-arvore
e deixar a imaginacgao ir embora...

Nessa praca, também tinha um personagem que
chamava atencgao, especialmente nossa, criangas da época.
Era um senhor forte, estatura mediana, meia idade e muito
simpatico. Estava sempre na praga, com suas vestes simples
e seu grande chapéu de palha, numa tentativa de proteger-
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se do sol escaldante do sertdo. Uma caracteristica, porém,
chamava atencdo de todos que o viam, principalmente as
criangas, eu inclusive. O jardineiro simpatico tinha uma
deficiéncia em um dos bracos, do cotovelo para baixo,
pegando também a mao. Na visdo de uma criancga, era como
se ele tivesse um bracinho ressecado, seco mesmo.

Foram muitos e muitos dias que eu passava de maos
dadas com papai ou mamae e olhava para ele e seu braco,
perguntando-me: O que teria acontecido? Por que ele tinha
aquela parte do corpo dessa forma? Qual seria a explicacdo?

O braco deficiente ndo o impedia de trabalhar e
cuidar do jardim com apreco e dedicacdo. Meus olhos
infantis ficavam impressionados com a desenvoltura dele
ao regar cada planta, tirar os galhos e folhas secas. Nunca o
vi podar as plantas e, essa atividade, ndo sei se ele o fazia.
Sei que segui com essa curiosidade de crianca para saber
por que um brago daquele jardineiro era daquela forma.

Qual ndo foi minha surpresa, um dia, em casa, tive a
resposta ou, pelo menos, a suposi¢gdo para o ocorrido com
o jardineiro. Naquela manha eu havia discutido com minha
irma3, diga-se que brigdvamos como gato e rato, embora nos
amassemos profundamente. Ao ser advertida por mamae,
eu retruquei-a de modo petulante e desobediente, foi
guando escutei:

—Nao faga isso! Nao fale assim comigo! Sabe aquele
senhor que cuida la da praca? Aquele do bracinho seco? Ele
ficou daquela forma porque desobedeceu a mamae.

Pronto! Estava feito o registro. A resposta havia
chegado, a explicacao era por meio de castigo e punigao.
Naquele momento, eu havia registrado, inconscientemente,
a associacdo entre deficiéncia e castigo, deficiéncia e
punigao, deficiéncia e coisas ruins. Essa foi a primeira
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localizagdo da deficiéncia em minha histéria de vida.

E vocé? Consegue lembrar quando e como a
percepcao da deficiéncia Ihe chegou? Qual registro ficou
para vocé a partir dessa percepgao?

Principio Inclusivo:
- Apesar de nossa bagagem sdcio-histdrica, é preciso
dissociar, de modo urgente, o nascimento de uma pessoa

com deficiéncia ou a aquisi¢éo dela a algo trdgico, danoso
e punitivo.
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Gom vesbas e maiielas mudamaod
prédios, mad néo mudamos colagoes

A um ponto crucial em inclusdo que ainda

C§ﬁ7{cdonfunde muita gente, a gritante diferenca

entre acessibilidade arquitetdonica e acessibilidade

atitudinal. Existem outros tipos de acessibilidade, mas aqui
nos deteremos nessas duas.

A acessibilidade arquitetonica estd atrelada ao
espaco fisico; atende normas e diretrizes especificas e
diz respeito a adequacdo dos espacos sociais, de modo a
respeitar o direito de ir e vir de toda pessoa com deficiéncia.
Exemplos de acessibilidade arquitetdnica sdo rampas, piso
tatil, banheiro adaptado, etc. Ja a acessibilidade atitudinal
diz respeito a forma como compreendemos, vemos e
convivemos com pessoas com deficiéncia.

Comumente somos questionados acerca da
acessibilidade arquitetonica nos mais variados meios
sociais. Ainda é muito comum depararmo-nos com pessoas
indignadas com as ruas que ndo sao acessiveis, os bancos,
as pragas, as praias e por ai vao.

Certa vez, em um encontro com profissionais com
deficiéncia, resolvi testa-los. Disse a eles que colocaria duas
situacOes e gostaria de saber deles, que ja estdo no mercado
de trabalho, o que preferiam.
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A primeira situacdo foi: vamos imaginar que vocés
trabalham numa empresa totalmente adequada e dentro
das normas da ABNT 9050'. Nessa empresa, todo espaco
fisico é adaptado e acessivel a qualquer pessoa com
deficiéncia; por outro lado, os colegas ndo o veem como
pessoa, mas como alguém com incapacidades. Eles tém
sérias dificuldades de conviver com o outro, vez por outra
furtam a chance de trabalhar ou fazem as coisas por vocg,
acreditando que sua deficiéncia impede-o de fazé-las.

Agora vamos pensar numa situagdao oposta. Vocés
estdo numa empresa que atende pouco ou quase nada da
ABNT 9050. Ha muito que ser melhorado. Os banheiros
adaptados, vez por outra apresentam problemas e
geralmente demoram mais tempo que os demais para serem
consertados. As rampas mais parecem uma pista de rali,
gue um trecho acessivel, porém seus colegas de trabalho
parecem estar avangados. Tratam vocés como todo colega é
tratado, tém a chance de competir e participar de acbes da
empresa como qualquer colega e ainda ha aqueles que, por
ndo terem deficiéncia, aproximam-se e querem aprender
com voceés.

Falando honestamente, qual das duas situacdes
vocés preferem? Apds alguns segundos de siléncio, qual ndo
foi minha surpresa, de modo unanime, todos disseram que
era obvio que preferiam a segunda situacao.

Essa colocacdo, de modo algum, trata com menos
importancia a acessibilidade arquitetonica, pelo contrario,
ela é necessdria, urgente e primordial, porém ha que se
convir, se tivermos verbas e marretas tornamos um ambiente
acessivel, mas verbas e marretas nao modificam coragdes.

1.ABNT 9050 - Acessibilidade a edificagGes, mobilidrio, espagos e equipamentos
urbanos.
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Ha que se mencionar que ndo ha ABNT para a acessibilidade
atitudinal. Ndo hd normas técnicas que atuem no coracdo e
na alma de cada individuo que compde a sociedade.

Assim é urgente atuarmos em acessibilidade
atitudinal. E urgente pensarmos e vivermos de modo a ter
coracdes acessiveis e mentes inclusivas.

Principio Inclusivo:

- E vocé? Quais sd@o suas atitudes cotidianas com
pessoas com deficiéncia?
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@74&3 éa%’cééﬂcm?

(models biomedico/ modele sacial)

s dias atuais, a definicdo de deficiéncia
ainda é tema polémico, pois traz inumeras
discordancias e até mesmo polaridades. Para uns, deficiéncia
é um “problema” do sujeito; para outros, € um problema
da sociedade; e nessa espécie de pingue-pongue, segue-se
sem que a maior parte das pessoas tenha, de fato, uma
compreensao do que vem a ser deficiéncia. Para falar um
pouco disso, vou utilizar uma pequenina histdrica ficticia a
guisa de ilustracao.

O evento era imponente e muito esperado. Contava
com a participacdo de grandes palestrantes, nomes
prestigiados viriam, um vasto publico era aguardado. Em
meio a inUmeras atividades programadas, uma palestra
destacava-se por ser a mais concorrida. Nela, um grande
nome da pesquisa nacional falaria sobre um tema peculiar:
a vida da pessoa com deficiéncia. Um fato, logo no inicio
da fala, provocou certo desconforto nos presentes. O
nobre palestrante definiu deficiéncia como falta, auséncia,
limitacdo em relacdo ao padrao esperado para condicdo de
existéncia humana. A definicao trazida implicava na norma
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imposta ao corpo com deficiéncia. Dentro desse conceito,
é o corpo do sujeito que possui uma disfuncionalidade,
estando, nele, os limites para um bom funcionamento. No
meio da palestra, ouve-se uma voz, era Jodo, usuario de
cadeira de rodas:

—Doutor, com licenca, desculpe o incbmodo, gostaria
de fazer uma pergunta: Quando eu cheguei aqui mal
consegui entrar no auditdrio, pois ndo haviam rampas de
acesso, tive que ser carregado nos bragos por meus amigos,
para estar sentado onde estou. Gostaria de lhe perguntar
onde estd a deficiéncia nessa situa¢do?

Antes que o nobre palestrante respondesse, outra
fala ergue-se, era Pedro que é cego:

— Doutor, também quero perguntar. Todos os
participantes dessa importante palestra receberam resumo
impresso, mas como nao havia disponivel em Braille, nem
em meio digital, eu estou até agora sem acesso aos tépicos;
um amigo esta ao meu lado lendo. Outra coisa, o senhor
citou, por trés vezes, a imagem projetada no slide, mas
como ndo a descreveu, eu também nado faco ideia do que
se trata. Nesses casos, poderia me dizer, também, onde esta
a deficiéncia?

Nesse momento, a plateia olhava pasma e fixa para
o ilustre Doutor e todos achavam que ele responderia e a
fala seguiria, no entanto, uma tradutora intérprete de Libras
pega o microfone e diz:

— Meu nome é Jessica, sou surda desde que nasci,
esperei muito por esse evento, mas quando cheguei soube
que ndo teria intérprete, por sorte vim com uma amiga que
estd fazendo a tradugdo pra mim. Nessa situacdo, também
gostaria de saber onde estd a deficiéncia?
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Fez-se um longo siléncio... Todo publico olhava para
o palestrante, professor doutor, aguardando a fala, o dito e
a resposta. De repente, ouve-se um suspiro profundo, um
ar de singela reflexdo, o palestrante retira os slides, desliga
o computador, olha para a enorme plateia atenta e diz:

— Meus amigos, com toda franqueza e honestidade,
diante de tdo pertinentes questionamentos de vocés,
somente agora percebi, somente agora aprendi... a
deficiéncia estd na organizacao social erguida para as
pessoas sem deficiéncia.

Seguem-se aplausos...

Esse episddio ilustra bem o que compreendo
por deficiéncia... cada pessoa com deficiéncia tem sua
especificidade, isso é fato, essa, porém, é maximizada
em uma sociedade erguida em tudo para humanos sem
deficiéncia. Enquanto acreditarmos que eles sao limitados,
ndo avangaremos... os limites sdao socioafetivos. Os limites
estdo em nossa sociedade e em nossos coragées!

Principio Inclusivo:
- Entenda de uma vez por todas: hd uma sociedade
erguida para humanos sem deficiéncia, sendo assim,

esses corpos ndo tém problema em si, o problema que se
apresenta é existir em um mundo que ndo os considera...
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m dos questionamentos mais recorrentes da
formagdo INCLUSAO COMECA EM MIM diz
respeito a nomenclatura. E recorrente escutarmos:

— Eu nunca sei como devo me referir!

— Quando a gente acha que sabe, ai vem alguém e
muda tudo.

— Eu fico muito confusa com tantos termos.

— As vezes eu falo com a melhor das intengdes, af
alguém vem e diz que esta errado.

A partir dessas coloca¢des, damos inicio as nossas
reflexdes em grupo. Um principio muito pertinente é
compreendermos a nomenclatura, é entendermos a légica
que a anima e ndo apenas decorarmos um nome ou uma
norma.

Comecemos pelo termo especial, comumente
utilizado para nos reportarmos as pessoas com deficiéncia.
Constantemente vejo pessoas fazerem uso desse termo
de modo pomposo e até orgulhoso. O termo &, em si, um
adjetivo comumente associado a coisas boas, coisas que
tém valor, porém, nesse caso, cabe uma breve reflexao.
Quando uma aluna surda chega a sala de aula e, em poucos
dias, todos os atores escolares a tratam por aluna especial,
esse termo refere-se ao fato dela ser uma condicdo humana
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Unica ou ao fato de que lhe falta a audi¢gdo? Outro exemplo,
guando um funciondrio cego é contratado por uma empresa
e os colegas de setor reportam-se a ele como o colega
especial, esse adjetivo é atribuido-lhe por ser um funcionario
exemplar, com qualidades e defeitos como qualquer outro,
ou pelo fato de Ihe faltar a visdo? Se nossas respostas para
legitimar o especial dizem respeito a auséncia de algo
nesses atores, a falta de um sentido ou mesmo a auséncia
de funcionalidade de um membro do corpo, preciso fazer-
Ihe um alerta: ndo hd nada mais cruel, que quem ndo tem
deficiéncia faz com quem tem, do que adjetivd-los pelo que
lhes falta.

Se essa adjetivacdo, porém, diz respeito a uma
relacdo de vinculo e afeto, ai sim o termo especial é cabivel.
Por exemplo, pais quando se referem a seus filhos, com e
sem deficiéncia, como especiais, eles realmente o sdo, pois
esses pais sabem que o filho com deficiéncia é especial por
ser gente, por ser pessoa digna de todos os direitos e nao
por ser alguém faltante.

Imagino que essa colocacdo possa gerar algumas
indagacdes e até mesmo certo desconforto, porém nao é
minha intencdo; o que pretendo aqui é gerar uma simples
reflexdao sobre nossa cotidiana incapacidade de lidar com
as diferencas, seja pelo viés da adjetivacao, seja pelo viés
do desprezo.

Outra nomenclatura que sempre nos chega é
portador de deficiéncia, e essa cabe um exemplo. Um amigo
cego, certa vez me advertiu, dizendo:

— Sempre que me chamam de pessoa portadora
de deficiéncia, eu fico com a sensacdo de que, ao acordar,
abro meu guarda roupa, pego a cegueira e coloco em mim.
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Pronto! Saiu portando a deficiéncia. E bom pensarmos
gue as pessoas com deficiéncia ndo sdo portadoras desta,
mas a deficiéncia a constitui e define, ndo enquanto marca
segregadora, mas como marca identitaria.

Uma nomenclatura ainda muito utilizada nos meios
escolares é o portador de necessidades especiais. Essa é
facil refletirmos sobre ela, basta pensarmos: Portador de
necessidades especiais em relacdo ao que? Ou mesmo, em
relacdo a quem? Essa nomenclatura, quando circunscrita a
pessoa com deficiéncia, preconiza um padrao de aprendizado
no qual ela estaria fora, sendo, portanto, alguém com tais
necessidades.

Finalmente, chegamos ao termo utilizado atualmente,
gue traz a carga sécio-histérica das lutas de todo um
segmento: pessoas com deficiéncia. Sim! Pessoa em primeiro
lugar, pessoa antes de tudo, pessoa com uma especificidade,
uma identidade que a define como diferente, nem melhor
e nem pior, apenas diferente. Por mais que alguns ainda
questionem o uso do termo deficiéncia, o grande desafio que
se tem pela frente é exatamente desvincular, do imaginario
social, esse termo de toda carga negativa que historicamente
Ihe foi imposta; o desafio é associarmos deficiéncia a
diversidade, a diferenca, apenas isso.

Para encerrar, lembro-me de um episddio que outro
amigo cego fora debochadamente questionado com relagao
a essa nomenclatura. Tentarei reproduzir o didlogo, tal como
me chegou naquele dia:

— Veja s, toda essa historia de inclusdo é muito
bonita, mas a gente fica muito confuso, vocés mudam os
nomes toda hora, nunca sabemos como chamar. Afinal como
eu devo chamar essas pessoas?
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Bem humorado e espirituoso como sempre, meu
amigo responde:

—Bem, é muito simples. Se a pessoa com deficiéncia
ja foi registrada, chame-a pelo nome!

As vezes, nosso impacto diante da deficiéncia ainda é
tdo grande, que sequer lembramos que, com toda certeza,
ela tem um nome pelo qual podemos chama-la, como
também, referirmo-nos a ela.

Principio Inclusivo:

- Estd mais que na hora de dissociarmos o termo
deficiéncia daquilo que é trdgico ou catastrofico; estd mais
que na hora de termos, na mente e no coragdo, a certeza
de que deficiéncia é somente uma diferenga... assim, chame
cada pessoa com deficiéncia pelo nome que ela tem!
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fear calada

stdvamos no aeroporto eu e um grande amigo

8que é cego. Um amigo desses que a gente leva

para toda vida. Um amigo que teve profunda influéncia
sobre a forma como eu facgo inclusao hoje.

Fui apresentada a esse amigo, quando ainda cursava
a graduagcdo em Psicologia. Lembro-me de como estava
nervosa naquela manha, pois ele ja era um grande nome
em inclusdo da regido onde moravamos. Depois desse
primeiro contato, passei a acompanhar suas palestras, falas,
trabalhos, entrevistas e sempre aprendi muito com ele.

Nesses momentos em que falava, muitas vezes era
incisivo, duro, chegando mesmo a deixar a plateia suspensa,
se poderia falar ou ndo diante dele. Eu ria de algumas de
suas colocagdes, mesmo assim me preocupava com a forma
como os expectadores ficavam.

Nesse dia em que esperdvamos o aviao, eu sentada
ao seu lado, respirei fundo e criei coragem para falar, embora
tivesse um medo tremendo, afinal ele era o grande expoente
da inclusdo e eu uma iniciante de aprendiz. Naquele
momento, eu me perguntava: falo ou nao falo? Quem eu
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penso que sou para questiona-lo? Enfim, resolvi falar. Olhei
bem pra ele e comecei:

— Meu amigo, ndao me leve a mal, tenho estado em
suas palestras, em seus encontros; sua fala sempre me vira
pelo avesso e isso me ensina a ser inclusiva de verdade,
porém, uma coisa tem me preocupado muito: as vezes vocé
é tdo duro com a plateia, alias, as vezes vocé chega a ser
grosseiro até... isso constrange as pessoas.

Seguem-se alguns segundos de siléncio, eu suando
frio com medo da resposta que viria, quando meu amigo
respira fundo e diz:

—Minha querida, ndo me tome por grosseiro quando
falo de modo mais incisivo, pois sé eu sei o que é ser tratado
avida inteira, por aquilo que me falta e ndo por aquilo que
sou.

Nessa hora, eu sorri e entendi rapidamente que perdi
uma grande oportunidade de ter ficado calada.

Principio Inclusivo:
- Paremos de tratar a pessoa com deficiéncia pelo que
lhe falta e a tratemos como pessoa que é, afinal, um pedago

ou um sentindo preservado é muito pouco para definir o
todo que é uma condi¢cdo humana.
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@w@;&m em Lithas?

rta vez, voltdvamos de uma excelente feira em
inclusdao, eu, um grande amigo tetraplégico e
uma grande amiga tradutora/intérprete de Libras (TILS). Essa
havia sido a viagem dos encontros e coincidéncias. Eu estava
na entrada do imenso espaco onde ocorreria a feira, quando
dou de cara com os dois. Foi aquela alegria, mais pareciamos
trés criancas em um parque de diversdes. Aproveitamos
tudo o que a feira trazia e oferecia; passeamos pelos stands,
revemos velhos amigos, rimos muito e aprendemos mais
sobre efetiva inclusdo. Aqui cabe uma explicacdo: tenho
usado o termo efetiva inclusGo para designar acbes que
dizem de inclusdo verdadeira, que produzem mudancas e
ocorrem na realidade da vida cotidiana.

Apds esse tao surpreso encontro, despedimo-nos e
cada um foi para seu hotel. Qual ndo foi nosso susto, ao nos
encontrarmos no aeroporto para embarcarmos no mesmo
voo de volta para casa. A euforia das trés criancas amigas
foi tanta, que fizemos a maior confusdo no check in, para
gue nos acomodassem na mesma fileira do avido. Apds idas
e vindas, conseguimos; passariamos mais seis horas juntos a
fazermos a melhor inclusdo tagarela que pudéssemos.

Entre tantas histdrias, piadas, risadas e descontragao,
minha amiga TILS comeca a falar da importancia do professor

Karla Daniele de SA M. Luz o 54 <« Inclusdo Comeca em Mim



dasalade aulasaber Libras, conversar e passar o conhecimento
para seu aluno. Também falou muito empolgada sobre a
classe de surdos. Naquele instante, eu, que ja alguns anos
sabia Libras, meti-me a discordar dela e demos inicio a mais
um didlogo que me traria impacto e aprendizado.

— E muito importante, alids, é imprescindivel que
o professor da sala saiba falar em Libras. A pessoa surda
também é aluna dele e ambos devem se comunicar — disse
a amiga TILS.

— Mas ndo ja tem o tradutor intérprete de Libras na
sala? Veja meu caso, eu sei Libras, mas é impossivel eu dar aula
em portugués e em Libras, por isso a presenca do TILS. — Falei.

— N3do. N3o é bem assim. Dai porque também a
urgéncia de classes para surdos, de escolas bilingues que
respeitem a Libras como L1 dos surdos.

— Agora, eu que digo ndo. Ndo acredito que vocé esta
defendendo que surdos sejam excluidos de salas de ouvintes.
Estamos lutando tanto pela inclusdo em conjunto e vocé me
diz isso?

— Veja s6, ndao estou contrariando a inclusao, s6
sabemos, por experiéncia, que quando surdos estdo em sala
de ouvintes, eles saem perdendo, especialmente nas series
iniciais, pois a primazia sera da Lingua Portuguesa e ndo da
Libras.

— Mas nao é por isso mesmo que tem o intérprete?

— Deixa eu lhe fazer uma pergunta, talvez fique mais
claro paravocé. Como professora de Psicologia, vocé prepara
suas aulas devidamente, entdo me responda uma coisa:
Quando vocé senta para estudar o assunto e preparar a aula,
vocé pensa em Portugués ou em Libras?

J4 de cabeca baixa e com certo acanhamento eu
respondi:
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—Mesmo sabendo Libras, eu sempre preparei minhas
aulas em portugués.

— Estd vendo, vocé prepara a aula para ouvintes, logo,
os surdos sairdo perdendo, pois ndo terdo o docente passando
o conhecimento em sua lingua.

Nesse momento, eu jd ndo disse mais nada. E na
tranquilidade daquele voo, voltando para casa, compreendi
gue, para ensinar aos surdos, preciso pensar em sua lingua.

Principio Inclusivo:
- Libras ndo é um aglomerado de sinais com
correspondentes na lingua portuguesa. Libras é lingua

de modalidade gestual-visual, com estrutura e aspectos
linguisticos como qualquer outra lingua.
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Tode fumanc tem wmna via de acessa

arde estava ensolarada e as criangas queriam
ﬁ)assean Alguém sugere irmos a casa de uma
grande amiga da familia e completa:

—Vocé vai gostar de ir a casa dessa nossa amiga.

— Por que vou gostar? — Pergunto

— Porque ela tem um filho doido e vocé gosta desse
povo, ndo é?

Tal afirmacdo provocou em mim um longo riso de
contentamento, pois gosto de ser identificada com pessoas
fora da norma. No caminho, eu fui pensando: Quem serd
esse filho doido que mora na roga?

Ao chegar a roga, fomos logo recebidos pela dona
da casa, suas irmas, as criancas, os cachorros e até as
galinhas do terreiro. Para minha surpresa, um rapaz alto,
aparentando uns quinze anos, aproximou-se do carro; vestia
apenas uma cueca colorida e estava encharcado. Ao descer
do carro, tentei dar-lhe um abraco, mas ele recuou. Dai
pensei, esse deve ser o filho louco. Ja nos haviam explicado
gue ele era sobrinho neto da dona da casa. A mae o havia
deixado tdo logo nascera e n3o fazia ideia quem era o pai.

Fomos entdo conhecer a casa, sentar, tomar café e
conversar. A medida que famos andando pelos cémodos,
eleia seguindo-nos e batendo palmas. A cada canto, palma;
a cada passo, palma; a cada palavra, palma. Alguém grita:
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— Para de bater palmas, vocé estd atrapalhando as
visitas.

Por um instante para, e fico a pensar no porqué das
palmas. Intuitivamente, espero ele bater e bato também;
ele para e entdo bate; eu bato novamente e, assim, fomos
iniciando o que chamo de comunicacdo preliminar. Meu
filho mais velho pergunta-me:

— Mamae, por que vocés estdo batendo palmas?

— Porque estamos conversando, meu filho.

Assim seguimos eu e ele. Palmas de ca... palmas de
3. Em dado momento, resolvo bater palmas duas vezes
seguidas e meu interlocutor entdao para. Passados alguns
segundos, em siléncio de fala e de palmas, resolvo bater
novamente sé uma vez e, imediatamente, ele responde.
Sim! Era verdade, estdvamos comunicando-nos por meio
das palmas.

Fomos todos para o lado de fora da casa e sentamos
no alpendre. Ele vem e senta ao meu lado, de costas, porém
seguimos nossa singela comunicacdo. Alguém de longe tenta
filmar esse momento, mas ele percebe e, como que num
protesto sensivel, retira-se da cena, vai para longe e segue
as palmas. Com essa atitude, pareceu dizer:

— Nao me filme. Ndo se intrometa nesse momento.
Alguém ouviu minhas palmas. Alguém estd conversando
comigo. Deixe-nos!

Aquela hora, o sol ja havia ido embora e nds irlamos
voltar para casa. Nao sei, até hoje, de fato, qual seria o
diagndstico exato daquele rapaz, sé sei uma coisa, em meio
a um pranto sofrido, dentro do carro ainda, eu entendi
porque fui aquela casa. Naquela tarde, o louco da rocga,
como chamavam-no, ensinou-me a maior licdo em inclusao
que ja aprendi e que ainda ndo havia recebido em nenhum
outro lugar, principalmente nos meios académicos: TODO
HUMANO TEM UMA VIA DE ACESSO.
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Sim. Isso é de fato real. Nao importa a forma como
exista, como estd no mundo, toda condicdo humana terd
uma forma de ser acessada. Cabera a mim e a vocé descobrir
0 acesso dos que nos chegam.

Anos apds esse encontro que me transformou, meu
amigo louco da roga, meu maior professor, partiu, fez sua
passagem em meio a breve vida que teve. Infelizmente,
partiu sem saber, sem compreender, sem fazer ideia do
impacto que sua singular existéncia teve em meu viver.

E assim é, a simplicidade de seu ser me ensinou que
ha muitas formas da condicdo humana ser... foi preciso um
louco da roga (assim ele era sempre denominado) para me
ensinar o que deixo aqui escrito, para que tantos e tantos
outros aprendam em esséncia: SEMPRE HAVERA UM ACESSO
PARA UMA EXISTENCIA!

Principio Inclusivo:
- Quando estiver diante de uma pessoa com

deficiéncia, por mais que lhe pareca severa e inalcangdvel,
saiba que sempre, sempre haverd uma forma de acessd-la!
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Audio-descrigdo: Uma gaiola, repleta de flores, com a
porta aberta levemente inclinada para esquerda. As flores
escapam pela porta e pelas frestas de todos os lados da
gaiola.
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4 alguns anos, tive a oportunidade de

(%onhecer um grupo de maes com filhos que

possuem sindromes raras. Cada mae com uma histéria, uma
trajetéria marcante e emocionante.

Certa manh3, reunimo-nos para um bom bate-papo
e, aos poucos, fui apropriando-me das experiéncias que
traziam. Naquele dia, uma daquelas maes apresentar-me-
ia um episddio que, na verdade, tornou-se uma aula para
mim. Ela estava junto comigo na universidade e era ela que
me trazia o aprendizado que nenhum livro havia me dado.
Quanta gratiddo tenho por ela. Enquanto escrevo, minha
memadria evoca sua alegria, sua espontaneidade e seu
sorriso, facil mesmo, em meio a tanta dificuldade.

Estamos numa conversa empolgante quando ela
me diz:

— Professora, vou contar-lhe uma situacao que vivi
esses dias. A senhora ainda ndo conhece meu bebé; eu
chamo-o assim, porque apesar da idade, ele vai ser sempre
um bebé.

— E mesmo? Entdo me conte essa histdria.

— Ele é muito grande professora e pesado. Entdo,
esses dias, ele foi com a gente para a igreja. Era um culto
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festivo, tinha muita gente, muita musica. Ele estava até
tranquilo, pois tinha tomado as medicacdes, mas teve um
momento em que ele comecou a agitar-se, a ficar nervoso,
batia os pés, as maos, gritava e eu aperreada. Como o culto
ja estava acabando, resolvi esperar. Dai, ele foi agitando-se
cada vez mais, até que caiu e teve uma convuls3o.

— Ele teve uma convulsao? E o que vocés fizeram?

— Fomos para casa com ele. Dei outros remédios. Ele é
assim professora, quando tem muita gente, muito barulho ele
nao aguenta nao.

— Vocé procurou um profissional?

—Sim. Veja mesmo o que aconteceu. Levei-o, dias depois,
a uma profissional de saude. Contei para ela o que aconteceu,
mas quando eu falei que ele tinha tido a convulsdo na igreja,
ela disse:

— Como assim, ele teve convulsdo na igreja?

—Sim, Doutora. Ele teve naigreja, porque foi com a gente.

— Eu ndo ja lhe falei que ele nunca tera vida social? Que
vocé ndo precisa levar ele para lugar nenhum com vocés? Que
sair com ele é sé ter trabalho e passar vexame?

Professora, aquilo me doeu tanto, tanto. Eu respirei fundo
edisse a ela;

— Doutora, meu filho vai com a gente para a igreja, para
o shopping, a feira... meu filho vai comigo aonde eu for, porque
meu filho também é gente!

Nesse momento da conversa com essa extraordinaria
mae, eu ja ndo conseguia falar mais nada. Agora, eu e ela, apenas
nos comunicavamos por meio das lagrimas quentes que corriam
em nossas faces. E isso minha querida, seu filho é e sempre serd
gente...

O relato profundo dessa mae, mostrou-me o quanto
somos, ainda somos excludentes, pois naquele dia, em meio
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a tantos avancos histdricos, tedricos e tecnoldgicos, eu me
deparava com uma mae ainda lutando pelo ‘status’ de humano
de seu filho.

E vocé, ainda acha que lugar da pessoa com deficiéncia
é em casa? Se sim, saiba que eles agora sairam de casa e nao
vao mais voltar.

Principio Inclusivo:
- Se vocé ainda tem duvida, é bom que saiba, pessoa
com deficiéncia, seja qual for a deficiéncia, é gente... isso

significa que é igual a mim e a vocé, nGo importa a forma
como exista.
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existencia néo conkece ew me cale

s anos de trabalho e convivéncia com a pessoa
@com deficiéncia foram, conforme ja mencionado,
aos poucos me marcando, revelando-me, moldando-me
e, portanto, trazendo um aprendizado impar. Mais uma
licdo que aprendi nessa convivéncia, foi a minha gritante
incapacidade de saber o que outro vive e, ainda assim,
hipocritamente, atribuir-lhe um juizo de valor a partir da
minha confortavel vida. Para ilustrar esse aprendizado,
apresentar-lhe-ei trés fatos cotidianos, sendo o ultimo o
mais impactante.
Era recém-chegada a universidade, quando assumi
uma disciplina com horas praticas; a ideia era dividir a
turma em pequenos grupos e cada um ir para instituicdes
locais que trabalhassem com pessoas com deficiéncia.
Um desses grupos ficou em uma instituicdo de criancas
com deficiéncia intelectual. A dindmica era a seguinte: em
uma semana eles iam a instituicdo e, na outra, faziamos
a supervisdo do que tinham visto e realizado. Qudo nao
foi nossa surpresa, o grupo de alunos chega movido de
profunda indignacdo e prontamente me indignei também.
Naquela manh3, eles haviam conhecido uma mae de duas
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criancas com deficiéncia e que, ndo raras vezes, essa 0s
batia com forca, vigor e raiva. Ao relatarem a situacao, eu,
que nem mae era, achei que tinha todo direito de, junto aos
alunos, julgarmos aquela mae. E assim seguimos semeando,
regando e cultivando indignacdo para com a mde, que se
qguer conheciamos bem a sua vida.

Noutra manh3, porém o inesperado ocorreu. Ao
chegarem a instituicdo, o grupo se deparou com a mae e
a coordenadora do local conversando. Ao ver os alunos, a
coordenadora diz:

—Vocés estudam Psicologia? Deviam era tratar dessa
mae.

Com aspecto de revolta e ao mesmo tempo de
tristeza, a mae retrucou:

—S6 eu sei 0 que eu passo! S6 eu sei como lido com
essas criancas todos os dias. S6 eu sei a dor de ter sido
rejeitada pelo marido quando o segundo nasceu. SO eu sei
0 que é viver com parte da aposentadoria da minha mae
e ver meus filhos querendo comer e eu nao ter. Se vocés
acham que eu sou doida, sé eu sei 0 que eu passo!

Na supervisdo, o grupo nao sabia se falava ou se
chorava, mas quando falaram, entdo choramos todos.
Passado o pranto, precisei honestamente me desculpar com
a turma, precisei dizer-lhes o quanto fui errada, deixando
gue meu senso comum suplantasse minha capacidade de
olhar aquele fato amplamente. Aqui cabe uma observacao:
a compreensao de um comportamento ndo o legitima, mas
nos possibilita atuar de modo a rompé-lo. Dali pra frente,
o caminho era compreender as razées que faziam aquela
mae bater tanto em seus filhos e ofertar-lhe um suporte
para dar conta de tantas agruras que a vida Ihe ofertava.
Quanta vergonha senti e sinto, ainda ao escrever esse fato...
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Outro episédio deu-se quando ministrei, no curso
de Psicologia, uma disciplina relacionada as pessoas com
deficiéncia, estando gravida. Foi muito interessante ver a
associacao feita, especialmente por alunas, entre o contetdo
dado e minha gestacdo. Certa manhd, uma aluna parou-me
no corredor, estava um tanto apreensiva, porém perguntou:

—Professora, apds cada aula, nés ficamos comentando,
serd que elaimagina o filho nascendo com deficiéncia? Ja que
ela trabalha esse assunto, o que ela pensa?

Dei um timido sorriso, confesso que me pegou de
surpresa e respondi:

—Nao, eu nao imagino.

Pude perceber no rosto da aluna a expressdo de
frustracdo, até hoje acho que ela queria ouvir mais.

Numa outra ocasido ao dar uma aula sobre sindrome
de Down, uma aluna ergue timidamente a mao e fala:

— Professora, vocé ja esta na reta final da gravidez e
esta aqui dando essa aula pra gente; vocé imagina se essa
crianca nascer Down, qual vai ser sua reacao?

Novamente sorrio, mas dessa vez ja ndo me surpreendo:

— Imagino minha querida, mas ndo poderei lhe dizer
nada, porque minha existéncia ndo conhece essa experiéncia.
Falar-lhe alguma coisa agora, seria mera suposicao. Apenas
tendo a experiéncia, eu teria condicGes de lhe falar algo...

O terceiro e ultimo episédio que me trouxe grande
aprendizado acerca da experiéncia do outro, ocorreu numa
festa de criangas com deficiéncia.

Naquela manha de sabado, fomos eu e minha familia
para o parque da cidade, celebrarmos aguele momento
envolvendo criangas com deficiéncia e seus familiares. Foi
uma diversdo sé. Por um instante, parecia que haviamos
conseguido replicar o que tanto desejamos que seja uma
sociedade inclusiva. Ali, tinhamos pessoas com e sem
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deficiéncia juntas, rindo, brincando, comendo.

Em determinado momento, uma das maes é convidada
para fazer uma oragdo de agradecimento a Deus por aquela
festividade e por cada crianca ali. Qual ndo foi nossa surpresa,
ela pega o microfone e, com muita empolgacdo e alegria, da
inicio a sua fala:

—Bom dia. Por favor, peco um minuto de atencdo para
fazermos nossa ora¢do. Nesse momento, vamos agradecer a
Deus... sim vamos agradecer principalmente porque ele deu
a cada uma de nds uma cruz para carregarmos, e se Deus
deu-nos uma cruz (para umas mais leve, para outras mais
pesadas) é porque Ele sabe que podemos suportar...

Por muitos anos, ouvi pais, maes e avos referirem-se
a filhos com deficiéncia por meio da expressdo cruz para
carregar; por muitos anos permitia-me o luxo de me indignar
profundamente com esse termo, mas naquela manha algo
totalmente novo se processou em mim. Eu diante da mae,
porém a uma distancia de uns trés metros; enquanto ela
falava, veio-me a mente meus trés filhos sem deficiéncia.
Foi o bastante para que uma lagrima quente banhasse-me o
rosto e eu indagasse-me: - Quem vocé pensa que é para julgar
uma mae de um filho com deficiéncia? — Que experiéncia
materna vocé pensa ter a ponto de considerar que essa mae
nao poderia falar assim?

Em meio as lagrimas, eu havia aprendido a licdo sobre
a experiéncia que minha existéncia ndo conhece, eu me calo...

Principio Inclusivo:
- Antes de julgar, condenar, opinar, subjugar uma
familia de crianga com deficiéncia, pare e pense: se eu tivesse

essa experiéncia como me sentiria, o que faria? Deixe cada
um/uma existir como pode!
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ra um dia de grande movimentacdo dentro

daquele conhecido hospital. A todo instante
entravam e saiam pacientes, médicos, enfermeiros e os mais
variados profissionais. A cada ambulancia que saia, outra
chegava logo atras. Parecia um dia de trabalho e rotina como
todos os demais. Nesse vai e vem, chega uma ambulancia do
interior trazendo mais um paciente. Logo se deu a correria,
pois a situacdo era delicada.

Aos 17 anos, morador da zona rural, filho de
agricultores, havia pegado a moto para comprar os
suprimentos da roga e, ao retornar para casa, fora
surpreendido com um animal na pista, sendo arremessado
na estrada, batendo o pescoco em grande pedra. O socorro
demorou a chegar, houve uma tentativa de fazer um
atendimento rapido em sua cidade, mas o quadro era muito
grave. Fora entao levado para o hospital maior. Ao chegar,
fora encaminhado direto para a UTl e entubado. Seguia-se
a batalha pela preservacao da vida; consultas, exames, vai
e vem, dava-se inicio a uma corrida contra o tempo para
manté-lo vivo. Uma parada respiratdria deixou a equipe
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em suspenso, mas o jovem resistente permaneceu com o
folego da vida.

Passados alguns dias, veio, finalmente, o diagndstico,
a pancada no pescoco deixar-lhe-ia tetraplégico. Qual ndo
foi a dor e o luto da familia e, especialmente da equipe
médica, que de modo tdo empenhado havia feito o que
podia por aquele paciente.

Ndo é facil perder os movimentos do pescoco
para baixo, aos 17 anos, e a equipe responsavel por ele
sentiu sobremaneira o impacto de sua nova condigao.
Qual ndo foi esse impacto, que ndo era raro nas reunioes
de encaminhamentos, outro profissional chorar diante
daquela realidade. Houve também aqueles que, no
reconhecimento sincero de seus limites, pediram para
deixar a equipe, pois ndo dariam conta da situacao.

Um episddio, porém, foi muito marcante. Havia
chegado a hora de administrar a medicacdo, mas a
responsavel por essa acdo estava em choque e se recusava
até mesmo a olhar para o garoto. Até que uma profissional
recém-chegada, também impactada, respirou e disse:

— Eu vou. Pode deixar que eu vou dar-lhe a
medicacao.

Tamanho eram os comentarios sobre esse paciente
gue la foiela e, no percurso, foi suando frio, trémula e com
os olhos a lacrimejar. Finalmente, ao chegar diante dele,
ele a olha e percebe seu estado, calmamente |he fala:

— Por favor, ndo fique assim. Eu sei que o que
aconteceu foi terrivel, mas eu estou vivo.

Naquele instante, o jovem garoto da zona rural,
agora tetraplégico, da-nos uma das maiores licbes acerca da
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conducgao do tratamento no caso de deficiéncias adquiridas.
A equipe, por certo, considerando a sensibilizacdo tipica
que a situagdo evoca, estava a trata-lo pelo que havia
perdido, pelo viés do tragico. E certo que ninguém, em s3
consciéncia, comemora o fato de ter ficado tetraplégico,
porém ha que se entender que, se a vida foi preservada,
isso ja é o bastante. O que nosso forte paciente sugere
é ser tratado ndo pelo que perdeu, mas pelo que ficou
preservado. Pense bem, apesar de estar paralisado do
pescogo para baixo, ele ouvia, falava, via, pensava, sentia
cheiros... sendo assim, por que ndo usar os sentidos
preservados para deles extrair o suporte necessario para
superar a perda dos movimentos?

E vocé? Como trataria esse rapaz? Conseguiria
perceber os aspectos preservados ou se fixaria no que foi
perdido?

Principio de Inclusdo:

- O tratamento em saude, no caso de deficiéncias
adquiridas, ndo deve ser focado apenas na perda, mas
deve fazer uso de tudo aquilo que ficou preservado, para
que isso traga o devido suporte e ressignificacGo aquilo
que foi perdido.
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Oew ciméia é surd, mad en runca

aprend Libris

ra uma tarde de forte e intenso calor, estava

(\gagendada, de longas datas, uma participacao
em um seminario de Educacdo Inclusiva em um contexto
de ensino local. La fomos nés. Como de praxe, demos inicio
com questionamentos, inquietacdes e poucas proposicoes.
N3o demorou muito, alguém da plateia pede a palavra.
Solicitamente, passo o microfone e, para surpresa e espanto,
ponho-me a escutar com atencgao:

—Acho muito bonito tudo que a senhora esta falando,
mas ndo sei se serve para alguma coisa. Vou contar-lhe
minha histéria. Tenho um irmdo surdo e eu, como também
o restante da familia, nunca aprendemos a falar Libras com
ele. Sei que sofre com isso. Eu fico acompanhando todo
trabalho de inclusdo das instituicdes em nossa regidao e me
permita, vocés ndo fazem nada pelos surdos. Vocés ndo dao
atencdo a eles e vocés ndo fazem encontros entre eles. Meu
irmao mesmo gosta tanto de estar entre os pares surdos e
conversarem. Entdo... Diga, o que a senhora tem feito de
verdade pelos surdos?

Ele devolve-me o microfone e pde-se a cochichar com
a pessoa que estava ao seu lado. Essa narrativa reverbera de
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modo intenso em mim, pois o tempo foi me ensinando que
tudo pode ser dito sem que ninguém seja ferido ou agredido.
Por instantes, fiquei sem compreender o que realmente meu
interlocutor pretendia com aquela fala. Um tanto indignada,
mas ja sabendo o que falaria, pedi-lhe a atencao, solicitei
gue olhasse para mim e francamente lhe respondi:

— Por favor, diga-me se eu entendi bem. Vocé tem
um irmao surdo e, apesar disso, ndo sabe dizer um ‘oi’ em
lingua de sinais a ele. Entdo, pela sua fala, vocé almeja que
toda a sociedade, a comecar por mim, faca a inclusdo que
vocé mesmo nao faz em sua casa? Entreguei o microfone a
organizadora do evento e me sentei. Ndo havia mais nada
a ser dito.

Principio Inclusivo:
- A sociedade inclusiva sé se erguerd quando cada

um de nds deixar de apontar o que ndo é feito... passando
a se engajar diligentemente no pleito...
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{azes pelis alinas cam deflcicncia?

ma manha, em que o clima sertanejo estava

um tanto mais ameno, em virtude da garoa fina

gue havia regado toda a terra na noite anterior, tinhamos um

encontro com um grande grupo de estudantes de graduacao.
famos falar sobre a prética profissional inclusiva.

Demos inicio, conforme sempre fazemos.
Apresentamos nossa proposta sobre percepgdes pessoais
acerca da deficiéncia, nomenclatura e legislacao. Foi entdo
aberto momento para perguntas e participagoes.

Uma aluna, sentada em frente, ergue a mao e
pergunta:

—Professora nés ja ficamos sabendo que alunos com
deficiéncia entrarao na universidade. J4 até encontramos
alguns deles nos corredores. Isso nos deixa felizes e, a0 mesmo
tempo, muito preocupados. Eu gostaria de saber o que a
senhora, ou mesmo a administragao da universidade, vai fazer
por esses Nossos colegas?

Mais uma vez me vejo diante de uma postura que vé
no outro o dever de incluir, mas ndo vé em si...

Olho para aluna e dou inicio ao dialogo:

—Vamos fazer o seguinte: eu também vou lhe fazeruma
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pergunta. Minha resposta ao seu questionamento vai depender
do que vocé me responder. Pode ser?

— Pode professora.

— Entdo... por favor, se vocé puder, fale-me o que vocé
fard por seus colegas com deficiéncia?

Ela olha para mim e, com espanto e surpresa, responde:

— Nao faco a minima ideia do que farei por eles
professora.

— Eu sei, minha querida, o que vocé deve fazer. Chame-
os para fazerem trabalhos consigo, para estudar em grupo, para
estarem no grupo que vai apresentar seminario; chame-os
para passear, para almocar juntos. Seja com eles, exatamente
como vocé é com seus colegas sem deficiéncia. Agora posso
Ihe falar francamente: a instituicdo fara o papel que lhe cabe,
porém, inclusdo é atitude de todos os atores da universidade,
afinal, vocé estara mais perto desses alunos do que eu mesma.
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Mwaéﬁmé?

muito tempo, realizamos um encontro
g?rfclusivo gue mobilizou estudantes, atraiu
comerciantes e movimentou a populacdo. Foi um final de
semana de muito trabalho e dedicac¢do. Ao final do evento,
no entanto, um episédio chamou-me a atencgao.

Haviamos contado com muitos parceiros externos,
com doacdes de brindes e itens para coffee break. Na ultima
noite do encontro, alguém me perguntou:

— Professora, temos muitos itens para lanche e a
comissao de estudantes trabalhou muito, podemos distribuir
o que ficou do evento com eles?

—Claro. Por favor, distribuam tudo para os estudantes.

Infelizmente esse rdpido didlogo foi captado, por
meio de leitura labial, por alguém que se encontrava no
evento.

N3o tardou, passou na minha frente com uma
grande caixa debaixo do braco. Ao entender a orientacao
que dei a equipe, dirigiu-se a copa do local, disse a quem ali
estava, que eu o havia permitido ir pegar o que desejasse.
E ali pegou tudo que quis: doces, biscoitos, refrigerantes,
salgados e o que mais encontrou.
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Ao ver a cena diante de mim, confesso que nao
compreendi, mas a indignacdo foi tdo grande que o parei
e, pausadamente, questionei-lhe tal fato:

— Por que vocé foi pegar esses itens?

— A senhora disse que era para pegar.

— N3o. Ndo disse. Eu disse que o que estava ali seria
distribuido entre os estudantes que trabalharam no evento.
Por favor, va devolver a caixa!

Ele saiu dizendo algumas coisas, batendo os pés,
mas foi.

Uma querida estudante presenciava de perto toda
cena e, ao vé-lo se afastar, chegou junto a mim e questionou:

— Professora, ndao entendi o que se passou aqui. Ele
ndo é pessoa com deficiéncia? Por que ndo pode levar o que
pegou? Isso ndo seria inclusdao?

Mesmo compreendendo sua indagacao, ndo pude
deixar passar a chance de mostrar-lhe do que se trata a
efetiva inclusdo.

— Querida pense comigo. Se ele fosse um homem
sem deficiéncia, chegasse aqui no evento, fosse até a copa
e pegasse tudo que desejasse, o que seria feito?

—Ah professora! Eu acho que seria furto e poderiamos
até chamar a policia.

— Entdo! Ele é pessoa com deficiéncia sim e precisa
entender que vivemos em sociedade, em grupo, temos
regras sociais. A deficiéncia, querida, ndo o autoriza a fazer
o que quiser. Entendeu?

Karla Daniele de SA M. Luz o 76 <« Inclusdo Comeca em Mim



8&%@%&@%6%&7

longo de todos esses anos trabalhando em

ﬁi@;cluséo, uma coisa que se tornou recorrente,

foi a duvida da maioria das pessoas sobre o que deve fazer
diante de uma pessoa com deficiéncia.

Alguns acham que a pessoa com deficiéncia é
semelhante a um ser angelical, repleta de qualidades sem
defeitos; outros ficam tdo paralisados diante delas, que
ndo fazem a minima ideia de como se portar. Isso para nao
falar daqueles que, somente com suas praticas cotidianas,
furtam-lhes o direito e a oportunidade de agirem como
pessoas. Essas posturas trazem impactos na constituicao
desse individuo e muitas vezes os prejudicam socialmente.

Desde a infancia, é preciso compreender que toda
pessoa com deficiéncia é, com perd3do da redundancia,
‘pessoa’ e conviverd em sociedade como todas as demais.
Pessoas com deficiéncia tém qualidades e defeitos como
gualquer outra. Sendo assim, aja com elas como agiria com
qualquer outra pessoa. Uma dica: ndo a reduza aquilo que
ndo tem, em detrimento de tudo que é e pode vir a ser.

Outro aspecto a se destacar, é nossa visdo
absurdamente limitada que insiste em por a condicdo
humana em um padrao, em uma visao Unica e reducionista
do que é o corpo que envolve uma existéncia. Ainda é muito
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comum acreditar-se que um corpo deve ter tudo preservado
para ‘funcionar’; é constante defender-se que um humano
deve tudo ter para se desenvolver, mas a vida e a histdria
vao mostrando que existir basta, ndo importa o corpo que
se tem.

Toma-se o exemplo de uma crianca de seis anos que,
a0 passear no shopping com a mae, viu um homem de meia
idade sem os dois bracos. Olhou, fixou a aten¢do, mas a mae
nada disse. A noite, ao ser colocada para dormir, questiona:

— Mamae e aquele homem no shopping?

Mesmo sabendo de quem se tratava, a mae devolveu:

— Que homem filho? Vimos tantas pessoas no
shopping hoje.

— Aquele, mamae... aquele que ndo tinha bracos!

— Certo. E dai?

— Como e dai mamae? Ele ndo tinha bragos. Era um
homem sem bracos.

— Sim, meu filho. Olhe para seus bragos, nds temos
bracos e ele ndo tinha. Nés escutamos e falamos com a
voz, a sua professora de Libras ndo escuta e fala com as
maos. Nds usamos as pernas para andar, ha pessoas que
usam a cadeira de rodas, as muletas para fazer o mesmo.
NOs enxergarmos, ha pessoas que tocam as coisas para ver.
Simples assim, meu filho, ha muitas maneiras de ser gente.

—E, né mam3e?

E assim, na simplicidade de uma crianca, a diversidade
de corpos e de existéncias foi posta.
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@W% e derualidade.
%temmﬂe a veidade?

e Psicologia, que objetiva a inserc¢ao inicial
dos estudantes na pratica profissional. E uma disciplina
muito dindmica, contagiante, que consegue evocar o que
ha de mais criativo e potente nos mesmos. Costumamos
dividir a turma em subgrupos e eles irdo as instituicdes.
Por alguns encontros, aprenderdao com os contextos,
observardo dindmica, funcionamento e necessidades. Feito
isso, reunimo-nos e fizemos o planejamento das atividades.

Era, entdo, mais uma manha de aula; turma
visivelmente empolgada para a elaboracdo de atividades
nas instituicdes, dentro de suas demandas. Um grupo,
naquele momento, destacava-se especialmente - estava
euférico. Havia conseguido perceber que todas as narrativas,
expostas na instituicdo, circulavam em torno da sexualidade
dos alunos com deficiéncia e a caréncia de suas familias.
Diante disso, a acdo seria um café da manha carinhosamente
preparado, dinamicas do tipo ‘quebra gelo’ com as familias,
uma dinamica sobre como eles lidavam com a sexualidade
de seus filhos com deficiéncia; distribuicdao de folder
informativo e uma aula sobre a tematica. Até ai tudo bem. E,

C% alguns anos, ministro uma disciplina do curso
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na minha condi¢do de docente, dava gosto ver a animacao,
empenho e dedicacdo do grupo. Logo percebeu que nao
encontraria materiais voltados a pessoa com deficiéncia no
exercicio de sua sexualidade, mas isso ndo o desanimou,
emprestei-lhe a Unica referéncia que tinha sobre o assunto
e, vi-o produzir um lindo e elucidativo folder, que seria
entdo entregue as familias. Em meio a tanta empolgacao,
uma coisa me chamou aten¢do em minhas meninas alunas e
em mim também: tinhamos certeza de que sabiamos, sobre
o tema, o suficiente para ensinar as familias; circulava em
nds a enganosa convic¢cdo de que estamos na universidade
estudando, apropriando-nos, entdo, certamente, temos o
saber que eles ndo tém, mas poderemos |hes transmitir.
Essa convic¢do era quase imperceptivel, porém estava ali
entre nds, era posto.

Finalmente acontece o dia do encontro. Chego a
instituicdo e me deparo com uma linda mesa de café da
manha, muito sortida e caprichada. E a equipe com uma
disposicdo e aparéncia impecdveis. Aos poucos, as familias
vao chegando, sentindo-se a vontade, servindo-se do café da
manha. Uma das minhas alunas toma a frente e damos inicio
ao trabalho: dindmica de apresentacdo, seguida da dindmica
“como vocés lidam com a sexualidade de seus filhos”. No
canto da sala, contemplamos um pai um tanto timido e
sem jeito, mas, mesmo assim, esbog¢a como essa pergunta
Ihe chega. Aos pouquinhos, em meio a risos constrangidos,
um ou outro familiar vai falando. No centro da sala, uma
senhora, ja de idade, muito risonha, comunicativa desde
o inicio do café, deixa que os demais familiares falem para
finalmente se colocar:

— Eu ndo sei se por conta da minha idade, mas eu
ndo entendi bem a pergunta de vocés.
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Uma das estudantes adianta-se e, com toda simpatia,
diz:

—Nos gostariamos de saber como a senhora percebe,
ou lida com a sexualidade de seus filhos, ou mesmo, a
senhora entende que eles também tém uma sexualidade?

Nesse momento, aquela mae ja de idade, lanca-nos
um olhar contemplativo, como se entendesse sem entender
e diz:

—Minha filha, pela minha idade, vocé pode imaginar
o que é sexualidade pra mim e como a aprendi. Falar nesse
assunto lembra que tive uma mae que nunca me disse
nada, nunca conversou nada comigo, a vida e sua dureza
ensinaram-me. Mas acho que entendi o que vocés estdo
guerendo saber.

Ela olha diretamente pra mim, e diz:

—Professora, a senhora desculpe a ignorancia do que
vou falar e, se eu tiver fazendo algo errado, a senhora, por
favor, corrija-me e me ajude com meus filhos. Como vocés
sabem, eu sou m3e de dois filhos adultos com deficiéncia e
tudo sempre foi muito, muito dificil pra mim. Como nunca
tive instrucdo sobre sexo, eu também nao fazia ideia de
como seria e se isso existiria para meus filhos. Eu lembro
de uma vez em que vi um deles jogar-se no chao, de barriga
para baixo e se mexer muito. Ao olhar, eu entendi o que
ele estava fazendo, mesmo sem falar. Na préxima vez que
percebi, professora, eu o peguei, levei-o para o banheiroe o
ajudei a fazer as necessidades dele. Pelo comprometimento
das maos ele ndo conseguiria, entdo eu o ajudei. Tenho até
vergonha de falar, professora, imaginem vocés, doutores,
uma mae fazendo uma coisa dessas com o filho; eu nem sei
se é certo ou se fiz errado, mas uma coisa que ndo consegui
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foi deixar meu filho sofrendo por ndo poder realizar as
necessidades. Eu fiz errado?

Assim, houve um silenciamento total no grupo; as
alunas me olhavam como quem diziam: - E agora? Ela sabe
muito mais que ndés! O que faremos? A mae talvez esperasse
nosso aval, se o que fez era certo ou errado. E eu senti uma
lagrima quente descer e sé consegui dar um abraco forte
naguela nobre mae.

Naquela manha, ndo nos cabia ditar o certo ou o
errado, mas uma certeza pertencia-nos, nunca devemos
subestimar os saberes. Nos haviamos saido da universidade,
certas de que a comunidade precisava do nosso saber, para,
diante de nds, vermos o quanto tinhamos mesmo para
aprender.

Ao me recompor, consegui tranquilizar nossa nobre
mae e pedir, afinal, que naquele momento nos ensinasse,
pois sua fala havia mostrado o quanto ndés ndo sabiamos
diante de seu saber.

Principio Inclusivo:
- Nunca subestime quem tem um saber prdtico,
desenvolvido na vida cotidiana, na labuta do dia a dia, pelo

saber instituido, livresco, erguido sob pardmetros hipotéticos
em quatro paredes de um escritorio...
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rajetdria inclusiva, que trilhei até aqui, tem sido
ﬁ)ermeada por inumeras situacdes da vida real

gue me fizeram entender que inclusdo é, com certeza, uma
das coisas mais simples que hd no universo. Para ilustrar
essa afirmacdo, apresentarei mais um episddio da vida real.
Ela estava nareta final da graduagdo em uma area da

saude; feliz e entusiasmada, pois havia chegado ao estagio
e iria comecar a atender finalmente. Apds anos de estudos
e a devida preparacdo, havia chegada a hora de ‘p6r a mao
na massa’ e atuar da melhor forma ética e comprometida
possivel. Estava tudo certo, faria seu primeiro atendimento
naquela tarde. Havia se arrumado (e caprichado), afinal,
agora estava no lugar de estagiaria. Um pouco de espera e,
finalmente, o paciente chega, entra devagar, senta com certa
dificuldade e tenta falar com mais dificuldade ainda. Nesse
instante, o sonho da estagiaria cai: seu primeiro paciente
tinha sequelas de paralisia cerebral e comprometimento de
fala, demorava muito para dizer pouco. Mesmo paralisada,
consegue ouvi-lo com esforgo e atengao extremos, percebe
que, entre outras coisas, sua queixa era exatamente a
antecipacdo da fala, ou seja, durante toda a vida, esse
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jovem paciente era furtado em seu direito de fala, pois,
constantemente, a impaciéncia de seus interlocutores nao
permitia que ele completasse seus ditos.

A jovem iniciante sai desse primeiro encontro
atordoada, sem saber ao certo como seria... uma coisa ela
sabia, ninguém havia lhe dito que poderia ter um paciente
assim. Em anos de curso, ela sempre pensou que seus
pacientes seriam pessoas sem deficiéncia, alias, ela havia se
preparado para ser profissional de pessoas sem deficiéncia.

Entre o intervalo de um encontro e outro, algo
se processou na jovem estagidria. Talvez novas leituras,
certamente o encontro com sua supervisora, ou mesmo
o contato mais imediato com sua prépria humanidade.
Chegou, finalmente, o dia do segundo encontro; ainda um
tanto sem jeito, ela encontra a forma mais coerente para
falar com seu cliente:

—0I3, boa tarde! Antes que vocé diga alguma coisa,
eu preciso falar com vocé primeiro. Eu preciso lhe dizer duas
coisas. A primeira, é que estou muito apreensiva para lhe
atender; eu ndo fazia ideia que alguém como vocé poderia
ser meu cliente. A outra coisa é simples, eu andei pensando
muito sobre vocé e queria lhe fazer um pedido, ajude-me
a lhe ajudar.

E, assim, deu inicio a um singelo e proficuo processo
de atencdo e cuidado. Essa estagidria, essa menina que dava
inicio a sua trajetdria profissional, revelou-nos, talvez, a
grande pista para o acesso ao tesouro inclusivo: honestidade
e humildade. Ela foi honesta, quando assumiu, para ele, as
préprias limitagdes dela em relagdo ao funcionamento dele
e, humilde, quando, com toda simplicidade, pede que ele a
ajude a ajuda-lo. Magistralmente, ao invés de fugir ou de se
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travestir num discurso falseado, ela se inclina para aprender
com quem, de fato, poderia ensinar.

Principio Inclusivo:

- Aqui fica a ligdo de verdade, inclusdo se faz com
honestidade e humildade...

Audio-descri¢do: Um beija-flor em voo em frente e bem
préximo ao estigma de uma flor a direita.
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ra mais uma manha de intensa movimentacao
8naquela maternidade. Um grande entra e sai de
profissionais, gestantes e familiares. Algumas parturientes
pareciam mais tranquilas, ja eram experientes, respiravam
com forga e vigor a cada contragdao; outras pareciam mais
nervosas, tensas e, até mesmo, inseguras. Dentre tantas,
uma made se destacava: estava serena, parecia ter se
preparado bem para aquele momento tao esperado, embora
fosse seu primeiro filho. Havia chegado ao hospital, vindo
de um pequeno vilarejo onde nao tinha a devida assisténcia.
Estava acompanhada do marido e da mae. Tinha feito o
pré-natal e ndo havia nenhuma intercorréncia na gestacao.
No dia anterior, tinha arrumado a casa, lavado e
passado as roupinhas do bebé, pois tudo indicava que “a
hora” estava proxima. Ja era madrugada, quando comecou
a sentir leve célica. Com o passar das horas, as dores
foram intensificando-se cada vez mais, mesmo mantendo
a serenidade, ela ja ndo suportava as idas e vindas das
contragdes. O que parecia ser um processo que logo findaria,
estendeu-se por horas a fio e se foi o primeiro dia, entrando,
madrugada adentro. J4 se sentia sem forcas, quando as
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dores eram praticamente insuportaveis, mas finalmente
o bebé nasceu; saiu de uma vez, como um impulso que
move a vida inteira. Que alivio, que misto de cansaco e
intensa alegria ouvir seu choro! Logo a equipe pegou-o, fez
os primeiros procedimentos e o levou para outro setor do
hospital. De tdo cansada, a mae adormeceu que nem se deu
conta que ndo o colocaram em seus seios, ndo o trouxeram
para conhecer. Apés algumas horas de merecido sono,
acorda e se da conta:

— Eu ndo vi meu bebé!

Um tanto aflita, chama alguém da equipe, explica o
ocorrido e pede para ver o filho. Prontamente, é informada
que ndo podera vé-lo ainda. Nesse momento, sente um
apavoramento:

— Como assim? Como ndo posso ver o meu proprio
filho?

Enquanto isso, a equipe de plantdao, daquela
madrugada, retne-se e discute a melhor forma de conversar
com a mae e quem o faria. A médica que fez o parto diz:

— Essa ndo é minha drea. Ndo tenho o menor jeito
de falar essas coisas!

Ja a enfermeira nao hesita:

— Eu ja tentei uma vez, mas a mae ficou tdo
desesperada que fiquei traumatizada. Chama a assistente
social:

—Ah esse é até meu papel, mas nesses casos eu acho
melhor a psicéloga, tem mais preparo e pode amparar a
mae!

Entdo chega a psicdloga:

— Compreendo bem a situacdo, porém eu nao vi
nada na graduac¢do sobre como dar essas noticias, entao
também nao sei.
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Enquanto conversavam, D. Josefa fazia a limpeza
da sala, dali seguiria exatamente para a enfermaria onde
estavam as parturientes. Enquanto fazia seu trabalho, ouvia
toda a histéria: o nome da mae, a demora em conhecer seu
filho e, finalmente, o que tinha acontecido. Ao chegar a
enfermaria, como era de costume, D. Josefa vai conversando
e conhecendo as maes que ali estavam. Ao chegar, uma
jovem mae ja vai lhe dizendo:

— Estou aflita, ainda nao trouxeram meu filho para
eu conhecer!

Com toda pureza e inocéncia, D. Josefa diz:

— Ah, entdo é vocé! N3o se preocupe minha filha,
seu filho é um lindo bebé, acabei de vé-lo, ele nasceu com
Sindrome de Down, mas nao fique triste ndo, o mundo hoje
é outro e vai da tudo certo. Eu mesma tenho um netinho
de sete anos que tem isso e é nossa maior alegria. D. Josefa
conta, entdo, toda histéria de seu neto, mas contou com
tanto amor e afeto que a nova mamae nem percebeu a
lagrima quente que Ihe desceu o rosto, enquanto dizia:

— Seja como for, eu amarei meu filho!

Principio Inclusivo:

- A hora da noticia que um filho nasceu com deficiéncia
é um momento de simplicidade, verdade e acolhimento.
Contar a alguém sobre a deficiéncia perpassa pelo lugar da
deficiéncia em nossas existéncias. Se esse lugar for trdgico,
a noticia serd trdgica (para quem dd e para quem recebe),
porém, se esse lugar for o da diversidade e da inclusdo, a
noticia serd o mais leve possivel.
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 Gneluséia néia é caga s bunas. .
inclusdo € ganhat as bunas

m mais uma tarde de trabalho e a¢des em

inclusdo, ficamos de realizar uma formacdao em
uma turma de gradua¢dao. Chegamos cedo e organizamos
0 espago, enquanto os estudantes iam chegando; havia, no
grupo, uma estudante com limitagdes auditivas. Fizemos
algumas dindmicas iniciais e comecamos a exposi¢do tedrica
do assunto.

Estdvamos no meio de uma fala, quando uma
estudante interrompeu e, de modo muito delicado, disse:

— Professora, a senhora esta falando baixo, sera que
nossa colega esta ouvindo?

— N3o sei lhe dizer, pergunte a ela. Querida, quando
algo se refere a uma pessoa com deficiéncia, vocé deve
perguntar a ela e ndo a mim - foi a grosseira resposta que
dei a época.

Percebi o quanto a aluna foi atingida por minha
indelicadeza e o murmurinho que gerou na turma. Meses
depois viria a saber que, naquela tarde, a estudante
considerou-me uma das professoras mais grossas que ja
havia conhecido e que ndo me dirigiria a palavra novamente.
Felizmente, tive a chance de ter com ela um didlogo aberto
e, assim como a constrangi, publicamente pude também
desculpar-me diante de toda turma.
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Quem trabalha com inclusdao e acessibilidade
desfruta de um fenémeno pertinente: nossa escuta fica
agucada e atenta ao preconceito, as falas truncadas e
muitas vezes, na empolgacdo, somos mais indelicados do
que didaticos. No anseio de mostrar ou mesmo provar que
sabemos, que temos a verdade, acabamos por constranger,
intimidar, envergonhar quem comete alguma falha diante
de nos.

Ha mais de duas décadas que estou nesse trabalho;
ensinaram-me que inclusao efetiva ndo é caga as bruxas,
pelo contrario, inclusdo é exatamente conquistar as bruxas,
conquistar quem ainda ndo sabe do que se trata essa
inclusao.

Anos depois, conversando com um colega que
também desfruta de mentalidade inclusiva, ele me
explicou que estava tentando fazer uma pesquisa em
uma determinada drea de atuacao e havia procurado um
pesquisador exatamente do tema em questao. Por se tratar
de um trabalho com sujeitos com deficiéncia, esse se recusou
afazé-lo, encaminhando-o para alguém que entendesse de
deficientes. Ao ouvir o relato do colega, minha reacao foi:

— Pois é exatamente esse pesquisador que vocé
precisa conquistar. Insista! O nosso desafio é justamente
trazer para a inclusdo os que acham que ndo tém a ver
com ela.

Principio Inclusivo:
- Vocé que jd foi contaminado com o virus inclusivo,
seja paciente e solicito com os que ainda ndo foram; criticar

ndo traz aliados; a critica vazia amedronta e afasta aqueles
que poderiam também se tornar atores inclusivos.
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@epois gue tive meus trés filhos, tudo de fato
mudou em nossas vidas, é até um tanto
cliché escrever isso. A convivéncia, agora materna, com
criangas pequenas, fez-me ver que ha um vasto mundo de
conhecimentos que deve chegar até elas; muitas vezes, um
conhecimento que nenhum outro contexto ensinar-lhes-3.

Naquela noite, eu estava extremamente cansada; na
época, eram apenas dois filhos: um com dois anos e meio e
outro com quatro meses. O dia tinha sido exaustivo, entre
mamadas, cdlicas, banho e brinquedos pela casa, finalmente
eu poderia descansar. Sera?

Estdvamos preparando-nos para dormir, ele estava na
cama maior, enquanto eu amamentava o irmao mais novo.
De repente, ele salta da cama, pega um pacote de fraldas e
me pede uma caneta. Sem entender o que faria, dei-lhe a
caneta. Rapidamente, ele pegou e comecou a furar o pacote
de fraldas... furou... furou e fez mais furos. Perguntei:

— Filho o que estas fazendo?

—Isso é libas, mamae.

Entendi rapidamente o que ele falava.
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— Ah filho, acho que vocé quis dizer Braille.
— Isso mamae, é Baille.

Sé ai entendi que, ao seu modo, com menos de trés
anos, meu filho se arriscou a representar o Braille. Criangas sdo
géniosdealma, captamoque estd nasentrelinhas dos discursos
e da vida cotidiana. Naquela noite, com todo meu cansaco,
compreendi que inclusGo comega no pequeno coragdo.
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trabalho cominclusao, trago muitas marcas e

cicatrizes vindas do contato pessoal com tantos

e tantos atores. Um desses contatos que me marcou a alma,
veio em um grande evento que haviamos organizado.

Em meio ao auditdrio lotado, a explosdo de inimeras
emogodes, a tantos cumprimentos, estava no encerramento
da primeira noite do evento. Ao sair do auditdrio, olho parao
lado e vejo os amigos surdos indigenas que havia conhecido
exatamente naquele dia. Tinha sido informada que eles,
apesar da idade (entre 16 e 18 anos) ndo sabiam Libras
ainda. Com alegria, fui cumprimenta-los. Rapidamente, a
professora que os acompanhava, disse-me, em largo sorriso,
da satisfacao deles de estarem ali.

A moca linda, india surda, sorriu e me abracou. O
rapaz, também, indio surdo, fechou a mao junto ao peito,
como se fizesse o sinal que representasse ‘gostei muito’.
Nesse instante, houve uma pausa no nobre tempo. Aquele
rapaz olhou-me e, aos poucos, seus olhos falaram-me, com
suaves lagrimas, o indecifravel. Percebi, em meio a tanta
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angustia, que ele queria falar... ndo... ele ja estava falando.
E quanta dor senti, pois seu olhar ndo compreendi. Olhei-o
entdo como se com os olhos também |he falasse alguma coisa
gue nem eu sabia o que era. Instantes depois, ele ergueu os
bracos e eu rapidamente correspondi, agora, olhos, lagrimas,
bracos e abracos falavam... uma comunicacdo que nao se
decifra, apesar de existir. Sem dizer nada, ele me dizia tudo...

Resumindo, ele era surdo... era jovem indio surdo...
N3o sabia sinalizar... Eu tinha na minha frente um surdo que
nada conseguia dizer... Eu apenas tento imaginar a angustia
que deve ser querer falar e ndo poder... Mas aqueles olhos
fixos em mim, ja falavam tudo por si...

E assim, mais um Doutor da Vida ensinou-me que o
olhar fala com afeto, alegria e dor!
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?r que Saude em Libras?
Porque era uma vez uma jovem surda

qgue, com fortes dores na vagina, estava diante do
médico fazendo-lhe o sinal do referido 6rgdo (dedo
indicador e polegar juntos na testa), porém sai de
|4 com receita de um colirio.

Por que Saude em Libras?

Porque era uma vez um jovem casal de surdos que
foi até uma lanchonete, mas ao chegar Ia nao foi atendido,
com a desculpa das funciondrias que ele ndo sabia falar.

Por que Saude em Libras?

Porque era uma vez um homem surdo que
foi atropelado, sem que o condutor do veiculo prestasse-
Ihe socorro... chega a urgéncia, pela situacao, aplicam-lhe
medicacdo indevida e, em poucas horas foi a ébito.

Por que Saude em Libras?

Porque era uma vez uma adolescente surda,
cujo namorado acabou a relacdo exatamente por ela
ser surda. Deprimida, dia apds dia, certa noite, levanta,
vai a cozinha pega uma faca e corta (superficialmente) os
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bracos. Desesperada, a familia leva a uma urgéncia. Na
urgéncia, alguém diz, chama o psiquiatra de plantdo... ao
ver superficialmente o caso, o psiquiatra diz:

—Se fez isso certamente é esquizofrenia. Entdo a me-
nina surda é internada em hospital psiquiatrico... SINTOMA
real: estar sofrendo a dor da rejeicao.

Por que Saude em Libras?

Porque era uma vez uma mulher surda gravida. Aos
oito meses, apresenta sangramento e é constatada a morte
do bebé. E entdo cirurgiada e tem alta. Apds uma semana,
ela ainda aguardava o hospital chama-la para pegar seu
bebé. Ninguém lhe havia dito que o bebé morrera...

Por que Saude em Libras?

Porque era uma vez uma made surda, cujo
marido e filho sofreram acidente grave. Ela entra no
hospital, em panico, para saber noticias. Sinaliza, chora,
sinaliza, chora. E alguém grita:

—Tirem essa louca daqui, ninguém esta entendendo
nada do que ela diz!

Por que Saude em Libras?

Porque era uma vez uma noiva surda que, ao sair
para alugar seu tdao sonhado vestido de noiva, percebe risos
e comentarios das vendedoras e, ao fazer leitura labial,
entende:

— Nossa ela é surda e vai casar? E ainda vestida de
noiva?

Por que Saude em Libras?
Porque era uma vez uma familia de surdos, cujo filho

Karla Daniele de SA M. Luz o 96 <« Inclusdo Comeca em Mim



de cinco anos foi diagnosticado com leucemia; no momento
do diagndstico, os pais percebiam as expressdes e gestos da
equipe, mas nada compreendiam. Demoraram a entender o
cancer dofilho e sinalizaram sem que ninguém os acolhesse.

Por que Saude em Libras?

Porque era uma vez uma mulher surda que, ao voltar
de uma festa, fora agredida e abusada por dois homens. Em
desespero, procura a delegacia e, em prantos sinaliza, mas
ninguém a compreende. Em pavor, entende alguém falar: -
Como é? Foram abusar logo de uma surda?

Por que Saude em Libras?

Porque era uma vez uma comunidade surda que era
tudo: branca, negra, indigena, hétero, homo, trans, bi, ateu,
religioso, judeu... e nem sempre cabia nos grupos de
minoria... Pois, as defesas minoritarias também excluem os
gue em aflitas maos sinalizam!

Por que Saude em Libras?

Porque pessoas surdas também adoecem, sofrem,
choram... deprimem-se, constrangem-se. Pessoas surdas
também se matam... Todos os dias, surdos gemem na porta
ao lado, diante da inutil e va declaragao:

— N3ao sei atender vocé!

— N3ao aprendi a atender vocé!

— Da trabalho demais aprender Libras!

Dito em outras palavras, “seu sofrimento ndo me
diz respeito”.

Até quando perpetuaremos essa excludente pratica
em nossas profissdes? Até quando veremos uma parcela da
populacdo sofrer com aquilo que consideramos a pior das
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dores para um humano, A DOR DE NAO TER QUEM ACOLHA
SUA DOR? Mas a comunidade surda ndo apenas adoece ou
sofre... A comunidade surda também ama, sonha, vive...

A proposta Saude em Libras ganha forga a cada relato
que nos chega. Dentre os inUmeros episddios nefastos que
envolvem a comunidade surda, compartilhamos mais um...
Um relato que nos chegou em um domingo de manha. Ele
era surdo, jovem, casado, pai de dois filhos, vivia de bicos,
morava num lugar simples na periferia. Vinha voltando do
trabalho em sua moto “cinquentinha”, quando é atingindo
por outra moto possante. Ao conseguir se levantar,
machucado e com alguns arranhdes, comegou a sinalizar
para o outro condutor...e, por meio da leitura labial, entende:

— Vocé é doido! Vocé sabe falar ndo! Vocé é surdo,
bébado! Eu ligo para policia e eles Ihe prendem, pois vocé
nao tem carteira!

Indignado, ele sinaliza ainda mais rapido; vé as
risadas, pega a habilitagdo, mas é em vao... ele realmente
nao poderia ligar para ninguém, chamar quem quer que
fosse... De tdo sofrido, nem sequer anotou a placa da
moto do infeliz. Ao saber de sua histdria, uma indignacao
veio-nos: ndo bastasse o acidente e o prejuizo, tinhamos,
a nossa frente, um homem ferido em sua dignidade. Nao
esqueceremos a expressao dele ao sinalizar dizendo:

—Nao é justo! Ele ndo me socorreu, ndo pagou meu
prejuizo e ainda me chamou de bébado e doido. N3o é justo
eu passar por isso porque sou surdo!

Lamentavelmente, a comunidade surda tem sido es-
trangeira em sua prépria patria e, nds ouvintes, pouco
fazemos para mudar essa realidade.

Assim surge SAUDE EM LIBRAS... Um momen-
to em que nds, que fazemos a comunidade académi-
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ca, ndo ensinaremos, mas sentaremos e aprendere-
mos com quem tem a vivéncia de fato.

Nessa nova perspectiva, lagrimas e emocdes sao
perfeitamente cabiveis, pois, embora elas ndo caibam no Lat-
tes, elas ainda nos constituem como humanos. Chore, emo-
cione-se e, daqui pra frente, ao por a cabega no travesseiro,
pergunte-se: O que posso fazer por Saude em Libras? Afi-
nal, a sociedade inclusiva erguer-se-a quando cada um de nés
deixar de apontar o que ndo é feito... passando a se engajar
diligentemente no pleito.

Assim, de agora em diante, deixemos o fadado acade-
micismo demagogo do lado de fora e sejamos profissionais
simplesmente HUMANOS, QUE APRENDERAO COM HU-
MANOS!

Por certo, uma postura profissional assim, nao
pontuard grande coisa em nosso Lattes, porém é muito,
muito provavel que marque nossas vidas, que nos impacte,
que nos transforme... Afinal, SURDOS TAMBEM TEM DIREITO
A SAUDE SOCIAL EM SUA LINGUA. O que eu fago, na minha
profissdo, ndo pode ser apenas destinado a ouvintes. Cada
um que estd a ler esse escrito, pare de perpetuar a exclusdo
descarada de uma comunidade surda, inserida numa cultura
ouvinte. Enfim, tudo mais simples seria se fizéssemos,
pela comunidade surda, o que a nés mesmos gostariamos
que fosse feito...

Nesse momento, um desafio é langado para vocé:
VEM COM A GENTE, SAUDE EM LIBRAS E URGENTE! Pelo
direito a dignidade em saude da comunidade surda... pelo
direito da pessoa surda de ser atendida em Lingua Brasileira
de Sinais!
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Obras de aite para cegos

guela manha rotineira, o espaco institucional
estava deveras movimentado. Caminhdes,
materiais chegando... pois, dali ha alguns dias, haveria uma
grande exposicao artistica. Era visivel a animacdo de todos
os envolvidos; a exposicdo homenagearia um grande nome
da cultura brasileira. Eram telas grandes, coloridas, muito
bem pintadas num estilo proprio e inovador, desenvolvido
pelo artista. As telas retratavam a vida do homenageado:
seu inicio, trajetdria, viagens, composic¢des, instrumentos,
indumentdria. Era gostoso apreciar tamanha obra, era
uma viagem no tempo histérico desse nome imponente da
cultura popular.

Iniciaram-se os preparativos para o langamento de
tdo vigorosa exposicdo: imprensa, divulgacdo, convites
especificos, coquetel e tudo mais. Na reta final dos
preparativos, enquanto o artista faz os ultimos ajustes,
alguém se aproximou e perguntou:

— Por gentileza, essa exposi¢do, tao valiosa, estara
acessivel as pessoas com deficiéncia?

O artista escutou tao pertinente questionamento,
engoliu em seco e, tanto sem jeito, falou:

— Como assim?

— Essa exposicdo tdo bela, com telas tdo majestosas
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estard acessivel a pessoas cegas, por exemplo? Elas terdo
acesso ao conteudo das telas?

Apds respirar fundo e compreender do que se
tratava, o artista respondeu com animo e vigor:

—Ah, agora entendi. Olhe s, estou ainda terminando
umas cinco telas, que tal essas eu pintar em relevo para que
0s cegos possam tocar. Seria maravilhoso! Eles teriam cerca
de cinco obras com acesso a eles. O que vocé acha?

Nesse momento, o apreciador ja balancava
negativamente a cabeca, mas respondeu:

— Entendo sua empolgacdo de artista, porém creio
gue ndo conhece bem o que é acessibilidade. Vamos
pegar sua sugestdo: o senhor estd sugerindo cinco obras
especificas para que cegos tenham acesso. Preciso lhe dizer
que fazer obras para cegos nado é inclusdo, muito menos
acessibilidade. Nao é de obras para cegos que estamos
falando, é da acessibilidade de todas as telas para todas as
pessoas. Entendeu?

— Ah entendi sim. Entdo como fariamos?

— Fazendo a audiodescricdo de seus quadros que
comporao a exposicao.

Surpreendentemente, o artista entendeu; toda a
beleza e capricho de sua obra eram acessiveis a pessoas
videntes, cegos ndo teriam acesso. Qual ndo foi a surpresa,
imediatamente comunicou que a data da exposicao seria
adiada, pois precisava descrever as telas. E assim fez e
assim foi. No dia da exposicdo, todas as telas continham um
dispositivo eletrénico com a devida audiodescrigdo.

Esse episddio cotidiano aconteceu ha pelo menos
uma década, mas, mesmo nos dias atuais, ainda é muito
comum a crenga que inclusao é algo feito a parte para as
pessoas com deficiéncia, e ndo algo feito com tudo que os
demais terao acesso.
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@?OFISSAO - do latim professio, onis, ato ou
afeito de professar, reconhecer publicamente;
oficio, trabalho, ocupacgdo, atividade a qual se preparou
para exercer.

Em dada medida, é possivel professar algo por
intermédio da profissdo que se exerce. O exercicio de uma
profissdo vai muito além de seu aspecto remunerado e
de seu cardter de cobrir despesas financeiras, pois, com a
pratica profissional, professamos quem somos, nossa visao
de mundo e nosso compromisso, ou nao, com o contexto
social. No exercicio cotidiano de nossas fungGes laborais,
deixamos a marca de quem somos e contribuimos, ou nao,
para o avanco e a melhoria coletiva.

A sociedade pds-pandemia, certamente esperard, de
um/uma profissional, uma conduta estritamente humanista,
ética e coletiva. Tudo aponta que essa nova sociedade,
ndo apenas esperara, mas exigird que esse profissional
seja inclusivo... que esse profissional entenda que existem
multiplas formas da condigdao humana apresentar-se no
mundo e que seu trabalho também deve voltar-se para
todas elas.

Ao longo da histdria, toda sociedade sempre vivenciou
transformagdes constantes. Na contemporaneidade,
especialmente com o advento da tecnologia e o notério
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avanco da ciéncia, as mudancas sociais sdo cada vez mais
rdpidas e imperativas. Assim, considerando que sempre
havera pessoas com deficiéncia no mundo, que esse grupo,
ha décadas, saiu de casa e ndo mais voltara, estando cada
vez mais empoderado, ndo sera surpresa que essa parcela da
populacdo espere ou, até mesmo, exija que todo profissional
de qualquer area do conhecimento esteja apto para atuar
com ela.

Toda pratica profissional faz-se na relagdo com
0 outro e, nesse sentido, organiza a vida em sociedade.
Quando nossas praticas profissionais forem efetivamente
inclusivas, quando todo profissional sair da universidade
inclusivo; quando ndao mais prepararmos profissionais
para o trabalho com humanos sem deficiéncia; quando
esse outro da relacdo laboral também for a pessoa com
deficiéncia, veremos erguer-se, nesse pais, uma sociedade
efetivamente inclusiva. Aqui, podemos dizer, sem medo,
gue uma das grandes tendéncias do mercado de trabalho
serd a atuacdo profissional inclusiva e voltada para toda
e qualquer existéncia. Essa compreensdao também rompe
definitivamente com a concep¢ao, ainda muito enraizada em
nossa sociedade, que sempre associa inclusdo a contextos
escolares. Nao precisamos somente de uma educagao
inclusiva efetiva, precisamos de uma sociedade inclusiva
de fato e de direito.

Seguindo, nessa perspectiva, € preciso romper com
a formacdo universitaria capacitista, ou mesmo, com a
I6gica capacitista imperativa em nossas Universidades. Em
dada medida, um estudante universitario ndo aprende a ser
racista na universidade, pelo contrario, também n3do aprende
a desenvolver LGBTQIA+fobia, pelo contrdrio; mas do
modo como funcionamos hoje, nossa gama de estudantes

Karla Daniele de S4 M. Luz & 103 « Inclusdo Comega em Mim



aprende, seja em disciplinas ou mesmo integrado a projetos
de extensdo ou pesquisa, a ser capacitista com toda
significacdo sdcio-historica e politica que esse termo carrega.
N3o é raro, vermos eventos na universidade que sdo, em
tese, reforcadores da légica capacitista - estudo de textos,
artigos e literatura em geral que reforcam o autoritarismo
do modelo biomédico para estudantes de gradua¢do em
plena formagao. Nao é raro vermos estudantes, avidos
por agdes extensionistas, empenharem-se, com todo
vigor, em projetos voltados somente para humanos sem
deficiéncias; muitas vezes justificam, para a comunidade,
gue o projeto ndo foi pensado para esse publico, que nao
estdo preparados, entdo eles ndo poderao participar.

Aqui se ergue uma terrivel questao sécio-politica:
E justo que pessoas com deficiéncia fiquem a margem de
programas e projetos da universidade publica, sendo essa
de fato um espaco plural, democratico e de consolidacdo
do pensamento (tedrico/pratico) que atua diretamente
no avanco e na melhoria social? E justo que, em meio a
incontaveis avancos no que tange ainclusdo e acessibilidade,
a universidade ponha-se de joelho ante o capacitismo e
continue a adora-lo e a propaga-lo? N3o é raro vermos a
producdo cientifica, em todas as suas facetas, legitimarem
a visdo excludente e horrenda que manipula, cerceia e
controla corpos; nao raro vermos dissertagdes e teses que,
em suas entrelinhas, legitimam o ja ultrapassado, padrao de
'normalidade’, perpetuando na mente de quem pesquisa,
publica e consome esses produtos académicos, a ideia
de que ha um grupo superior a outro e, por isso, capaz
de legislar, com o devido amparo cientifico, sobre suas
existéncias e corpos. Aqui, sé percebemos uma saida e a
denominamos de Praticas Profissionais Inclusivas!
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onvivéncia didria envolvendo pessoas com

ﬁfieﬁciéncia é a melhor escola inclusiva. E desse

modo que aprendemos, que nos percebemos, que nos
reconhecemos em nossos preconceitos.

Ha anos, convivemos muito perto com um amigo
que é cego. Sua existéncia ensina-nos a cada dia e, com ele,
vamos aprendendo sobre infinitas possibilidades de existir.
Essa convivéncia, em alguns momentos, faz-nos esquecer
o que falta e nos atentarmos apenas para a pessoa.

Certa vez, estavamos aguardando um taxi e ob-
servavamos a sua chegada por meio da janela do setor de
trabalho. Nesse dia, nosso amigo estava em pé, de frente
exatamente para a bendita janela. De modo natural, dirigi-
mo-nos a ele:

— Por favor, meu amigo vé ai na janela se meu taxi
chegou!

Siléncio no ambiente. E de repente todos explodem
numa gargalhada. Sé ai nos demos conta do que tinhamos
pedido.

Foram muitos dias de risos e brincadeiras. Nao!
Nosso amigo nao ficou chateado e foi quem nos ensinou
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que sentia grande satisfacdo quando a convivéncia era tdo
natural a ponto de sua deficiéncia ser esquecida.

Apartirdesse dia, passamos achamaresses momentos
de micos inclusivos. E sem nenhum constrangimento,
entendemos que rindo também se inclui.
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ra uma tarde um tanto chuvosa e com ventos

fortes. Certamente, um dia bem diferente do
clima do sertdo. Naquele horario, tinhamos mais uma
formacdo em inclusdo e acessibilidade com uma equipe de
colegas. Vieram todos, muito empolgados, animados. Ja
iniciamos com algumas dinamicas e atividades. Para essa
formacao, haviamos convidado uma pessoa cega para trazer
uma importante fala.

Como era de costume, apresentamo-nos e pedimos
que todos os participantes fizessem o mesmo. Apds alguns
minutos de muito riso e descontracdo, demos inicio ao
conteldo preparado. Naquele encontro, contdvamos com
a participagao de pessoas cegas no grupo.

Para explicar um dado conceito, relacionado a
inclusdo e a acessibilidade utilizadas com esquema visual,
fizemos o desenho, com toda riqueza de detalhes, no quadro
branco e, de modo muito empolgado, narramos:

— Como vocés podem ver aqui, esse esquema
representa nossa sociedade.

E seguimos com a exposic¢ao...
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Em dado momento, um dos participantes do curso
nos interpela:

— Professora desculpe interromper, mas a senhora
apontou para o quadro e disse: — Como vocés podem ver
aqui... E ndo descreveu para os participantes cegos do curso.
N3ao sei se faz parte das dinamicas... Mais uma vez desculpe!

Um siléncio se fez! E sé ai nos demos conta que, de
fato, haviamos sido excludentes. Pedimos desculpas aos
participantes cegos, ndo demos desculpas ou justificativas
tantas, apenas assumimos que haviamos esquecidos de
descrever para eles e agora o fizemos.

Ao terminar o encontro, o querido participante, que
nos alertou, disse:

— Professora mais uma vez nos desculpe. Nossa
intencao nao foi lhe corrigir na frente de todo mundo,
sabemos que a senhora é especialista na area. Se fui
indelicado, desculpe-me.

Ficamos sem compreender bem, porque estava tao
constrangido e afirmamos:

— N&o se preocupe. Vocé nos ajudou a fazer o curso
melhor. E por favor, corrija-me sempre que preciso for!
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Cidelescente swidi edquigofiionica?

la era uma bela adolescente com sonhos, anseios,

(\gafetos e desejos. Apds muitas dificuldades, havia
finalmente conseguido estudar na escola regular. Alguns
meses depois, ja tinha feito boas amizades e algumas amigas
faziam questdo de aprender sua lingua; assim, mesmo em
um grupo pequeno, alguns ja sinalizavam para poderem se
comunicar com ela. Afinal sua lingua era a Libras e como era
importante que seus pares a compreendessem.

Gostava da escola, era grande, com espacos verdes,
abertos, a biblioteca ventilada e a merenda era uma das suas
preferidas - arroz com farofa de frango.

Como toda adolescente de 16 anos, comegou a
olhar para os meninos da escola de modo diferente e, certa
manha, um deles chamou-o sua aten¢do. Era um garoto
de outra turma, simpdatico, amigo de todo mundo. Uma
amiga incomum os apresentou e, para surpresa de nossa
adolescente, o jovem também sinalizava. Nao sabia muito,
mas o basico, conseguia conversar. E assim, em quase todos
os recreios, |4 estavam eles, a principio, cercados de outros
amigos, mas com o passar dos dias era comum ver somente
os dois sinalizando.

Certo dia, manha chuvosa, ndo saem para o recreio,
mas se encontram na sala dela e, para sua surpresa, ele a
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pede em namoro. Diz o quanto é linda e que deseja namora-
la. Sem acreditar de tanta alegria, ela aceita e logo se sente
a menina mais feliz de todo colégio. Durante uma semana,
parecia ndo acreditar, mas era real, ela estava namorando
o rapaz mais destacado da escola, e como se sentia especial
por isso.

Apds uma semana, ela chega a escola e o encontra
conversando e rindo com outra menina. Achou que era
uma amiga e timidamente se aproximou, ele, porém,
sinalizou que depois Ihe falaria. O recreio chegou e ela ndo
o encontrou. Um tanto triste foi para casa com a certeza de
gue no dia seguinte se acertariam. No outro dia, viu-o de
longe, enquanto ele acenou e virou as costas. Sem ter ideia
do que estava acontecendo, ela finalmente o procurou e
sinalizou:

— Estd tudo bem?

— Sim estd!

— Por que vocé estd me evitando? Estd acontecendo
alguma coisa?

—Nao estou evitando-a, sé ndo estou mais namorando
VOCé.

Atordoada e sem compreender, ela sinaliza:

— Por qué?

— Porque ndo gosto de vocé. Eu sé queria mesmo
saber como era namorar uma menina surda. Agora que ja
sei, acabou.

Nossa menina baixou a cabeca, enquanto lagrimas
quentes banhavam o seu rosto. Doeu tanto que nem na
escola ficou. Foi para casa, trancou-se no quarto e |4 ficou até
o dia seguinte. Acordou com o toque da mae perguntando
o que havia. Ndo quis comentar, pois Libras sua familia ndo
sabia. SO disse que para a escola, naquela manh3, ndo iria.
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Passou novamente o dia no quarto, sem banho, sem comer
e com um olhar perdido. E assim foram dois, trés dias... uma
semana, duas, um més. A familia ja estava em desespero,
vendo-a definhar dentro do quarto em soliddo. Nada que
fizessem ou oferecessem parecia ajudar.

Certa noite, apds todos da casa dormirem, tudo
em intensa penumbra, nossa menina conseguiu levantar,
foi a cozinha e, silenciosamente, procurou algo, até que,
em uma gaveta, achou uma lamina de cozinha. Dali, voltou
ao quarto e, em dor aguda, marcou os bracos em intensos
retalhos. Assim, em sangue e sofrimento, adormeceu. No dia
seguinte, sua familia logo se deu conta da situacdo em que
se encontrava e, em alvorogo e pavor, levaram-na desmaiada
a uma urgéncia. La alguém perguntou:

— 0O que houve?

— O namorado terminou com ela. Estd ha dias sem
comer e, ontem a noite, pegou uma faca e cortou os bracos.

Alguém ouviu e disse a meia boca:

— Coitada, além de surda é louca.

Na urgéncia, a familia é orientada a procurar ajuda
psiquidtrica. E como queriam o melhor para ela, assim o
fizeram.

Diante do psiquiatra, o relato atravessado de sua
historia de dor. Ela agora mal conseguia sinalizar a dor que
sentia. Atento, o médico ouviu todas as informacdes, fez as
perguntas bdsicas e disse sem do ou piedade:

— Tudo leva a crer que se trata de um caso de
esquizofrenia. Aqui estd a receita das medicacbes e o
encaminhamento para ser internada imediatamente. Se ela
ficar assim vai acabar se matando. Até logo!

Estava dada a sentenga a nossa menina, que, de
amor, agora de loucura diagnosticada, padecia. E certamente
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nao era esquizofrenia, era somente a angustia da humilhagao
gue a consumia. Era a dor brutal de ter visto, a cada dia, que
ninguém seu sofrimento acolhia. A faca, os cortes eram o
grito de dor que precisava sair e, ndo foi possivel entender
a dor, que deve ser querer falar e ndo poder.

Obs.: Essa cronica foi baseada em fatos reais,
representando o quanto a comunidade surda padece por
ter furtado o direito de falar suas dores por meio de sua
prépria lingua.
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m mais um dia de muito trabalho e atendimentos
naquele servico de saude mental, uma paciente

chama atencdo. Chegou acompanhada de um irmdo e
da mae. Na recepgado, foi logo informado que era surda
e ndo saberia dizer por que estava ali. Enquanto a mae
preenchia a ficha, o irmao a segurava pelo braco o tempo
todo. Aguardaram cerca de duas horas e meia para serem
atendidos; uma coisa chamou atencao, vez por outra a mae
ficava em sua frente e |lhe falava algo com expressao severa.

Finalmente, a médica a chama, o irmao prontamente
se levanta e a segura pelos bragos, enquanto a segue passo
a passo. Ao entrarem no consultdrio, ela olha para a médica
e derruba a cadeira, depois derruba tudo que estd na mesa
e comeca a gritar; agita-se, agarra os cabelos e o irmao
dessa vez ndo a segurou. A médica, ja experiente, observa
tudo atentamente. Ao minimo sinal de calma da paciente,
ela pede que a mde e o irmao saiam. Os dois se alvorocam,
explicam que se sairem ela quebraria toda a sala e até a
profissional corre riscos. Ndo ligando para isso, a médica
insiste:

— Saiam vocés dois. Eu quero falar com ela.

— Mas doutora, além dos riscos, a senhora ndo vai
conseguir, ela ndo fala. Ela so sabe gritar e da trabalho.
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— Nao tem problema. Ela é adulta. Saiam para que
eu possa atendé-la.

Finalmente sairam. E de modo surpreendente, ela
sentou e chorou compulsivamente. Ao se acalmar a médica
a olhou de frente e pausadamente lhe falou:

— Diga-me o que estd acontecendo.

Com certa dificuldade conseguiu dizer:

— Eles dizem eu louca. N3o. Nao. Eu trabalhar. Meu
dinheiro.

Explicou a médica que, todos os anos, a mae dizia a
ela para entrar na sala de atendimento e quebrar tudo, pois
se ndo fosse louca perderia o beneficio. E, ao ter direito a
pensdo, o cartao ficava com a mae. Nunca havia tido o direito
de tirar seu préprio dinheiro. Quando perguntava por que
faziam isso, o irm3o a batia. E assim ha anos vivia.

E mais uma vez ndo era loucura, era a crueldade
bruta que furta, de uma existéncia, o que Ihe é digno em
sa consciéncia.
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A cerca de dez anos, em mais uma manha

(%e rotina e cuidados com as criangas, estava
eu amamentando meu segundo filho, quando recebo uma
ligacdo. Do outro lado, uma aflita psicéloga e querida amiga.
Com a voz embargada, comecou a relatar o que estava a
presenciar. Narrou-me que, na zona rural de uma pequenina
cidade, foram encontradas duas adolescentes surdas, uma
de 15 e outrade 17 anos. A policia havia chegado as meninas,
gracas a uma denuncia anonima de violéncia e abuso sexual.

Era uma casa de roca simples e, ao redor, mais duas
casinhas. Na maior, moravam as adolescentes, o pai, a mae
e um irmao mais novo. Em uma das casinhas, uma primaeo
marido e a Ultima casinha estava vazia. Ao verem a presenca
da policia, todos ficaram nervosos e tentaram esconder as
meninas, elas ndo falavam e também ndo sinalizavam. Eram
surdas em isolamento linguistico, fendbmeno muito comum
ainda em pessoas surdas que residem na zona rural das
cidades brasileiras.

Diante da presenca dos agentes de seguranca, o pai
comecou a chorar compulsivamente e ninguém entendeu
nada. Uma agente dirigiu-lhe a palavra:

— Senhor, creio que sabe por que estamos aqui. O
senhor deseja nos contar alguma coisa?
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O pobre homem seguia apenas chorando. De dentro
da casa, veio a mae meio trémula, nervosa e ja foi falando.

— Eu quero contar, eu ndo aguento mais o que
estamos vendo. Quase todos os dias, a hossa sobrinha e seu
marido pegam nossas filhas e levam-nas para casinha ali e,
I3, eles fazem coisa feia com elas. Aquelas coisas, senhora
policial, que a gente num pode falar. Minhas filhas estao
sofrendo e nés ndo podemos fazer nada.

— E por que vocés os deixam fazer isso?

— Por que ele é o Unico que trabalha de carteira
assinada e compra a feira para nés. Se nao for assim, nds
passaremos fome, moca.

Nesse momento, a policial engoliu em seco, mas
explicou aos pais o que aconteceria com todos ali; o primo
certamente seria detido e as meninas seriam levadas para
averiguacgao.

E assim fizerem, trouxeram-nas a cidade, mas diante
da primeira tentativa de ajuda, deram-se conta que ninguém
sabia se comunicar com as meninas. E aqui, deu-se inicio
a peregrinacdo. Percorreram todos os 6rgdaos que diziam
respeito a infancia e a adolescéncia, indo por postos de
saude, instituicGes de salde mental, etc, mas a resposta
era sempre a mesma:

— Nossa! Que caso absurdo! Nés queriamos muito
ajudar, mas como elas ndao falam, ndao sabem Libras, nao
sabemos o que fazer.

E aqui, é preciso entender que, tao violento quanto
o abuso que elas sofriam, era a violéncia de ninguém saber
as acolher.

Foi nesse momento que a histdria esbarrou em
minha querida amiga, assim me contou. Um dos policiais
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da diligéncia a conhecia, sabia do seu trabalho, entdo a
contactou e explicou todo ocorrido e, naguela manh3, ao
me ligar, ela expressou:

—Professora o que devo fazer? Como posso proceder?
Elas ndo podem deixar de ser acolhidas.

Respirei fundo e confesso que, em um primeiro
momento, ndo sabia se sentia a dor que fora impressa
naguelas meninas ou se pensava em como se poderia
acolhé-las. Sugeri a minha amiga que fizesse uso de
desenhos, que levasse papel, lapis de cor, na tentativa de
um acesso inicial a elas. E assim foi feito.

No dia do encontro, em sala reservada, ela se deu
conta do quanto as meninas estavam assustadas e arredias
e, na tranquilidade que possuiam, tentou estabelecer um
contato visual, evitando toca-las, pois certamente contato
corporal Ihes remeteriam a agressdo e dor.

Havia levado um grande papel madeira que
prontamente estendeu no chdo, espalhando também
[apis, pincéis, tintas, etc. Teve a ideia, quase que por uma
iluminacdo transcendente, de desenhar o contorno de um
corpo humano. Fez um olho e ofereceu o lapis apontando
para a cabeca, uma das meninas pegou e fez o outro. A mais
nova ja havia pegado alguns lapis e iniciado uns rabiscos no
canto do papel.

Intuitivamente, nossa querida psicéloga seguiu no
preenchimento daquilo que seria um corpo humano. Em
dado momento, desenhou o drgdo genital masculino, nessa
hora, a mais nova afastou-se e comecou a chorar. De modo
surpreendente, a mais velha arrebatou o pincel das maos da
profissional, p6s em cima do érgao, riscou com tanta forca e
vigor que o papel rasgou. Enquanto assim fazia, raiva, grito
e dor sua expressdo transmitia. Estava ali a via de acesso!
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Pronto! Mesmo sem a fala convencional a pequena
menina pOode expor sua raiva, sua dor diante da representacdo
do objeto que tanto a fazia mal. Dali para frente, tornou-
se possivel acessar seu sofrimento e, assim, ofertar algum
encaminhamento.

Principio Inclusivo:

- Essa vai especialmente para vocé profissional
de saude. Amplie sua compreensdo sobre o que é um
humano... pois a fala é somente uma, das inumeras e ainda
desconhecidas possibilidades de comunicagéo entre nos.
Que em sua atuagdo, nenhuma condi¢céo humana deixe de
ser acolhida entdo, por estar fora de um suposto padrdo...
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Audio-descri¢do: Duas flores, uma maior a esquerda,
desenhadas em uma tela sobre cavalete. Mao segura forte
um lapis e, com punho cerrado, o crava na tela. As flores e
partes da tela estao rasgadas.
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m 1999, quando iniciava a graduacdo em

Psicologia, fiz meu primeiro curso bdsico de
Libras, aos sabados pela manha, em uma querida instituicdo
religiosa. Sua dinamica consistia nas aulas aos sdbados e em
pratica-las, com a prépria comunidade surda, aos domingos.
No inicio ndo foi facil, as vezes parecia que minha mente
pensava o sinal, mas os dedos e mdos nao me obedeciam
para fazé-lo.

Foi nesse periodo, também, que o querido instrutor
do curso pediu, as pessoas surdas, que dessem meu sinal
e, de cara, elas olharam para aquele aparelho que eu usava
nos dentes. Pronto! Esse seria entdo meu sinal diante
da comunidade surda: mdo em E, movimento curto para
direita e para a esquerda. Lembro que na época cheguei a
questionar:

— E quando eu tirar esse aparelho?

Alguém tratou logo de explicar:

— Nao tem problema. Com ou sem o aparelho seu
sinal permanecera esse.

Fazer aquele curso de Libras, no inicio do curso de
Psicologia, foi-me de um aprendizado impar. O curso me
abria as portas para conhecer a comunidade surda, muito
atuante na cidade de Recife, e a Psicologia ia mostrando-me
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a necessidade de uma formacao profissional que também
atendesse esse grupo.

Aos poucos, fui conhecendo pessoas surdas das
mais variadas faixas etarias, gostos, religides, modos de
vida, preferéncias. E a medida que os conhecia, também
me conhecia, afinal, era a primeira vez que convivia com
essa comunidade.

Essa trajetdria de conhecimentos faz-me compartilhar,
aqui, um fato que me trouxe o primeiro aprendizado efetivo.
O instrutor do curso era muito conhecido, querido pela
comunidade surda recifense e ndo tardou em inserir-me nos
eventos e encontros, inclusive para poder praticar Libras,
o quanto fosse possivel. A medida que ia conhecendo as
pessoas surdas, fui adotando uma atitude deveras diferente.
Todas as vezes que era apresentada a um surdo ou a uma
surda, elogiava-os. Isso era corriqueiro ja. Tinha sempre que
sinalizar como ele era bonito, como ela era bela, ou mesmo
como surdo era inteligente. Infelizmente, ninguém, na
época, interpelou-me ou orientou-me, de modo que segui
com minha atitude. Era impressionante! As vezes aquela
pessoa nem era tao bonita, mas eu precisava marcar em
sinais:

—Vocé, muito bonita!

—Vocé, rapaz muito bonito.

Um belo dia, jd com a cabega no travesseiro, fiquei
a pensar no quanto estava aprendendo com aquelas
pessoas, com aquela convivéncia, e fui refletindo sobre cada
encontro, cada partilha. Lembrei que sempre os elogiava,
entdo realmente eu estava incluida no meio deles. Entre
meus pensamentos e devaneios, de repente me veio a
pergunta:
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—Quando vocé é apresentada a uma pessoa ouvinte,
vocé a elogia de cara? Se vocé conhece um homem ouvinte,
vocé diz imediatamente o quanto ele é bonito?

Confesso que as perguntas me chegaram como uma
queda, um baque... e, s6 ai, dei-me conta do tamanho do
meu preconceito. No meu intimo, precisava compensar
a surdez, precisava dizer algo que fosse positivo, pois a
auséncia da audi¢do ainda me era negativa. Senti uma
ldgrima quente banhar-me o rosto e, a partir dali, parei
de fazer isso, de elogiar para compensar, de elogiar sem
conhecer e passei a reconhecer que pessoas surdas sdo
pessoas como qualquer ouvinte.

Principio Inclusivo:

- E vocé? O que vocé faz somente com pessoas com
deficiéncia e ndo faz com as demais? O que vocé faz com
elas para compensar sua dificuldade de lidar com quem elas
sdo? Acredite, identificar esse comportamento é avangar na
inclusdo efetiva.
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ra um daquele final de tarde de céu claro, sol

(\gainda forte, pois no Sertdo é assim. Os passaros
comegavam a se agitar na copa das verdes arvores e o vento,
apesar de balancga-la, ainda era quente. Estava saindo de
uma reunido intensa quando encontrei uma amiga e saimos
conversando. Havia chegado a cidade fazia pouco tempo,
mas parecia completamente adaptada; havia nascido com
uma deficiéncia rara que lhe comprometia movimentos e
fala.

Sentamos para tomar um café e jogar conversa fora.
Quando ja estamos de saida, convida-me:

— Amiga, vamos ao cinema hoje a noite?

— Oh, ndo poderei. Amanha logo cedo tenho
compromisso.

— Eita! Vocé era a Unica pessoa que podia ir comigo.
N3o gosto de ir ao cinema sozinha e estava com muita
vontade de ver esse filme. Como vocé sabe, ndo conheco
muitas pessoas aqui ainda, entdo pensei em convida-la,
mas...

— E amiga, dessa vez ndo vai dar. Amanh3 preciso
acordar muito cedo mesmo.

—Tudo bem. Fica para proxima vez.

E ali a acompanhei até seu carro e segui para casa a
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pé. Mas nao fiquei bem. Se por um lado tinha sido sincera
com minha amiga, por outro me sentia a pior das criaturas
por ndo té-la acompanhado ao cinema. Questionei até o
trabalho sobre inclusdo. Que custava ir ao cinema com uma
amiga com deficiéncia que ndo tinha companhia? Como pude
ser tdo egoista?

Ao chegar em casa, apds um longo banho, o jantar,
algumas coisas de trabalho a serem resolvidas, preparei-me
para dormir e o incbmodo pensamento ainda estava ali. Qual
nao foi minha surpresa, ao colocar a cabeca no travesseiro,
meus pensamentos encontraram-se e fizeram sentido: Por
gue estava me sentindo tdo mal? Serd que me sentiria assim
se fosse uma amiga sem deficiéncia? Ao me questionar
desse modo, dei-me conta, com a melhor das intencdes e
justificativa; na verdade, eu expressava, mentalmente, o pior
dos sentimentos, havia sentido pena de minha querida amiga.
Fui capaz de me sentir mal, ndo por ter negado ir ao cinema
com ela, mas por ter negado algo a alguém com deficiéncia.

Toda essa constatacao fez-me banhar o travesseiro
em lagrimas. Agora ja nao sentia pena de minha amiga, mas
de mim, da mesquinhez capacitista que ainda me habitava.
Uma licao eu aprendi, porém foi melhor ndo ir com ela ao
cinema do que ter ido somente por pena...

Principio Inclusivo
- E vocé? Como essa histéria simples chega-lhe? O
que vocé faria se estivesse no meu lugar? E ainda, como se

sentiria? Entenda, pessoas com deficiéncia sdo pessoas como
outra qualquer, trate-as como faz com as demais!
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decorrer de tantos anos trabalhando com

inclusdo, por onde passei, fiz muitas amizades

com pessoas com e sem deficiéncia, de todas as idades,

crengas, com familiares. Grande parte dessas amizades

acompanha-me até os dias atuais. Nao raras vezes, reunimo-

nos apos alguma atividade, para celebrarmos, partilharmos,
ou mesmo jogarmos conversa fora.

Certa vez, estava junto a um grande grupo de pessoas
queridas; haviamos encerrado, naquela noite, um ciclo de
cursos e formac0es, entdo decidiram que iriamos comemorar
com muita pizza. E 13 fomos. Ao chegar, foram necessarias
cinco mesas para acomodar todo grupo. Eram tantas risadas,
alegria, descontra¢do que, em pouco tempo, percebemos
todas as pessoas presentes na pizzaria olhando-nos, o que
fizemos questdo de compartilhar com os amigos cegos que
estavam presentes.

Os estudantes do curso aproveitaram para fazer todas
as resenhas possiveis com os instrutores, contarem piadas,
falarem das dificuldades que sentiram, pois, para a maioria,
era a primeira vez que estudavam com professores que eram
pessoas com deficiéncia. Tiveram, entdo, que ouvir também
o que eles achavam dos cursistas.

Finalmente, as pizzas chegaram e, apesar de termos
pedido o suficiente, em determinado momento, pareceu que
nao iria dar para todo mundo. Entdo foi pedida uma segunda
rodada e a alegria seguia.
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A noite ja estava avancando e o cansa¢o de um dia
de trabalho chegando, vamos organizar para ir embora. Aos
poucos, fomos combinando quem iria com quem, quem
daria carona, quem iria de 6nibus ou mesmo a pé. Um amigo
dirigiu-se a mim e se ofereceu para dar carona para trés. Eu
prontamente aceitei e ele perguntou se um dos instrutores,
que era cego, gostaria de ir também. Um tanto sem jeito, virei
para meu amigo e, indelicadamente, perguntei:

— Meu amigo, ndo me leve a mal, mas vocé sendo
cego sabe dizer onde mora? Sabe nos ensinar seu endere¢o?

Qual n3o foi minha surpresa, ele quase ndo consegue
responder. Deu uma crise de risos que parecia ndo conseguir
parar; a essa altura, eu ja havia mudado de cor com tanta
vergonha da bobagem que perguntei. Ao parar de rir, ele
responde:

— Hum, vamos ver se sei dizer onde moro. Se ja tiver
carona para mim, vamos embora, entdo!

Entramos no carro, éramos quatro. De modo gaiato
e descontraido, meu amigo fez todo percurso dizendo cada
rua, cada curva, cada estabelecimento por onde estdvamos
passando. Da minha parte ndo falava mais nada, apenas um
riso amarelo e sem graca. Para completar, quando o carro
entrou na sua rua, o condutor passou direto da sua casa e
ele ndo tardou:

— Meu amigo, por favor, volte cinco casas que é a
minha. Vocé passou direto. Ah, entdo acho que sei dizer
onde moro.

Seguiram-se as gargalhadas de todos, inclusive a
minha.

Principio Inclusivo:

- Ndo tome sua existéncia como padrdo para analisar
a vida de uma pessoa com deficiéncia. Deixe-a ser quem é...
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ra um momento muito tenso de nossas vidas.

8As criangas muito pequenas, o trabalho, todas

as obrigacdes que tinhamos e a velha correria que nos fazia
companhia todos os dias.

Nossos filhos com uma dinamica rotineira pesada:
escola, tarefas, atividades em casa e, como ndo poderia
deixar de ser, as inUmeras brincadeiras. Na escola, tinham
muitas amizades e encontros, sendo frequente receberem
lindos convites de aniversario. Naquela tarde, porém, um
convite chamou-nos atenc¢do. Recebemos, da mae de um
coleguinha, um pedido especial para que um dos nossos
filhos fosse ao aniversario do dela. Nao foi um convite
pré-forma, convidou, explicou a dindmica que adotaria na
festinha, disse que o filho queria muito a presenca do nosso
e solicitou que confirmassemos.

Ponderamos inicialmente, mas depois de vermos
todas as possibilidades, explicamos ao nosso filho que nao
seria possivel ir ao lindo aniversario. Ele ndo entendeu,
questionou, argumentou, pois todos da turma iriam. Por que
ele ndo poderia ir? E 1a fomos nds explicar, mais uma vez,
que infelizmente nao teriamos como deixa-lo no aniversdrio
naquele dia a noite.
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Os dias foram passando e, mais uma vez, a mae
do aniversariante fez contato, argumentou como era
importante para seu filho a presenca do nosso, que até as
outras criancas estavam perguntando se ele iria. O coracao
ficava apertado, mas nem tudo é possivel para um casal que
tem cinco filhos e, por mais que tivéssemos imaginado uma
possibilidade, ndo daria mesmo para ele ir.

Finalmente, a véspera do aniversario e, numa ultima
tentativa, a querida mae procurou-nos novamente e nos
relatou do afeto e amizade entre as criancas e, por isso, a
presenca do meu filho seria importante para o dela. Tentou
convencer-nos a encontrar alguém para leva-lo, porém nao
tinhamos esse alguém.

Enfim, a linda festa aconteceu e a atenciosa mamae
nos mandou as lindas fotos sempre destacando:

— Nossa familia sentiu tanta falta do seu filho!

No dia seguinte, ao chegar da escola, percebemos
gue nosso filho trazia um recipiente na mao e uma linda
lembrancinha. Para nossa surpresa, ele havia levado
o presente do coleguinha e a sua mamde mandou
uma verdadeira marmita com tudo que tinha na festa.
Estava radiante, pois mesmo ndo tendo ido, havia sido
carinhosamente lembrado.

Ao vermos tanta fartura da festa, dada ao nosso filho,
ligamos rapidamente e agradecemos, com todo afeto, o seu
gesto.

—O0h, ndotem do que agradecer. Compreendemos que
ndo foi possivel ele ir. Inclusive, desculpe-me a insisténcia,
acho que fui até inconveniente. Creio que vocé nao deve
saber. Nosso filho é autista e seu filho € um dos melhores
amigos que ele tem na escola. Foi o primeiro coleguinha
gue ele disse que queria a presenca no aniversario. Quando
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perguntei por que, ele relatou que o filho de vocés brinca
com ele, corrige-o quando precisa, acalma-o e, por isso, era
tao importante.

Naquele momento, diante de tanto afeto singelo,
uma lagrima quente lavou-nos o rosto e um orgulho invadiu-
nos, pois viamos, no relato daquela mae, a grandeza de uma
amizade e da inclusdo efetiva do dia a dia.

Mais uma vez, aprendemos como as crianc¢as, em
sua simplicidade, ‘incluem’... Impressionante como elas
ndo precisam de cursos, manuais, roteiros, formacdes,
simplesmente veem gente como gente. E ndao deveria ser
assim com todos noés?
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guela manha de quarta feira, estdvamos com

%ma intensidade de trabalho muito grande,
eram as aulas, os projetos, os eventos, estudantes para
orientar e ainda teriamos uma reunidao importante para os
trabalhos eminclusdo e acessibilidade. Dois representantes
de grupos de pessoas com deficiéncia viriam conversar
conosco, no intuito de firmarmos uma parceria entre a
universidade e suas respectivas instituicdes. Eram dois
grandes amigos. Um era uma das referéncias em inclusao
no estado de Pernambuco, pessoa cega, havia ocupado
lugares importantes e estratégicos para a causa da pessoa
com deficiéncia. O outro era um professor surdo, também
muito querido na comunidade.

Havia agendada a reunido, mas ndao me havia dado
conta da estratégia comunicacional que seria necessaria
para a efetiva participacao dos dois companheiros de
trabalho. Ambos ja haviam chegado e os saudamos com
bom dia, tudo bem e, ao outro, sinalizamos o mesmo.

A reunido teve inicio e, quando um falava,
apressavamo-nos para sinalizar ao outro e, quando esse
sinalizava, traduziamos em portugués para o primeiro.
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Quando nés faldavamos, tentdvamos fazer em portugués e
Libras, para que ambos tivessem acesso ao tema tratado.
Em dados momentos, percebiamos que ficavamos a sinalizar
e ai um dos participantes logo dizia:

— Gente se vocés estdo conversando em Libras, ndo
esqueca que eu ndo vejo, eu sé percebo o siléncio e nao
estou sabendo o que estd acontecendo. Alias, vocés ainda
estdo ai?

—Estamos meu amigo, estamos aqui sim.—apressamo-
nos em falar, mas esquecemos de sinalizar.

A reunido foi avancando, ficando mais intensa em
suas resolugdes e ja estdvamos sinalizando para o amigo
surdo e falando para o amigo cego.

E nessa dinamica, a reunido seguiu, porém, em
determinado momento, algo inesperado aconteceu.
Demo-nos conta de que era nossa primeira vez mediando
a comunicagdo entre uma pessoa cega e uma pessoa surda.
N3do tardou, pedimos desculpas aos dois e marcamos a
reunido para outro dia, pois precisariamos da presenca de
um intérprete de Libras.

Diante do ocorrido, uma coisa ficou muito clara,
entdo: é preciso, com urgéncia, expandirmos nossa
compreensao de comunica¢dao. Naquela simples reuniao,
demo-nos conta do tamanho da nossa limitagao...
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guele domingo, a tarde, apds meses de

isolamento social e apreensdes devido a

pandemia, estdvamos a arrumar as criangas para irem ao

primeiro aniversario. Estavam eufdricos, queriam saber

como era o aniversario, como ia ser, queriam conhecer o
aniversariante.

Nesse periodo, apesar de dada tranquilidade,
ainda nao tinhamos total seguranca quanto a pandemia,
por isso algumas medidas continuariam sendo utilizadas,
como mascara e certo distanciamento; no aniversario,
seria passarmos pela casa do pequenino, entregarmos
o presente e recebermos o lanche. Os parabéns?
Talvez pudéssemos cantar dentro do carro mesmo.

Todas as criancas foram colocadas no carro e para
Ia fomos. Ao chegarmos a frente da casa, tudo era alegria,
cores e diversdao. As criangas ndao se contiveram e logo
pediram para descer; ao ver a cena, a mae do aniversariante
pediu-nos que os deixasse descer. E |4 foram eles. O mais
velho mais timido ficou de canto. O segundo n3o saiu de
perto do pai. Mas o terceiro, disse:

— Meu amigao!

Correu e deu aquele abragco no aniversariante.
Abracou uma, duas, trés vezes... sentiu-se tao intimo que
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pegou uma garrafinha de suco e reclinou-se sobre a cadeira
de rodas de seu novo amigo, enquanto se refrescava com
Seu suco.

A cena encheu-nos os olhos e o coracdo. Eles ndo se
conheciam, era a primeira vez que se viam. Mas eram duas
criangas encontrando-se e isso era o bastante.

Aquele abracgo, a espontaneidade, a simplicidade
daquele afeto vindo das criancas é a evidéncia que inclusao
faz-se de fato de modo cotidiano, corriqueiro. Naquele
instante, aprendemos que inclusdo de pessoas com
deficiéncia é tdo simples como o abrago de aniversario dado
por duas criangas.
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O buncar, o lego e a inclusiio

dificil e inédito periodo da pandemia, quando

o ensino remoto foi adotado pelas escolas,

foi visivel que, para uma familia com cinco criangas, trés

na escola e dois ndo, seria inviavel essa modalidade de

aprendizado, considerando a dinamica pessoal da familia.

Por alguns dias, ficamos a pensar como trazer conhecimento

as criancas de modo pratico e real, inserido em seu cotidiano.

Desse modo, elaboramos um plano de atividades para as

criancas maiores, que estariam inseridas no préprio dia a
dia, na rotina de casa.

Dentre as atividades, constantemente estimuldvamos
brincadeiras e jogos com blocos de montar. Coleciondvamos
varios tipos desses blocos de diversas cores, formas e
tamanhos, de modo que as criangas sempre tinham, a mao,
uma caixa farta com esse material.

Certa noite, quando ja estavamos preparando-nos
para dormir, o filho mais velho, na época com oito anos,
pede licenca e entra no meu quarto. Muito animado ja vai
dizendo:

— Mamae, mamae, preste atencdo aqui, por favor!
Eu fiz uma cadeira de rodas, uma rampa e uma escada,
tudo de lego.

— 0k, filho. Otimo!
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— Agora quero |lhe mostrar uma coisa...

Rapidamente, suas mados colocam a escada sob
o travesseiro da grande cama e a frente dela a pequena
cadeira de rodas.

— Mamae, a cadeira de rodas ndo sobe a escada,
nao é?

—Sim, filho.

—E onde esta entdo o problema? Claro que na escada.
Olhe s6...

Nesse instante, com dada empolgacao, ele troca a
escada pela rampa e dizcom toda alegria de quem descobriu
algo deveras importante:

— Agora a cadeira sobe normalmente, mamae.
A cadeira e qualquer pessoa subirdo a rampa. Entdo o
problema ndo é a cadeira de rodas, é a escada; se mudar,
resolve.

— Sim, filho. O problema ndo é a cadeira de rodas,
nem muito menos quem a utiliza. O problema sdo os lugares,
espagos e conceitos que ndao cabem esses corpos.

Enquanto sentimos um misto de alegria e intensa
emoc¢ao, por ver a demonstracgao clara, pelas maos da
infancia, do que é deficiéncia social, ele segue, ainda, por
uns segundos subindo e descendo a cadeira pela rampa.
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ONisica e comunidade swidz

m mais uma noite quente no sertao, enquanto

nos organizdvamos para dormir, ele chega ao
guarto com um caderno debaixo do brago e um lapis na
mao; como se tivesse muito mais idade que simplesmente
oito anos, franze a testa e pergunta:

—Mamae as pessoas surdas tém acesso a uma musica
porque o intérprete traduz em Libras para elas; entao, elas
ficam sabendo a letra. Mas como elas sabem a entonacao
da musica?

Surpresa com o questionamento, pois em mais de 20
anos de trabalhos em inclusdo eu ainda ndo havia pensado
sobre isso. Disse-lhe:

—Nao sei meu filho. Nunca havia parado para pensar
sobre isso.

— Mamae, isso é estranho, insistiu ele. As pessoas
surdas tém acesso apenas a letra, mas se é grave, se é agudo,
elas ndao sabem.
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Inclusdo e pessoas com deficiéncia chegam aos nossos
filhos desde pequenos, mas confesso que essa percepcao
de um menino de oito anos muito me surpreendeu.

— Bem, meu filho, vejo que vocé identificou o que
chamamos em pesquisa de ‘questdao problema’, que seria
como pessoas surdas tém acesso a entonacdo de uma
musica. Agora tente responder.

Falei desse modo e segui arrumando as coisas,
acreditando que ele, por ali mesmo, ficaria. Saiu do quarto
para em instantes voltar, sempre acompanhado de seu
caderno e lapis. Pediu licencga, abriu o caderno e comecgou
a me explicar um rascunho inusitado.

— Olhe, o que fiz aqui, mamae. Estad vendo esse
esquema? Ele deve aparecer na TV junto com a traducao
em Libras. Veja que sdo duas linhas e cada linha tem uma
bolinha. Na de cima, a bolinha azul representa o grave; na
linha de baixo, a bolinha vermelha representa o agudo.
Quando a musica estiver em um ou outro tom, a bolinha
vai percorrer a linha, de modo que a pessoa surda saiba
também essa informagao.

— Excelente, meu filho! Mas como as pessoas surdas
distinguirdo grave e agudo se elas verao cores? Como elas
saberdo a diferenga?

— Ah, mamae, vocé ja estd querendo demais. J3a
pensei muito hoje. Vou dormir.

E, assim, ele foi descansar sem fazer ideia de que
comecgara a pensar de modo absolutamente coletivo,
identificando situacées e propondo solugdes.
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Deficiencia Gricense? Gomo assim?

ra mais uma manha ensolarada, em meio a todo

8clima qguente, ldcido e belo que caracteriza o
sertdo nordestino. Cheguei cedo ao setor e dei inicio aos
trabalhos. Passaram-se cerca de duas horas, o telefone toca;
do outro lado, uma voz serena e muito simpatica queria
conhecer os trabalhos de inclusdo e acessibilidade. Quando
isso acontece, temos total prazer em apresentar os projetos,
acdes e eventos realizados pela equipe. Muito empolgado,
meu interlocutor tinha ligado, na verdade, para nos dar
uma sugestao que, segundo ele, seria de extrema relevancia
para nossos trabalhos em inclusdo. Conforme foi falando, a
empolgacao foi crescendo, passava realmente a convic¢ao
de que o sugerido poderia ser consistente na transformacao
dos espacos, frente a inclusao e a acessibilidade.

Escutei pacientemente meu interlocutor, fiz-lhe
uns dois ou trés questionamentos, ao que ele respondeu
prontamente. Em um deles, questionei se a ideia ndo poderia
envolver pessoas com e sem deficiéncia, ao que recebi um
categdrico ‘ndo’. Nesse momento, parecendo levemente
irritado ou achando que eu ndo o estava compreendendo,
explicou-me toda ideia novamente. A empolgacdo era tanta
que ndo me deixava falar, argumentar ou mesmo apresentar
um contraponto.
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Explicou-me, detalhadamente, o nome da acao,
as pessoas que estariam envolvidas, o local onde seria
realizada, a divulgacdo, o publico e até o coquetel de
lancamento, mas eu ainda ndo compreendia como a acdo
atenderia a acessibilidade e a inclusao.

A doce voz do outro lado fez questdo de marcar,
com veemeéncia e vontade, o pioneirismo da acao, o fato de
nunca ter sido realizado algo semelhante na regido. Sé isso,
segundo defendia, ja seria suficiente para acdo ser realizada
tranquilamente.

Por alguns instantes fiquei a pensar e, quando
meu interlocutor permitiu-me falar, ainda consegui lhe
questionar:

—Perguntou as mulheres com deficiéncia se, em toda
sua ciéncia, querem da acao participar?

Qual ndo foi minha surpresa, com toda leveza, pOs-se
a dizer:

— E claro que aceitardo com todo prazer!

Aqui confesso que ja ndo sabia mais o que falaria,
além da acdo ser fora da perspectiva efetiva da inclusao,
nao respeitava o lugar de fala entdo!

Um suspiro profundo trouxe-me a calma e a
consciéncia; segui falando com serenidade, porém a
verdade. Expliquei que toda e qualquer acdo precisa ouvir
pessoas com deficiéncia, pois sdo quem nos dao consciéncia
de suas existéncias. Também o trouxe a realidade vigente,
que toda condi¢cdo humana é gente; que fotografar mulheres
com deficiéncia e exp6-las sozinhas, tdo somente estd
mais perto de atragao circense, é bem verdade, do que de
inclusdo com vontade. Usei ainda um simples argumento,
mas ele me atropelava a todo momento; expliquei que se
fosse exposicdo fotografica de mulheres, com todas elas,
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seria lindo e faria sentido, porém meu interlocutor fez
guestdao de marcar que ndo, ndo seria essa exposicao. Seria
sim, exposicdo s6 de mulheres com deficiéncia. Marquei
com foco que ndo concordava.

O querido interlocutor ndo gostou, nao entendeu,
achou que era egoismo meu, que o frustrei e que nao fui
humilde o bastante para acatar tamanha ideia. Agora, com
uma fala fria e irritada, despediu-se, dizendo-se arrependido
da tentativa que ndo ocorreu. Desligou o telefone antes que
Ihe perguntasse seu nome.

Fico a pensar, enquanto olho a janela de vidro
a minha frente, e compreendo profundamente meu
interlocutor, era o trabalho dele, o desejo de sobreviver em
meio ao caos, a ideia equivocada que posso pensar sobre
outras existéncias a partir do meu lugar, do meu olhar. Nao
o julgo nem o condeno, ele ofertou o que tinha acreditado
que inclusdo faria. Eis a questado, inclusdo ndo é o que se
pode dar a alguém, inclusdo é exatamente o que se aprende
com o que esse outro tem.

Principio Inclusivo:
- Inclusdo efetiva ndo é expor pessoas com deficiéncia,
seus corpos, suas existéncias; ndo é colocd-las a mostra...

inclusdo efetiva é erguer espagos onde todas as existéncias
possam estar...
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ra mais uma aula em um quente dia no sertdo.

(\§Aos poucos, foram chegando e se organizando.
Chegou um tanto atrasada e logo a recebi, sonolenta, na
cadeira do canto. Pensei comigo, sabado de manha deve
realmente estar com muito sono... entre cochilos e atencao
olhava para o documentario que eu estava expondo.

Ao findar a aula, fui cercada por diversos personagens
da turma. No meio, estava ela, porém nada falou, esperou
gue todos saissem, ai pode falar.

— Professora, apresento uma deficiéncia que ainda
estd sendo investigada. Minha ansiedade, por ndo saber
direito o que tenho, ndao me deixa estar aqui; alias, a
universidade foi uma das piores coisas que me aconteceu
ultimamente, o que ja estava estabilizado, ela piorou...

— Compreendo. Entdo, diga-me: o que posso fazer
por vocé?

— Eu perco o foco com muita facilidade professora.
Por favor, explique de modo mais devagar e, se possivel, dé
exemplos concretos do que a senhora traz em sala de aula.

— Compreendo e vou fazer o que estd me pedindo.
Mas também quero |he pedir, quando eu ndo fizer isso,
lembre-me, pergunte, peca para que eu repita, de modo que
possamos seguir a aula dentro de seu modo de aprender.
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As semanas passaram-se e, numa aula especifica,
apresentei um conceito abstrato, qual ndo foi minha
surpresa, a aluna levantou a mado e comegou a explicar que
aquele conceito aproximava-se muito do que o pai, certa
vez, explicou-lhe acerca da origem das estrelas.

A analogia feita por ela logo me chamou atengao
e pedi que desenvolvesse melhor. Entdo ela seguiu numa
cadeia associativa impressionante, sobre o temada aulaeas
estrelas e, em sua explicacdo, ficou claro como compreendeu
o assunto apresentado.

Naquela tarde, mais uma vez, de modo espontaneo,
entendi que toda, absolutamente toda, existéncia, aprende
no seu modo, no seu tempo, mas a todos que foi dado o
direito de existir, foi dada também a incrivel capacidade de
aprender.

Karla Daniele de SA M. Luz o 142 <« Inclusdo Comeca em Mim



Audio-descricdo: Sobre fundo preto, abaixo de um
arabesco dourado, em letras brancas: Textos Poéticos.






(em defesa do que denominamos Praticas
Profissionais Inclusivas)

uem sao vocés?
- @— Somos profissionais.
- CMuem trabalham?
— Com humanos.
—Em que areas?
— Em todas as areas. Somos de todas as profissdes.
—Trabalham com surdos, cegos, down, paralisados cerebrais,
autistas, surdocegos, deficientes fisicos e sindromes raras?
— Oh ndo! Com esses ndo trabalhamos.
— Como assim? Vocés trabalham com humanos?
—Sim, trabalhamos, mas ndo com deficientes.
—Ah, entendi. VOCES SAO PROFISSIONAIS PARA HUMANOS
SEM DEFICIENCIA!
— Infelizmente, sim.
— E quem é profissional para humanos com deficiéncia?
— Nao sabemos dizer.
—Vocés nao estudaram para trabalhar com humanos?
— Foi.
— E por que nao trabalham com eles?
— Porque justamente, sobre eles, ndo estudamos.
— Mas vocés passaram anos preparando-se para serem
profissionais, por que os excluem?
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—Realmente, estudamos durante anos... seguimos estudando
e sO agora percebemos que SOMOS PROFISSIONAIS PARA
HUMANOS SEM DEFICIENCIA.

—E o que vocés vao fazer?

— Nao sabemos.

— Pois, permita-me dizer: VOCES VAO ATUAR COM ETICA
E DILIGENCIA PARA HUMANOS, QUER TENHAM OU NAO
DEFICIENCIA. Sé assim veremos, com conhecimento e saber,
a sociedade inclusiva diante de nés se erguer!
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(Cmening... o abude. ..

aW... a dedcobeila

la era pequenina e franzina, uma criangca como outras,
8ao seu modo e labor.

Tinha nascido com paralisia cerebral

gue comprometia a fala, os movimentos...

mas ela era real...

Assim, em sua cadeira de rodas, esbogava um riso solto e
faceiro.

Todas as tardes, ali ficava a observar o movimento ligeiro
Ja era um ritual,

a mae o banho dava e a vestia sem igual,

cabelos penteados e muita euforia.

Ela se punha a observar com alegria...

Mas, numa das tardes corriqueiras

qual nao foi sua maneira

a menina agitou-se sem igual

diante da presenca do vizinho real...

Sua atenciosa mae nada entendeu

e com ela conversou.

Era apenas o vizinho, o simpatico senhor...

Mas, mesmo assim, ela se agitou.

Na tarde seguinte, calma estava nossa menina a olhar
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guando ao chegar o vizinho, voltou a se agitar...

E, de tanto que se agitou, soltou um sufocado gemido de
pavor...

Dessa vez, a mae ficou encabulada e logo a retirou da
cal¢ada...

A noite, ao pensar no que via nesses dois dias,

a mae desconfiou, mas com tanta dor, ndo acreditou.

No dia seguinte, entdo a mae provocou a situacao;

Deixou a crianga, e afastada, observava entao.

O vizinho chegou faceiro, olhou ligeiro para os lados.

Ao lado da cadeira encostou... enquanto nossa flor se agitava
com pavor...

As maos horrendas ergueram-se e, por baixo de seu vestido,
0 mau deu-se.

Em fria perversao e horror, elas a tocavam sob o olhar de
profundo pavor e a mae, que tudo via, em desespero gritou
e o abusador ali atordoado ficou.

A mae, agora leoa feroz, agarra-se a filha e esbraveja diante
de ato atroz.

Assim, no siléncio dos que se calam, colocamo-nos a pensar
e aclamar:

Quando nossa sociedade terd ciéncia da horrenda realidade
do abuso a criancgas e adolescentes com deficiéncia?
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Audio-descricdo: A direita uma flor de I6tus desabrochando
e a esquerda, mao em garra voltada para a flor. Ela esta
inclinada para direita.
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ciclo atrasou
@O enjoo chegou
O resultado confirmou
O filho que tanto sonhou
Trés meses de aperreio
Sintomas sem freios
Seis meses de alegria
Barriga que aumentava a cada dia
Quase nove meses entao
Nasce o bebé e que emocao!
Ao nascer, levam-no antes de vé-lo
Atordoada e confusa, tenta entender
O que houve, que ndo pode seu filho nos bracos ter?
Um dia se passou e ninguém a informou
O companheiro chegou para visitar
E também ndo sabia explicar
Trés dias depois, para a surpresa dos dois
Ninguém tinha dito nada, ora pois...
Finalmente, um médico timido apareceu
E, mesmo assim, nenhuma noticia deu.
Mais um dia, e chegou o médico que a operou
Falou do dia, do céu ensolarado e soltou de um jeito
inconsequente:
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— Sua crianga ndo estd aqui, pois é deficiente.

Nao vai andar, falar, comer e, em poucos dias, poderd morrer.
Nesse ultimo verbo, a mae ja nada mais ouvia
Tamanha era a angustia que sentia.

A hora da noticia chegou-lhe

E o desespero a dominou.

Recebeu o filho nos bragos

Em pranto e pavor.

Foi para casa despedacada,

O sonho havia ficado na estrada.

O tempo foi indo e ela foi entao reagindo.

Um dia, a espera por um atendimento,

Recebeu, de um profissional, o alento

Ao ver o bebé e o afagar, disse-lhe com clareza:

— Seu filho é uma linda crianga, com certeza.
Surpresa com aquela afirmacdo, disse-lhe:

—Nao, é ndo, doutor, ele é deficiente e nada faz.
—Traga-o aqui e vera

Sim, seu filho é diferente, mas pra falar a verdade
Quem é igual em nossa sociedade?

Ele tem algumas especificidades,

mas vai crescer e viver o que for possivel ser...
Nesse momento, a mde em prantos pdde dizer:

— Doutor, o meu filho vai viver?

— Ah, os dias de vida de uma existéncia ndo nos pertence,
minha amiga

Portanto, viva com seu filho, cada dia da vida.
Figue tranquila e ndo perca do olhar, o brilho, pois
com ou sem deficiéncia, ele é seu filho!
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s dias atuais, é grande a incompreensao

acerca de uma crianca que tem um diagndstico
entdo...
Seja a deficiéncia que for
Sua confirmacdo, geralmente chega a familia pela dor.
O nascimento tdo aguardado e celebrado.
As primeiras observacoes
Os sinais que indicam algumas questdes
E, finalmente, as constatacoes.

As vezes, é tanta aflicdo e procura

Que tudo na crianga passa a ser agrura

Sé para atender e confirmar

O diagndstico que o profissional esta a suspeitar.

Aqguela crianga tdo amada e desejada
Agora passa a ser a diagnosticada

E tudo que parecia alegre, natural e infantil
De repente se resume a um laudo frio...

A avaliacdo de uma crianca em sua complexidade

E uma potente habilidade, é bem verdade,

Que deve ser realizada com compromisso e prospecto
N3o reduzindo sua existéncia a apenas alguns aspectos.
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O diagndstico deve ser muito bem elaborado e revisado
Com paciéncia e afeto a familia, entdo passado.

Seja como for, porém destacando uma verdade
Nenhum laudo é uma crianga em sua totalidade.

Que profissionais das mais variadas areas
Compreendam que criangas sao existéncias dureas

E que diagndstico em sua origem vocabular

Significa o dia que se pode conhecer, saber e amar...

Que familias muitas vezes em dores e aflicdes
Tenham o real acolhimento de suas emocdes

Que possam receber o laudo e entender

Que seus filhos existirdo pra valer

Pois o diagndstico ndo pode fechar tudo que é um ser.

Que criangas com sinais, diagndsticos e laudos

Sdo seres que evoluirdo aos saltos

E que fique claro a toda sociedade

Que para além do que se é dito, elas precisam de coletividade.

Entende vocé entdo, com os olhos, a alma e o coracdo
Que uma condi¢do humana é dotada de vasta amplidao
Por isso ndo use o diagndstico para reduzir um ser

Pelo contrario, oferte-lhe o que quer entao receber.

Que profissionais, familias, criangas e sociedade
Compreendam que um laudo ndo é a absoluta verdade

E que diagndstico ndo é fechar uma existéncia em papel cruel
Mas é abertura e possibilidade, deixando cada viver a
vontade!
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ra mais uma tarde de primavera e, como sempre

(\gacontecia, o discipulo vem ao mestre para com
ele aprender acerca da vida.

— Mestre, vejo que estas arrumado, faremos algo
hoje?

— Sim. Visitaremos a sociedade.

— Ah, mais que maravilha! E o que veremos?

— O que ela tem a nos mostrar...

— Entdo, vamos!

Apoiado no braco do discipulo, o mestre dirige-se
as margens de um largo e limpido rio, cor azul puro céu,
onde criangas alegres banham-se. Apds alguns instantes, o
discipulo surpreso diz-lhe:

—Mestre, que fazem aquelas criangas com deficiéncia
dentro do rio?

— Tomam banho nas aguas claras.

— Eu sei, mestre. Estou vendo. Mas sdo deficiéncias
tdo graves... olhe aquela com aparelhos nas pernas, aquela
com respirador artificial e aguela que praticamente entrou
numa maca. Elas ndo deveriam ficar em casa?

— Nao!

— Mas mestre, seria mais seguro e protegido para
elas ficarem em casa.
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— Quem disse isso?

— E 0 que eu acho mestre.

—Va I3, pergunte a elas e as suas familias, se devem
ficar em casa

Ja de cabeca baixa, o discipulo pareceu compreender
seu mais experiente guia.

— Tudo bem, mestre, ja compreendi, embora ainda
nao concorde.

— Tudo bem, diz o mestre encerrando o assunto.

No retorno ao templo, o mestre, em profundo
siléncio, o discipulo resolve intervir.

—Mestre, acho que agora entendi. No inicio do nosso
passeio, o senhor disse-me que veriamos o que a sociedade
tem a mostrar. Ela me mostrou criancas especiais, seres
angelicais tomando banho de rio.

O mestre ergue a fronte, respira profundamente, olha
nos olhos do discipulo e diz com voz doce e mansa:

— Ndo, meu jovem filho, a sociedade hoje mostrou
uma Unica coisa que vocé mesmo nao foi capaz de ver.

— Mas mestre, ndo diga isso. Eu vi... eu vi sim, todas
aquelas criangas.

O mestre franze o cenho em sinal de reprovagao.

Novamente cabisbaixo, o discipulo indaga:

—Tudo bem mestre... o que foi que eu nao fui capaz
de ver?

Com um leve sorriso, o mestre lhe diz:

— Seu preconceito. Vocé ndo viu o seu proprio
preconceito!
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verbo mostrar vem do latim mostrare e remete

@a expor, tornar visto ou visivel, apresentar aos
olhos...

Mostrar faz alusdo a tirar do oculto e colocar a vista...

Mostrar é tornar visivel a alma, o que historicamente
foi feito invisivel...

Mostrar é possibilitar que veja, o que durante muito
tempo se recusou a ver...

Mostrar é impactar, é trazer desalento, desconforto
e questionamentos...

Mostrar é também tornar existente, competente e
ciente...

Mostrar é abrir os olhos a realidade outrora negada...

Mostrar é expor o amor e a dor que atravessam cada
existéncia...

Assim surge EU MOSTRO MEU FILHO... EU MOSTRO
MINHA FILHA...

Mostro porque preciso que a sociedade os veja como
gente que sao...

Mostro porque seu lugar ndo é mais a solidao de
casa... seu lugar é todo lugar!
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Mostro porque quero que todos os/as vejam como
seres de diretos iguais a quaisquer outros...

Mostro porque mesmo que a sociedade recuse-se a
vé-los, isso ndo os torna inexistentes...

Mostro porque, ainda que alguém feche os olhos
para ndo vé-los, isso ndo apagara a forca de suas vidas...

Mostramos nossos filhos e filhas porque chegara o
dia em que ver criancas com deficiéncia nos parques, praias,
zooldgicos, shoppings, etc., serd tao NATURAL quanto ver
borboletas que sobrevoam um jardim florido!

Assim mostramos nossos filhos e filhas, pelo simples
fato que EXISTEM e isso basta! Ndo importa como sejam,
basta a cada existéncia existir...

Entdo, olhe, veja e sinta: NOSSOS FILHOS, NOSSAS
FILHAS EXISTEM!
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muito tempo, a inclusdo de pessoas com

(%eﬁciéncia nao é meu trabalho apenas... é
parte da minha existéncia... constitui o que faco e por onde
passo em meu cotidiano.

Sendo assim, querendo ou sem querer, eu deparo-
me com ela.

Hoje fui com minha familia a um restaurante. Um
lugar lindo, simples, um pedaco do sertdo rural em plena
cidade.

Daqueles restaurantes em que somos atendidos
pelo dono... e que dono! Simpatia e gentileza em pessoa.
Nesse restaurante, também somos atendidos pelo filho
do dono... tdo querido, atencioso e simpatico como o pai.
Um verdadeiro anfitrido. Um pouco mais de aproximacao,
percebe-se que nosso amigo tem microcefalia... E dai? Se
todo mundo também tem alguma caracteristica que o difere
dos demais.

E aqui, quero apenas dizer, que era sé um almoco
de familia... mas tornou-se uma prosa de resisténcia,
intolerancia e inclusao.

Seguindo a prosa com pai e filho, percebo que
microcefalia nunca foi nem é problema, defeito ou
dificuldade... pois o pior mesmo é a humana crueldade.
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Meu mais novo amigo nao gosta de ser destacado
como especial... pois sabe que é igual a todos e estd
completamente certo.

Horror mesmo ndo é sua existéncia, mas um burgués
bocal que, em meio as amigas, olha, ri, esnoba e apelida...

Meu amigo é apenas gente... gente diferente como
todos o sdo...

Mas de doer o coracdo é preconceito, o pior mal
entdo...

Ainda fico sabendo, com muita alegria no peito, que
meu amigo luta por seu pleito e fala por si...

Aos hipdcritas de plantdo, digo-lhes: entdo a
microcefalia nada mais é em esséncia que a diversidade da
existéncia...

Se vocé nao sabe com ela conviver, o problema é
todo seu, pode crer...e se ndo sabe o que fazer com seu
preconceito, ndo furte ao outro o pleno direito.

Era um almogo, era minha familia... foram novos
amigos com inclusado, lagrima e emocao.

Avante, meu amigo querido, vocé existe e isso basta!

Inclusdo nao tem feriado, férias ou pausa... inclusdo
faz-se com vida e coracdo!
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8u sou assim aqui e ali...
Eu trago em mim as marcas e o desejo de ir...

Quando minhas pernas ndo vao, a cadeira de rodas vai e
me guia com emogao...

N3o pense que estou preso na cadeira... cadeira de rodas
ndo é prisdo, ao contrario, é libertacdo...

Na cadeira, tenho a vida que nunca tive, e que vocé
entenda que, na cadeira, eu sou, sim, livre...

Agora fui embora... fiz minha passagem e habito outra
morada...

Mas a cadeira ficou para outro ter liberdade e amor...

A cadeira que tanto me ajudou, agora o fard a outros
com vigor...

Assim eu ja parti em pessoa, mas digo com alegria
—Voe minha cadeira, voe!
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clusdo nao é brincadeira
Nao é faz de conta
3o é moda
Nao é area de trabalho
N3o é discurso bonito pra encher curriculo
N3o é falacia vazia sem pratica cotidiana
Inclusdo é ética e profunda consciéncia de que existem
indmeras formas de EXISTENCIA
Inclusdo é a certeza mais ética de que a existéncia excede
a estética...
Inclusdo é atentar-se para a diversidade de corpos como
Vivos e ndo mortos...
Inclusdo é a convicgao de que existir é o bastante...
Pense bem, sua pratica de vida e profissional incluem
toda diversidade real?
Ou ainda é um profissional sem eficiéncia, trabalhando
somente com humanos sem Deficiéncia?
Saiba, pois de uma coisa certa, a tendéncia profissional
do futuro entdo serd, com certeza, um profissional que
também trabalha com inclusao...
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Prnticu

m sopro...

Avida...
A respiracao...
A emogao...
N3o importa se respira pelo ar ou pelo aparelho que ali
esta...
Importa apenas existir...
E tu exististe, meu pequenino! Isso foi o bastante...
Tua existéncia trouxe alegria e desafios aos teus jovens
pais...
Num susto se perguntaram: E agora?
Mas num instante, perceberam que, para o amor, ndo
tem hora...
E assim, apds uma linda passagem aqui, com desafios e
encantos em tua histéria...
Olhas finalmente para tua mamae, pedes um beijo e
segues tua trajetoria...
Tu vais aos bracos do Papai do Céu e eles ficam com um
instante de dor, e uma vida de amor que tua sagrada
existéncia te ofertou...
Vai em paz, pequenino!
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m Deus que une

Um filho raro que chega
Uma filha que ampara
Uma mae que se entrega
Um pai que vai além de si...
O mesmo Deus que uniu
O filho raro cresceu e homem ficou
A filha linda tornou-se
A mae lutadora formou-se
E o pai?
O forte e bravo pai descansou...
Agora descansou o pai que tanto amou e, de si, tudo
entregou...
Descansou o amigo, companheiro... o guerreiro...
Descansou aquele que, nos bragos, o filho homem/
crianga carregou...
Descansou o batalhador forte e sensivel...
Descansou aquele que Deus hoje chamou...
Ele foi e Deus ficou com mae, filho e filha a mostrar seu
amor...
Assim, descanse também a familia querida... Deus a
sustentara na lida...
E na hora da saudade do pai e da amizade...
Lembrem que o bravo pai J6, agora ndo esta mais so...
Apesar de ter deixado os seus, foi pra sempre descansar
nos ternos bracos de Deus!
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ma mae...
Dois filhos...
Um instante...
Um fica...
O outro vai...
O que vai, fala com o siléncio...
Sorri com os olhos...
Abraca a alma!
O que vai, fica...
Fica quieto inquieto
Fica em movimentos parados...
Fica no desejo deir...
E ird... a doce cadeira chegard e o levard de volta aos
sonhos.
Isso! A cadeira ndo aprisiona
A cadeira liberta...
E ele agora é livre...
Livre para sentar e voar...
A cadeira tem rodas e asas
Que te levaras para onde desejar...
Seja como for, vai meu querido...
Tua existéncia é livre!
E sendo livre, tu poderas ir e estar onde quiseres...
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Como tu és hoje e como tu serds amanha, sé Deus o sabe.
Afinal, ndo importa como tu és... Pois queira a sociedade
ou ndo, toda existéncia tem direito de ser aquilo que é...
Tu existes do teu modo... Da tua maneira e isso basta...
Basta a tua existéncia existir.

O amor infindo de tua mde e de teu irmao levar-te-a
avante...

O afeto materno e fraterno dara alma a cadeira e assim
te conduzira...

Juntos, eles segurardo as tuas maos e voaras além dos
limites que surgem...

Tudo isso porque o0 amor, meu querido... o amor puro de
uma mae é capaz de dar pernas, voz e vida a um filho...
Assim, voa meu querido... voa além no amparo dos bracos
dos que tanto te amam!
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atendimento acessivel entio!

ra o posto de saude, o balcao
80 consultdrio, o hospital,
A farmacia entao...
Chegou aflita em meio as lagrimas
E com a receita na mao...
Um olhar que falava como se sentia...
Medicac¢des que por certo ndo conhecia
Esperou chegar sua vez...
E em aflicdo sinalizou
Alguém havia de lhe explicar a dor que a atravessou.
Para sua angustia e desespero
Do outro lado, um profissional verbalizou...
Outra vez... tudo de novo se repetiu
Era mesmo uma sina
E ela agora parecia estar a mingua
Do hospital a farmdacia, ninguém conhecia sua lingua.
Agora ja ndo sabia se doia a dor que sentia
Ou se doia a exclusdo linguistica de cada dia.
Um filme passou-lhe na mente: trés dias em dor ardente
Nenhum profissional sinalizante a sua frente.
Verbalizaces tantas, que nada lhe diziam
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E quanto mais sinalizava, menos a entendiam...
Respirou fundo... chorou um choro apertado

E foi para a farmdcia ao lado...

Estava em aflicao tamanha

E de novo esperou sua vez...

Chegou ao balcdo, a receita entregou

E como era de esperar, o profissional verbalizou...

Ja exausta, sinalizou devagar o que sentia e por que ali
estava

Qual n3o foi seu espanto dessa vez... dessa Unica vez

O profissional também sinalizava.

Agora nossa paciente explodiu em choro ardente

Pbde ser atendida em sua propria lingua

Sinalizou toda sua trajetdria diante da dor que sentia...
As duvidas que tinha

Como as medicacdes tomaria ...

Foi atendida, acolhida, informada, esclarecida em sua
propria lingua...

Ao encerrar o atendimento, sinalizou com paixao,
argumento e vontade:

— Que em todo Brasil tenha-se acesso linguistico de
verdade!
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Audio-descrigdo: Ao centro um vaso de vidro, com flores,
enfeitado com lago. Ao redor do vaso maos que sinalizam
em Lingua Brasileira de Sinais.
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Thansfoimagéo

ra a gestacao e a emogao...

A ansiedade da espera entdo...
Era o chd de revelacao
O almoc¢o em familia e amigos
Para receberem o novo ser em afeto e abrigo.
Ja seria a segunda filha
Por isso a mamae conhecia bem a trilha.
Realmente o grande dia chegou
E para fazer a cesarea, a mamae se internou
Nasceu sua linda menina com vigor.
Em poucas horas percebeu algo diferente
E com a equipe comentou
Mas ninguém com ela se importou.
Ja eram dois dias e a crianga ao seu olhar ndo respondia
E isso por demais a afligia!
Em dado momento, uma convulsdo presencia
Mas a equipe diz-lhe que ndo era o que parecia.
Até que novo episddio, toda equipe viu
E em correria, levaram-na ao lugar mais adequado
E ali a pequenina ficou por 30 dias de choro e dor
com sua mae ao seu lado em angustia e pavor.
Finalmente, o diagndstico brutalmente alguém passou:
— Sua filha tem deficiéncia neuroldgica!
Seguira uma vida anormal e fora da légica.
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De repente, a alegria da maternidade

Chegou-lhe em intensa verdade

O sentimento foi de cair em abismo profundo

O modo como a noticia veio-lhe, acabou-lhe o mundo.
A dor era de uma proporcdo que lhe chegava entdo

A dura realidade, ndo fora competente o suficiente
Para ter uma crianca de verdade.

Ali, na frieza de um hospital, por 30 dias, chorou com
vontade

E o choro a fazia pensar que sua filha poderia ‘curar’.
Dedicou-se, assim, a busca por Deus e a oragao

Se Ele tudo podia, logo sua filha curaria.

Finalmente, chega o dia da alta e o desespero a convoca
Se ali era dificil, estar em casa seria a maior prova.

De tanto chorar e sofrer, uma decisdo tomou naquele
momento

Em casa engoliria, pois, o sofrimento

E assim cuidaria de sua pequenina filha com alento.
Embora o cuidado fosse entdo seguido, ndo havia por
ela o brilho.

Os anos foram avancando e, essa mde, a dor sombria
seguiu guardando!

Quatro anos se passaram até aquele momento

Onde, de repente, ela se encontrou em um dado evento
Ali fora sé por ir... nada poderia fazé-la evoluir.

No inicio, ouvia a fala sincera de outras maes como ela
Que por seus filhos nutriam amor e afeto

Mas sua dureza ndo permitia que outra mae amasse o
filho que tinha.

Esse era seu processo confesso, seu percurso em vasto
curso.

Durante aquelas falas, ironizava, tinha raiva e duvidava
para valer:
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— Querem mesmo convencer-me, que uma mae é feliz
por um filho com deficiéncia ter?

Em segundo momento, chegam profissionais a falar
Abordam o periodo bruto denominado luto.

A palavra, assim franca, tocou-a em vigor

Seria entdo luto, toda sua angustia e pavor?

Uma lagrima quente desceu-lhe o rosto

E o véu descortinou com gosto...

Nao estava louca nem demente

O que sentia tinha um nome e era potente

Agora entendeu com clareza que é possivel sofrer em
cena

E livra-se da pena...

Enquanto isso, ainda digeria e elaborava

Percebe que outra profissional, uma histdria contava

E ao fim dessa narrativa, essa diz em vigor confesso:

— Acreditem! Todo humano tem uma via de acesso!
Agora ela se enchia de intensa alegria

De tal modo, que a escuriddo da noite parecia a luz do dia.
Era isso... era exatamente isso que precisava

Sua pequenina filha agora encontrava

E ali, naquele encontro transformador

Deu-se conta que, a seu modo, sua filha era um ser de
amor.

Pensou intensamente em seus sinais, em sua existéncia
—Sim! Ao meu modo, minha filha tem uma esséncia.
Lembrou-se de seu olhar quando ao seu lado est3
Vieram, a mente, suas reacdes a ponto de declarar

— Ela é uma crianca de emocdes e saberd amar!

Qual nao foi sua alegria, correu para casa naquele dia

E sua pequena filha encontrou e ali resgatou todo o seu
amor

Pois, naquele momento, sua relacdo com ela nasceu
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Entendeu, portanto, que ali ndo estava uma deficiéncia
Ali estava uma plena existéncia!

A made, outrora em dor, nascia ali agora em amor.

E suas oracOes foram entdo atendidas

E a t3o desejada cura chegou

N3o da filha pequenina, mas de sua dor em vigor.

Qual nao foi entdo, naquela manha3, sua libertacao
Pois entendeu de alma e coragao

Que para a condicdo humana nao existe padrao!
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Audio-descri¢do: A esquerda rosto de um bebe no centro de
uma rosa de frente para nés. Ao lado o rosto de uma mulher
de perfil. O bebe tem a face oval, cabelos curtos; a mulher tem
cabelos curtos ondulados e com franja, nariz e queixo afilados
e os olhos estao fechados. Lagrimas escorrem por seu rosto.
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Gonstatacoes

sses dias, estive a pensar sobre a diversidade que
8esté a impactar

E, de tanto pensamento, deixei-me levar pelo vento

E, de tanta reflexdo, veio-me uma aflicdo

Que angustia deve ser, querer existir e ndo poder ...
Que horror deve sentir quem a sociedade insiste em
excluir...

Falando em sociedade, simplesmente somos nds, é bem
verdade

N3o adianta a sociedade culpar em narrativas vas

Se no cotidiano nds a replicamos com afa...

E, seguindo o emaranhado de reflexdes

Passo entdo a apresentar algumas constatagdes

Como uma jovem mae deve se sentir

Quando de modo bruto um diagndstico teve que ouvir?
Que angustia sente um surdo, quando ao sinalizar,

Vé ao seu redor um grupo com risos e ironia fomentar?
Ah, que dor tamanha deve ser, alguém rir de sua lingua
pra valer

E como deve ser entdo ser cobrado pelo que ndo tem
em si

Em detrimento de tudo que leva como possibilidade de
existir

E ja pensaste na crianca pequena, que chega ao parque
para brincar

E, de repente, comega a perceber que as outras criangas
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estdo a se afastar?

Isso quando ndo escuta de modo insolente:

— Deixe-a, meu filho, pois € uma menininha doente.
Que brutalidade deve atravessar um pai que, ao tentar
viver a lida,

Ter sempre que explicar, as razbes que fazem seu filho
ser diferente na vida.

Que absurdo para um profissional devidamente habilitado
Ver seu curriculo rebaixado, pois a empresa o considera
incapacitado.

Como deve ser chato para um casal com deficiéncia, que
a um restaurante deseja ir,

Mas ao chegar |3, alguém sempre insiste em falar:

— 0O que eles fazem aqui?

Quanta ignorancia ao ver uma mulher com deficiéncia
gue gravida estd

Alguém exclamar:

— Quem fez isso com vocé, por certo preso deveria ser!
E pior ainda é precisar responder com vigor:

— Meu marido, senhor!

Que disparate é todas as vezes ter que elogios vazios ouvir
Para, de modo capacitista, a deficiéncia cobrir

Como deve ser cruel cada dia, mas, porém, contudo,
todavia escutar

Como narrativas vazias da deficiéncia compensar...
Todas essas e tantas outras constatacdes fazem-nos uma
certeza ter

O problema ndo esta em pessoa com deficiéncia ser.

Se ha um problema que requer urgente solugao

E erguer uma sociedade sob nova construcdo

Que entenda de uma vez por todas

Que gente é gente, ndo importa o corpo que a envolva!
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uem compreenderd o mistério da condigdo humana?
Sé se sabe até agora que uns veem através dos olhos,
MS através das maos;
Uns escutam através dos ouvidos, outros através dos
olhos;
Uns falam com voz audivel, outros com sinais silenciosos;
Uns andam com pernas, outros com rodas;
Uns tém corpo inteiro, outros tém corpos sem um
‘pedaco’... E dai?
Uns tém funcionalidades preservadas, outros
funcionalidades perdidas, deixadas para tras...
Uns estdo na sociedade, outros estdo na cama...
Uns pensam lentamente, outros rapidamente, outros,
sequer, pensam...
Mas... enfim, TODAS as condi¢des existem. E isso basta!
BASTA A CADA EXISTENCIA EXISTIR...
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se assemelha em TUDO a mim
Pela sofrida humanidade que carregamos...
E quem cabe na sua diversidade?
O preto...o branco...o azul e o amarelo?
Cabe o negro e toda sua negritude?
Cabe o indio sofrido, oprimido indigena dono da terra
nada?
Cabe os sem terra e os com terra?
E quem cabe na sua diversidade?
O hetero... o homo... 0 bi... o trans...
O género desgeneralizado?
Cabem o homem macho e a mulher fémea?
E quem cabe na sua diversidade?
O religioso cabe? Se couber, ponha TODES, TODAS e
TODOS...
Se couber, entdo ponha o cristdo, o judeu, o mulgumano,
o umbandista...
O candomblé...o afoxé... o culto e o terreiro...
Se couber, ponha quem nao cré...e quem insiste crendo
e sendo...
Se couber, ponha GENTE em sua diversidade!
Ponha gente feia, desagradavel, ponha gente amavel...

@diverso é aquele que em TUDO difere de mim, mas
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Ponha o vermelho, o branco e o descolorido...

Ponha o pecador e o santo...

Ponha o sofrido e o arrependido

Ponha o sauddvel e o adoecido...

Ponha a puta que da para todo mundo e a religiosa que
nao da para ninguém!

Ponha o habitante do palacio estonteante...

Ponha também o habitante da favela, da rua nua e crua...
Ponha o liberal, artista, servical, evoluido sem igual
Ponha a esquerda, direita, volver... ponha o centro e o
meio do muro...Absurdo meio do muro, sem opinido...
entdao ponha-os fora do padrao...

Ponha entdo o retrégrado em seu retrocesso... o
antiquado, o arcaico e o primitivo...

Pois todos seguem a miseravel batalha humana de ser
GENTE.

Afinal, nada mais retrégrado que considerar o outro
retrégrado para legitimar o que é meu... nada mais
primitivo que destruir o que pertence ao outro para (re)
afirmar quem eu sou...

Nada mais brutalmente barbarie que agredir quando se
luta, para ndo ser agredido... de modo entdo...

Ponha os comportamentos da era atual, que finalmente
sairam do armario...

Ah, mas ndo se esqueca de por também aqueles
comportamentos que lhe sao

Estranhos e, por conta disso, comegam a ser postos a
forca no armadrio da opressao... Do pleito sem jeito, das
grades aprisionadas...

Ponha o bandido desesperado e o “pulica” atormentado...
Ponha o livre, o liberado e o encarcerado...

Ponha o burgués de nome complicado...
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Ponha o rico empoderado e o pobre abandonado...
Ponha, dentro de casa, a diversidade da alma...

Ponha certamente quem pensa igual, mas ponha
loucamente quem pensa

Absurdamente diferente...

Ponha na alma a diversidade sem calma...

Ponha o cego, o cadeirante, o surdo, o surdocego, o down
e o paralisado cerebral...

Ponha o louco e enlouque¢a também na inutil/nobre
tentativa de entender o que é GENTE...

Afinal viver é tragico e cada ser segue sua miseravel
tragédia como pode!

Sendo assim quem cabe na sua diversidade?

A mulher apanhada em adultério cabe? Os fariseus
cabem?

Cabem a dor e o horror de serem apenas humano?
Afinal... respeito a diversidade é conviver muito bem com
guem é muito diferente.

Afinal... respeito a diversidade é FAZER AO OUTRO,
EXATAMENTE O QUE ANSEIO QUE O OUTRO FACA
COMIGO!

Enfim... que a sua diversidade seja e, portanto, caiba
TUDO QUE E HUMANO!!!
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Ottimas Pulwvias

iciar uma escrita é mais facil que finalizar.
Enquanto escrevia este livro, compartilhava
alguns textos com uma querida amiga a quem tenho
profunda estima e admiragdo e, em uma dessas, ela me
disse “Eu tenho prazer de ler, porgue seu livro toca-me!”.
Essa fala encheu-me de esperancga, se ela estava sendo
tocada, vocé e tantas outras pessoas poderiam ser também.
Por meio dos escritos aqui presentes, vocé, leitor,
pode conhecer um pouco do que compreendemos como
inclusdo real e efetiva. E possivel que tenha entendido
gue esse tema é mais simples do que imaginamos e
mais cotidiano do que pensamos. Talvez algumas coisas
tenham l|he feito sentido agora, talvez sé o fardo daqui ha
algum tempo, porém uma coisa é certa e verdadeira, no
gue diz respeito a inclusdo de pessoas com deficiéncia, a
maior barreira sou eu, é vocé, somos nos e toda estrutura
social. Ndo ha nada de errado na diversidade de corpos e
existéncias, a grande questdo é: errada sou eu, é vocé e
toda sociedade.

O que deve mudar, entdo, é exatamente nossa forma

de ver, compreender e conviver com toda gente...
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