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OS PARENTES ESTAO VOLTANDO PARA CASA,

Em tempos de quarentena, na busca de
desacelerar a curva de contdgio do coronavirus, o
reacdo que vemos mais frequentemente a respeito do
retluxo do éxodo rural é a de condenac¢cdo de quem,
por medo ou por talta de condi¢des, resolveu voltar
para casa. Ndo nos enganemos. Os parentes estdo
voltando em busca de protecdo e acolhimento. Uma
coisa é reconhecermos a necessidade do isolamento
geogrdtico indicado pelos decretos de quarentena.

Qutra coisa é reconhecermos como se ddo os fluxos
de pessoas em momentos de crise.

E de conhecimento comum que, mesmo com a
proibicdo de viagens comerciais que tenham como
destino os interiores do pais, como no caso do Piaui,
transportes clandestinos estdo realizando suas
paradas fora do perimetro urbano para onde
tamiliares de passageiros deslocam-se para
busca-los. Diante do presente cendrio de pandemia,
é de grande importancia que elaboremos protocolos
comunitdrios de isolamento e quarentena levando
em considera¢gdo contextos de relacdo especiticos.
Diante do decreto, existem os ftluxos imprevistos.
Cabe entdo maped-los e orienta-los enquanto ndo
controlamos a situagdo. Motoristas e passageiros
devem fazer parte das estratégias de cuidados.



.Ao buscar o parente, caso va de carro:

- Caso vé de carro, va s6, ndo teche as janelas e
deixe-o na posi¢gdo de passageiro, atrds;

- Caso va de moto, higienize o assento e os
capacetes antes e depois de usa-los.

. Ao chegar em casa:

- Higienize os assentos e interior do carro;

- Separe as roupas que usou para lavar e tome
banho;

- Higienize seus pertences e, no caso de ndo serem
aparelhos digitais, exponha ao sol por duas horas.

A higienizagdo pode ser feita com mistura de 1 parte de agua
sanitaria para 9 partes de agua, alcool 70% ou agua e sabao.




. E o parente que acaba de chegar:

- Acolha, acolha mesmo, mas sem tocar;

- Tenha o cuidado de ndo dar beijos, nem abragos -
explique a situacgdo;

- Lave com dgua e sabdo a totalidade das roupas e
bagagens de quem chega;

- Higienize os pertences e, no caso de ndo serem
aparelhos digitais, exponha ao sol por duas horas;

- Intorme a Secretaria Municipal de Saude sobre o
deslocamento de seu parente, especialmente no caso
de haver sintfomas.

a2

. Muito importante, quarentena de 14 dias:

- Neste periodo, ndo compartihe espacos de convivio e
utensilios domésticos. Procure alojar o parente em um
quarto so para si;

- O isolamento, a higiene redobrada e a distdncio
social sdo as formas mais seguras de evitarmos a
transmissdo do COVID-19. Lembre-se: quem ndo tem
sinfomas também pode transmitir o virus.

A higienizagdo pode ser feita com mistura de 1 parte de agua

&
sanitaria para 9 partes de agua, alcool 70% ou dgua e sabéo.



NAO SE ESOUECA

LAVE AS MAOS FREQUENTEMENTE COM
AGUA E SABAO

HIGIENIZE SUPERFICIES E OBJETOS
TOCADOS COM FREQUENCIA, COMO

MACANETAS

AO TOSSIR OU ESPIRRAR CUBRA BOCA E
NARIZ COM LENCO DE PAPEL E
DESCARTE-O

EVITE CONTATO PROXIMO COM OUTRAS
‘ *® PESSOAS

EVITE TOCAR NOS OLHOS, NARIZ E BOCA

*®

A higienizacdo pode ser feita com mistura de 1 parte de agua
sanitaria para 9 partes de agua, alcool 70% ou agua e sabao.



