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RESUMO

A palma forrageira, por ser propria do bioma de Caatinga e a0 mesmo tempo alimento
rico em nutrientes tanto para consumo animal quanto humano, tem seu potencial
alimentar e econdémico pouco estudado e utilizado na regifo. E cultivada no povoado
exclusivamente para uso alimentar animal. Observou-se neste povoado escassez de
alimento nutritivo no periodo da estiagem. Objetivou-se responder ao seguinte
guestionamento: a introducdo da palma forrageira na ingesta humana é viavel do
ponto de vista social, cultural e econédmica no povoado Riacho? A linha de raciocinio
€ participativa com soma dos saberes e reflexdo critica e analitica dos dados
encontrados, configurando pesquisa participante qualitativa e quantitativa, envolve um
levantamento de questdes e traducao precisa de dados. O presente estudo objetivou
avaliar a introducéo da palma forrageira na dieta da populacdo do Povoado Riacho,
no municipio de Paulo Afonso - Bahia, por haver ali escassez de alimentos
convencionais, em virtude da pobreza. A metodologia que respondeu a essa proposta
a pesquisa-acdo, cujos resultados se configuraram na mudanca de habitos
alimentares, com impactos positivos na saude da populacdo e na sua melhoria da
gualidade de vida. A tematica proposta converge com a dimensao multifacetada da
transicdo agroecologica possibilitando alternativa de desenvolvimento territorial
sustentavel. Buscam-se possibilidades sob aspecto alimentar, nutricional e econémico
com vistas a valorizacdo e ao crescimento da comunidade na qual a pesquisadora
atua como meédica. Optou-se pela confeccdo de oficinas colaborativas como
ferramenta metodoldgica para recolha de dados. O estudo desenvolvido tem como
expectativa contribuir para solucionar ou mitigar questdes locais, regionais e nacionais
no que diz respeito a horizontes agroecoldgicos com desenvolvimento territorial de
sistemas sustentaveis.

Palavras-chave: Cactacea; Rural; Alimento; Sustentavel.



ABSTRACT

Forage cactus, being typical of the Caatinga biome and, at the same time, food rich in
nutrients for both animal and human consumption, has its food and economic potential
little studied and used in the region. It is cultivated in the village exclusively for animal
feed. There was a shortage of nutritious food in this village during the dry season. The
objective was to answer the following question: is the introduction of forage cactus in
human ingestion viable from a social, cultural and economic point of view in the Riacho
village? The line of reasoning is participatory with the sum of knowledge and critical
and analytical reflection of the data found, configuring qualitative and quantitative
participatory research, involving a survey of questions and accurate translation of data.
The present study aimed to evaluate the introduction of forage cactus in the diet of the
population of Povoado Riacho, in the city of Paulo Afonso - Bahia, due to the scarcity
of conventional foods there, due to poverty. The methodology that responded to this
proposal was action research, whose results were configured in the change of eating
habits, with positive impacts on the population's health and on its improvement in the
quality of life. The proposed theme converges with the multifaceted dimension of the
agroecological transition, enabling an alternative of sustainable territorial development.
Possibilities are sought in terms of food, nutrition and economics with a view to valuing
and growing the community in which the researcher works as a doctor. Collaborative
workshops were chosen as a methodological tool for data collection. The study
developed is expected to contribute to solving or mitigating local, regional and national
issues with regard to agroecological horizons with territorial development of
sustainable systems.

Keywords: Cactacea. Rural. Food. Sustainable.
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1 INTRODUCAO

A escolha do tema proposto resultou do meu conhecimento sobre a
realidade da populacdo da comunidade Riacho, tendo em vista a minha atuacao ali
como médica, desde 2016, onde as principais manifestacdes de doencas ali
verificadas sé@o, na sua maioria, oriundas das condi¢cdes impostas pela pobreza.
Dados levantados no povoado e expostos adiante, demonstram que a desnutri¢cdo é
determinante da auséncia de saude.

Diante desse contexto, senti-me responsavel em buscar como necessidade
de uma demanda vislumbrada na minha préatica profissional, na flora nativa uma
espécie que fosse portadora de valor nutricional, capaz de, ao ser introduzida no
cardépio familiar, proporcionar suprimento nutricional para a melhoria da saude e da
gualidade de vida. A palma forrageira foi escolhida para estudo, tendo em vista as
propriedades nutricionais e fonte de vitaminas, C e A, calcio, magnésio, agucares,
fibras e ser propria do bioma Caatinga, com ampla disponibilidade em todo semiarido
conforme veremos no discorrer deste estudo.

Nesta pesquisa foram buscadas possibilidades locais e regionais com
vistas ao crescimento e valorizacdo das riquezas ambientais. Explicite-se, ainda, o

interesse em atuar no engrandecimento agroecolégico no qual o estudo foi realizado.

O tema central do estudo € inerente a realidade das populacgdes tradicionais
gue habitam o bioma Caatinga, com a valorizacdo da flora nativa, bem como da

populacédo que ali habita.

Pretendeu-se ofertar possibilidade alimentar nutritiva, com baixo custo e
disponibilidade local do recurso. Com énfase as potencialidades locais, preservando
e somando os saberes populares e os da Academia, intenta-se agregar valor cientifico
ao conhecimento ancestral desta populacéo, grifando a necessidade de Politicas

Pulblicas voltadas para o cenario agroecoldgico.

Os objetivos pretendidos constituiam, primariamente, na introducdo da
palma forrageira como alimentacdo humana sustentavel no Povoado Riacho,
evidenciando sua viabilidade social, cultural e econbémica. Como objetivos
secundarios, pretendeu-se identificar o potencial uso da palma forrageira como opcéo

alimentar humana e experimentar receitas domésticas onde a palma forrageira fosse
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o principal insumo, para a composi¢ao do cardapio familiar. Também elaborar um livro

de receitas testadas e aceitas pela comunidade, elaboradas com a palma forrageira.

A palma forrageira € propria do bioma Caatinga e, a0 mesmo tempo,
alimento rico em nutrientes para consumo tanto animal quanto humano, ainda sendo
pouco explorado seu potencial alimentar e econdbmico no formato de alimento

humano.

Almejou-se com este estudo o desenvolvimento e estimulo de um sistema
agroalimentar nutritivo, sustentavel, viavel, aliado as baixas expensas e com campo
amplo para pesquisa, além da disponibilidade prévia do vegetal na regido a ser
estudada.

Tematicas como  alimentos  organicos, soberania  alimentar,
empoderamento, sustentabilidade, diversidade cultural e ecologica, utilizadas em
favor do crescimento da comunidade local, tangenciam o estudo proposto,

enriquecendo-o.

Elementos de diferentes areas profissionais foram abordados, com a
presenca da interdisciplinaridade na pesquisa, observando-se os estudos de Tavares
et al. (2016) e Hilton Japiassu (1976). E mister sair dos muros da academia e invadir
as cidades. O presente estudo contou com a participacao de profissionais de outras

areas, bem como os moradores do Povoado Riacho-BA.

Essa pesquisa ndo pretendeu encerrar-se em si mesma, mas levantar
guestionamentos e despertar os participantes para que este estudo sirva como

preambulo para novas diligéncias cientificas.

A palma forrageira, ja estabelecida como agente mitigador da
desertificacdo, converge com o manejo de solos e recuperacao de areas degradadas;
também é rico em nutrientes, € resistente as temperaturas elevadas da Caatinga na
gual cresce e se desenvolve sem muitas expensas. Fatos estes que impactaram
positivamente o estudo bem como nas praticas de intervencédo, com uma abordagem

multifacetada pelas varias possibilidades de aplicacdo do objeto deste estudo.

As alternativas para produto final dialogaram com a minha lida diaria
atuando como médica na zona rural, no Povoado Riacho, no qual presencio a caréncia

de fontes alimentares capazes de ndo s6 matar a fome, mas nutrir.
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No povoado Riacho j& existem &reas de plantio da palma forrageira, para
uso exclusivo animal. O Povoado Riacho-BA faz parte do bioma Caatinga, apresenta
periodos de longa estiagem, tendo na palma uma aliada para alimentacdo dos seus
rebanhos bovino, caprino e ovino. Logo a matéria-prima a ser utilizada j& existia no
local. Sendo mudado o foco da utilizacdo do produto ja existente na regidao com a

abertura de um leque de op¢des incluido ai o consumo alimentar humano.

Sendo fatores facilitadores a pesquisa, observou-se o plantio prévio da
cactacea no povoado, bem como a atuacao diaria profissional como médica na area
do estudo. A familiarizacdo com a populacdo e com as dificuldades do local,
oportunizaram visao diferenciada para o desenvolvimento do estudo. A pandemia de
Covid-19 exigiu algumas adequacdes ao estudo, como a reducdo do numero de
mulheres nos grupos de capacitacado, bem como adoc¢éo do aparato de biosseguranca

como o0 uso de mascaras e distanciamento fisico adequado.

A pesquisa contou com a colaboracao dos voluntarios residentes no local
(APENDICE A) e ofertou-se a palma forrageira em oficinas de degustac&o e confeccéo
de alimentos tendo a cactacea como matéria prima. Foram realizadas palestras pela
pesquisadora e profissionais da equipe a respeito dos beneficios nutricionais e
financeiros, bem como do uso desta cactacea como alimento. Em seguida, realizou-
se a coleta de dados com a opinido dos participantes, atraves de formulario
semiestruturado e avaliacdo das informacdes recolhidas em confronto com base

literaria levantada.

A pesquisadora disponibilizou dados demograficos e populacionais
atualizados do povoado, tanto por exigéncia de 6rgdos governamentais quanto pelo
trabalho de mapeamento executado pela equipe de trabalho especifica da qual a

pesquisadora é integrante.

A agenda de trabalho iniciou com a revisdo e levantamento da literatura,
identificacdo do grupo de voluntarios, proposto, inicialmente, para as pessoas
responsaveis pala confec¢do dos alimentos nos domicilios das familias do Povoado
Riacho ou na escola. Em reunido com os colaboradores e voluntarios, o tema foi
abordado e as opinides e sugestdes coletadas, bem como passadas a comunidade

as informacdes do que tratava a pesquisa e quais 0s objetivos do estudo.
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Foram utilizados dados de revisao de literatura pertinente ao tema para
ofertar lastro a pesquisa, tendo incluido a realiza¢@o de formulério, reunides, palestras
e oficinas para perceber o que elas ja sabiam e faziam com a palma forrageira, e o
gue podia ser acrescido ou levado como informagéo, treinamento e capacitagédo para
gue as mesmas, depois de findo o estudo, continuassem a utilizar os conhecimentos
em beneficio da comunidade, resultando em impactos positivos do ponto de vista

econdmico, social e cultural.

O produto do estudo pretendeu a transformacédo da utilizacdo de uma
cactacea ja existente no local em uso animal, para uso também humano, bem como

a possibilidade de geracao de renda familiar complementar.

No capitulo 1, apresentamos a introdu¢cdo com uma visdao ampla da
pesquisa e no capitulo 2 temos a revisao de literatura com as principais referéncias
para o tema proposto. No capitulo 3, sdo explanados os problemas acerca da
escassez alimentar. A justificativa, no capitulo 4, destaca a mola propulsora desta
pesquisa. Durante o capitulo 5 destacam-se o0s objetivos geral e especificos. O
material e métodos, delineamento geral do estudo, aprovacéo pelo Comité de Etica,
local de estudo, amostragem, equipe executora, plano de reunibes, parcerias,
logistica, viabilidade e estatistica sdo detalhados no decorrer do capitulo 6. Os
produtos da Tese e publicacbes sdo evidenciados, respectivamente, no correr dos
capitulos 7 e 8. Durante os capitulos 9, 10, 11 e 12, nesta ordem, leem-se a respeito
dos resultados e discussdes, consideracdes finais, cronograma e planilha

orcamentaria.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 O ESGOTAMENTO DOS RECURSOS NATURAIS E HIPOSSUFIENCIA
ALIMENTAR

Diante do estresse e desgaste ambiental, do esgotamento dos recursos
naturais vivenciado globalmente, as alternativas alimentares agroecologicamente
corretas e sustentaveis cada vez mais vém ganhando espaco. A transicdo para
sistemas alimentares sustentaveis e preserva¢do do meio ambiente tem sido pauta
debatida e considerada nos encontros internacionais e pelos cientistas da area. A
constelacdo de atividades relacionadas a producdo, processamento, transporte e
consumo de alimentos deve ser revista, a fim de que possamos ter sistemas
alimentares sustentaveis, ou seja, modelos nos quais toda cadeia desde a producéo
de alimentos até este chegar ao consumidor final esteja comprometida com a

preservacao dos recursos naturais e ambientais (ONU, 2021).

Para além das questdes ambientais o direito a alimentacdo adequada é
direito de todos. H4 uma variedade de temas que contribuem para a inseguranca
alimentar no mundo, tanto em paises desenvolvidos quanto em paises ainda em
processo de desenvolvimento. Porém mesmo nos mais variados cenarios o acesso a
atencao primaria em saude € evidenciado como amago da questdo e das estratégias
gue objetivam assegurar os direitos alimentares basicos da populacdo, o que
prognostica um alimento adequado sob aspectos de quantidade e qualidade
(GUERRA et al., 2019).

Percebe-se a importancia da pratica efetiva das politicas publicas que
abrangem este tema. Embora desde 1985 as primeiras acdes neste sentido tenham
iniciado no nosso pais, o Brasil ainda tem longo caminho a percorrer quando se trata
de politicas publicas e articulacao destas com a sociedade civil para que os resultados
sejam percebidos por todos. Percebe-se que nos ultimos anos, sobretudo a partir de
2000 houve discreta melhora neste cenario conforme (AMARAL; BASSO, 2016), mas

h& ainda muito a ser conquistado.

Em estudos, Albuquerque et al. (2017) classificaram a regido Nordeste do
Brasil como parte do grupo de regides que tinha como principal caracteristica maior

predominancia no baixo desenvolvimento socioecondmico em relacdo as demais
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regibes de saude do Brasil. A distribuigdo dos municipios com muita pobreza
permaneceu, em 2010, concentrada no Norte e no Nordeste. Houve melhoras neste
perfil nos anos 2016 a 2020, porém concentrada em poucas areas do Nordeste. Na
Bahia, essas mudancas foram pouco percebidas, provavelmente por esse estado ter
insercao recente no processo de expansao do agronegocio.

Albuquerqgue et al. (2017) afirmam ainda que os resultados para a protecao
social dependem da centralidade conferida as politicas sociais de carater universal no

modelo em desenvolvimento a ser construido para as préximas décadas.

No Brasil, ha ainda uma incipiéncia na descentralizacdo do Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), estabelecido em 2006, pela
Lei Organica da Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN). Para que isso ocorra, é
necessaria a atuacdo da esfera federal na elaboracdo de mecanismos de
financiamento, delegacéo de atribuicdes e cobranca de reponsabilidades, bem como
a participacao de profissionais do setor da saude e da assisténcia social tanto na
esfera estadual quanto municipal para a expansdo e fortalecimento do SISAN
(VASCONCELOS; MOURA, 2016).

Desta forma, observa-se fundamental a participacdo da sociedade civil
nesse processo, como polo ativo no combate as hipossuficiéncias alimentares da
populacdo. Muitas pessoas pensam que estar bem alimentado € comer muito, fato
gue nao é real, o que importa ndo € a quantidade e sim a qualidade. fO essencial é
saber comer d962,ASTRO,

Percebe-se que as discussfes em torno da boa alimentacdo vém de longa
data. Desde a colonizacao do Brasil, percebe-se a presenca de condutas excludentes
e estimuladoras de desigualdades sociais, sendo imposta a menos valia aos negros,
nordestinos, indios e a todos aqueles que nao estivessem dentro dos paradigmas
dominantes. Pela pouca condicdo das comunica¢des naquela época, havia dificuldade
em unificarem-se as acdes de combate ao preconceito e a fome, tendo fundamental

importancia a contribuicdo de pensadores e estudiosos como Josué de Castro.

Josué de Castro com sua obra acendeu o alerta para o problema da fome
e da importancia de uma boa alimentagcédo. Dentre suas principais obras destacamos:

A Geopolitica da Fome (1951), O Problema da Alimentacdo no Brasil (Seu estudo
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fisiologico) (1939) e A Geografia da Fome (1946), sdo estudos nos quais Castro
discute e discorre a respeito da inclusédo social e produtiva na cadeia alimentar
brasileira, com questionamentos e coloca¢cdes que abrangem o social, politico,
nutricional, fundamentando cientificamente as suas observacbes e conclusoes.
Estudos de extrema importdncia no combate as desigualdades sociais que

permanecem atuais até os dias de hoje (PINTO, 2014).

O Estudo Nacional de Alimentagdo e Nutricdo Infantil (ENANI, 2019)
evidenciou que a regidao Nordeste do Brasil possui a segunda maior prevaléncia de
inseguranca alimentar no pais para criancas de até 5 anos de idade, sendo, em

primeiro lugar a regido Norte, como exposto no grafico apresentado na Figura 1:

Figura 1 - Frequéncia de criangcas menores de 5 anos por classificacdo da Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar para o Brasil e segundo macrorregifes

100 1
= | (]
=] = =
_ 75 o - w o o
=3 n.‘\l CCT
£ ] @ s3] 1 [
= ~ e = -
g 5ol b3 + o 2
oy I I l m ]
=
g I
g I l 1
L 25, &
™ e - : - P~ r = i
w 3 I " < n o < m
0- * ol i i i a = wle 1L
Brasil Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste
Seguranca Inseguranca | Inseguranca [ Inseguranca
leve moderada grave

I Intervalo de confianga de 95%.

Fonte: ENANI, 2019

Conforme o ENANI (2019, p. 43) os domicilios brasileiros com criancas
menores de 5 anos apresentaram marcantes diferencas demogréficas,
socioeconbmicas e de seguranca alimentar e nutricional, com situaces mais
desfavoraveis e de maior vulnerabilidade entre aqueles das macrorregides Norte,

Nordeste e Centro-Oeste. Apesar da maior cobertura de programas sociais nas
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regides Norte e Nordeste, foi observada maior proporc¢éo de domicilios brasileiros com

criangas em inseguranca alimentar e nutricional nessas duas macrorregioes.

O povoado Riacho ndo destoa do cenario brasileiro, com dados que serdo
expostos adiante. Pensou-se para a pesquisa em alimento, que para além de nutrir,
jA ocorresse na nossa regido e valorizasse a flora nativa i um alimento nutritivo e

disponivel na nossa Caatinga.

2.2 O BIOMA CAATINGA E A PALMA FORRAGEIRA NELE INSERIDA

O bioma Caatinga, uma das mais aridas do mundo, que se encontra
exclusivamente no Brasil e abrange 1.133 municipios, totalizando uma area de
969.584,4 km2. Nestas regides o clima é seco e ha escassez de agua e alta taxa de
evapotranspiragdo com solos, na sua maioria, pobres em matéria organica. Este
cenario exige ndo s6 adaptacdo humana, mas também plantas adaptadas e que

suportem tais adversidades climaticas (PINTO et al., 2019).

O estresse ambiental, as altas temperaturas e a pouca agua, fatos que
poderiam ser tidos como danosos, ao invés disso, contribuem para que estas
cactaceas produzam mais os metabdlitos secundarios das plantas (MPS). Estas
substancias possuem aplicacdo na saude humana pelas suas propriedades

farmacéuticas e nutricéuticas (OLIVEIRA et al., 2021).

Apesar de se tratar de planta tolerante as intempéries da seca, a palma
corresponde bem quando irrigada, devendo ser utilizada a irrigacdo de menor
frequéncia e lamina aplicada, sendo mais utilizado e com melhores resultados, o

gotejamento para estas culturas (SANTOS et al., 2017).

Os palmais sdo opcbes agricolas com baixas expensas de agua,
adequando-se bem ao bioma Caatinga e atendendo as recomendacdes da Food and
Agriculture Organization (FAO),guando ori enta que 0SS pa2ses
intervencbes destinadas a superar as restricbes a disponibilidade de &agua na
agricultura, garantindo acesso eficiente, sustentavel e equitativo ao recursoo (FAO,

2020).

Ainda alguns entraves ilogicos prejudicam a implantacdo dos palmais. A

aquisicdo de sementes € 0 quesito mais oneroso ao agricultor. Para Lima et al. (2020),
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A® contradit-rio que um ¢ komona segmente gpama ac un h o

implantacdo de palmais, se constitua no principalcomponent e de cust o0o0.

mitigar ou eliminar este entrave, vem a popularizacéo do cultivo e a disseminacgéao da

cultura da palma forrageira.

Com finalidade de melhorias na producdo, manuseio e obtencdo de
matéria-prima, o Instituto Agrondmico de Pernambuco (IPA) chegou a uma variedade,
o clone IPA-20, material obtido por cruzamento e selegcédo que tem sido bem aceito
pelos agricultores por atender melhor a estas demandas. Este clone esta sendo
multiplicado para distribuicAo aos agricultores, sua vantagem com relacdo a
produtividade esté evidente (SANTOS et al. 2006).

No contexto alimentar humano, para nds, brasileiros, a palma forrageira
classificada como uma planta alimentar ndo convencional (PANC). Conforme descrito
no Guia Pratico de Plantas Alimenticias Nao Convencionais (RANIERE, 2017), estao
englobadas nas fdAplantas que poder2amos
parte deste conjunto aquelas plantas que ndo conhecemos, ndo produzimos ou

consumimos pouco.

Ainda conforme o mesmo guia, sdo chamadas alimenticias por serem
utilizadas na alimentacao, como verduras, legumes, frutas e ndo convencionais devido
nao serem produzidas ou comercializadas em grande escala, cujo cultivo e consumo

correm risco de desaparecer.

Muitas plantas ja cairam no esquecimento e rever e estimular esta pratica,
resgate e redescoberta valoriza as culturas alimentares e empodera as regides nas
guais elas se encontram. O termo PANC varia de onde e com quem se dialoga. A
planta convencional de determinada regido pode ser ndo convencional em outra.
Como e x e mpl-po;n od,i pdpalarana regido mineira de Sabara, é quase
desconhecida no interior no Nordeste brasileiro. Logo, dizer que uma planta € PANC

depende de onde e com quem se fala dela.

Conforme o Guia Pratico de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais, as
PANC devem estar relacionadas com aquilo que o ambiente local pode proporcionar,

sendo interessante maximizar o uso de plantas que podem ser ofertados em

c

N

Oon.
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determinado local e desta feita evitar a importagdo de alimentos, dando valor ao

produto nativo ou local com enaltecimento da biodiversidade do lugar.

A utilizacdo de PANC no cardapio enriquece e surpreende pela riqueza e
regalo de sabores, além de nutritivas, de facil manejo e com poucas expensas por ja
ser adaptada ou nativas do local. Ainda segundo o Guia Pratico de Plantas néo
Convenci on,orsuaregise€scia a@moducdo variada, garantem um alimento
saud8vel, dispon2vel o ano todo e sem grand

A palma (Figura 2) é um cacto comestivel, tem origem no México e se
adaptou bem ao clima semiéarido. Lopes (2013) relata que a chegada desta cactacea
Nno nosso pais ocorreu por meados de 1880, através do estado de Pernambuco, com

objetivo de ser utilizada como cultura forrageira.

A palma forrageira possui morfologia que favorece sua adaptacdo as
longas estiagens, adaptou-se bem ao bioma Caatinga. E uma planta incluida nas
plantas CAM (metabolismo acido das crassulaceas), pois possui fotossintese via
mecanismo de fixagdo de CO», as quais diminuem as perdas de agua fechando seus
estbmatos durante o dia e abrindo a noite, quando as temperaturas sdo menores,
otimizando o uso da agua e atuando na reducao de carbono atmosférico. Este fato faz
com que a palma se adapte as temperaturas entre 18°C e 38°C, e tenha se tornado
parte importante na estratégia de sobrevivéncia dos rebanhos nas localidades com

estas caracteristicas (FILHO et al., 2014).

Ainda sobre ser uma planta CAM, com atuac&do na reducdo de carbono
atmosférico, atende as expectativas da conferéncia da ONU sobre Mudanca Climatica
(COP26). Este evento ocorreu de 31 de outubro a 12 de novembro de 2021 na
Escdcia, em Glasgow, quando foram discutidas as emergéncias climaticas do planeta
e a importancia da diminuicdo da emissdo de gases de efeito estufa, entre eles o
carbono atmosférico, nas mudancas climaticas e aquecimento global (FAOSTAT,
2021).



27

Figura 2 - Variedade de Palma Forrageira (Opuntia tuna) em seu habitat natural na regiao

Fonte: Dados da Pesquisa de Campo

2.3 PROPRIDADES QUIMICAS DA PALMA FORRAGEIRA

Em pesquisas recentes, Oliveira e colaboradores (2021) evidenciaram que
os cladddios e frutos jovens sdo ricos em 0leos poli-insaturados e monoinsaturados.
Estas substancias possuem propriedades antioxidantes e que reduzem o colesterol
de baixa densidade (LDL), ajudando a prevenir doencas cardiovasculares. Esses

Oleos também podem ser utilizados como fontes de energia para hosso corpo.

Para Oliveira et al. (2021), as cascas de frutos e cladddios secos séo ricos
em pigmentos (betacianinas, indicaxantinas e carotenoides) e compostos alimentares,
como acucar, proteinas e vitaminas (Tabela 1). A farinha de cladodios pode integrar
varios alimentos, agregando qualidade nutricional. Para além da alimentacdo humana,
os frutos e cladodios podem ser utlizados na produgdo de biocombustivel,

cosmeticos, alimentagdo animal e fitorremediagéo.
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Tabela 1 - Composicao quimica da polpa e das sementes de frutos de palma (Opuntia tuna)

Componentes Polpa Sementes

Agua 85,60 53
Proteina 0,21 16,6
Lipidios 0,12 17,2
Fibras 0,02 49,6
Pectina 0,19 -
Cinzas 0,44 3,0
Vitamina C** 28,00 75,00
Caélcio 28,00 16,0
Magnésio 28,00 75,0
Potéssio 161,00 163,00
Saédio 0,80 68,0
Fosforo 15,40 152,0
Ferro 15 9,0
Beta-Caroteno (Ul) Tracos -

*agua, proteina, lipidios, fibras, pectina e cinzas estdo expressos em %

*yitamina C, Ca, Mg, K, P e Fe estdo expressos em mg/100g

Fonte: Sawaya et al. (1983)

Embora no Brasil seu uso como parte da dieta humana ndo seja comum,
no México € apreciado como um legume, parecido com o chuchu. Também pode ser
apreciado na forma de suco e consumidos os seus frutos. E rico em vitamina C, célcio
e magnésio (RANIERE, 2017).

Na Tabela 2, percebe-se a riqgueza de calcio, carboidratos e vitamina A
guando comparada a palma com a laranja e 0 mamao. Estes aspectos nutricionais
podem ser aproveitados sob diferentes formatos. A palma tem seu uso amplamente
difundido no México, onde é consumida sob varias formas e utilizada também para
fins medicinais. Destaca-se a riqueza de 6leo comestivel ndo saturado e rico em acido
linoleico, sendo comparavel as sementes de uva e ao milho (SAENZ HERNANDEZ,
2001). Estas afirmacdes sdo corroboradas pelos estudos de Filho (2014) quando

observou os varios usos e possibilidades desta cactacea.
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Tabela 27 Comparacao entre a composi¢do quimica da fruta da palma com as de laranja e mamao

Componentes Palma Laranja Mamao
Agua* 85,0 87,8 88,7
Carboidratos 11,0 11,0 10,0
Fibras Cruas 1,8 0,5 0,8
Lipidios 0,1 0,1 0,1
Proteinas 0,5 0,4 0,6
Cinzas 1,6 0,4 0,6
Caélcio** 60,0 40,0 20,0
Vitamina C 30,0 50,0 50,0
Vitamina A (Ul) 50,0 200,0 1.100,0

*agua, carboidratos, fibras, lipidios, proteinas e cinzas expressos em %.
**Ca e Vit. C expressos em mg/100g.
Fonte: Cantwell (2001)

Pinto et al. (2019) relatam a riqueza de substancias antioxidantes nos
brotos da palma que, de acordo com os pesquisadores, podem ser usados como um

legume em qualquer fase, tanto dos cladodios quanto dos frutos.

Os frutos podem ser utilizados na alimentacdo humana e possuem cores
e formatos diferentes (Figura 3), com sabor delicado, podendo ser consumidos ao
natural ou processados, a partir da cor 2; para ser exportado, as cores 4 ou 5 sdo as
de escolha; a fase 5 é a mais utilizada para consumo local devido a sua concentracéo
de acucar em funcédo da maturacao do fruto. Quanto mais maduro o fruto, maior o teor
de acUcar e mais doce sera o sabor (QUEIROGA et al. 2020).
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Figura 37 Especificacdes para a cor do fruto de Opuntia tuna

Tabela de cor para o fruto de Qpuntia tuna
(Opuntia ficus indica L. MILLER)

Cor 0: Fruto de cor verde, totalmente desenvolvido, com algumas depress@es entre as aréolas; Cor
1: A cor verde torna-se menos intensa, ha ligeiros tons amarelos e as depressfes desaparecem entre
as aréolas; Cor 2: A cor amarela torna-se mais intensa entre as aréolas e estas se tornam lenhosas;
Cor 3: Amarelo ocupa uma area maior, a cor verde quase desapareceu; Cor 4: Algumas tonalidades
verdes permanecem na area perto do pedinculo e coloracdes avermelhadas aparecem do centro

para o apice da fruta; Cor 5: A fruta tem uma cor amarela avermelhada; Cor 6: A fruta é
completamente vermelha.

Fonte: Adaptado de Robles (2009)

Quanto as raquetes, o cladodio ideal deve ser brilhante, ter poucos ou ser
sem espinhos, ter o tamanho da palma da mdo de um adulto e ser quebravel
facilmente quando dobrada (QUEIROGA et al. 2020).

A palma é rica em nutrientes, superando alguns legumes e hortalicas
(Tabela 3).

Tabela 37 Comparacao do valor nutritivo do broto da palma forrageira (Opuntia tuna com algumas

olericolas)

Olericola Vit. A* Ferro Calcio
Palma 220 2,8 200
Tomate 180 0,8 10
Pimentéo 150 0,6 7
Vagem 120 1,3 55
Quiabo 90 0,6 60
Chuchu 20 0,5 7
Couve-flor 5 0,7 120

*Vit. AT mcg; Cae Fei mg/100g

Fonte: Guedes (2004)
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De acordo com o Instituto Agronémico de Pernambuco (IPA, 2006) o plantio
da palma usualmente é realizado no terco final do periodo seco, pois quando se iniciar
0 periodo chuvoso os campos ja estardo implantados, evitando-se o apodrecimento
das raquetes que, plantadas na esta¢céo chuvosa, com alto teor de 4gua e em contato
com o solo umido, apodrecem, diminuindo muito a pega devido a contaminacéo por

fungos e bactérias.

As raquetes (articulo ou cladédio) sdo postas em posicdo vertical ou
inclinada com a parte que sofreu o corte voltadas para o solo. O espagcamento entre
as raquetes depende do sistema adotado pelo produtor. Quando h& intencdo de
realizar altas produtividades, o espacamento deve ser menor, enguanto que para
cortes com intervalo de tempos maiores, 0 espacamento deve também ser maior
(SANTOS et al., 2006).

Deve-se ficar atento a higienizacdo dos utensilios utilizados para o
manuseio, poda e corte das raquetes. Estes utensilios (facas e facbes) devem estar
desinfetados com uma solucéo diluida na proporcédo de 1:1 de agua limpa e agua
sanitaria, para evitar a disseminacao de fungos e doencas. Os cortes devem ser feitos
na junta da planta, com utensilios bem afiados para nao machucar
desnecessariamente a planta-mée. A cicatrizacdo adequada nos cladodios é

importante para evitar a contaminagao por microrganismos (VOLTOLINI et al., 2016).

A palma exige pouca agua e poucos investimentos para se desenvolver em
area propicia e pode ter seu cultivo alternado com outras lavouras, sendo alternativa
interessante quando se pensa em sustentabilidade, além de poder ter sua plantacao
alternada com outros cultivos, como milho e feijao (IPA, 2006), pode ser armazenada
em local sombreado por periodo de 8 a 16 dias, sem modificar suas caracteristicas
fisico-quimicas (QUEIROGA et al. 2020).

De acordo com estudos apresentados no Cactosnet Newsletter (2013), a
utilizacdo de espécies do grupo Opuntia e Nopalea consistem em alternativa aos
sistemas produtivos pela adaptacdo destas espécies ao clima semiérido,

possibilitando obtencao de renda e alimento nestas areas.

Ainda segundo este mesmo estudo, apesar da América do Sul dispor de,

aproximadamente, 4,5 milhdes de km? de regides aridas e semiaridas, apenas uma
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pequena proporcdo dessa area € cultivada com cacticeas. Estima-se que existam
675.000 ha de Opuntia e Nopalea cultivados na América do Sul, sendo 600.000 ha no
Brasil e 75.000 com cactacea nos outros paises do continente. Apesar da extensa
area cultivada, isso representa uma pequena propor¢cédo do potencial (DUBEUX JR,
2013).

A palma, além de alternativa sustentavel, apresenta-se como mitigadora
dos processos de desertificacdo, mostrando-se com importante potencial
agroindustrial (FIGUEIREDO, 2011).

De acordo com a Cactusnet Newsletter (2013), as industrias alimenticias,
de cosméticos e farmacéuticas tém investido em pesquisas utilizando como matéria-
prima a palma forrageira a qual se mostrou com propriedades cicatrizantes, anti-
inflamatorias, neuroprotetoras, antidiabéticas, antioxidantes, hepatoprotetora, e pode
ser utilizada na producdo de polpas, consumo dos frutos, confeccdo de corantes
alimenticios, shampoos, cremes, biogas e etanol. Resta clara a diversidade de
aplicacbes para esta cactacea ja cultivada no Povoado Riacho-BA, porém com
aplicabilidade restrita apenas ao alimento dos rebanhos do local, mostrando-se, desta
forma, subutilizada.

Apoés submeter os brotos de palma as analises fisico-quimicas, Pinto et al.
(2019) comprovaram que os niveis de proteinas em brotos no primeiro estadio de
maturacdo foram maiores que os de outras leguminosas, como o0 pimentdo verde
(1,1%), alface americana (0,6%) e rucula (1,8%).

Ainda segundo o autor supracitado, os valores de carboidratos nesta
cactacea aproxima-se aos encontrados no brécolis (4%), alface americana (1,7%) e
no pimentdo verde (4,90%). Também foram encontrados carotenoides, flavonoides e
acido ascorbico. Os niveis destes compostos nos brotos variam de acordo com o
estagio de maturacdo, mas 0s pesquisadores concluiram que seu uso como legume
pode ser feito em qualquer estagio de maturacédo da planta, sendo o terceiro e quarto
estadios os mais indicados para consumo in natura e para processamentos.

Percebe-se a viabilidade econdmica e alimentar desta cactacea,
reforcando os estudos de Filho et al. (2014), quando discorrem que a cultura da palma
forrageira € economicamente viavel e pode ser utilizada tanto como fonte de renda,

guanto alimento humano. Ainda segundo o estudo, a palma pode ser inserida na
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merenda escolar devido ao seu elevado teor de nutrientes como vitamina C, célcio,
fibras, magnésio e lipidios essenciais para criancas e adultos. Pelo estudo observa-
se que a cactacea em questao pode se tornar op¢do socioecondmica para pequenos
produtores. Filho et al. (2014) discorrem sobre as potencialidades nutricionais da
palma que apontam e evidenciam esta cactdcea como vegetal mais nutritivo se
comparado aos encontrados na gastronomia vegetariana, como alface e espinafre,
com beneficio de ter baixo custo e com sua dimenséo produtiva em fase embrionaria.

Em pesquisas de mestrado, Vila Nova (2018) afirma que as potencialidades
de inovacao associadas a palma forrageira englobam vérias areas: salde humana,
fabricacdo de biocombustiveis, pecuaria, indUstria, ornamentacdo, meio ambiente,
pecuaria, gastronomia, farmacéutica e agricultura. Em cada uma destas areas
patentes estdo sendo aplicadas evidenciando a viabilidade social e empresarial de

alta relevancia desta cactacea.

2.4 O POVOADO RIACHO

O Povoado Riacho-BA (Figura 4) dista 25 km do municipio de Paulo
Afonso-BA (Figura 5), clima semiarido, vegetacdo de caatinga com solo silicoso e
guase sem humus. O relevo abarca planaltos e depressfées. Caprinos, ovinos e
bovinos além da lavoura do tipo temporario e de subsisténcia perfazem a economia
local (IBGE, 2010).

De acordo com observacdes da pesquisadora Ana Elisabeth, in loco, foi
constatado que no povoado Riacho existe uma Unidade Basica de Saude com médica
(a pesquisadora), enfermeira, dentista, vacinadora, técnica de enfermagem e técnica
de saude bucal. Uma vez por més a equipe da UBS conta com o apoio do Nucleo de
Apoio a Saude da Familia composto por psicologo, nutricionista, assistente social,
fisioterapeuta e fonoaudidloga. Ha, no povoado, uma escola municipal, a Escola

Jovino de Carvalho, a qual fornece educacao até o nivel médio.
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Figura 4 - Mapa do Povoado Riacho, confeccionado pelos Agentes Comunitarios de Salde da

Tevrepe

Fonte: Dados da Pesquisa de Campo

Figura 57 Mapa da localizacdo de Paulo Afonso-BA
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Em relacédo a populacao local, dados atualizados segundo levantamento
realizado nesta pesquisa e pela equipe dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS)
da Unidade béasica de Saude do povoado Riacho em junho de 2022, A Unidade de

Salde da Familia Riacho, conta com uma &area de cobertura dividida em sete
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microareas, numeradas de 01 a 07. As microareas 02 a 06 contam com a presenca
de Agentes Comunitarios de Saude (ACS), possuem um total de 2145 pessoas
cadastradas, distribuidas em 744 familias (média 2,88 pessoas/familia).

Das familias cadastradas, 68 se encontram em situacao de vulnerabilidade,
um total de 296 pessoas. Ja as microdreas 01 e 07, em decorréncia de processos de
aposentadoria, ndo tem, atualmente, a presenca dos ACS, sendo consideradas entao
como microareas descobertas. Essas microareas possuem, respectivamente, 122 e
63 fam2li as cadastradas. H8 ainda uma
comunitarios de salde e sem contabilizacao de familias com uma populacao flutuante
gue reside no movimento de ativismo politico e social brasileiro, 0 acampamento do

Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra.

out
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3 PROBLEMA

A guestdo explanada neste estudo diz respeito ao cenério de escassez de
alimentos, mais evidente no periodo de seca no Povoado Riacho-BA, bem como as
parcas possibilidades de incremento de renda familiar na época da estiagem,
buscando responder a seguinte pergunta: é viavel a introducdo da palma forrageira

na ingesta humana do povoado Riacho, avaliando os aspectos nutritivos e sociais?

Deste modo, o problema da pesquisa estd atrelado a investigar a
viabilidade da palma forrageira na forma de opcéo para alimento humano, no Povoado
Riacho-BA.
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4. JUSTIFICATIVA

Como profissional médica com atuacao nesta populacéo e conforme dados
expostos nesta pesquisa, observei caréncia de alimentos nutritivos, principalmente no
periodo da seca, e casos hipossuficiéncia alimentar na populacdo em questao. Foram
buscadas alternativas de sistemas agroalimentares sustentaveis de elevado valor
nutricional, com promoc¢éo do desenvolvimento territorial e agroecoldgico na regiao,
objetivando a resolucdo ou mitigacdo das questdes relacionadas as caréncias
alimentares e econbmicas, com compreensao e estratégia para a transicéo

agroecoldgica e respeitando as diversidades socioambientais.

Ha a possibilidade de ofertar ganho financeiro para esta populagdo com a
confeccdo e comercializacdo de produtos alimentares inovadores para consumo

humano a partir da palma forrageira.

A problemética ligada ao tema do estudo perpassa por uma realidade de
escassez de alimentos ricos em nutrientes, que se agrava no periodo de estiagem. O
povoado onde o estudo sera desenvolvido esta incrustado em bioma de caatinga, e
de acordo com dados da prefeitura municipal de Paulo Afonso-BA, o clima é

semiarido, com pluviosidade média entre 500 e 600 mililitros anuais.

De acordo com o IBGE (2010), a temperatura média varia entre 30°C e
elevando-se a 40°C no verdo. Os meses mais quentes sdo de outubro a janeiro, e
julho € o mais frio, com temperatura em torno de 22°C. A vegetacdo predominante &
a Caatinga e economia local tem como base a criacdo de ovinos, bovinos e a

agricultura. O turismo € quase inexistente.

No povoado, os Géneros da Palma Opuntia e Nopalea se destacam. Neles
se encontram as principais espécies associadas as alimentagdes humana e animal e,
provavelmente, por conta disso, tiveram maior sucesso nos processos de distribuicao,
disperséo e multiplicacdo (VOLTOLINI et al., 2016).

Nos meses da seca o gado tem sobrevivido gracas a palma forrageira, ja
cultivada na regido. O labor diario junto ao Povoado Riacho-BA permitiu observar a
possibilidade de desenvolver cardapio alimentar humano com a utilizacdo da palma ja

cultivada e que resiste aos periodos de estiagem.
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A escassez alimentar no Brasil e no mundo tem sido foco de debate em
véarias convenc¢des mundiais. A FAO (2020) destaca esta preocupacao em publicacéo
editada pela ONU em 2020, na qual evidencia inquietagéo relacionada a agricultura e
alimentacdo mundial e oferece sugestdes de como superar os desafios relacionados
com a agua e agricultura. No Brasil a situagdo é critica, com grande numero da

populacéo, principalmente criancas, em inseguranca alimentar (Figura 6).

Figura 6 - Nimero de pessoas (em milhdes) em inseguranca alimentar severa no Brasil (faixa de
idade: 3 anos)
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Fonte: ONU (2021)

Classifica-se como inseguranca alimentar, caracterizando a vulnerabilidade
social, a dificuldade e incerteza de alimentacdo adequada. De acordo com a Escala
Brasileira de Inseguranca Alimentar o problema pode ser classificado em 3 niveis:
inseguranca alimentar leve, quando ha receio de passar fome em um futuro préximo
e incerteza quanto a disponibilidade de alimento; moderada quando hé restricdo na
guantidade de comida para a familia e inseguranca alimentar grave quando ha falta
de alimentos (SARDINHA, 2014).
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Alternativas alimentares bem como politicas publicas voltadas para a
solucdo ou mitigacdo desse problema sé&o importantes de serem discutidas e postas

em acgao.

A palma atende tanto as expectativas alimentares, quanto ao
aproveitamento da dgua. Sendo opcéo alimentar interessante dentro deste contexto.
A palma é uma cactacea cultivada no povoado para alimento dos rebanhos ovinos,
caprinos e bovinos no periodo da seca. Por ser rica em nutrientes e agua, pode se
tornar opc¢ao viavel no cardapio local, inclusive podendo ser comercializada, ja que
tanto os brotos quanto os frutos podem ser utilizados sob diversas formas,
apresentando boa comparacao nutricional frente ao espinafre e alface. A palma é rica
em vitamina C, fibras, carboidratos, célcio, magnésio e lipidios (FILHO et al., 2014).

O estudo pretendeu estudar, analisar e debater, bem como divulgar e
incentivar o0 uso da palma forrageira como alimento humano, inventariando as

possiveis aplicacdes e formatos inovadores nos quais pode ser utilizada.

Um fator que contribuiu para a escolha do Povoado Riacho-BA deu-se pela
localizacdo geografica em bioma da Caatinga, com vistas a reflexdo sobre as

potencialidades do local.

No ano de 2018, houve a implantacdo, por parte da Secretaria de
Agricultura de Paulo Afonso-BA, do Programa Campo Forte (ASCOM/PMPA, 2018),
sendo o cultivo da palma neste programa voltado apenas para alimentacdo dos
rebanhos no periodo da seca, confirmando, desta forma, a subutilizacdo deste rico

vegetal.

Intentou-se contribuir com a potencialidade do povoado no qual estudo foi
desenvolvido; fomentar o potencial agroecoldgico e territorial local com aspecto
interdisciplinar; adquirir desenvolvimento de competéncias e habilidades com e para
a comunidade em questao; estudar, analisar, desenvolver e estimular a producédo de
alimentos ecologicamente corretos, com elevada qualidade nutricional, a partir de
variedades vegetais adaptadas e existentes na comunidade com fins de consumo
préprio e/ou comercializagdo, bem como ofertar possibilidade de formacédo e

experiéncia diversificada para a comunidade do local.
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A interdisciplinaridade como pilar indispensavel para uma visdo multifocal
tanto das problematicas, quanto das possiveis hipoteses e solucdes, forma pontos
comuns a investigagdo proposta. A palma forrageira, jA conhecida como agente
mitigador da desertificacdo, converge com o manejo de solos e recuperacao de areas
degradadas, fato que impacta positivamente o estudo.
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5 OBJETIVOS

5.1 OBJETIVO GERAL
Analisar a possibilidade da incorporacéo da palma forrageira como opg¢ao
alimentar humana sustentavel no Povoado Riacho, investigando sua probabilidade

nutritiva e social.

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Analisar o potencial uso da palma forrageira como opc¢ao alimentar para
humanos;

1 Examinar as espécies de palma forrageira nativa e domesticada quanto
ao potencial nutricional e cultivo local;

1 Formular receitas domesticas, onde a palma forrageira seja o principal
insumo, para a composic¢ao do cardapio familiar;

1 Sistematizar as receitas elaboradas com a palma forrageira, testadas e

aceitas pela comunidade, em formato de livro;
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6. MATERIAL E METODOS

6.1 DELINEAMENTO GERAL DO ESTUDO

Tratou-se de pesquisa social do tipo pesquisa-acdo com a colaboragao da
autora e demais atores a respeito do tema da pesquisa, com distintas e troca de
saberes de forma reflexiva e critica ndo fragmentada. A opcao pela pesquisa-acéo
tornou-se assertiva, pois a pesquisadora ja interagia com a comunidade, que, através
desta metodologia, utilizou instrumentos e informacdes para optar pelas acdes

necessarias ao desenvolvimento do estudo.

Nesta perspectiva, a pesquisa-acdo esta associada a diversas formas de
acao coletiva que € orientada em funcéo da resolucéo de problemas ou de objetivos
de transformacgédo (THIOLLENT, 2011).

Trabalhou-se sob a 6tica interdisciplinar de pesquisadores como Minayo
(2012), Tavares et al. (2016) e Hilton Japiassu (1976), pois o que se tinha em vista
nao era uma simples pesquisa aplicada, mas uma pesquisa realmente orientada, cujo
projeto comportaria a contribuicdo especifica fornecida por cada um dos engajados
no empreendimento comum (JAPIASSU, 1976), desta forma, incluiu-se lastro

bibliografico produzido por estes pesquisadores.

A escolha da pesquisa-acdo como pesquisa participativa contribuiu para a
resolucdo de uma situacdo coletiva onde tanto 0s pesquisadores quanto 0sS

participantes estédo envolvidos cooperando e participando (THIOLLENT, 1986).

Vergara (2006, p. 203) relaciona o processo de pesquisa-acdo com um
objetivo de desenvolvimento de acdo transformadora, a qual coaduna com este
estudo: "um tipo particular de pesquisa participante e de pesquisa aplicada que supde
intervencdo participativa na realidade social. Quanto aos fins €, portanto,

intervencionista".

A observacdo participante foi uma das ferramentas utilizada como
estratégia no conjunto da investigacao presente para posterior elaboracdo da teoria e
conclusdes (GALVAO, 2008), ja que a observacao participante possibilita a analise do

cotidiano, por consistir método que faz do pesquisador parte do grupo, indo mais



43
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pesquisador como instrumento fundamental (DEMO, 2008).

Atualmente, existem duas abordagens de pesquisa-acdo: a australiana
(Wilfred Carr e Stephen Kemmis) e a franco-canadense (René Barbier e André Morin).
Existem diferencas entre elas, porém as pesquisadoras Miranda e Resende optaram
por dar destaque as aproximagfes entra as duas. Ambas vinculam o conceito de
pesquisa junto a acdo a ideia de mudanca e transformacdo dos atores e/ou sua
realidade; abrangendo a acéo e experiéncia do sujeito (MIRANDA; RESENDE, 2006)

A utilizacdo desta metodologia pretendeu o estimulo a colaboracédo de
todos os envolvidos, tanto pesquisadores quanto colaboradores, tendo como objeto
de investigacdo uma situacao social e problemas relacionados a ela com a resolucao

ou mitigacao destes problemas encontrados.

Apesquisa-a- «0 tem como princ?2pio fundament
organizacado na qual os pesquisadores e 0s membros da organizagcao colaboram ...
na busca de solucdes e, simultaneamente, no aprofundamento do conhecimento
cient2fico dispon2velo. Este tipo de pesqui
de conhecimentos e treinamentos (THIOLLENT, 2011).

De acordo com (FRANCO, 2005) a pesquisa-acdo coadunou com Nnosso
estudo por ele ter ocorrido em ambiente natural da realidade a ser pesquisada, com o
processo de conhecimento construido em multiplas articulacbes e com certo grau de
intersubjetividade, em uma dinamica construtiva e flexivel com a construcédo de

sinteses que vao se estabelecendo no decorrer da pesquisa.

Esta flexibilidade também esteve presente a medida que as oficinas
degustativas avancavam, as receitas culinarias foram ajustadas de acordo com as
sugestdes das participantes, bem como em outros passos na construcao da pesquisa
guando revisou-se 0 estatuto da Associacao de Mulheres. Esta flexibilidade permite a

revisdo de caminho e a correcao de rotas.

As fases do processo de pesquisa-acao sao ciclicas e flexiveis com suas

fases em constante avaliacao e reavaliacdo. Segundo Thiollent:

O planejamento de uma pesquisa-a - « 0 ® mui to fl ex2vel é,
série de fases rigidamente ordenadas. Ha sempre um vaivém entre varias
preocupacbes a serem adaptadas em funcdo das circunstancias e da
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dinamica interna do grupo de pesquisadores no seu relacionamento com a
situacdo investigada (THIOLLENT, 1986, p. 48).

Na sua fase exploratoria foram identificadas as necessidades e
caracteristicas do estudo em questdo, buscando lastro tedrico para sua
fundamentacéo adequada (THIOLLENT, 1986).

Para (THIOLLENT, 2011, pp. 56-57), ia f ase expl orat - -ri &
descobrir o campo de pesquisa, 0s interessados e suas expectativas e estabelecer
um primeiro | evantamento da situa-«o00. Est

enriquecida com as informagdes bibliograficas disponiveis.

Dentre as estratégias que responderam a essa proposta além do
levantamento bibliografico, dos formularios e das entrevistas como instrumento de
recolha de informacdes, foram as oficinas participativas cujos resultados esperados
configuraram na mudanca de habitos alimentares, com impactos positivos na saude

da populagéo.

Tratou-se de estudo qualitativo e quantitativo. Estudos qualitativos e
guantitativos, quando realizados em conjunto, promovem uma mais elaborada e
completa construcdo da realidade. Tendo com lastro pesquisas de Minayo (2014, p.
76),a qual relata que fnHas experi °ncias de tr
guantitativas podem ser i Nt eqgdsEaira gue smama  me
investigacdo de cunho qualitativo pode ensejar questdes passiveis de serem
respondidas com estudos quantitativos, trazendo-lhe um acréscimo compreensivo e

vice-versa.

Houve a necessidade de um conceito dinamico e complementar onde o
didlogo entre varias realidades, saberes e areas devem se fundir com a abertura dos
olhos da alma na busca de um ponderamento critico e reflexivo, conforme Tavares
(2016) e Fazenda et al. (2015).

Foram empregados formularios sem respostas escritas, mas com
respostas dadas através de desenhos que ilustram o grau de satisfacdo do
participante, a serem assinaladas ap0s as avaliacdes degustativas nas oficinas. Desta
forma, tanto os letrados quanto os nao letrados tiveram a oportunidade de interagir

com os formuléarios.
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Gilles Monceau (2005) relata que na pesquisa-acdo a comunidade
envolvida no estudo deve se apropriar do saber compartilhado sob aplicabilidade

social, sendo essa também a nossa pretensao.

6.2 COMITE DE ETICA

O presente estudo foi submetido a Plataforma Brasil em 05/10/2020, sob
CAAE: 38875320.1.0000.8166. Sendo aprovado pelo Comité de Etica do Centro
Universitario do Rio Sao Francisco (UNIRIOS) em 15/03/2021, sob parecer numero
4.590.491 (ANEXO A).

6.3 LOCAL DO ESTUDO E AMOSTRAGEM
O publico-alvo foi previamente selecionado no Povoado Riacho-BA entre
aquelas que voluntariamente se candidataram ao estudo apos a divulgacdo do mesmo

na comunidade através de carro de som, agentes comunitarios de saude e radio local.

Para a amostra, foi utlizada a fAamostr a,&categormide nci o
amostragem heterogénea. As colaboradoras foram escolhidas intencionalmente em
funcdo da relevancia que elas apresentam em relagdo ao assunto da pesquisa. Este

principio é sistematicamente aplicado no caso da pesquisa-acédo (THIOLLENT, 2011).

A agenda de trabalho teve inicio com a revisao da literatura e identificacéo
do grupo participante do estudo. Como critérios de inclusdo foram aceitas as
mulheres, ou as que assim se denominassem, responsaveis pela elaboracdo dos
alimentos dos domicilios ou escolas e residentes no Povoado Riacho-BA com 18 anos

de idade ou mais. Nao houve limite de idade maxima aceita para a pesquisa.

Como critérios de exclusdo, foram excluidas aquelas que ndo possuem
ligacdo com a confeccéo de alimentos dos domicilios ou escolas, individuos abaixo
dos 18 anos de idade, individuos do sexo masculino e os que nao residem no Povoado
Riacho-BA.

A observacdo participante ocorreu durante 0s encontros com 0S
colaboradores nas palestras e oficinas. Pretendeu-se cinco reunides inicialmente,

sendo elas para apresentar a palma, orientagdes quanto ao manuseio e plantio,
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confeccdes de receitas, degustacdo e avaliacdo de satisfagdo e encontro para

conversa e feedback da comunidade.

Para a recolha de informacbes foi utilizada entrevista estruturada
(APENDICE B) com objetivo de coletar informacées sobre conhecimentos prévios a
respeito da palma; e formulario semiestruturado (GEILFUS, 1997), no formato de

Teste de Aceitabilidade (APENDICE C) para avaliacdo de satisfac&o.

Foi utilizada a andlise sensorial, uma ferramenta importante no
desenvolvimento e descoberta de produtos. A identificacdo das preferéncias do
consumidor sdo melhor avaliadas quando observadas de uma forma multidimensional.
Desta forma, percebe-se a relevancia dos testes sensoriais, 0s quais S&4o meios aptos
a identificar caracteristicas dos produtos que por outros meios nao poderiam ser
avaliadas ou identificadas (SCHNEIDER, 2006).

Para a analise sensorial, foi utilizado o Teste de Aceitabilidade,
disponibilizado apo0s as oficinas nas quais o alimento foi preparado e degustado.
Também foi aplicado o Teste de Avaliacdo de Restos. Tanto o Teste de Aceitabilidade
guanto o de Avaliacdo de Restos, que foram adaptados pela pesquisadora para este
estudo de avaliacdo da palma, jA sdo validados previamente e utilizados pelo

Ministério da Educacao no Programa Nacional de Alimentacéo Escolar (PNAE).

Os Testes de Aceitabilidade e Avaliacdo de Restos possibilitaram a
avaliacdo da opinido das colaboradoras da pesquisa independentemente dos seus
niveis de escolaridade, inclusive as nao letradas. Pretendeu-se a obtencdo de dados
gue permitissem analise sensorial com uso de figuras ilustrativas que exprimiam a
opinido da colaboradora e escalas de notas que demonstraram 0s mais variados graus

de satisfacéo ou insatisfacdo com o alimento em estudo.

O Teste de Avaliacdo de Restos consiste na pesagem do recipiente com
alimento antes e ap0s o seu consumo. Caso haja restos no prato, eles sdo pesados.
E o peso dos restos é escalonado, para avaliar os diferentes graus de satisfacdo ou

insatisfacédo do colaborador.

A avaliacdo da vivéncia de cada individuo na coleta de informacdes da
destaque ao ja constatado por Minayo (2012, p. 622), quando firmaquefia vi Vv

o produto da reflex«o pessoal sobre a

o

n

Ci ¢

exp
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importancia do Teste de Aceitabilidade individual, apos as oficinas de degustacéo,
guando cada participante teve a oportunidade de expor de maneira individual suas

percepcdes acerca do que foi degustado e exposto.

A medida que as oficinas degustativas foram acontecendo, as opinides e
discussOes avancaram para novo lugar da pesquisa, quando avaliacbes sobre a

textura, o sabor, e os nutrientes da palma foram debatidos e registrados.

Durante o estudo houve participacdo de nutricionista para apoio na
avaliacdo nutricional; agronomo da Prefeitura Municipal de Paulo Afonso-BA na
orientacdo do plantio, manejo dos solos e cultivo da palma; e o chef de cozinha
voluntario, Timéteo Domingos, que colaborou na formulacdo de apresentacdes dos

pratos e formas palataveis e de cozimento para apreciacao da palma forrageira.

As palmas nativa e domesticada foram submetidas a analise laboratorial
para dosagem de seus componentes quimicos que comprovam o valor nutricional da

palma nativa do povoado no qual foi realizada a pesquisa.

6.4 PLANO DE REUNIOES E CAPACITACAO DO PUBLICO-ALVO
A agenda de trabalho iniciou com a revisao bibliografica pertinente ao tema,
com vistas a compilar argumentos que trouxeram robustez ao estudo com

fornecimento de dados para referencial tedrico.

Em reunido inicial, o tema foi abordado e as opinides e sugestdes coletadas
no formato de entrevista estruturada, bem como passadas a comunidade as
informacfes do que trata a pesquisa e quais 0s pretensos objetivos do estudo,

conforme aponta a Tabela 4.

Foi lido o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE
D) em voz alta, e esclarecidas as duvidas que porventura ocorram. Todos 0S

participantes do estudo receberam TCLE para preenchimento individual.

Foram realizadas cinco oficinas e rodas de conversa, sendo apds as
reunides realizadas a degustacao e avaliacdo de satisfacdo relacionadas ao produto.

Ao final da quinta oficina houve uma roda de conversa e feedback da comunidade.
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Tabela 47 Reunides e objetivos para cada encontro do grupo de mulheres

Reunides Objetivos

1° Identificacdo e apresentacdo do grupo participante, apresentacdo do Projeto,
opinides e sugestbes. Aplicacdo da entrevista estruturada de identificac&o social e

conhecimento prévio da palma

2° Identificando e apresentando a palma. Esclarecimentos a respeito do seu plantio e
manuseio;
3° Confeccdo de receitas culinarias com a palma, degustacao e avaliagéo do alimento

com a utilizag&o do Teste de Aceitabilidade e Teste de Avaliagdo de Restos;

4° Confeccéo de receitas culinarias com a palma, degustacao e avaliagéo do alimento
com a utilizag&o do Teste de Aceitabilidade e Teste de Avaliagdo de Restos

5° Avaliacdo da experiéncia e feedback da comunidade.

Fonte: Dados da Pesquisa de Campo

6.5 DETALHAMENTO DA FASE INICIAL DE CAMPO

1° reunido: Fase inicial de interacdo com a comunidade, conforme descrito
na Tabela 4, com identificacdo e apresentacdo do grupo participante, apresentacao
do estudo, opinides, sugestdes. Aplicacdo da entrevista estruturada de identificacao
social e conhecimentos a respeito da palma. Apresentacdo da ideia da criacdo da
associacdao de mulheres com seus objetivos e fundamentos. Votacdo da ideia da

criacdo da associacao e aprovacao da ideia, por unanimidade.

6.6 DETALHAMENTO DAS ESTRATEGIAS DE ENTRADA EM CAMPO E
INTERACAO DA PESQUISADORA COM A COMUNIDADE

2° reunido: ldentificando e apresentando a palma. Esclarecimentos sobre
seu plantio e manuseio culinario. Votacdo e aprovacdo das representantes da
associacao. Apresentacao de estatuto modelo (com a participacdo de suporte técnico
da secretaria de agricultura) para votacdo com coletas de sugestdes para ajustes no
modelo. Votacao e aprovacdo da marca e do nome da associacdo i Mu |l her e

do PovoadoCoRféecgio ted.ivro Ata para a associacdo. Definicdo, através
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de votagcdo de local de encontro para a associacdo, sendo aprovada a Escola
Municipal Jovino de Carvalho, no povoado Riacho.

3° reunido: Confeccgéo de receitas culinarias com a palma em oficina com
chef Timéteo Domingos. Degustacdo e avaliagdo do alimento com a utilizacdo do
Teste de Aceitabilidade e Teste de Avaliacao de Restos. Definicdo da mensalidade da
associacao por meio de votacdo em R$ 5,00. Apresentacao do estatuto da associacdo
com as modificacdes aprovadas na reunido anterior. Apresentacao do suporte juridico
(Dr. Henrique Brand&o) e suporte de contabilidade (Valdira Leal). Esclarecimentos de
davidas quanto ao que é e como funciona uma associa¢do com a presenca do suporte

técnico da secretaria de agricultura.

4° reunido: Confecgédo de receitas culinarias com a palma em oficina com
a pesquisadora Ana Elisabeth. Degustacao e avaliacdo do alimento com a utilizacao
do Teste de Aceitabilidade e Teste de Avaliacdo de Restos. Posta em votacédo e
aprovada a possibilidade de participack 0 n o A Pr i meastromdomiEodagbsiev al C
COnions do S«o0o Franci sco%de (maicode 2082, ensPalBo0 d e
Afonso-BA), com estandes de venda de alimentos a base de palma forrageira e

artesanato.

Nesta 4° oficina, degustamos também algumas sobremesas doces, entre

elas o brigadeiro e o bolo de palma

5° reunido: Confeccao de receitas culinarias com a palma em oficina com
a pesquisadora Ana Elisabeth. Degustacéo e avaliacdo do alimento com a utilizacéao
do Teste de Aceitabilidade e Teste de Avaliacdo de Restos. Avaliacao da experiéncia

com questionario estruturado e feedback da comunidade.

Nesta 5° oficina (APENDICE E), fizemos uma confraternizacdo, onde cada
uma levou um prato a base de palma. Fizemos a mesa com todos os pratos e todas
nos pudemos degustar de tudo exposto na mesa. Houve amigo secreto com troca de

presentes e feedback da comunidade.

Registrou-se a participacdo da associacdo de mulheres na Feira

Gastrondmica dos Lagos e Canions do Sao Francisco bem como na Semana do Meio
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Ambiente, onde participaram com a venda de produtos alimenticios a base de palma
forrageira e artesanato.

Durante o percurso da pesquisa, testei receitas culinarias disponibilizando
sua degustacdo e testando sua aceitacdo nas oficinas junto as colaboradoras do
estudo. Estas receitas foram catalogadas e sistematizadas em formato de livro de

receitas culinarias.

Para a confeccdo do livro optou-se por grafica e editora local (Editora
Oxente 7 de Paulo Afonso/BA), valorizando e estimulando a economia e

empreendimentos locais.

As ilustracdes do livro de receitas culinarias foram exclusivamente criadas
para ele e elaboradas pela ilustradora e professora baiana da cidade de Caetité-BA,

Jaine Alecrim.

Durante toda a pesquisa e confeccdo dos produtos pretendeu-se a

valorizacao dos produtos e profissionais locais.

6.7 EQUIPE EXECUTORA E DE APOIO
1 Compde a equipe executora do estudo, a pesquisadora principal, Ana
Elisabeth Cavalcanti Santa Rita, o orientador do estudo, Prof. Dr. David Fernandes

Lima, a coorientadora Prof.2 Dr.2 Marcia Bento Moreira;

1 Os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) tiveram papel importante no
desenvolvimento deste estudo por estarem em contato direto e permanente na
comunidade, sendo conhecedores das realidades e das familias. S&o essenciais na

divulgacao, captacdo e acompanhamento de pessoal para a pesquisa;
1 Timo6teo Domingos, Chef de cozinha;

9 Jandirson Campos Torres, secretario de agricultura do municipio de
Paulo Afonso-BA;

1 Adalgisa Pereira, diretora da Escola Jovino de Carvalho.
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6.8 FONTE E ANALISE DOS DADOS

Foi realizado um estudo de corte transversal. Os dados foram obtidos
através da aplicacdo de um formulério estruturado composto por 6 (seis) blocos,
caracteristicas socio econdmicas, escolaridade, condi¢cdes sociais e plantacao,
conhecimentos sobre a palma forrageira e importancia do estudo, com um total de 27
(vinte e sete) itens de multipla escolha. O instrumento foi aplicado em todos os
individuos que compuseram a populacdo do estudo.

Para este conjunto de dados foi realizada uma andlise descritiva com a
apresentacdo das respectivas frequéncias absolutas e relativas para todas as
variaveis utilizadas. Além disso, foram construidos graficos, com essas informacoes,
para as variaveis profissdes, crencas religiosas, frequéncia a ter filhos ou nao, filhos
em idade escolar matriculados na escola, conhecimentos sobre a palma forrageira, se
possuiam hortas nos domicilios, se era utilizada irrigagédo nos domicilios que tinham

horta.

O outro bloco de dados foi obtido por meio da analise quimica laboratorial,
realizada pelo Centro de Ciéncia e Qualidade de Alimentos (CCQA), Agéncia Paulista
de Tecnologia dos Agronegécios, Instituto de Tecnologia de Alimentos de Sdo Paulo
(ITAL) e Rede Brasileira de Laboratérios Analiticos em Saude (REBLAS), érgdos da
Secretaria de Agricultura e Abastecimento do Governo do Estado de Sao Paulo com
sede na cidade de Campinas-SP, para a comparacao das principais caracteristicas
organicas e inorganicas da palma forrageira domesticada (IPA Sertania) em relacéo a

palma nativa da regido do Povoado Riacho.

Por fim, foram preparados pratos que tiveram na sua base a presenca da
palma forrageira, esses alimentos foram servidos e oferecidos as participantes do
estudo. Para a obtencdo dos dados, nesta fase, baseou-se no percurso descrito no
AManual para aplica-«o0o de Tregsama Naciotha deAc ei t
Al i menta-«o0 Escolar (PNAE)O e foli aplicado

dos m®t odos fAescal a hiendgensitckao of.aci al 0 e fAres

As degustacdes foram realizadas com a palma nativa e com a IPA Sertania.

Incialmente com s6 com a nativa, depois com a IPA. E posteriormente um teste as
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cegas, no qual a colaboradora ndo sabia qual a palma da preparacdo que estava
provando. Os pratos com alimento foram pesados ao serem entregues as mulheres
antes e apls a degustacdo. Caso houvessem restos, este eram pesados.
Posteriormente, estes dados foram tabulados e analisados.

Para a tabulacéo inicial dos dados foi utilizado o software Excel versao
2109 do pacote Microsoft Office Professional Plus 2019, para o desenvolvimento das
analises e a construcdo dos graficos foi utilizado o software RStudio versdo
2021.09.0+351 "Ghost Orchid".

A andlise e os dados obtidos foram confrontados entre os elementos
coletados durante a pesquisa de campo e a aplicacdo da bibliografia cientifica
levantada durante o estudo. Foram analisados materiais académicos que envolviam
aspectos da pesquisa. Um banco de dados foi construido com as informacdes obtidas
durante o estudo para uma analise estatistica. Pretendeu-se uma analise descritiva e
calcular as frequéncias absolutas e relativas das variaveis, para apresentacdo em
tabelas e graficos. Desta feita, obtendo-se embasamento capaz de alicercar as

constatacdes e reconstrucdo de pensamentos atraves do estudo.

6.9 ESTABELECIMENTO DE PARCERIAS E PRODUTOS
Para o desenvolvimento da pesquisa, foram firmadas parcerias, conforme
modelo (APENDICE F).

9 Parceria com a Secretaria de Agricultura/Prefeitura de Paulo Afonso-BA,
para plantio inicial e manutencédo das cactaceas a serem utilizadas pelas mulheres,

bem como apoio logistico nos primeiros dois anos da associacao;

91 Parceria com o Chef de Cozinha Timéteo Domingos, que nos orientou

guanto ao manuseio das palmas;

M Parceria com a diretora da escola do Povoado Riacho, na

disponibilizacdo da cozinha da escola para as oficinas;

A partir dai, seguiu para as etapas seguintes até a confeccdo de seus

produtos.



53

Os produtos visam o respeito as diversidades socioambientais com intuito
de fornecer ferramentas que posam contribuir para o desenvolvimento territorial desta

comunidade:

1 Livro de receitas utilizando a Palma forrageira, publicado pela Editora

Oxente, e disponivel para compra online no site Amazon;

TAARAsSsoci a- «o0 de Mul her es F & rptineisa

associacgao exclusivamente feminina do municipio de Paulo Afonso-BA;

1 Ainda como produto foi elaborada a marca exclusiva para a Associagao
das Mulheres Fortes do Povoado Riacho;

1 Criacdo do manual de identidade visual para a Associacdo das Mulheres
Fortes do Povoado Riacho.

6.10 LOGISTICA E APOIO

Para a confeccdo dos produtos e logistica do projeto como cozinha,
panelas e insumos para 0s produtos, contou-se com o apoio da Secretaria de
Desenvolvimento Social (SEDES), Secretaria de Educacéo e Cultura e Secretaria de
Agricultura através de Convénio de Colaboracdo mutua firmado entre a Universidade
Federal do Vale do Séao Francisco (UNIVASF) e a Prefeitura Municipal de Paulo
Afonso-BA. As Secretarias aqui mencionadas colaboraram conosco dentro de suas
respectivas areas de atuacdo. Também houve uso de recursos proprios da

pesquisadora principal.

Para cada oficina foram necessarios 10 Kg de palma forrageira in natura,
calculados pelo Chef Timéteo Domingos, levando em conta o quantitativo de mulheres
e 0s produtos. As cactaceas foram fornecidas pela Secretaria de Agricultura de Paulo
Afonso. O Secretario de Agricultura Jandirson Campos Torres também nos ofertou
area para o plantio, irrigacdo e suporte técnico no cuidado das cactaceas.
Inicialmente, foi utilizada a palma ja disponivel pelo projeto Campo Forte
(ASCOM/PMPA, 2018) em posteriormente, sera reservada area de plantio exclusiva

para o projeto.
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6.11 VIABILIDADE

O plano de execucdo mostrou-se viavel pelo cenario aqui exposto: baixo
custo da pesquisa, a presenca diaria dos profissionais na comunidade, parceria ja
firmada entre a UNIVASF e a Prefeitura Municipal de Paulo Afonso, e cronograma de
atividades detalhado, exposto adiante

6.12 POSSIVEIS RISCOS E SOLUCOES

Durante a pesquisa aventou-se a possibilidade de riscos. Como riscos,
elencou-se choque cultural com os membros do Povoado Riacho-BA e, para mitigar
0S riscos 0s pesquisadores, ficaram restritos as perguntas preestabelecidas no
formuléario. Durante a pandemia foram disponibilizados mascaras e alcool em gel, bem
como respeitado o distanciamento fisico preconizado.

No intuito de néo haver risco de invasdo de privacidade, todos os
colaboradores da pesquisa foram oportunizados com o TCLE, previamente aprovado
por Comité de Etica em Pesquisa. Os formularios ndo foram nominados.

A qualguer momento o(a) colaborador(a) poderia se desligar da pesquisa
sem nenhum 6nus para o mesmo. Assisténcia médica foi garantida pela pesquisadora,
caso houvesse esta necessidade e ndo houve remuneracao financeira de nenhuma

forma, sendo a participacdo dos colaboradores voluntaria e esclarecida.
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7. SOBRE OS PRODUTOS

Os produtos deste estudo visam o consumo local, bem como sua possivel
comercializagcédo, e pretendem causar impacto positivo sob os pontos de vista
econdmico, social e cultural, promovendo, nesta populacdo, uma perspectiva diferente
dos processos de apropriagéo, transformacao e consumo das suas riquezas naturais,
estimulando o empoderamento e valorizagcdo da comunidade local, dando destaque
aos produtos nativos da regiao.

7.1 PROPOSTA DE PRODUTO FINAL
1. Formalizacdo das voluntarias para o grupo de mulheres;
2. Formalizacdo da marca e da Associagao de Mulheres Fortes do Riacho;
3. Confeccdo dos produtos alimenticios, tendo a palma forrageira como
matéria-prima (APENDICE G);
4. Livro de receitas culinarias, utilizando a palma forrageira como matéria-
prima;
5. Manual de Identidade da Marca para a associacdo de mulheres.

6. Artigos cientificos relacionados ao tema do estudo.

7.2 ETAPAS DA PESQUISA

f Submissdo do Projeto ao Comité de Etica e Plataforma Brasil em
05/10/2020. CAAE: 38875320.1.0000.8166, comprovante n.° 114226/2020;

| Aprovacdo pelo Comité de Etica do Centro Universitario do Rio S&o
Francisco (UNIRIOS), com parecer liberado pela Plataforma Brasil. Versdo 2. Numero
do Parecer: 4.590.491;

1 Tombo da cactacea nativa. Nucleo de Ecologia e Monitoramento
Ambiental (NEMA) PISF 12903 (ANEXO B);

1 Tombo da cactacea IPA Sertania. Nucleo de Ecologia e Monitoramento

Ambiental (NEMA) PISF 14580 (ANEXO C);

1 Termo de Parceria com a Prefeitura Municipal de Paulo Afonso-
BA/Secretaria de Agricultura (ANEXO D). Para plantio e manejo da palma, apoio
logistico a associacdo, assisténcia e orientacdo na aquisicdo de Selo para a

Associacéo de Mulheres;
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9 Parceria (voluntariado) com o Chef de Cozinha Timéteo Domingos;

1 Acordo de doacdo da casa de Dona Generosa Gomes de Sa para a
Associacéo de Mulheres do Povoado Riacho-BA, na pessoa da sua bisneta e herdeira
Rubiana S§;

1 Formacao do grupo de mulheres voluntarias para o projeto;

| Anélise laboratorial da Palma Nativa (APENDICE H);

 Andlise laboratorial da Palma IPA Sertania (APENDICE 1);

1 Aceitacao e uso da palma forrageira como alimento humano e alternativa

de renda no Povoado Riacho-BA;

T Formali za-«0o da Associa-«o0; n"nMul her es

1 Criacdo do manual de identidade visual para a Associacdo Mulheres
Fortes do Riacho (APENDICE J);

T Cria-«0 da marca para a Associa-«o

(APENDICE K);

1 Comprovacdo da formalizacdo da Associacdo das mulheres com
Documento de Arrecadacéo Judicial e Extrajudicial (DAJE) (APENDICE L);

91 Parceria com a direcdo da Escola do Povoado Riacho-BA, com a
disponibilizacdo da cozinha da escola para as oficinas gastronémicas (APENDICE M);

1 Participacdo da Associacdo de Mulheres Fortes do Riacho com
alimentos a base de palma forrageira no Festival Gastronémico Lagos e Canions do
S&o Francisco, nas datas de 30/04/2022 e 01/05/2022 (APENDICE N), e na Semana
do Meio Ambiente, de 05/06/2022 a 10/06/2022 (APENDICE O) (ANEXO E).

T EIl abora-«o e publica-«0 do I|ivro
Cozinha. Receitas Culinarias com Planta Alimenticia N&o Convencional Palma

Forrageira, pela Editora Oxente.
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8. PUBLICACOES

8.1 PUBLICACOES JA REALIZADAS
8.1.1 Artigos

1 Desenvolvimento sustentavel no Brasil i Brazilian Journals
ISSN: 2525-8761 Qualis CAPES Unico B2
DOI: 10.34117/bjdv6n2-213

LINK: http://www.brazilianjournals.com/index.php/BRJD/issue/view/79

N° Paginas inicial: 8205; N° Paginas final: 8213

Ano da producéo e publicagcéo: 2019-2020.

Autores: Ana Elisabeth Cavalcanti Santa Rita; William Novaes de Gois;
Romero Henrique de Almeida Barbosa; Vicente da Silva Monteiro; Adirlene Pontes de

Oliveira Tenorio; Lucia Marisy Souza Ribeiro de Oliveira.

1 Feasibility of agricultural transition in family agriculture.

ISSN: 2349-6495(P) / 2456-1908(0) Qualis CAPES A2

DOI: 10.22161/ijaers.86.13

Vol-08, Issue-6; Jun, 2021.

Autores: Ana Elisabeth Cavalcanti Santa Rita, Carla Saturnina Ramos de
Moura, Elielma Santana Fernandes, Erilva Machado Costa, Rosimeire Morais Cardinal
Simédo, Wellington Dantas de Souza, David Fernandes Lima, Lucia Marisy Souza

Ribeiro de Oliveira, Jorge Luis Cavalcanti Ramos.

T Remanso Womendés Network and Public Po
Of Bahia: Construction Of Knowledge And Management Of Agroeco Systems To
Promote Gender Equity and Womends Autonomy.

ISSN: 2230-9926 Qualis CAPES A2

DOI: 10.37118/ijdr.24149.03.2022

Vol.12, Issue, 03, pp. 54425-54429, Mach, 2022.


http://www.brazilianjournals.com/index.php/BRJD/issue/view/79
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Autores: Marcia Pereira Muniz; Erilva Machado Costa; Rosimeire Morais
Cardeal Simédo; Ana Elisabeth Cavalcanti Santa Rita; David Fernandes Lima; Daniel

Salgado Pifano and Helder Ribeiro Freitas.

1 Women In The Agroecological Transition: Promoting Food Sovereignty
And Agrobiodiversity Conservation.

ISSN: 2230-9926 Qualis CAPES A2

DOI: 10.37118/ijdr.24000.02.2022

Vol.12, Issue, 02, pp. 54062-54068, February, 2022.

Autores: Erilva Machado Costa; Rosimeire Morais Cardeal Simao; Ana
Elisabeth Cavalcanti Santa Rita; Marcia Pereira Muniz; Helder Ribeiro Freitas; David

Fernandes Lima and Daniel Salgado Pifano.

8.1.2 Capitulos de livros

1 Topicos em Ciéncias Agrarias. Vol.1, Capitulo 3: A extensao rural no
Brasil: a construcdo da Politica Nacional de assisténcia Técnica Rural (PNATER).
Editora Poisson. Belo Horizonte - MG. 2019.

ISBN: 978-85-7042-103-6;

DOI: 10.5935/978-85-7042-103-6.

LINK: www.editorapoisson.com.br

N° Paginas inicial: 16; N° Paginas final: 19
Autores: Ana Elisabeth Cavalcanti Santa Rita; Lorena de Carvalho Morais
Sandes; Adirlene Pontes de Oliveira Tenorio; Romero Henrique de Almeida Barbosa;

Wiliam Novaes de Gois; Vicente da Silva Monteiro; Helder Ribeiro Freitas.

9 Topicos em Ciéncias Agrérias. Vol.1. Capitulo 9: Direito a cidade como
superacao da divisdo entre cidade e campo. Editora Poisson. Belo Horizonte-MG.
20109.

ISBN: 978-85-7042-103-6.

DOI: 10.5935/978-85-7042-103-6.

LINK: www.editorapoisson.com.br

N° Paginas inicial: 50; N° Paginas final: 53.


http://www.editorapoisson.com.br/
http://www.editorapoisson.com.br/
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Autores: Vicente da Silva Monteiro; Ana Elisabeth Cavalcanti Santa Rita;
William Novaes de Gois; Adirlene Pontes de Oliveira Tendrio; Romero Henrique de
Almeida Barbosa; Fernando Antbnio Santos de Souza.

1 Agroecologia e Territorialidades: do estado da arte aos desafios do

século XXI. Capitulo 9: Origem, Histéria e Evolugéo da Agricultura. SIBI, UNIVASF.

ISBN: 978-65-990076-7-5.

Ano de publicagéo: 2020.

Autores: Ana Elisabeth Cavalcanti Santa Rita; Pedro Henrique Campello
Santos; David Fernandes Lima; Marcia Bento Moreira; Fabio del Monte Cocozza;
Jairton Fraga Araduijo.

1 Topicos em Ciéncias da Saude. Vol. 11, Capitulo 18: Obesidade,
Preconceito e Depressao. Relacbes Reais? Editora Poisson. Belo Horizonte-MG.
2020.

ISBN: 978-85-7042-157-9.

DOI: 10.36229/978-85-7042-157-9.CAP.18.

N° Paginas inicial: 138; N° Paginas final N° 141

Autores: Ana Elisabeth Cavalcanti Santa Rita; Romero Henrique de
Almeida Barbosa; Adirlene Pontes de Oliveira Tendrio; Vicente da Silva Monteiro;

William Novaes de Gois; Cristiany Araujo Santos; Diana Maria Alexandrino Pinheiro.

1 Agroecologia em Foco. Vol. 5 Capitulo 13: Hereditariedade do uso de
Plantas Medicinais. Que Caminho estas informac¢des trilham até os dias atuais?
Estudo de Caso no Povoado Jua, Municipio de Paulo Afonso-BA. Editora Poisson.
Belo Horizonte-MG. 2020.

ISBN: 978-65-5866-035-4.

DOI: 10.36229/978-65-5866-035-4.CAP.13.

N° Paginas inicial: 85; N° Paginas final: 89.

Autores: Ana Elisabeth Cavalcanti Santa Rita; Caroline Cruvinel de Souza;
Lara lzabel Pires Candido; David Fernandes Lima; Marcia Bento Moreira; Carlos

Henrique Branddo Gomes.
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8.1.3 Resumos expandidos em anais

1 Aspectos Alimentares da Palma Forrageira (Opuntia ficus indica L. Mill)
no semiarido do Brasil.

Evento: Il CIIERD Congresso Internacional Interdisciplinar em Extensé&o
Rural e Agroecologia. 2019.

Autores: Ana Elisabeth Cavalcanti Santa Rita; Xirley Pereira Nunes; David
Fernandes Lima; Méarcia Bento Moreira; Carlos Henrique Branddo Gomes.

9 Hereditariedade do uso de Plantas Medicinais. Que Caminho estas
informacdes trilham até os dias atuais? Estudo de Caso no Povoado Jua, Municipio
de Paulo Afonso-BA.

Evento: Il CIIERD Congresso Internacional Interdisciplinar em Extenséo
Rural e Agroecologia. 2019.

Autores: Ana Elisabeth Cavalcanti Santa Rita; David Fernandes Lima;
Marcia Bento Moreira; Carlos Henriqgue Branddo Gomes; Lara Izabel Pires Candido;

Caroline Cruvinel de Souza.

1 Estudo Etnobotanico de Plantas Alimenticias n&o Convencionais
(PANC): Resgatando Saberes Empiricos.

Evento: 3° Seminario de Agoecologia e Desenvolvimento Territorial Fluxos
Diversos no Rio da Vida: Transicdo agroecolégica nos Sertbes do Sao Francisco.
2021.

Autores: Erilva Machado Costa; Rosimeire Morais Cardeal Simdo, Ana
Elisabeth Cavalcanti Santa Rita; Kalil Siqueira Luz; David Fernandes Lima; Sandra

Mari Yamamoto.

1 Plantas da Catinga utilizadas na caprinoviocultura.
Evento: 3° Seminario de Agoecologia e Desenvolvimento Territorial
Fluxos Diversos no Rio da Vida: Transicdo agroecolégica nos Sertdbes do Séao
Francisco. 2021.
Autores: Erilva Machado Costa; Rosimeire Morais Cardeal Simdo, Ana
Elisabeth Cavalcanti Santa Rita; Kalil Siqueira Luz; David Fernandes Lima; Sandra

Mari Yamamoto.
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1 Desenvolvimento sustentavel historicidade, dimensdes complexidade
efetividade sociopolitica e contradi¢cbes atuais.
Evento: 3° Seminario de Agroecologia e Desenvolvimento Territorial
Fluxos Diversos no Rio da Vida: Transicdo agroecoldgica nos Sertdes do Sé&o
Francisco. 2021.
Autores: Ana Elisabeth Cavalcanti Santa Rita; Rosemeire Morais Cardeal
Siméao; Erilva Machado Costa; Carlos Henrique Branddo Gomes; Helder Ribeiro

Freitas; Marcia Bento Moreira; Sandra Mari Yamamoto.

1 O Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) no Municipio de Miguel
Calmon-BA: Um enfoque nos produtos de origem vegetal.
Evento: 3° Seminario de Agroecologia e Desenvolvimento Territorial
Fluxos Diversos no Rio da Vida: Transicdo agroecoldgica nos Sertdes do Séao
Francisco. 2021.
Autores: Rosemeire Morais Cardeal Siméo; Ana Elisabeth Cavalcanti Santa
Rita; Erilva Machado Costa; Helder Ribeiro Freitas; David Fernandes Lima; Sandra

Mari Yamamoto.

8.1.4 Resumos simples em anais

1 Medicamento nem sempre € o melhor remédio.

Evento: 3° Seminario de Agroecologia e Desenvolvimento Territorial Fluxos
Diversos no Rio da Vida: transicdo agroecolégica nos Sertdes do Séo Francisco. 2021.

Autores: Ana Elisabeth Cavalcanti Santa Rita, Rosemeire Morais Cardeal
Simédo, Erilva Machado Costa, Carlos Henrique Branddo Gomes, Marcia Bento

Moreira, Helder Ribeiro Freitas, Sandra Mari Yamamoto.

1 Povoado Jud, Paulo Afonso-BA: Um campesinato corporado ou aberto?
Evento: 3° Seminario de Agroecologia e Desenvolvimento Territorial Fluxos
Diversos no Rio da Vida: transicdo agroecoldgica nos Sertdes do Séo Francisco. 2021.
Autores: Ana Elisabeth Cavalcanti Santa Rita, Rosemeire Morais Cardeal
Simédo, Erilva Machado Costa, Carlos Henrique Branddo Gomes, Marcia Bento

Moreira, Helder Ribeiro Freitas, Sandra Mari Yamamoto.



62

1 Desenvolvimento sustentavel, historicidade, dimensdes, complexidade,
efetividade sociopolitica e contradi¢cbes atuais.

Evento: 3° Seminario de Agroecologia e Desenvolvimento Territorial Fluxos
Diversos no Rio da Vida: transicdo agroecoldgica nos Sertdes do S&o Francisco. 2021.

Autores: Ana Elisabeth Cavalcanti Santa Rita, Rosemeire Morais Cardeal
Siméo, Erilva Machado Costa, Carlos Henrique Branddao Gomes, Marcia Bento
Moreira, Helder Ribeiro Freitas, Sandra Mari Yamamoto.

1 Estudo etnobotanico de plantas alimenticias ndo convencionais
(PANC): Resgatando saberes empiricos.
Evento: 3° Seminario de Agroecologia e Desenvolvimento Territorial Fluxos
Diversos no Rio da Vida: transicdo agroecoldgica nos Sertdes do S&o Francisco.
2021.
Autores: Erilva Machado Costa, Rosimeire Morais Cardeal Simé&o, Ana
Elisabeth Cavalcante Santa Rita, Kalil Siqueira Luz, David Fernandes Lima,

Sandra Mari Yamamoto.

1 Plantas da Caatinga utilizadas na Caprinovinocultura.

Evento: 3° Seminario de Agroecologia e Desenvolvimento Territorial Fluxos
Diversos no Rio da Vida: transicdo agroecologica nos Sertbes do Sdo Francisco.
2021.

Autores: Erilva Machado Costa, Rosimeire Morais Cardeal Siméo, Ana
Elisabeth Cavalcante Santa Rita, Kalil Siqueira Luz, David Fernandes Lima,

Sandra Mari Yamamoto.

1 Comunidades Quilombolas no territério de Miguel Calmon na Bahia:
Conexdes entre praticas tradicionais e agricultura biodinamica, no Quilombo de Alto
Alegre.

Evento: 3° Seminario de Agroecologia e Desenvolvimento Territorial Fluxos

Diversos no Rio da Vida: transicdo agroecoldgica nos Sertdes do Séo Francisco. 2021.
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Autores: Rosimeire Morais Cardeal Simao, Ana Elisabeth Cavalcante Santa
Rita, Erilva Machado Costa, Helder Ribeiro Freitas; David Fernandes Lima, Sandra

Mari Yahamoto.

1 O programa de aquisicao de alimentos (PAA) no municipio de Miguel
Calmon-BA: Um enfoque nos produtos de origem vegetal.
Evento: 3° Seminéario de Agroecologia e Desenvolvimento Territorial Fluxos
Diversos no Rio da Vida: transi¢cdo agroecoldgica nos Sertdes do Sao Francisco.
2021.
Autores: Rosimeire Morais Cardeal Simdo, Ana Elisabeth Cavalcante
Santa Rita, Erilva Machado Costa, Helder Ribeiro Freitas, David Fernandes Lima,

Sandra Mari Yahamoto.

1 Seguranca alimentar e nutricional nos Quilombos Calmonenses.
Evento: 3° Seminario de Agroecologia e Desenvolvimento Territorial
Fluxos Diversos no Rio da Vida: transicdo agroecoldgica nos Sertdes do Sé&o
Francisco. 2021.
Autores: Rosimeire Morais Cardeal Siméo, Ana Elisabeth Cavalcante Santa
Rita, Erilva Machado Costa, Helder Ribeiro Freitas, David Fernandes Lima, Sandra

Mari Yahamoto.

8.2 PREVISAO DE ARTIGO QUE SERA PUBLICADO, O TITULO DO MESMO E SEU
PERIODICO
1 Adaptacdo da palma IPA Sertania ao solo do povoado Riacho-BA.

Editora Poisson.

8.3 LIVRO PUBLICADO, O TiTULO DO MESMO E SEU PERIODICO

(Quase) Todos os Caminhos Levam a Cozinha. Editora Oxente.
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9 RESULTADOS E DISCUSSAO

9.1 DADOS COLETADOS EM RELA(}AO AO NUMERO DE FAMILIAS E
VULNERABILIDADE SOCIAL

Foram listadas em situagdo de vulnerabilidade as familias com inseguranca
alimentar independente do grau.

Os dados relacionados a inseguranca alimentar no povoado Riacho sdo

resultantes desta pesquisa, ndo constando em outras fontes.

9.1.1 Por Microarea

Nas Figuras 7, 9, 11, 13 e 15 podemos observar a propor¢cao de familias
em situacdo de vulnerabilidade social das microareas 02, 03, 04, 05 e 06,
respectivamente. Em relacao a proporcao de pessoas, verificamos estes valores nas
Figuras 8, 10, 12, 14 e 16 nas microareas 02, 03, 04, 05 e 06, respectivamente.

Os dados das microareas 01 e 07 datam de 2019 e 2020,
respectivamente. Desde entdo, com a aposentadoria dos seus ACS estas microareas
encontram-se descobertas e seus dados consequentemente, desatualizados.

1 Microarea 02 / ACS i JCBL (iniciais do nome do Agente Comunitario de

Saude responsavel pela microarea)

Figura 7 - Microarea 02 - Proporcao de familias em situacéo de vulnerabilidade, por microarea

# Familias sem situacao de vulnerabilidadé&amilias em situagdo de vulnerabilidade
Fonte: Dados da Pesquisa de Campo
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Figura 8 - Microarea 02 - Proporcao de pessoas em situagdo de vulnerabilidade, por microarea

i Pessoas sem situacao de vulnerabilidadd®essoas em situacao de vulnerabilidade

Fonte: Dados da Pesquisa de Campo

1 Microarea 03 / ACS i AC (iniciais do nome do Agente Comunitario de
Saude, responsavel pela microarea)

Figura 9 - Microarea 03 - Proporgdo de familias em situacdo de vulnerabilidade, por microarea

10
5%

210
95%

1 Familias sem situagdo de vulnerabilidadeamilias em situacao de vulnerabilidade

Fonte: Dados da Pesquisa de Campo
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Figura 10 - Microarea 03 - Proporcao de pessoas em situagdo de vulnerabilidade, por microarea

44

9%

426
91%

" Pessoas sem situacéo de vulnerabilidasi®essoas em situacdo de vulnerabilidade
Fonte: Dados da Pesquisa de Campo

1 Microarea 04 / ACS i CS (iniciais do nome do Agente Comunitario de
Saude responsavel pela microarea)

Figura 11 - Microarea 04 - Proporcao de familias em situacéo de vulnerabilidade, por microarea

M Familias sem situagdo de vulnerabilidatEamilias em situacdo de vulnerabilidade

Fonte: Dados da Pesquisa de Campo
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Figura 12 - Microarea 04 - Proporcéo de pessoas em situacéo de vulnerabilidade, por
microarea

i Pessoas sem situacéo de vulnerabilidagiPessoas em situagdo de vulnerabilidade

Fonte: Dados da Pesquisa de Campo

1 Microarea 05/ ACS i AS (iniciais do nome do Agente Comunitario de
Saude responsavel pela microarea)

Figura 13 - Microarea 05 - Proporcéo de familias em situacéo de vulnerabilidade, por microarea

84
85%

M Familias sem situagdo de vulnerabilidadEamilias em situagdo de vulnerabilidade

Fonte: Dados da Pesquisa de Campo
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Figura 14 - Microarea 05 - Proporcao de pessoas em situagdo de vulnerabilidade, por microarea

275
81%

H Pessoas sem situacao de vulnerabilidadel Peesoas em situagdo de vulnerabilidade

Fonte: Dados da Pesquisa de Campo

1 Microarea 06 / ACS - ML (iniciais do nome do Agente Comunitario de
Saude responsavel pela microarea)

Figura 15 - Microarea 06 - Proporcao de familias em situacéo de vulnerabilidade, por microarea

i Familias sem situacéo de vulnerabilidatEamilias em situagdo de vulnerabilidade

Fonte: Dados da Pesquisa de Campo
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Figura 16 - Microarea 06 - Proporcao de pessoas em situagdo de vulnerabilidade, por microarea

i Pessoas sem situacgdo de vulnerabilidagd®essoas em situagdo de vulnerabilidade

Fonte: Dados da Pesquisa de Campo

Na Figura 17, podemos observar o numero total de familias cobertas pela
USF Riacho, com e sem situacao de vulnerabilidade, divididas por microareas. Para

as microareas 01 e 07 nao ha essa informacao.

Figura 17 - Total de familias cobertas pela USF Riacho por microarea, segundo a situacdo de
vulnerabilidade

250
200
150
15

100

50

65

113 204
Microarea 02 Microarea 03 Microarea 04 Microarea 05 Microarea 06

m Familias sem situacdo de vulnerabilidade m Familias em situacdo de vulnerabilidade

Fonte: Dados da Pesquisa de Campo
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Na Figura 18, podemos observar o nimero total de pessoas cobertas pela
USF Riacho, com e sem situacdo de vulnerabilidade, divididas por microareas. Para
as microareas 01 e 07 ndo h& essa informacao.

Figura 18 - Total de pessoas cobertas pela USF Riacho por microarea, segundo situacéo de
vulnerabilidade

700
600
500

400
300
200
103 389 426 560 275

Microarea 02 Microarea 03 Microarea 04 Microarea 05 Microarea 06

B Pessoas sem situacdo de vulnerabilidadem Pessoas em situacéo de vulnerabilidade

Fonte: Dados da Pesquisa de Campo

Na Figura 19, podemos observar o nimero total de criancas menores de 5
anos cadastradas na USF Riacho, divididas por microareas. Para as microareas 01 e
07 este dado esta desatualizado.

Figura 19 - Numero total de criancas menores de 5 anos cadastradas na USF Riacho, por microarea

Microarea 07 13 |

Microarea 06 11 |

Microarea 05 36 |

Microarea 04 48 |

Microarea 03 26 |

Microarea 02 34 |

Microarea 01 28 |

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

ONuUmero de criangas menores de 5 anos

Fonte: Dados da Pesquisa de Campo
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Foi observada maior vulnerabilidade social na microarea 04. Nesta

microarea, também h& o maior nimero de criangcas menores de 5 anos de idade.
1 Microarea 01 / Microarea 07

Os dados das microéreas 01 e 07 datam de 2019 e 2020, respectivamente.
Desde entédo, com a aposentadoria dos seus ACS, encontram-se descobertas.

Na Figura 20, podemos observar o numero total familias cadastradas
pertencentes as microareas 01 e 07, cobertas pela USF Riacho.

Figura 20 - Microareas 01 e 07 - Total de familias cadastradas na USF Riacho, por microarea

® Microarea 01 & Microarea 07

Fonte: Dados da Pesquisa de Campo

Em relacdo a faixa etaria das colaboradoras, esta variou entre 18 e 90 anos
e a maior parte declarou ter Ensino Médio completo, observou-se uma maioria entre
30-59 anos de idade. Registramos a presenca de uma senhora de 90 anos nas
oficinas. Quanto ao Ensino Médio completo, trata-se do nivel disponivel no povoado.

Vejamos na Tabela 5.
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Tabela 57 Faixa etaria e escolaridade

Variaveis n(3a) % {100)
Faixa etdria
18-29 ] 22.2
30-59 21 5B.3
60-B0 4 11.1
+ 80 1 2B
Mao declarado 2 5.6
Escolaridade
Analfabeto 2 5.6
Até 052 ano incompleto B 16.7
58 ano completo 0 0
Fundamental completo 1 28
Medio incompleto 7 154
MWeédio completa 14 389
Superior 5 13.5
Mao declarado 1 2B

Fonte: Dados da Pesquisa de Campo

Nas profissbes, descritas no grafico mostrado na Figura 21, observou-se a

maioria ser agricultora, fato que contribuiu positivamente com a nossa pesquisa.

Figura 21 - Frequéncia das profissdes informadas
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Fonte: Dados da Pesquisa de Campo
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Quando questionadas a respeito das suas crencas religiosas, os dados

coletados foram os seguintes, conforme Figura 22:

Figura 22 - Frequéncia das religides declaradas
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Fonte: Dados da Pesquisa de Campo

A maioria das colaboradoras tinha filhos (Figura 23), e a maioria destes em

idade escolar estava matriculado na escola (Figura 24) . No gr 8fico:

filhos em idade escol ar matricul adoso,
mulheres que declararam nao ter filhos. Desta forma, ndo seria necessario que elas

respondessem esta questao.

Figura 23 - Frequéncia em relagéo a ter filhos ou ndo
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Fonte: Dados da Pesquisa de Campo
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Figura 24 - Frequéncia de filhos em idade escolar e matriculados
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Fonte: Dados da Pesquisa de Campo
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Quanto ao conhecimento prévio da utilizacao da palma forrageira para uso
exclusivo de alimentacédo animal, os dados tabulados seguem na Figura 25:

Figura 25 - Frequéncia do conhecimento sobre a palma forrageira
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Fonte: Dados da Pesquisa de Campo
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Ao serem questionadas se possuiam hortas em seus domicilios os dados

encontrados foram os seguintes, demonstrados na Figura 26:

Figura 26 - Frequéncia absoluta: possui ou ndo possui horta
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Fonte: Dados da Pesquisa de Campo

Quando questionadas se utilizavam irrigacédo, a maioria informou que néo
utilizava. Na Figura 27, Afrequ®°nciuat iabiszoal-ustoa ddea i rri ga-
Ain«co se aplicado se refere “s 15 mul heres

domicilios. Vejamos os dados no grafico a seguir:

Figura 27 - Frequéncia absoluta da utilizagdo de irrigacdo
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Fonte: Dados da Pesquisa de Campo
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Quando guestionadas se conheciam alguma receita culinaria prévia com a
palma forrageira, todas as colaboradoras responderam que ndo tinham conhecimento
de recitas de palma forrageira para uso humano. As 15 mulheres com a nomenclatura
An«o se ap miulleedque résponderam ndo ter horta no quesito anterior
(Figura 26), e, como consequéncia, ndo necessitariam ter respondido a esse

guestionamento.

Ap6s as oficinas, foram realizadas as degustacdes e os testes de
aceitabilidade, conforme descrito anteriormente. Foram construidos histogramas
(Figura 28): o da esquerda representa os dados da pesagem inicial dos pratos (peso

1), ja o da direita apresenta os dados da pesagem final (peso 2), vejamos a seguir:

Figura 28 - Dados da pesagem: distribuicdo segundo a pesagem inicial e final dos pratos

Distribuig&e segundo a pesagem inicial dos pratos Distribuigio segundo a pasagem final dos pratos

10
50 100 150 [ 1 0 an
Peso

an
Peso ig)

Mumerg te pessoas
Mimero de pessaas

Fonte: Dados da Pesquisa de Campo

Observamos que mesmo com a variagcao na pesagem inicial, quase todos
0S pratos retornaram sem restos. Apenas um individuo apresentou a pesagem
diferente de zero, como podemos observar no histograma apresentado na Figura 28,
a direita.

O célculo do indice de Aceitacéo e do Percentual de Rejeicéo foi realizado
com base na 22 edicdo do Manual para aplicacdo dos Testes de Aceitabilidade (2017)

do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE).
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Foram utilizados os dados registrados das oficinas ja realizadas. Vejamos

a Tabela 6:
Tabela 61 Teste de Aceitabilidade
Peso inicial (g) Peso final (g) Indice de Percentual de
aceitacdo (%) rejeicdo (%)
Teste de 2493 42 98.3 17

aceitabilidade

Fonte: Dados da Pesquisa de Campo

Quando analisamos a distribuicdo das respostas conforme a distribuicdo das

respostas, segundo a escala hedonica facial, observamos a seguinte grafico (Figura

29):

Figura 29 - Distribuicdo das respostas, segundo a escala hedbnica facial
4

14%

24
86%

Fonte: Dados da Pesquisa de Campo

Destacamos que as analises laboratoriais dos principais dados nutricionais
referentes aos micronutrientes (sais minerais e vitaminas) foram obtidos das
cactaceas nativa e domesticada (IPA Sertania) da regido do povoado Riacho-BA,

tratando-se estes de dados inéditos ndo disponiveis na literatura cientifica até o

momento.
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Tanto a palma nativa quanto a palma domesticada foram coletadas no
ambiente da pesquisa e enviadas para andlises laboratoriais em dois laboratérios
especializados neste tipo de analise. No primeiro momento as analises laboratoriais
das cactidceas desta pesquisa foram realizadas pelo laboratdrio Plant Soil em
Petrolina-PE (ANEXO F), especializado em analise de tecidos vegetais. Em um
segundo momento, para dosagens das vitaminas, as cactaceas nativa e domesticada
foram enviadas para o Centro de Ciéncia e Qualidade dos Alimentos (CCQA) 6rgao
de referéncia para analise de alimentos, ligado a Secretaria de Agricultura do Governo
de Séo Paulo i SP (ANEXO G). Pretendeu-se catalogar estes dados por serem
resultados das andlises das palmas forrageira nativa e domesticada (IPA Sertania)
presentes na realidade do povoado Riacho-BA, com suas caracteristicas climaticas e

ambientais proprias.

Quanto a composigao nutricional de micronutrientes (sais minerais) da palma
nativa comparada a palma IPA Sertania, obtivemos os seguintes dados, expressos
nas Figuras 30 e 31:

Figura 30 - Composicao nutricional da Palma Nativa (raquete), segundo analise laboratorial
(mg/100g)
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Fonte: Dados da Pesquisa de Campo
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Figura 31 - Composi¢éo nutricional de micronutrientes (sais minerais) da Palma IPA Sertania
(raquete), segundo analise laboratorial (mg/100g)

245,64

=0 |PA (raquete)

Fonte: Dados da Pesquisa de Campo

Ao analisarmos os graficos acima e comparando com a literatura, observamos
na palma analisada da regido do povoado Riacho-BA uma concentracdo de nutrientes
proxima aquelas descritas com a literatura em palmas de outras regifes. Porém
guando comparamos as palmas utilizadas nesta pesquisa, nos chama atencédo a
maior concentracdo de nitrogénio, calcio, magnésio, enxofre e ferro na palma nativa,
guando comparada a palma domesticada. Dando conta da riqueza que brota
naturalmente naquele chao, no qual vale a pena ressaltar que a composicdo de macro
e micronutrientes de uma espécie vegetal pode variar de acordo com inumeras
variaveis, tais como: solo, altitude, temperatura, grau de irrigacdo/ indice
pluviométrico, estacbes do ano, Iluminosidade, dentre outros fatores
(CHRISTOPOULOS; OUZOUNIDOU, 2021).

Quanto a composicdo de vitaminas, umidade e volateis da palma nativa
comparada a palma IPA Sertania, obtivemos os seguintes dados, expressos na
Tabela 7 e nas Figuras 32, 33 e 34:
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Tabela 77 Composicao referente aos micronutrientes, vitaminas (alfa, beta, gama e delta-tocoferdis),
vitamina E, betacaroteno, vitamina A e acido ascorbico da Palma Nativa e Domesticada (raquete),
segundo andlise laboratorial. Valores expressos em mg/100g

Determinacio Nativa Domesticada
Umidade e volateis (g/100g) 90,36 94.46
Alfa-tocoferol (mg/100g) 1,07 021
Beta-tocoferel (mg/100g) 0,25 ND*
Gama-tocoferol (mg/100g) 0,033 ND*
Delta-tocoferol (mg/100g) ND* ND*
Tocoferol total (mg/100g) 1,36 021
Vitamina E (UT**/100g) 1 <1
Vitamina E expressa come alfa-tocoferol (mg/100g) 1.14 0.21
Beta caroteno (pug/100g) 206 126
Vitamina A (UT*#/100g) 37 33
Acido ascorbico (mgz/100g) ND* ND*

*ND = Nao detectado / *Ul = Unidade Internacional

Fonte: Dados da Pesquisa de Campo

Figura 32 - Composicao referente aos micronutrientes, vitaminas (alfa, beta, gama e delta-tocoferdis),
vitamina E e acido ascérbico da Palma Nativa (raquete), segundo analise laboratorial. Valores
expressos em mg/100g
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Fonte: Dados da Pesquisa de Campo
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Figura 33 - Composicéo referente aos micronutrientes, vitaminas (alfa, beta, gama e delta-tocoferdis),
vitamina E e acido ascorbico da Palma Domesticada (raquete), segundo analise laboratorial. Valores
expressos em mg/100g
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Fonte: Dados da Pesquisa de Campo

Figura 34 - Comparacao entre a composicdo nutricional de micronutrientes (alfa, beta, gama e delta
tocoferadis), tocoferol total, vitamina E e 4cido ascoérbico) entre as Palmas Forrageiras Nativa e
Domesticada (Raquete de Palma), segundo analise laboratorial
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Um dado ndo esperado nas analises de Palmas nativa e cultivada do
povoado Riacho, é que ndo houve deteccao de vitamina C (acido ascorbico). Este fato
difere da literatura quando detectado em Palmas de outras regides, onde foi registrada
a presenca de vitamina C, evidenciada na Tabela 2, quando vemos a comparacao da
Palma com o maméo e a laranja (CANTWEL, 2001).

Outro dado, neste caso inédito, é que foram detectados niveis elevados de
vitamina E, bem como de seus componentes (alfa, beta e tocoferois totais
principalmente). A presenca de vitamina E nas Palmas desta pesquisa, apresentam-
se com perfil diferente da literatura na qual as palmas das outras regides nao
apresentam concentra¢gfes de vitamina E ou de tocoferdis. Sendo estes niveis de

vitamina E mais elevados na Palma nativa.

A vitamina E é uma vitamina lipossoluvel e importante fitonutriente em 6leo
comestivel. Tem poder antioxidante, atua na prevencao de doencas degenerativas
como cancer de proéstata, doencas cardiovasculares, doenca reumaticas como
Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA), Alzheimer e possui acdo anticoagulante. E
composta por 8 (oito) isdbmeros, sendo quatro tocoferois (alfa, beta, gama e delta) e
guatro tocotriendis (alfa, beta, gama e delta) (LIEBERMAN, pp. 100-1112, 2007).

Novos estudos com varias possibilidades para os usos e beneficios da
vitamina E como para a saude da pele, dos olhos, com prevencédo da retinopatia
diabética, melhora na conducdo de estimulos nervosos e funcdo neuronal, sédo
descritos em estudos, demonstrando a importancia desta vitamina para 0 organismo
de mamiferos (TOCOTRIENOL.ORG, 2022).

As dosagens detalhadas de vitamina E em cladédios de palma forrageira
descritas nesta pesquisa, bem como os resultados encontrados, constituem dados

inéditos abrindo um campo para novos estudos com esta cactacea.

Com relacdo a umidade e compostos volateis (Figura 35), estes influenciam
no armazenamento e na producdo de alguns compostos quando relacionados a
alimentacdo animal e sdo fatores observados para mitigar e sede dos animais e
influenciam até mesmo na suculéncia da carne (FROTA et al., 2015). Embora dados
relacionados a alimentacdo animal ndo constituirem o foco da nossa pesquisa, este

dado ainda ndo havia sido detalhado desta forma em estudos anteriores.
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Figura 35 - Concentracdo de umidade e volateis, encontrada por analise laboratorial, nas Palmas
Forrageiras Nativa e Domesticada (Raquete de Palma), e valores expressos em g/100
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Fonte: Dados da Pesquisa de Campo

Quando analisamos as palmas da regido do povoado Riacho encontramos
betacaroteno (Figura 36), fato ndo observado nas palmas de outras regioes.

Figura 36 - Composicao nutricional de micronutrientes (betacaroteno), encontrada por analise
laboratorial, nas Palmas Forrageiras Nativa e Domesticada (Raquete de Palma)
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Fonte: Dados da Pesquisa de Campo
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Como informagao adicional observou-se ainda que a Palma nativa tem
maiores niveis deste micronutriente (betacaroteno) quando comparado a Palma
domesticada. O betacaroteno é um pigmento carotenoide antioxidante. E um
precursor da vitamina A. Este micronutriente combate os radicais livres e auxilia no
aumento da imunidade do organismo. E considerado um composto natural protetor
contra o cancer, reduzindo o risco desta doenca, especialmente o cancer de pulméao
(NAVES, 1998).

Jé a vitamina A, é encontrada na natureza nos alimentos de origem animal
e nos alimentos de origem vegetal, dependem de ingestédo de gorduras e sais biliares
e esterases pancreaticas para sua absorcéo intestinal. A caréncia de vitamina A tem
na desnutricdo uma das suas principais causas e esta relacionada a cegueira noturna
alteracdes no crescimento, reducdo da imunidade e em casos mais severos ha
aumento de mortalidade, tanto em criancas quanto em adultos (JUNIOR; LEMOS,
2010).

Quando analisamos a vitamina A (Figura 37), encontramos na Palma nativa
niveis superiores aos da literatura e na Palma domesticada niveis inferiores aos da

literatura, conforme evidenciado no grafico a seguir:

Figura 37 - Composicao nutricional referente aos micronutrientes, vitamina A, da Palma Nativa e
domesticada (raquete), segundo analise laboratorial. Valores em U1/100g
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Fonte: Dados da Pesquisa de Campo



85

A fim de que efetivamente este trabalho possa ter continuidade e como
resultados desta pesquisa, também obtivemos:

1 Criacdo da associacdo de possiveis produtores de produtos
alimenticios a base de palma forrageira;

1 Elaboracdo da marca e Manual de Identidade para a Associacao.

9.2 PRODUTOS FINALIZADOS

1 Analise da composicao nutricional da palma nativa,

1 Anéalise da composic¢ao nutricional da palma IPA Sertania;

1 Aceitacao e uso da palma forrageira como alimento humano e alternativa
de renda no Povoado Riacho-BA;

1 Confeccdo do livro de receitas, tendo a palma como matéria-prima
(APENDICE P);

1 Pretendeu-se, com os produtos, 0 empoderamento com valorizacéo da
comunidade, aquisicdo de habilidades e competéncias para todos os envolvidos,
melhora no estado nutricional da populacéo, oferta de alimento rico em nutrientes,
principalmente no periodo de estiagem. Intentou-se a utilizacdo da palma em cadeias
produtivas com alto valor agregado, novos empreendimentos, a transformacéo social,
a criacao de riquezas, o desenvolvimento territorial com respeito a agrobiodiversidade,
bem como a abertura de usos alternativos para a Palma Forrageira no povoado com

melhor aproveitamento de produto nutritivo e rico em promessas inerentes ao seu uso.
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10. CONSIDERAQC)ES FINAIS

O presente trabalho pretendeu promover para esta populacdo uma
perspectiva diferente dos processos de apropriacdo, transformacdo e consumo das
suas riquezas naturais, bem como a oferta de alimento nutritivo e nativo.

Através da construcdo do conhecimento coletivo pretendeu-se abordar a
producéo de alimentos agroecologicamente corretos, com a promocao de sistemas
agroalimentares que atendessem aos conceitos da agroecologia e desenvolvimento
territorial, e estreitar o didlogo entre a academia e a comunidade com uma perspectiva
integradora.

Buscou-se solucionar ou mitigar probleméticas identificadas no dia a dia
profissional da pesquisadora.

Demonstrou-se que pode haver transformagéo da realidade local com a
utilizacdo de recursos naturais ja existentes, bem como a possibilidade de novos
horizontes na busca de um modo de vida sustentavel.

A metodologia escolhida perpassou por estudiosos da pesquisa-a¢do com
a sistematizacdo das informacdes. Buscou-se metodologia que contemplasse a
pesquisa na intencao de coleta de dados com o elevado nivel de pureza. A pesquisa-
acao favoreceu o intento da pesquisa, com a troca de saberes entre todos os
envolvidos no estudo e producao de conhecimentos a partir dos dados coletados e
analisados.

Ao mesmo tempo que se pretendeu a introducdo de novo alimento,
intentou-se o respeito as opinides e as demandas da comunidade, com aceitacdo do
seu posicionamento.

Os pesquisadores tidos como referéncia, bem como os meios empregados
dentro da metodologia, casaram com a finalidade objetivada pela autora dentro do
universo social sustentavel e agroecoldgico proposto.

O conceito do estudo foi coerente com o0s principios da pesquisa-acao, a
descricéo da realidade do local pela observacgéo participativa, com foco em inovacoes
servem para dar novos ares e fortalecer a comunidade com novas opc¢des para uso
diario e possiveis fontes de renda.

Intentou-se contribuir com a potencialidade do povoado Riacho, fomentar o
potencial agroecologico e territorial local com aspecto interdisciplinar, com a aquisicéo

de competéncias e habilidades, com e para a comunidade em questao redesenhando
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sistemas agroalimentares. Também intentou-se estudar, analisar, desenvolver e
estimular a producgéo de alimentos ecologicamente corretos, com elevada qualidade
nutricional, a partir de variedades vegetais adaptadas e existentes na comunidade
com fins de consumo proprio e/ou comercializagdo, bem como ofertar possibilidade
de formagé&o e experiéncia diversificada para a comunidade do local.

A atuacdo dos diversos parceiros, publicos e privados, durante pesquisa
corroborou para o éxito do estudo e reforgou a importancia da aproximacgao entre o
ambiente académico e o mundo profissional.

Como dito, a palma forrageira ja é cultivada no Povoado Riacho-BA para
alimento dos rebanhos, ou seja, percebeu-se que a matéria-prima do estudo ja existe
e é cultivada no local. Culturalmente, pretendeu-se o respeito a diversidade
socioambiental, com enriquecimento através da aquisicdo de novos conhecimentos
para todos os participantes da pesquisa.

A palma forrageira, ja presente no Povoado Riacho-BA, colabora como
mitigadora da desertificacdo do solo, fonte de alimento para os rebanhos bovino,
caprino e ovino, e participa de rodizio de solo com culturas de milho e feijao. Agora
houve uma ampliacdo nesta utilizacdo com a seu aproveitamento para alimento
humano.

O povoado Riacho, bem como outras comunidades, conta com o apoio dos
Agentes Comunitarios de Salude no que tange a assisténcia primaria a saude.
Evidenciou-se que auséncia ou reducao do quantitativo adequado destes profissionais
na atencdo primaria a saude configura perda de informacdes importantes e deixa a
desejar na configuracdo das equipes de atenc¢éo primaria a saude, dificultando acbes
adequadas para beneficio da populacéo pela auséncia de dados atualizados.

Ratificou-se que a inseguranca alimentar € real ndo somente no povoado
Riacho, mas em outras regides no Brasil. AcGes e politicas publicas baseadas em
evidéncias cientificas e pesquisas junto as universidades, como esta aqui apresentada
podem mitigar esta realidade.

Através da analise laboratorial e micronutrientes (vitaminas e sais
minerais), constatou-se o potencial alimentar e nutritivo da Palma forrageira nativa e

domesticada, comprovando que, em certos nutrientes, a nativa supera a domesticada.
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Confirmou-se a literatura com presenca de nitrogénio, calcio, magnésio,
enxofre e ferro na palma forrageira, e que nas Palmas desta pesquisa houve maior
concentracao de nitrogénio, calcio, magnésio, enxofre e ferro na Palma nativa, quando
comparada a palma domesticada. Dando conta da riqueza que brota naturalmente
naquele chéo.

Registrou-se, com perfil diferente da literatura, por analise laboratorial a
auséncia de vitamina C nas palmas da regidao do povoado Riacho.

Foi comprovada, através de analise laboratorial, a presenca de vitamina E
e de tocoferbis nas cactaceas do povoado Riacho. Este detalhamento de analise
laboratorial nas palmas com a mensuracao de vitamina E de tocoferdis ndo foi
encontrada em outros estudos desta mesma cactacea em outras regides. E ainda que
estes niveis de vitamina E e tocoferodis estdo mais elevados na Palma nativa quando
comparada com a palma domesticada.

Constatou-se pelas analises laboratoriais a presenca de betacaroteno nas
palmas domesticada e nativa desta pesquisa. Este pigmento precursor da vitamina A
nao havia sido detectado nas analises das palmas de outras regides.

Foi confirmada, através de analises laboratoriais, a presenca da vitamina A
na palma forrageira, sendo que na palma nativa do povoado Riacho estes niveis foram
maiores que 0s apresentados na literatura. E os niveis de vitamina A na palma
domesticada do povoado Riacho mostraram-se menores que os evidenciados na
literatura pesquisada.

Foi comprovada a aceitacdo da palma forrageira como opcao de alimento
humano no povoado Riacho, com aceitacdo pela populacdo numa porcentagem da
populacdo pesquisada superior a 90%, bem como a inclusdo da palma forrageira no
cardapio alimentar dessas mulheres, que passaram a utilizd-la como alimento
humano.

Foram catalogadas as receitas culinarias preparadas com a palma
forrageira, sendo estas sistematizadas e disponibilizadas em formato de livro

publicado pela Editora Oxente.

Organizou-se aassoci a-«0 de mul heres AMul

Ri a césewestatuto com sua formalizacdo dentro dos tramites legais (APENDICE

Q). Foi criada a marca da associacdo e o Manual de Identidade da Marca.

her
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Registrou-se o inicio do caminhar da associacdo com a participagdo da
associacdo de mulheres na Feira GastronOmica dos Lagos e Canions do Séao
Francisco e na Semana do Meio Ambiente, nas quais participaram com a venda de
produtos alimenticios & base de palma forrageira e artesanato (APENDICE R). E

durante os encontros e oficinas registramos algumas falas das colaboradoras, as

guais expressam sua satisfacdo: i Agor a vai faltar pal ma para

AN«O pensei que era t«o @Qosfieaoecreremhp
ANEsse brigadeiro verde ® gostoso, pensei g
colocou: AMuito bom esse bolo, vou |l evar pa

prestacoc.

AQuando ser8 nosso pr-xi mo encaumtcalaboPadaia8 e st
fal efu:guwando me arrumo para sair de casa, f
As parcerias foram importantes para a realizacdo desta pesquisa. Atraves
de parceria com a Secretaria de Agricultura da Prefeitura Municipal de Paulo Afonso-

BA foi disponibilizado o viveiro de palmas para uso pela Associacédo de Mulheres.
Pretendeu-se o empoderamento com valorizacdo da comunidade,
aquisicdo de habilidades e competéncias para todos o0s envolvidos; novas
possibilidades de aquisicdo de renda para as familias; melhora no estado nutricional
da populacao; oferta de alimento rico em nutrientes, principalmente no periodo de
estiagem; e abertura de usos alternativos para a palma forrageira no povoado, com

melhor aproveitamento de produto nutritivo e rico em promessas inerentes ao seu uso.
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2021.2

Levantamento de
fontes =

bibliogréficas.

Elaboracéo do

projeto.

Submisséo do
projeto ao Comité | -
de Etica.

Estruturacdo

tedrica da tese.

Construgdo das
técnicas de
pesquisa de

campo

Qualificacdo

Coleta dos dados. | -

Atividades

2022.1

2022.2

2023.1

2023.2

Levantamento de fontes

bibliogréficas.

Estruturacéo teorica da

tese.

Analise dos dados obtidos.
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Conclusfes sobre os dados
obtidos.

Definicdo do produto final.

Confeccéo do produto final.

Pré-Defesa

Apresentacdo Produto Final

Defesa da tese




12. PLANILHA ORCAMENTARIA
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Para o desenvolvimento da pesquisa, foram orgados 0s seguintes itens:

PLANILHA ORCAMENTARIA.

descart §

Di scri mina Val or (R$)
. Font e
rtem a ser _ |Unidd Quant i
financi ¢ Pre-o u Tot al
1. Fog«o pdqRecurso 01 01 200, 0 200, 0
2. Bal an-a|Recurso 01 01 200, 0 200, 0
de preci
3. Copos Recur so 1 100 60, 00 60, 00
descart §
4. Pr atos Recur so 1 100 0, 60 60, 00

5, Tal her es|Recur so 1 100 0, 80 80, 00
descart §
6. Combust 2Recur so litro 8101 it 3,70 2.997,
par a
desl ocar
7. Canet as |Recurso 1 10 2,00 20, 00
8. Pranchet/Recurso 1 10 5,00 50,00
9. Papel Recur so | resma 10 20, 00 200, 0
10.G§s port/Recurso 1 2 50,00 100, 0
11. Panel as |Recurso 1 10 100, 0 1.000,
TOTAL 4. 967,

Fonte de financi &aentrcs op pirn @irp al

OBS: As despesas serdo de inteira responsabilidade do responsavel pela pesquisa.
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ANEXO A'i Comprovante de aprovacio do projeto pelo Comité de Etica e Pesquisa

do Centro Universitario do Sao Francisco (UNIRIOS)

CENTRO UNIVERSITARIO DO
RIO SAO FRANCISCO - QW“"“
UNIRIOS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PALMA FORRAGEIRA COMO OPCAO ALIMENTAR HUMANA E RECURSO DE
SUSTENTABILIDADE NO POVOADO RIACHO, MUNICIPIO DE PAULO AFONSO-BA.

Pesquisador: ANA ELISABETH CAVALCANTI SANTA RITA
Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 38875320.1.0000.8166

Instituigao Proponente: UNIVASF

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 4.590.491

Apresentagao do Projeto:

As informactes elencadas no campo "Apresentacdo do projeto” foram retiradas do arquivo de Informacgdes
Basicas da Pesquisa (PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1617396, de 10/02/2021) efou
Projeto Detalhado: RESUMO, DESENHO DO ESTUDO, OBJETIVOS E METODOLOGIA.

O protocolo de pesquisa intitulado “PALMA FORRAGEIRA COMO OPCAO ALIMENTAR HUMANA E
RECURSO DE SUSTENTABILIDADE NO POVOADO RIACHO, MUNICIPIO DE PAULO AFONSO-BA”,
refere-se a um protocolo de pesquisa de trabalho tese do Programa de Poés-Graduagdo Agroecologia e
Desenvolvimento Territorial (PPGADT) da Universidade Federal do Vale do S&o Francisco (UNIVASF). Tem
como expectativa contribuir para solucionar questées locais, regionais e nacionais no que diz respeito a
novos horizontes agreecologicos, com desenvolvimento territorial de sistemas sustentaveis. A tematica
proposta & pauta que converge com a dimensao multifacetada da transicdo agroecologica englobada como
estudo pelo PPGADT, possibilitando alternativa de desenvolvimento territorial sustentavel. A pesquisa é de
carater exploratério com abordagem qualitativo-quantitativa descritiva. O projeto visa identificar Plantas
Alimenticias ndo-convencionais (PANC’s) que séo cultivadas e utilizadas na agricultura familiar em
comunidades situadas no municipio de Juazeiro, no Sub-médio Sao Francisco. Tendo como fonte

financiadora o préprio pesquisador
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Objetivo da Pesquisa:

As informacg@es elencadas no campo "Apresentagao do projeto” foram retiradas do arquivo de Informacgdes
Basicas da Pesquisa (PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETC_1617396, de 10/02/2021) e/ou
Projeto Detalhado: RESUMO E OBJETIVOS.

Objetivo primario: Interpretar utilizando diferentes perspectivas apreciativas o uso da palma forrageira como
alimento humano e recurso de sustentabilidade no Povoado Riacho-BA.

Objetivos secundarios: O (os) produto (os) visam o respeito as diversidades socicambientais, e atuacio no
intuito de fornecer ferramentas que possam ser utilizadas também como fonte de renda, sendo eles, livro de
receitas utilizando a palma forrageira, e/ou desenvolvimento de produto inédito comestivel para humano
(hamburguer vegano de palma forrageira), e/ou chutney (condimento/molho de uso culinario) de palma
forrageira entre outas op¢des que possam ocorrer no caminhar da pesquisa. Todos com vistas tanto para
consumo local quanto comercializacdo. A capacitacdo dos moradores para cooperativa local objetivando a
comercializagdo dos produtos € também um produto a ser apreciado no curso da pesquisa. Desta feita os
produtos t&m como objetivo causar impacto positivo sob os pontos de vista econédmico, sacial e cultural com
empoderamento e valorizagao da comunidade local, dando destaque local, regional e qui¢ga nacional aos
produtos nativos da regido.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

As informacg8es elencadas no campo "Apresentagao do projeto” foram retiradas do arquivo de Informacgdes
Basicas da Pesquisa (PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETC_1617396, de 10/02/2021) efou
Projeto Detalhado: METODOLQOGIA.

Riscos:

Como riscos elencou-se choque cultural com os membros do Povoado Riacho-BA, e para mitigar os riscos
os pesquisadores restringir-se-do as perguntas preestabelecidas no questionario. Também a aplicagdo do
Termo de Confidencialidade Livre e Esclarecido para os colaboradores da pesquisa, e o Termo de
Confidencialidade e sigilo para os pesquisadores. Sera fornecido Termo de Anuéncia para as liderangas

comunitarias.
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Beneficios:
Para a academia: Aproximagédo da Academia com a comunidade, a troca de saberes e experiéncias,
abertura de novas possibilidades alimentares a serem pesquisadas.

Para a Comunidade: Pretende-se contribuir positivamente com o povoado no qual atua profissionalmente e
presencia caréncia de alimentos nutritivos de maneira cotidiana, com piora notéria no periodo de estiagem.
Pela vivéncia com a comunidade e atuando junto aos domicilios observa-se uma renda econdémica estreita,
logo ha a possibilidade de ofertar ganho financeiro para esta populagdo com a confecgdo e comercializagao
de produtos inovadores e alimentares para consumo humano a partir da palma forrageira, ora usada apenas

para animais

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Estudo de grande importancia regional, a pesquisa € baseada uma abordagem quali-quantitativa, nao
randomizada. Pesquisa de trabalho tese do Programa de Pos-Graduagao Agroecologia e Desenvolvimento
Territorial (PPGADT) da Universidade Federal do Vale do Sao Francisco (UNIVASF). Apresenta patrocinio
proprio.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Vide campo "Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes”
Recomendacdes:

Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes”

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgodes:
Trata-se de analise de resposta ao parecer pendente n° 4.446.491 emitido pelo CEP em 08/12/2020.

1.Pendéncias do ultimo parecer do CEP “pendente”.
Resumo da proposta:
- No resumo proposta néo tem a descrigao do objetivo e nem descrever com clareza o delineamento do

experimento nem com tal sera conduzido. Sugere-se a adigdes dessas informagdes.
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Hipotese

Esta descrita como o problema, a mesma dever apresentada como uma afirmativa sendo uma resposta
proviséria do problema da pesquisa. Sugere-se rescrever a hipétese levantada com base no problema de
pesquisa, esta hipotese deve ser clara e objetiva

Objetivos

- Os objetivos (geral e especificos) do projeto estédo divergindo das informacdes apresentadas na Plataforma
Brasil. Os descritos nas informacdes basicas apresentadas na Plataforma Brasil sdo mais claros e
consistentes, o que sugere-se a utilizacdo destes em ambos os documentos (projeto e informacdes basicas
da PB). Destacando que o objetivo especifico apresentado na proposta de pesquisa nao esta € objetivo
(esta errado).

Fundamentacéo

Rever as normas da ABNT, a utilizacdo de citagdes encontra-se forma dessa norma. Por exemplo o trecho:
“Com base em artigo cientifico do ano de 2014, sob titulo “Base Alimentar Humana com o Uso da Palma
Forrageira: O Estudo da Arte”, percebe-se que a palma forrageira possui inumeras utilidades fecundas,
sendoc uma delas a alimentagcdo humana’... Dever citado os autores do trabalho como referencia e nao o
titulo do trabalho. Bem como, em outras partes do texto citagdes sem ano. Sugere-se verificar todo o texto
conforme as normas da ABNT.

Metodologia do projeto

Essa seccdo do projeto apresenta algumas inadequagdes metodoldgicas

Sugere-se:

- Os pesquisadores devem descreve de forma clara tipo de pesquisa (tal descrigdo nao se encontra no
projeto de pesquisa);

- Descrever de forma clara a populagdo do estudo. Esta populacdo deve ser bem definida. Reiterando que a
clareza na descricdo dessa populagdo deve excluir esse tipo de informagdo presente no texto “ndo sendo
excluidos outros que desejem participar”

- Descrever de forma clara quais serdo critérios de inclusdo exclusdo adotados pelos pesquisadores; os
critérios de exclusdo ndo estdo apresentados no projeto;

- Descrever de forma clara os instrumentos de coleta de dados, informando em quais momentos serao
aplicados os diferentes instrumentos para a coleta dos dados. Esclarecer como serdo essas parcerias com
as diversas areas (farmacia, biologia, culinaria, agronomia) no momento das oficinas. Descrever em que
fase da coleta dos dados sera aplicado o Teste de Aceitabilidade (disponibilizado no Manual para Aplicagao
dos Testes de Aceitabilidade do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar); Apresentar o questionarioc a

ser aplicado para coleta de dados, assim como o
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roteiro da entrevista que sera utilizados para a coleta das informagoes que irdo compor os dados desta
pesquisa;

- Descrever melhor como sera realizada a analise dos dados;

- Descrever de forma clara os riscos e formas de amenizar os riscos e os benéficos, os mesmos nao séo
apresentados de forma clara no projeto de pesquisa. Sugere-se que os pesquisadores verifique a resolugéo
CNS 466/12. Ressaltamos que os beneficios da pesquisa sédo para os participantes da pesquisa e de forma
indireta para sociedade geral. Os mesmo devem ser descritos no TCLE, sem divergéncia de informagao;

- As referencias encontram-se fora das normas da ABNT (6023.2018)

- Ajustar o cronograma quanto ao inicio da coleta dos dados para que o mesmo tenha um tempo de
tramitagdo adequado ao projeto. Ajusta a divergéncia de informagdes no cronograma no que diz respeito a
analise dos dados, o qual é informado que esta etapa sera iniciada em 30/11/2020, porém a coleta de dados
s0 sera iniciada no dia 01/12/2020.

TERMOS

- Termos: TCLE — Adicionar o nome das alunas CAROLINE CRUVINEL DE SOUZA e LARA IZABEL PIRES
CANDIDO como pesquisadoras assistentes no TCLE. Alterar as informagdes sobre o CEP presente no
TCLE, o qual encontra-se os dados do CEP/UNIVASF. Descrever os riscos formas de amenizar os riscos e
beneficios da pesquisa da mesma forma que estes estdo descritos no texto do projeto (tal informagao esta
divergente nos documentos apresentados).

- Adicionar o Termo de Compromisso e confidencialidade, do pesquisador responsavel da pesquisa.

2. RESPOSTA: Carta resposta enviado pelo pesquisador.

Resumo da proposta:

- No resumo proposta ndo tem a descrigdo do objetivo e nem descrever com clareza o delineamento do
experimento nem com tal sera conduzido. Sugere-se a adigbes dessas informacgdes.

Resposta em destaque nas paginas 4 e 5.

Hipotese
Esta descrita como o problema, a mesma deve ser apresentada como uma afirmativa sendo uma
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resposta provisoéria do problema da pesquisa. Sugere-se rescrever a hipdtese levantada com base no
problema de pesquisa, esta hipétese deve ser clara e objetiva.

Resposta em destaque na pagina 9 no item 10.

Objetivos

- Os objetivos (geral e especificos) do projeto estédo divergindo das informacdes apresentadas na Plataforma
Brasil. Os descritos nas informacdes basicas apresentadas na Plataforma Brasil sdo mais claros e
consistentes, o que sugere-se a utilizacdo destes em ambos os documentos (projeto e informacdes basicas
da PB). Destacando que o objetivo especifico apresentado na proposta de pesquisa nao esta € objetivo
(esta errado).

Resposta em destaque na pagina 09. ltens 11 e 12.

Fundamentagao

Rever as normas da ABNT, a utilizacdo de citacées encontra-se forma dessa norma. Por exemplo o trecho:
“Com base em artigo cientifico do ano de 2014, sob titulo “Base Alimentar Humana com o Uso da Palma
Forrageira: O Estudo da Arte”, percebe-se que a palma forrageira possui inumeras utilidades fecundas,
sendo umadelas a alimenta¢do humana”... Dever citado os autores do trabalho como referéncia e ndo o
titulo do trabalho. Bem como, em outras partes do texto citagdes sem ano. Sugere-se verificar todo o texto
conforme as normas da ABNT.

Resposta em destaque na pagina 10.

Metodologia do projeto

Essa seccdo do projeto apresenta algumas inadequaces metodoldgicas.

Respostas as solicitagdes de adequacao metodoldgica estdo em destaque nas paginas 12, 13, 14, 15, 16 e
17.

Cronograma

Ajustar o cronograma quanto ao inicio da coleta dos dados para que o mesmo tenha um tempo de
tramitacdo adequado ao projeto. Ajusta a divergéncia de informacdes no cronograma no que diz respeito a
andlise dos dados, o qual é informado que esta etapa sera iniciada em 30/11/2020, porém a coleta de dados
s6 sera iniciada no dia 01/12/2020.

Resposta com correcdo no cronograma em destaque na pagina 17.

Enderego: Av. Vereador José Moreira, 1000, Bloco B, 3° andar, Perpétuo Socorro

Bairro: CENTRO CEP: 48.601-180
UF: BA Municipio: PAULO AFONSO
Telefone: (75)3501-0776 E-mail: cep@unirios.edu.br

Pagina 06 de 09

105



106

CENTRO UNIVERSITARIO DO
RIO SAO FRANCISCO - Qmﬂm
UNIRIOS

Continuagdo do Parecer: 4.580 491

TERMOQOS

TCLE - Adicionar o nome das alunas CAROLINE CRUVINEL DE SOUZA e LARA IZABEL PIRES CANDIDO
como pesquisadoras assistentes no TCLE. Alterar as informagdes sobre o CEP presente no TCLE, o qual
encontra-se os dados do CEP/UNIVASF. Descrever os riscos formas de amenizar os riscos e beneficios da
pesquisa da mesma forma que estes estdo descritos no texto do projeto (tal informacéo esta divergente nos
documentos apresentados).

Resposta com corre¢des em destaque no novo TCLE enviado em anexo junto com esta carta.

Adicionar o Termo de Compromisso e confidencialidade, do pesquisador responsavel da pesquisa.

Resposta: Termo adicionado e enviado conforme solicitac&o.

Folha de rosto encontra-se inadequada, pois apresenta assinatura o Coordenador do Curso de Medicina.
Este documento deve conter a assinatura do Chefe do departamento do Programa de Pés-Graduacdo ao
qual a pesquisadora responsavel esta vinculada.

Resposta: Folha de rosto corrigida € enviada conforme a solicitacao.

3. ANALISE: todas as pendencias foram atendida.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsavel encaminhar os relatérios da pesquisa, por meio da
Plataforma Brasil, via notificacdo do tipos “relatéric” para que sejam devidamente apreciadas no CEP,
conforme Resolugdo CNS n® 466/12, item XI.2.d e Resolugdo CNS n° 510/16, art. 28, item V.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
Informacées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 10/02/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1617396.pdf 09:04:12
Folha de Rosto folhaderostoassinadaedatada.pdf 10/02/2021 |ANA ELISABETH Aceito

09:02:54 | CAVALCANTI
SANTA RITA
Qutros roteiro_entrvista_palma.pdf 02/02/2021 |ANA ELISABETH Aceito
22:50:33 |CAVALCANTI
SANTA RITA
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Bairro: CENTRO
UF: BA
Telefone:

Municipio:
(75)3501-0776

CEP: 48.601-180
PAULO AFONSO

E-mail:

cep@unirios.edu.br

~ Platafor
RIO SAO FRANCISCO - \C;ng - R
UNIRIOS
Continuacéo do Parecer: 4.590.491
Qutros carta_resposta_ao_cep.pdf 02/02/2021 |ANA ELISABETH Aceito
22:46:23 | CAVALCANTI
SANTA RITA
Projeto Detalhado / |__correcao_no_formulariocep_unirios_p| 02/02/2021 |ANA ELISABETH Aceito
Brochura rojeto_detalhado.pdf 22:41:37 | CAVALCANTI
Investigador SANTA RITA
TCLE / Termos de |__tcledoutoradocomlaraecarol.pdf 02/02/2021 |ANA ELISABETH Aceito
Assentimento / 22:41:05 |CAVALCANTI
Justificativa de SANTA RITA
Auséncia
Outros lattesmarciabento.pdf 03/10/2020 |ANA ELISABETH Aceito
23:31:38 | CAVALCANTI
SANTA RITA
Outros latteslaraizabel.pdf 03/10/2020 |ANA ELISABETH Aceito
23:31:14 | CAVALCANTI
SANTA RITA
Outros lattesdavidlima.pdf 03/10/2020 |ANA ELISABETH Aceito
23:30:28 | CAVALCANTI
SANTA RITA
Brochura Pesquisa |formulariocep_unirios_projeto_detalhado|] 03/10/2020 |ANA ELISABETH Aceito
.pdf 23:27:48 | CAVALCANTI
SANTA RITA
OQutros lattescarolinecruvinel.pdf 03/10/2020 |ANA ELISABETH Aceito
23:25:40 | CAVALCANTI
SANTA RITA
Outros lattesanaelisabeth.pdf 03/10/2020 |ANA ELISABETH Aceito
23:25:06 | CAVALCANTI
SANTA RITA
Cronograma calendario_unirios.pdf 03/10/2020 |ANA ELISABETH Aceito
23:22:08 | CAVALCANTI
SANTA RITA
Outros declaracaofuncional.pdf 03/10/2020 |ANA ELISABETH Aceito
23:20:11 | CAVALCANTI
SANTA RITA
Org¢amento orcamento_unirios.pdf 03/10/2020 |ANA ELISABETH Aceito
23:09:34 | CAVALCANTI
SANTA RITA
Declaragao de termodeanuencia_eurides_assinado.pdf| 08/09/2020 | ANA ELISABETH Aceito
concordancia 20:08:04 |CAVALCANTI
SANTA RITA
Orgamento orcamento.pdf 07/09/2020 |ANA ELISABETH Aceito
22:46:36 | CAVALCANTI
SANTA RITA
Outros planilhadeavaliacaoderestos.pdf 07/09/2020 |ANA ELISABETH Aceito
22:28:33 | CAVALCANTI
SANTA RITA
Outros testedeaceitabilidade.pdf 07/09/2020 |ANA ELISABETH Aceito
22:27:11 | CAVALCANTI
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ANEXO B i Registro de tombo da cactacea nativa

.
Nucleo de Ecologia e g
Monitoramento Ambiental (NEMA) r

Cactaceae PISF 12903

Tacinga inamoena (K.Schum.) M.P.Taylor & Stuppy
Det: AP. Fontana, 18122020
Col.: A EC.5. Rita 1, et. al, 07032020

Brasil, Bahia, Paulo Afonso, Serma do Umbuzeiro, Povoado Riacho. Lat.: 08°33'51.38" 5;
Lon.: 028%12'27.90" W, 297 m alt. Mativa; Savana Estépica; Planossole Haplico Eutrofico:

Caatinga; 1 - Extremamente alta;

Obs: Tel.: 75 888324207, E-mail: anaelisabeth.ritai@gmail.com Mome Popular: quipa
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ANEXO C i Registro de tombo da cactacea IPA Sertania

Nucleo de Ecologia e

Monitoramento Ambiental (NEMA) v

Cactaceae PISF 14580
Opuntia
Det.:

Col.: A[E.C.S. Rita 3, 12/10/2021

Brasil, Bahia, Paulo Afonso, Povoado Baixa do Boi, Zona rural de Paulo Afonso. Viveiro
da Prefeitura de Paulo Afonso. Lat.: 09°30'46.03" S; Lon.: 038°12'560.72" W; m alt. Nativa;
Savana Estépica; Luvissolo Crémico Ortico; Caatinga; 1 - Extremamente alta;

Obs: Palma cultivada. Flores vermelhas, frutos verdes. Variedade - IPA Sertanea
(Embrapa) Nome Popular: palma-forrageira
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ANEXO D i Acordo de parceria entre a UNIVASF e prefeitura municipal de Paulo
Afonso-BA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO VALE DO SAO l"l_{.-‘\x\‘('lﬁ('() - UNIVASF
PRO-REITORIA DE EXTENSAQ

Av Jone de S Mantgob S/N =Centro, Peteolna- Pl CEP 56 304205 — Telefus (87) 21016715

TERMO DE COOPERAGAO TECNICA que entre si
celebram u Universidade Federal do Vale do Sao Francisco,
¢ a Prefeitura Municipal de Paulo Afonso - BA.

A UNIVERSIDADE FEDERAL DO VALE DO SAO FRANCISCO, doravante denominada
UNIVASF. com Sede Administrativa na Av. José de Sa Manigoba. SIN, Centro, CEP: 56 304-
205. Petrolina — PE, inscrita no CNPJ-MF sob n® 05.440.725/0001-14, representada neste ato
pelo seu Reitor, Professor JULIANELI TOLENTINO DE LIMA, inscrito no CPF — MF sob n°
965 575 594-00, portador da Cédula de ldentidade n° 1789035 SSP/PB, residente a Rua
Rembrandt, 20, Condominio Residencial Portal das Aguas, Pedra do Bode, CEP: 56.332-440,
Petrolina — PE. doravante denominada UNIVASF e a Municipio de Paulo Afonso - BA, CNPJ
14.217 327/0001-24, sediada na Avenida Apolonio Sales, numero 925, Bairro Centro, Paulo
Afonso - Bahia, CEP 48.600-000. nesie ato representado por seu prefeito ANILTON BASTOS
PEREIRA, CPF 070.647 135-00, resolvem firmar o presente Termo do Cooperagao, sujeitando-
se. os parlicipes, no que couber, as normas da Lei n® 8.666 de 21/06/93, e suas alteragoes,
mediante clausulas e condigdes seguinies:

CLAUSULA PRIMEIRA - DO OBJETO

A UNIVERSIDADE FEDERAL DO VALE DO SAO FRANCISCO e o Municipio de Paulo Afonso,
localizada na Avenida Apoldnio Sales, numero 925, Bairro Centro, Paulo Afonso - Bahia, CEP
48 600-000. concordam em promover a cooperagao lecnica entre ambas as instituigoes, em
areas de mutuo interesse, envolvendo agoes e alividades de ensino, pesquisa e extensao por
meio de:

1. Disponibilizagao pelo Municipio de Paulo Afonso/BA de campos de atividades de ensino,
pesquisa e extensao, assim como de estagios para docentes, discentes e técnicos da UNIVASF;
2 Realizagdo conjunta de projetos de pesquisa, de extensao, de desenvolvimento comunitario e

atendimento a populagoes em estado de vulnerabilidade social,




UNIVERSIDADE FEDERAL DO VALE DO SAO FI_IAN('ISCO - UNIVASF
PRO-REITORIA DE EXTENSAO

Ay Jose de Si Mamigoba SN -Cenro: Petrolima-PE -4 1P S0 M-S - lekefax (8T)21016713

3. Organizagao conjunta de eventos culturais;

4 |ntercambio de informagdes;

5. Capacitagoes técnicas para os servidores € técnicos do Municipio de Paulo Afonso - BA:

6. Disponibilizagao pela UNIVASF de campos de estudo e estagios tecnicos para o Municipio de
Paulo Afonso - BA;

7 Intercambio entre os membros das duas instituicoes;

8. Apoio para atividades relacionadas 4 economia solidaria, saude da familia e comunidade e

outras agoes que visem atender as demandas da comunidade local;

Paragrafo Primeiro. A execugao do objeto supracitado devera decorrer de instrumentos
especificos futuros, devidamente acompanhados dos competentes Planos de Trabalho,
elaborados em conformidade com o disposto no § 1%, do art. 116, da Lei n"8.666/93.

Paragrafo Segundo: O objeto desle instrumento podera se estender a realizagao de projetos
envolvendo outras parcerias, desde que obedecido todo o disposto neste Termo de

Cooperagao.

CLAUSULA SEGUNDA - DA VIGENCIA

A vigéncia deste instrumento sera de 60 (sessenta) meses, a contar da data de sua assinatura,
podendo ser prorrogado par igual periodo, mediante Termo Aditivo, salvo manifestagao escrita

em conlrario de uma parte a outra, com antecedéncia minima de 30 (trinta) dias.

CLAUSULA TERCEIRA - DAS DISPOSIGOES GERAIS

No ambito de cada instituigdo, os técnicos, docentes e pesquisadores envolvidos nos projetos
se obrigam a respeitar as normas, regulamentos, instrugdes ou quaisquer outras disposigoes

vigentes naquela institui¢ao.

Os resultados alcancados com o desenvolvimento dos projetos poderdo ser publicados ou
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO VALE DO SAO I"I_(AN(.'ISC() - UNIVASEF
PRO-REITORIA DE EXTENSAO

Ay Jose de Sa Mumgobxs, SN -Centro, I\-(rc_-llgl’jv . CEP 30 k205 I}'!il:l\ (N‘I)Z]nlr-ti‘l \

utilizados pelas partes ou por lerceiros por elas indicados, desde que fagam mengao ao
presente Termo de Cooperagao, ficando expressamente vedada a utilizagao do nome do

qualquer dos participes, para fins promocionais, sem a respectiva anuéncia por escrito.

As disposicdes acima deverdo ser respeiladas pelos participes mesmo apos o término da

vigéncia do presente Termo de Cooperagao.

Em se tratando de atividades que envolvam estudantes, devendo ser firmados os respectivos
termos de compromisso, observadas as disposi¢des do artigo 8° do Decreto n’87.497 do 18 de
agosto de 1982.

CLAUSULA QUARTA - DAS ALTERAGOES

O presente Termo de Cooperagao podera ser alterado a qualquer tempo, mediante instrumento

escrito firmado entre os participes

CLAUSULA QUINTA - DA DENUNCIA/RESCISAQ

O presente Termo de Cooperagao podera ser denunciado a qualquer tempo e por qualquer um
dos participes, mediante comunicagao escrita de uma parte a outra, com antecedéncia minima
de 30 (trinta) dias, ou ainda, rescindido em caso de descumprimento de qualquer uma de suas

clausulas.

CLAUSULA SEXTA - DOS COMPROMISSOS

Os compromissos e encargos dos signatarios consignados neste ajuste serdo complementados

mediante instrumentos juridicos especificos a serem firmados oportunamente.

Para execugao das atividades previstas neste convénio, 0s signatarios subministrarao 0s
recursos humanos, materiais e financeiros considerados indispensaveis a vista dos respectivos

Termos Aditivos e correspondentes Planos de Trabalho, observados os procedimentos legais e
regulamentares pertinentes
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CLAUSULA SETIMA - DA PUBLICAGAO

Cabera a UNIVASF proceder a publicagao do extrato do presente Termo de Cooperagao na
Imprensa Oficial, no prazo estabelecido no Paragrafo Unico. do art. 61, da Lei n° 8.666/93.
CLAUSULA OITAVA - DO FORO

O foro competente para dirimir duvidas ou litigios oriundos deste instrumento é o da Justica
Federal, Secao Judiciaria de Petrolina - PE, nos termos do inciso |, do art. 109 da Constituigao
Federal. E, por estarem justas e contratadas, assinam o presente em 3 vias de igual teor e

"
forma, na presenga das te§(emunhas abaixo indicadas.

H f Paulo Afonso, 18 de agosto de 2015

i
M /
mf | \ w RA ﬂ\’\\
PROF.DR. JpLIANELLI ,LENTINO DE LIMA ANILTON BASTOS PEREIRA
Reltor da UNIVASF Prefeito de Paulo Afonso - BA

A_‘ _",.

N

TESTEMUNHA 1 TESTEMUNHA, 2

Ve, A,
Damel Carvalho de A. Fanas Profa. Dra Lucia Marisy S R de Oliveira
Cl n®:11907375-79ISSP/BA Cl n 721 109 SSP-BA

CPF/MF n®034.697.345-77 CPF/MF n° 264.137.105-78
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ANEXO E1 Programacéo da Semana do Meio Ambiente no Municipio de Paulo
Afonso-BA, de 05 a 10 de junho de 2022

PREFEITURA MUNICIPAL DE PAULO AFONSO
SECRETARIA MUNICIPAL DE MEIO AMBIENTE

PROGRAMAGAQ - SEMANA DO MEIO AMBIENTE

- ARVORE SAGRADA DO SERTAO)
PERIODO DE 05 A 10/06/2022
Data Horério Local do Atividade
Evento
07:00h Prainha Airton | -Esportes Carranca boat KNS, Volei e
05/06 - Domingo Senna Ténis de praia
19:00h Catedral N.S de -Missa em Agao de Graga
Fatima
06/06 - Segunda 09:00h Bairro -Langamento do Arborbmetro
Centenario -Plantio de arvores nativas
07/06 -Terga 08:00h Unirios -Drive Thru- de coleta Seletiva
08:00h -Exposi¢ao e Passeata do Meio
08/06 - Quarta Povoado Riacho Ambiente
-Plantio de mudas de umbuzeiro
-Exposi¢do
09/06 - Quinta 19:00h Auditri -Palestras sobre projetos exitosos de
Colégio Jo&o desenvolvimento sécio-ambiental
Bo8co -Langamento da Campanha: Troque o
copo descartavel por uma garmrafa
reultilizavel.
-Exposi¢ao de produtos sustentaveis
— 09:00 as 1288hr -Cerimonia de tombamento do
- Sexta 15:00 as 22:00hr umbuzeiro
Praca do Coreto -Apresentagdes culturais
-Passeio ciclistico
-Passeata ecolégica

EV3iels TS

[ Prefeitura de

Pesio Nlonse

@ Toen Lo Zrurge
SEMA

SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE \

ascom | smema | suc | SETIC | SEEWTE| (D) seoes
..

CARRA | X3

"m‘“ U,.qgl.gs

——— - ¢ ——

embasa

2. |
| S

Fonte: Prefeitura de Paulo Afonso-BA (2022)
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ANEXO F i Analise pelo ITA/CCQA da palma forrageira domesticada

GOVERNO DO ESTADO DE SA0 PAULO

SECRETARIA DE AGRICULTURA E ABASTECIMENTO
AGENCIA PAULETA DE TRONOLOGIA DXOS AGRONRGOCKS
INSTITUTO DR TRONOLOGEA DR ALIMENTOS
CRVTR0 6 CHEVOLA £ QUALIDADE DS ALIMEN TOS

RELATGRIO DE ENSAIO N* RE-CQ 03137822 REF PROPOSTA CCOA N* 16340221
msmmmcmum_

w MNarcondes
DATA DE RECEBIMENTO m%m 2207022 DATA DAS) ANALISE(S) 200072022 & 0L08R022
DATA DE EMISSAC 02082022

NATUREZA DA (5) ANALISE (5] Pislos-quimica

1. DESCRICAD DA (5) ANOSTRA (5)
RAM-CQ 363822 - Puirrm Formugers Domenticecs (Racuste de Pebma).

2. METODO (%)

LSRRG WA C2 (wiweh A O IoR PINTOM A0 MOOWINGA 06 T AL AUATR M DIDETAGORE IS SA WO B TE008 .
Umidade ¢ volels - MA-CO (04 Sewanchs am A0AL (2012) Offcie Method 984 22

Viarsing E - MA-CO 054 Sesanchs arm SRUBACHER of »i Mathods % he Dstermneion of Vitsmim n Focd p
O7-008, 1085

Beta-canttene — MACO. 170 Semancc am CARVALHO of ol . Chrommiograpite, v 35, p 153137, e
Ackdo Esctitiee - NA-CO 041 busendo om ARAKANA ot . | Nuy. Sc Vitenirol, v. 27, p 1-7, 1981

3. RESULTADO (%}

Cetermnocbe feas uitsdo
Limichede o voiitals i1 003) G548 (0,9
Alwtocoterst (M1 00g) 0.2 (002
Betw-tocolersl [mp'100g) NO <000
Casmn-docobees! (2N 00g) NO <0 02%
Detta-tocoforal (g 0050 ND « 0 0%
Tocoferal totel {0g1005) 02
Vearees E (UV100g) 1
Viseriom E exprosecs come sfe-toccherdl (mg/t00g) 021
Betu carcteno (jg!1003) s 2e
Wiseri=x A (UU00g) »
Mbmm! ND « 0 50~

A MIITADNA 3B 2GS TRITNG.
B ND * 0 oo

R el = B

OBSERVACOES
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Ideriicacic o fomecds elo Idereec O sesftedon splcam-ee sociusvements Als) srrostreis)
weadnsedady), sends vededc © Lo do some 2o ITAL sob pene de indenizachc, pere Sulficn sroduchc sclre »
Quad 0 meamo ~fa xerceu contole

) A magrideds dexis RestdrdicMarecer & corfrmade srwvis do ontde de valkdeds on saicetirs dgite
Icorporede no wouhve Adobe POF. Todes s oot impresses ou elebioicas, devers ser werfoedes por
comparacio com o wauhe: Adobe POF gus ecbe ums sodesturs Sgite vidan Sus recroduchio 8d pode ser fole
ne imegrx, sende requetde sutoritecho formad desde sbortdelo s ragrodugic perciel
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ANEXO G 1 Andlise pelo ITA/ICCQA da palma forrageira nativa

GOVERNO DO ESTADO DE SA0 PAULO

SECRETARIA DE AGRITULTURA E ABASTECIMENTO
AGENCIA PALLIET A DE TRONOLOGHIA DO6 AGRINERGOCKS
INSTITETO DE TRONOLOGEA DE ALIMENTOR
CRNTR0 I CIRNCIA £ QU Al DA D ALIMEN TOS

RELATORIO DE ENSAIO N RE-CO 03137422
WNTERESSADG: Ans Ellsabeth Cevalcent! Santa fits

ENDERECO Fua Nescondes 20-Pauio AlossoBA
:;azmumomm TRACS) 22072022  DATA DA(S) ANALISE(S) 2007/2022 & 01082022
A EMSSAD

.00
NATUREZA DA (5) ANALISE (5] Plsloo-quimica

REF PROPOSTA CCQA N* 16340221

1. DESCRICAD DALS) AMOSTRALS)

RAM-CQ 383422 - Parrm Forrugois Natvs (Fecuete de Pebr).

. NETODOS)

. LOSCARD MA OO oa e 0 TAL wpAe e TS, aa & r-s .

Umidade & vollisls - MA-CO (04 Sesaects e ACAC [2012) Offcie Method 95422

Vitaring € - MACO 034 Secvaacks aen SRUBACHER of sl Method o he ODetermmadion of Vitsrmins n Food p
97008 1088

Beota-carctens - MA-LGO 170 Sesanddc am CARVALHO of o . Chromwiograptie, v. 35, p 153197, v
Acido BecOIics - NA-CG. 041 bumesdo om ARAKANA ot . J Nutr S Vitenpol, v 27, p 1-7, 1981

3. RESULTADOMS)

Detsrminacho Reaultasdo
Urricede » valitels (g7 00g) 90,38 (0 03
Alwrocoterst [mp"100g) 1,07 (0 08
Betw-tocolersd (mg/100g) 0,25 (002
Guma-tocolers! 129" 00g) 0,085 0 003
Dwita-tocafieral | 0050 NO <000
Tocoferol totel {eag1005) 1.9
Vesriew E (LV100g) 1
Viserion E sxsronne como sife-tocolerd (mg/t00g) 114
Betx cwrcteno (/1003 208 (13
Vieries A (U 00g) <

Adt-ﬁh(%;ﬁ NO < 0, 50%
» MEITIDN o

U . O eI

e ool

OBSERVAGOES
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N megra, sendo requerde sutorioecho formad desds sdonednls surs resroducio percie.
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APENDICE Ai Lista com nomes das mulheres voluntarias para a Associac¢éo de

Mulheres do Povoado Riacho-B A Muiheres Fortes do Riachoo

Adélia Mirele da Silva Pereira

Cleidiane Vieira de Sa Vieira

Ana Cleide Pereira Santos de Sa

Claudiane Sabino da Silva

Silvaneide Alexandre

Maria Irenilda Martins

Méarcia Silva Teixeira Lima

Lucineide Hora dos Santos

© o N o g A W N

Sanderléa Alves Sabino

10.Vanuzia Ferreira Lima

11.Taciane Andrade Barros

12.Cristiana Facao

13.lvanilda Martins

14.Roseane Lourenco

15.Maria Madalena Azevedo

16.Roberta Fernandes dos Santos Silva

17.Amanda Azevedo
18.Editania Alexandre

19.Elaine Alexandre

20.Valmira Maria

21.Lucilene Lima Pereira

22.Rubiana Azevédo
23.Maria Edna da Silva

24.Honorina Silva Santos

25.Maria dos Prazeres Conceicdo de Melo
26.Alaide Sabino da Silva

27.Rejane Santos Silva

28.Francisca Rita




29.Thais Martins

30.Jaciara Pereira dos Santos

31.Sandra Sabino da Silva

32.Beatriz Barbosa

33.Josinalva Ferreira de Melo Souza

34.Eurides Maria dos Santos Filho

35.Cleane Kelly Gomes Batista

36.Noraneide Fernandes Santos

37.Roseane Gomes de Sa
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APENDICE B i Entrevista estruturada

ROTEIRO DE ENTREVISTA

1 DADOS SOCIO-ECONOMICOS
SEXO: OCUPACAOQ/PROFISSAQ: RELIGIAO:
IDADE: () 18-29 ANOS () 30-59ANOS () DE 60 A 80 ANOS () MAIS DE 80 ANOS

1.A ESTADO CIVIL: () CASADO(A) ()SOLTEIRO ()CASADO ()UNIAO ESTAVEL
() VIUVO(A)

1.B POSSUI FILHOS (BIOLOGICOS, ADOTADOS, ENTEADOS)?

SIM () NAO()

2 ESCOLARIDADE:

( ) ANALFABETO ( ) ATE O 5°ANO INCOMPLETO () 5° ANO COMPLETO ( )
FUNDAMENTAL COMPLETO ( )MEDIO COMPLETO () MEDIO INCOMPLETO ()
SUPERIOR () IGNORADO

2.A OS FILHOS EM IDADE ESCOLAR ESTAO MATRICULADOS NA ESCOLA?

() SIM () NAO

2.B NUMERO DE PESSOAS NO DOMICILIO (MEMBROS FAMILIARES):

()1 ()2 ()3 ()4 ()CINCO OU MAIS

3 SOBRE AS CONDICOES SOCIAIS E PLANTACAO

3.1 A SENHORA TEM HORTA (OU PLANTACAO) EM SEU QUINTAL?
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() SIM ()NAO

3.2 SE SIM, O QUE PLANTA? (PODE MARCAR MAIS DE UMA OPCAOQ)

() LEGUMES ( ) HORTALICAS () FRUTAS () ERVAS () PALMA ( )OUTROS

3.3 USA IRRIGACAO?

( )SIM ()NAO

3.4 A AGUA DA IRRIGACAO VEM DE ONDE? (PODE MARCAR MAIS DE UMA
OPCAO)

() EMBASA () POCO () CHUVA/CISTERNA () ACUDE () RIO () OUTRO

3.5 A AGUA DO DOMICILIO VEM DE ONDE? (PODE MARCAR MAIS DE UMA
OPCAO)

() EMBASA () POCO () CHUVA/CISTERNA () ACUDE () RIO () OUTRO

3.6 A CASA DA SENHORA TEM BANHEIRO ?
()SIM, DENTRO DE CASA ()SIM, FORA DE CASA ()NAO () NAO RESPONDEU
3.6 A SENHORA ACHA QUE ESTE ESTUDO E IMPORTANTE PARA O POVOADO?

() SIM () NAO () NAO SEI () PREFIRO NAO OPINAR

4 DADOS REFERENTES A PANDEMIA COVID-19:
4.1 DOS QUE MORAM NA SUA RESIDENCIA, ALGUEM TEVE COVID-19?
()SIM ()NAO

4.2 SE SIM, QUAL A IDADE DA PESSOA INFECTADA PELA COVID-19?
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() ATE 5ANOS ( )ACIMA DE 5ANOS ATE 15ANOS ( )ACIMA DE 15ANOS ATE
25ANOS ( )ACIMA DE 25 ANOS ATE 39ANOS ( )ACIMA DE 39 ANOS ATE 50ANOS
( JACIMA DE 50 ANOS ATE 60ANOS ()MAIS DE 60ANOS ATE 80ANOS () MAIS
DE 80 ANOS.

5 DADOS RELACIONADOS A PALMA FORRAGEIRA

5.1 O SENHOR (A) JA CONHECIA A PALMA FORRAGEIRA?

()SIM () NAO ()NAO SABE () NAO RESPONDEU

5.2 O SENHOR (A) JA UTILIZOU A PALMA FORRAGEIRA PARA ALIMENTAR
ANIMAIS?

() SIM () NAO () NAO SABE () NAO RESPPONDEU

5.3 O SENHOR (A) TEM CONHECIMENTO QUE A PALMA FORRAGEIRA PODE
SER UTILIZADA COMO ALIMENTO HUMANO?

()SIM ()NAO ()NAO SABE ()NAO RESPONDEU

5.4 O SENHOR (A) JA EXPERIMENTOU COMER A PALMA FORRAGEIRA?
() SIM () NAO () NAO SABE ()NAO RESPONDEU

5.5 SE SIM, DE QUE FORMA FOI PREPARADA?
() ASSADA ()COZIDA ( )CRUA () NAO RESPONDEU
() OUTRA FORMA, QUAL?

5.6 SE SIM, POR QUAL MOTIVO COMEU DA PALMA FORRAGEIRA?
() CURIOSIDADE ( )NECESSIDADE ()OUTRO, QUAL?
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5.7 SE SIM, GOSTOU DA EXPERIENCIA (SABOR)?
()SIM () NAO () NAO SABE

5.8 SE NAO, GOSTARIA DE EXPERIMENTAR COMER A PALMA FORRAGEIRA
PREPARADA COMO ALIMENTO HUMANO?
() SIM ()NAO ()NAO SABE () NAO RESPONDEU

5.9 O SENHOR (A) CONHECE ALGUMA RECEITA DE ALIMENTO PARA
HUMANO FEITA COM A PALMA FORRAGEIRA?
() SIM () NAO () NAO RESPONDEU

6.0 NA OPINIAO DO SENHOR ESTE ESTUDO E IMPORTANTE PARA SUA
COMUNIDADE?
()SIM ()NAO ()NAO RESPONDEU



APENDICE C i Teste de Aceitabilidade (adaptado pela pesquisadora)

TESTE DE ACEITABILIDADE

124

MARQUE A CARINHA QUE MAIS REPRESENTA O QUE VOCE ACHOU DO ALIMENTO QUE PROVOU:

Sendo: 1-Detestei; 2-N3o gostei; 3-Indiferente; 4-Gostei; S-Adorei.
(i) Cala)
— o
] 2 3 4 5

Diga o que vocg MAIS gostou na preparagac:

Diga o que vocé MEMNOS gostou na preparacio:




APENDICE D i Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da Pesquisa: PALMA FORRAGEIRA COMO OPGAO ALIMENTAR HUMANA E RECURSO DE
SUSTENTABILIDADE NO POVOADO RIACHO, MUNICIPIO DE PAULO AFONSO-BA.

Nome do(a) Pesquisador(a) responsavel: Ana Elisabeth Cavalcanti Santa Rita

Vocé esta sendo convidado (a) a participar desta pesquisa a qual deseja saber sua opinido sobre o uso da palma
forrageira como alimento humano e recurso de sustentabilidade no Povoado Riacho. Sua participagéo é importante,
porém, vocé ndo deve aceitar participar contra a sua vontade. Leia atentamente as informagdes abaixo e faga, se
desejar, qualquer pergunta para esclarecimento.

Envolvimento na pesquisa: A pesquisa sera realizada através de perguntas simples, ligadas ao seu dia a dia na
forma de um questionario. O pesquisador fara a pergunta em algumas vezes dara opg¢des de resposta em outras o
senhor (a) podera responder a vontade com suas proprias palavras.

Os procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da Etica em Pesquisa com Seres Humanos
conforme Resolugdo No. 466/2012 e/ou 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

Alguns riscos foram identificados, como os riscos de origem cultural. Para que isto ndo ocorra, o pesquisador fara
somente as perguntas descritas no questionario.

Para evitar que a privacidade do senhor (a) seja exposta, o senhor podera responder as perguntas na sua casa, ou
se o senhor preferir, numa sala reservada na UBS onde estardo o senhor (a), o pesquisador e outra pessoa da sua
confianga. O senhor n&o é obrigado responder, e sua vontade sera respeitada sem nenhum prejuizo para o senhor
(a).

O senhor (a) nao tera gastos por participar deste estudo, e o senhor (a) ndo sera pago por participar dele. Todas as
despesas relacionadas com a sua participagdo no estudo, caso ocorram, serdo pagas pela pesquisadora Ana
Elisabeth Cavalcanti Santa Rita. Também esta garantido o seu direito a indenizagédo diante de eventuais danos
decorrentes da pesquisa. E caso de alguma necessidade se mostre, o senhor tera assisténcia gratuita, imediata e
pelo tempo que for necessario.

Quando o estudo terminar, o senhor sera informado dos resultados.

Sua identidade n&o sera divulgada, mesmo ap6s o término da pesquisa.

Sempre que quiser podera pedir mais informagdes sobre a pesquisa com o(s) pesquisador(es) do projeto e, para
quaisquer dividas éticas, podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa. Os contatos estdo descritos
no final deste termo.

Apos estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre para participar desta pesquisa.

Caso o senhor (a) ndo tenha leitura (analfabeto), duas pessoas da sua familia ou a sua escolha podem ler para o
senhor(a) e assinar como testemunhas. As testemunhas deverao participar de toda entrevista. Ao assinar este termo
de consentimento a testemunha garante que as informagdes contidas neste termo foram explicadas ao participante,
que parece ter entendido as explicagdes dando consentimento , por vontade prépria, em participar deste estudo.

Se o0 senhor (a) concordar em participar da pesquisa, devera assinar e datar duas vias deste termo de consentimento,
rubricando todas as paginas da cada uma delas. Uma via sera entregue ao senhor (a) e a outra ficara com o
pesquisador.

Obs: N&o assine esse termo se ainda tiver duvida a respeito.

s de de 20

Assinatura do Participante da Pesquisa
Quando a pesquisa incluir a participagdo de pessoas que ndo saibam ler e escrever — neste caso
devera ter testemunha

Nome de testemunha

assinatura de testemunha
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Nome do Representante Legal
Polegar Direito

Assinatura do Representante Legal

Nome do Pesquisador responsavel pela aplicagdo do TCLE

Assinatura do Pesquisador responsavel pela aplicagéo do TCLE

Pesquisador Responsavel: Ana Elisabeth Cavalcanti Santa Rita, Endereco: Rua da Liberdade,
994, Bairro: Sal Torrado, Cidade: Paulo Afonso-BA. Contato telefénico: (75) 32825411.

Demais pesquisadores da equipe de pesquisa: David Fernandes Lima, Caroline Cruvinel de Souza,
Lara Izabel Pires Candido.

Em caso de davidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar:
COMITE DE ETICA EM PESQUISA — CEP-UNIVASF

UNIVERSIDADE FEDERAL DO VALE DO SAO FRANCISCO - UNIVASF

Av. José de Sa Manigoba, S/N — Centro - Petrolina/PE — Prédio da Reitoria — 2° andar

Telefone do Comité: 87 2101-6896 - E-mail: cep@univasf.edu.br

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP-UNIVASF) é um érgdo colegiado interdisciplinar e independente, de
carater consultivo, deliberativo e educativo, que visa defender e proteger o bem-estar dos individuos que

participam de pesquisas cientificas.
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APENDICE E i Quinta oficina da Associacio de Mulheres

Fonte: Dados da Pesquisa de Campo
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APENDICE F i Termo de Colaborac&o e Parceria para o projeto

ACORDO DE PARCERIA PARA PESQUISA

Referente a Tese de Doutorado do Programa de Pds-Graduacdo em Agroecologia e
Desenvolvimento Territorial da Universidade do Vale do S&o Francisco (UNIVASF),
gue entre si celebram voluntariamente parceria no projeto de pesquisa intitulado:
APal ma Forrageira como Op-«o0 Ali mentar Huma

Povoado Riacho, Municipio de Paulo Afonso-BA", na forma abaixo.

1° PARCEIRO Nome:

Natureza Juridica/pessoa fisica:
CNPJ n.o:

Endereco:

Cidade:

UF:

CEP:

Representante Legal:

Identidade n.°: Orgéo expedidor:
Nacionalidade: Estado Civil:
Cargo:

2° PARCEIRO Nome:

Natureza Juridica/ pessoa fisica:
CNPJ n.o:

Endereco:

Cidade:
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UF:
CEP:

Representante Legal:

Identidade n.©: Orgéo expedidor:
Nacionalidade: Estado Civil:
Cargo:

3° PARCEIRO Nome:

Natureza Juridica/ pessoa fisica:
CNPJ n.o:

Endereco:

Cidade:

UF:

CEP:

Representante Legal:

Identidade n.°: Orgéo expedidor:
Nacionalidade: Estado Civil:
Cargo:

Os PARCEIROS, anteriormente qualificados, resolvem celebrar o presente Acordo de
Parceria para Pesquisa, de maneira voluntaria, sem lucros financeiros, visando o
Desenvolvimento Territorial e a valorizacdo do Bioma Caatinga, com a valorizacédo e

promocao da agroecologia e do desenvolvimento sustentavel no Povoado Riacho-BA.

O presente acordo consiste em apoio a pesquisa de Doutorado da Médica, Professora
Mestra e Doutoranda da Universidade Federal do Vale do S&o Francisco, Ana
El i sabeth Cavalcanti Santa Rita, i ntitul adoc

Humana e Recurso de Sustentabilidade no Povoado Riacho, Municipio de Paulo
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Afonso-B A0 . A pesqui sa @8&stGigduacdo nemuAgraetaogia” e

Desenvolvimento Territorial da Universidade Federal do Vale do Sao Francisco.

A presente pesquisa em todo seu projeto esté registrada na Plataforma Brasil sob
CAAE: 38875320.1.0000.8166, bem como ja submetido ao Comité de Etica e
Pesquisa do Centro Universitario do Rio Sdo Francisco i UNIRIOS, em 05/10/2020.

Pesquisa sob Orientacdo do Professor Doutor David Fernandes Lima e como
Coorientadora a Professora Doutora Marcia Bento Moreira, ambos professores da
Universidade Federal do Vale do Sao Francisco.

Como Plano de Trabalho intenta-se:

1.Capacitacdo e apoio técnico e logistico para de grupo de 20 mulheres da
comunidade para manuseio da palma forrageira voltada para uso humano, em

formatos variados, geleia, cocada, refogado, entre outros;

2. Formacao de Associacdo com este grupo de mulheres, visando a comercializagéo
dos produtos por elas confeccionados, com o lucro sendo revertido para elas e para a

comunidade;
3. Confeccéo de selo para a Associacdo das mulheres;

4. Em intento: Recuperacédo da casa de Dona Generosa (local histérico o Cangaco,
pelos Bailes Perfumados), e criagdo de museu /espaco para turismo, bem como a
comercializacdo dos produtos confeccionados pelas mulheres do Povoado.

Inicialmente, os comestiveis derivados da palma forrageira.
5. Inclusdo do Povoado Riacho na Rota do Cangaco (Rota Turistica).

Todos os parceiros concordam em observar os principios da legalidade, eficiéncia,
moralidade, publicidade, economicidade e impessoalidade, nas aquisi¢cfes, atos e
contratacdes realizadas, bem como no desenvolvimento de todas as suas a¢des no

ambito deste Acordo de Parceria;

Objetiva-se a capacitacédo e apoio as 20 mulheres por um periodo de 2 anos, sendo

apos este periodo a Associacdo capaz de ser autbnoma,;

Os parceiros podem desistir, ou serem substituidos, a qualquer tempo, sem 6nus,
competindo a cada parceiro comunicar a Pesquisadora principal, Ana Elisabeth

Cavalcanti Santa Rita, acerca desta alteracdo, em tempo habil para substituicdo.
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Este acordo tem a mesma vigéncia do prazo de concluséo da pesquisa, assumido
pela pesquisadora como prazo maximo, dezembro de 2023, podendo ser finalizado

antes junto com a conclusao da pesquisa.

Assinam em 03 (trés) vias os acordantes, o presente termo de parceria.

Paulo Afonso i BA, 03 de margo de 2021.

1 parceiro
2 parceiro

3 parceiro
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APENDICE G i Produtos a base de palma

A: Brigadeiro. B: Massa da pizza. C: Pizza pronta.

Fonte: Dados da Pesquisa de Campo
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APENDICE |I'i Andlise laboratorial da Palma IPA Sertania
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APENDICE J i Manual de identidade visual da Associacdo Mulheres fortes do

Riacho



























