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RESUMO

O Instagram é uma das Midias Sociais mais utilizadas em todo o mundo. A utilizagao
inadequada pode contribuir para diversas alteracbes comportamentais. No que diz
respeito a isso, traz-se em questdao o risco de desenvolvimento de Transtornos
Alimentares. Diante disso, a presente pesquisa teve como objetivo verificar a relacéo
entre comportamento de vicio em Instagram e internalizacdo de padrdes corporais,
pressdes socioculturais e risco de Transtornos Alimentares em adultos de ambos os
sexos de Petrolina-PE e Juazeiro-BA. Trata-se de um estudo interdisciplinar de
natureza observacional, desenvolvido de forma transversal, com amostra adquirida
através do método “bola de neve”, com individuos de ambos os sexos e idades
variando de 20 a 30 anos. A amostra final foi de 154 usuarios do Instagram. Apenas
7,8% da amostra apresentou risco de vicio, sendo a maioria mulheres. O risco de vicio
no Instagram correlacionou-se positivamente com internalizacdo de magreza, pressao
da Midia e risco para Transtornos Alimentares, mas essas relagbes foram fracas.
Estudos futuros devem ser realizados para averiguar essas relacdes para ambos 0s
sexos, recomenda-se utilizar ferramentas que também verifiguem diretamente o
tempo de exposicdo ao Instagram.

Palavras-chave: Midias Sociais. Risco. Comportamento. Corpo.



ABSTRACT

Instagram is one of the most used Social Media in the world. Inappropriate use can
contribute to several behavioral changes. With regard to this, the risk of developing
Eating Disorders is brought into question. In view of this, the present research aimed
to verify the relationship between Instagram addiction behavior and internalization of
body standards, sociocultural pressures and risk of Eating Disorders in adults of both
sexes in Petrolina-PE and Juazeiro-BA. This is an interdisciplinary observational study,
developed in a cross-sectional way, with a sample acquired through the “snowball”
method, with individuals of both sexes and ages ranging from 20 to 30 years. The final
sample was 154 Instagram users. Only 7.8% of the sample was at risk of addiction,
the majority being women. Risk of Instagram addiction was positively correlated with
internalization of thinness, media pressure, and risk for eating disorders, but these
relationships were weak. Future studies should be carried out to investigate these
relationships for both sexes, it is recommended to use tools that also directly verify the
time of exposure to Instagram.

Keywords: Social Media. Risk. Behavior. Body.
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1 INTRODUCAO

Na atualidade, as Midias Sociais sdo amplamente utilizadas, fazendo parte do
cotidiano de bilhdes de individuos em todo o mundo (KEMP, 2021). O Brasil € o quinto
maior pais do mundo que mais faz uso dessas Midias, com estimativa de aumento
para aproximadamente 187 milhdes de pessoas em 2026 (STATISTA, 2022).

Desse modo, a utilizacdo desses softwares possibilita aumento de
comunicacao, compartilhamento habil de informacdes, facil acesso a diversos tipos de
conteudos, além da disponibilidade de diversas ferramentas dentro desses softwares
gue permitem diferentes interacdes, com frequéncia de utilizacdo variavel entre os
usuarios. Frente a utilizacdo dessas plataformas e elevada exposicao, ressaltam-se
consequéncias comportamentais como ansiedade, alteracbes de humor, depresséo e
problemas associados a satisfagdo corporal (D’ANGELO, 2021; OZTURK,
ALBAYRAK e BEYAZUZ, 2020; BANYAI, 2017; GRIFFITHS, KUSS e
DEMETROVICS, 2014).

Dentre as Midias Sociais o Instagram € uma das mais utilizadas, com nimero
crescente de usudrios, cerca de 1,2 bilhdo de contas ativas mensalmente (SEHL,
2021). Observa-se que o Instagram é uma Midia dinamica, voltada para a imagem,
com compartilhamento frequente de fotos e videos por parte de seus usuérios. Sendo
assim, nesse contexto, abordam-se atitudes negativas advindas do seu uso, com
consequéncias a nivel psicoldgico, psiquiatrico e relacionadas a imagem corporal,
resultando também no aumento da insatisfacdo corporal entre os usuarios (TURNER
e LEFEVRE, 2017; TIGGEMANN et al., 2018; TIGGEMANN e ZACCARDO, 2015).

Nesse ambito, comportamentos voltados para insatisfacao relacionada a
imagem em ambientes que aumentem a exposicdo a conteldos que enfatizem
padrbes corporais de magreza e musculosidade podem ser prejudiciais, uma vez que
atitudes negativas em relacdo a imagem estéo relacionadas a génese de Transtornos
Alimentares (APARICIO-MARTINEZ et al., 2019; DE VRIES, VOSSEN e DER BOOM,
2018; KLEEMANS et al., 2016; BANYAI, 2017;

GRIFFITHS, KUSS e DEMETROVICS, 2014). Desse modo, as Midias Sociais
parecem estar relacionadas ao aumento do comportamento de risco para Transtornos
Alimentares, doencas essas de causas multifatoriais, que atingem ambos 0s sexos,

relacionadas, principalmente, a comportamentos perfeccionistas e obsessivos
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(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013; RODGERS et al., 2013;
SAUNDERS e EATON, 2018).

Existem varios tipos de Transtornos Alimentares, sendo os de maiores
prevaléncias: Anorexia Nervosa, Bulimia Nervosa e Transtorno de Compulséo
Alimentar Periddica. Comumente, essas desordens estao relacionadas a idealizagcbes
das formas corporais, com énfase dada a imagem e comportamentos alimentares
voltados para preocupacbes com 0 corpo, com grande comprometimento a nivel
fisioldgico e mortalidade entre os portadores (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2006; MARTINS, 2018; DA SILVA e MENDES, 2019; MORAES et al.,
2016; PRISCO, et al. 2013; DUCHESNE et al., 2007; KHALED, KIMMEL e TRUNG,
2018). Nesse ambito, a Anorexia e Bulimia Nervosa sao desordens que se relacionam
as pressdes estéticas do ambiente, sofrimento intenso e, principalmente, a fixacao
com o peso corporal.

As prevaléncias sdo maiores em mulheres do que em homens e seus
portadores tendem a sempre se avaliarem negativamente, ainda que o peso corporal
esteja adequado. No cenario de pressdes sociais e midiaticas, principalmente em
contextos que propiciem o culto a magreza, essas preocupacdes podem ser
aumentadas e afetarem negativamente pessoas portadoras, bem como gerar o
problema em pessoas suscetiveis (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013)

Em virtude do que foi apresentado e a presenca de conteddos que podem
fomentar preocupacdes com a imagem em usudrios do Instagram, torna-se importante
verificar se 0 uso inadequado dessa Midia Social relaciona-se a internalizacdo do
desejo de magreza e pressdes dos ambientes em que estes individuos estédo
inseridos, bem como se ha relacdo com comportamento de risco para Transtornos
Alimentares.

Tendo em vista isso, 0 presente estudo busca estudar essas relacbes em
individuos que residem em Petrolina-PE e Juazeiro-BA, dando enfoque a estas
populacdes, cidades que estdo situadas no submédio do Vale do Séo Francisco,
semiarido do nordeste. Para tanto, traz-se a perspectiva de uma nutricionista sobre

essas questdes, natural dessa regiéo.

1.1 QUESTAO NORTEADORA

O vicio em Instagram esta relacionado ao desejo de corpos idealizados,
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pressdes da midia e risco de desenvolvimento de Transtornos Alimentares?

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Verificar se existe relagdo entre comportamento de vicio em Instagram,
internalizacdo de padrdes corporais, pressdes socioculturais e risco de Transtornos

Alimentares em adultos de ambos o0s sexos de Petrolina-PE e Juazeiro-BA.

1.2.2 Objetivos Especificos

e Verificar o comportamento de vicio em Instagram em adultos de ambos
0S SEeXos.

e Avaliar a internalizacéo de padrdes corporais e a influéncia da familia,
amigos e midia na imagem corporal de adultos de ambos os sexos.

o Verificar a presenca de risco de Transtornos Alimentares em adultos de
ambos os sexos.

e Associar o comportamento de vicio em Instagram a internalizacdes de
padrdes corporais, pressdes socioculturais sobre a imagem corporal e

risco de Transtornos Alimentares.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 UTILIZACAO DA INTERNET, MIDIAS SOCIAIS, INSTAGRAM E RISCOS

2.1.1 Internet e Midias Sociais: uso problematico

A Internet foi criada por volta de 1960 como parte de um projeto relacionado
a expanséao do poderio cientifico e tecnoldgico durante a Guerra Fria, com limitada
quantidade de pessoas que teriam acesso (GILES, 2010 apud CORREA, 2013). A
partir do final da década de oitenta essa ferramenta passou a ser difundida e, aos
poucos, muitas pessoas puderam ter acesso aos seus beneficios (LINS, 2013).

Com o passar do tempo e avanco tecnoldgico, o seu uso, que antes era
limitado apenas a computadores, evoluiu e possibilitou o alcance com maior facilidade,
através dos smartphones e outros softwares (LINS, 2013). Nesse interim, atualmente,
mais de 4,5 bilhdes de pessoas em todo o mundo ja utilizam a Internet, representando
60,0% da populacdo mundial (KEMP, 2021), com cerca de 160 milhdes de brasileiros
com acesso a essa rede (INTERNET WORLD STATS, 2021).

As razdes para utiliza-la variam, e estima-se que, no que diz respeito as
conexdes moveis, 97,0% da populacao brasileira faz uso, com énfase especialmente
nas Midias Sociais (97,0%), aplicativos de mensagens (96,0%), entretenimento e
videos (88,0%) (KEMP, 2021). Dados que demonstram a notéria presenca dessa
ferramenta na rotina das pessoas, refletindo em mudancgas culturais, sociais e
comportamentais, sobretudo voltadas para a dependéncia de sua utilizacdo (DAHL e
BERGMARK, 2020). Desse modo, isso pode ser alarmante, pois muitas pessoas
passam boa parte de seus dias conectadas, podendo gerar consequéncias em
diversos aspectos, sobretudo a saude das mesmas.

Nesse contexto, em 1990, alguns autores comegaram a verificar a presenga
de comportamentos associados a utilizacdo nociva da Internet, denominado
Problematic Internet Use (PIU) (ARAFA et al., 2019; HINOJO- LUCENA, 2019; DAHL
e BERGMARK, 2020). O diagnostico diz respeito a preocupacdo com o0 uso da
internet, que nado é explicada por outros disturbios psiquiatricos, a qual se caracteriza
por excessiva utilizagdo por longos periodos de tempo (além do que foi planejado),

utilizacdo ou preocupacao com seu uso que ocasiona sofrimento, problemas sociais,
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ocupacionais e/ou em outras areas, bem como uso ndo exclusivamente durante
periodos de hipomania e mania (SHAPIRO et al., 2003).

No que diz respeito a prevaléncia entre os sexos, aparentemente, homens sao
0S mais acometidos, no entanto, relata-se maior necessidade de estudos que
observem essas relacbes em ambos os sexos (BALOGLU, SAHIN e ARPACI, 2020).
A presenca desse disturbio, parece ser mais comum em adultos jovens, ainda que
mais estudados nas pesquisas (HINOJO-LUCENA et al., 2019), além de ser associada
com risco de desordens alimentares e insatisfacéo corporal em individuos de diversas
idades e sexos (IOANNIDIS, 2021). Sendo comum também a presenca de atitudes
alimentares negativas, entre pessoas acometidas, ressaltando-se a necessidades de
maiores estudos (GUNDUZ et al., 2019).

Complementarmente, dentro desse uso problemético, muito se fala sobre o
uso problematico das Midias Sociais (BANYAI, 2017). As Midias Sociais (MS),
popularmente conhecidas como redes sociais, sdo definidas como softwares que
possibilitam aos individuos e comunidades a comunicacdo entre si, com
compartilhamento de informagdes e acesso disponivel via navegadores de internet ou
aplicativos de celulares, possibilitando o contato virtual entre os usuérios (BOYD e
ELLISON, 2008; SCHIMITT e LILLY, 2012).

Através das MS, as interacdes sociais se tornam mais dinamicas e complexas,
bem como a necessidade dessas relacdes, com conexdes cada vez mais frequentes,
variando entre os objetivos dentro dessas plataformas (TELLES, 2010; LINS, 2013;
SHAO, 2009). A primeira MS perto do que se conhece hoje foi criada em 1997,
possibilitando interacdes entre seus usuarios de varios locais do mundo (BOYD e
ELLISON, 2008). Nesse ambito, atualmente, cerca de 4,20 bilhdes de individuos
acessam as MS, com cerca de 140 milh8es de usuérios no Brasil (KEMP, 2021).

O uso problemético das MS vem sendo relacionado a efeitos negativos em
alguns individuos, com caracteristicas similares ao PIU, como: interferéncia
significativa nas relacdes sociais e qualidade de vida, bem como grande preocupacao
acerca de estar on-line nessas MS e sentimentos negativos quando elas ndo estao
disponiveis (BANYAI, 2017; GRIFFITHS, KUSS e DEMETROVICS, 2014). Esse
comportamento pode ser decorrente de diversos fatores, como o0 contato com muitas
pessoas que as utilizam, o que colabora para o vicio e manutengéo da utilizagdo, bem
como de questdes relacionadas a comportamentos das pessoas dentro das MS, que

estimula a necessidade de sempre visualizar o conteudo, além da propria dindmica e
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organizacdo desses softwares, que tornam essa utilizagdo aumentada
(ANDREASSEN, 2015).

Desse modo, o emprego exacerbado parece estar relacionado ao escape de
problemas da vida real (RYAN et al., 2014; WEGMANN, STODT e BRAND, 2015), o
gue, de certa forma, também contribui para o surgimento de outros problemas. Como
consequéncia desse uso de carater viciante, estdo alteracdes nas relacdes sociais,
autoestima, disturbios no sono, depresséao, além de consequéncias no comportamento
alimentar e efeitos indiretos no consumo de algumas substancias quimicas, mediadas
pelo contetdo e frequéncia de utilizagcdo das MS (ANDREASSEN, 2015; MANSKE E
SCHMIDT, 2019; SHARMA, JOHN E SAHU, 2020; GHAEMI, 2020; CHO et al., 2019),
embora nem todos os trabalhos tenham encontrado comportamentos prejudiciais
relacionados associados (NESI et al., 2021).

Sendo assim, mesmo que ainda n&o elucidados, verifica-se que 0 uso
inadequado da internet e das MS traz maleficios, principalmente no que diz respeito a
comportamentos de carater viciante. Da mesma forma, ainda que para os individuos
ndo exista um comportamento indicativo de vicio, é valido ressaltar os maleficios
relacionados a alta exposicao da internet, sobretudo das MS e seus conteudos
frequentemente acessados. Desse modo, faz-se necessario observar qual contetdo
procurado pelos individuos e a presenca de fatores que contribuam para a
vulnerabilidade a alteragcbes no comportamento e doencas, principalmente entre as

principais MS.

2.1.2 Midias Sociais e o Instagram: relagcdo com imagem e satisfacéo corporal

Dentre as MS mais utilizadas, ressalta-se o Instagram que, de acordo com 0s
seus desenvolvedores em plataforma de compras de aplicativos, consiste em um
software de “compartiihamento de rotina e momentos importantes de sua vida”. O
mesmo fornece servicos como compartiihamento de fotos, videos, hashtags,
mensagens, possibilidade de seguir outras pessoas e, atualmente, tem sido utilizado
como plataforma de vendas e propaganda por diversos usuarios (FACEBOOK, 2021;
HAWNG e CHO, 2018).

No Instagram existem pelo menos treze recursos disponiveis, como:
publicacdo de fotos, Reels, IGTV, Stories, Lives, Direct, Boomerang, guias, GIFs,

destaques, Instagram Shopping, amigos préximos, notificacdes push e ligacdes por
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audio, videos, e filtros para fotografias, através dos quais € possivel modificar a
experiéncia dentro do software. Estes recursos variam conforme a localizacdo dentro
do aplicativo, intuito de utilizacdo e o tempo em que estardo disponiveis. No que diz
respeito a organizacdo desse software, possui nove atalhos principais para postagem
de fotos, verificagdo de comentarios em fotos e videos, publicacdo nos stories,
visualizacdo e envio de mensagens (META, 2022).

O feed de noticias € a principal forma de visualizar as multimidias que séo
postadas pelas pessoas que sao seguidas e, também possibilita publicar stories, reels,
IGTV e lives. Da mesma forma, existe a opg¢ao “explorer’, que permite visualizar
conteudos de pessoas que ndo sao seguidas, como forma de conhecer novos
usuarios, ambos demonstrados através da Figura 1. Tanto o feed quanto o explorer
organizam o conteudo através das preferéncias e relevancia daquela informacéo aos
usuarios, o que faz com que estes estejam sempre no topo de visualiza¢cdes. Ademais,
também ha a possibilidade de ocultar publicacdes, exclui-las, edita-las e denuncia-las,
bem como escolher ndo ver conteudos relacionados a um determinado assunto
(META, 2022).

Figura 1 - Midia Social Instagram: Feed de Noticias, Explorer e Feed do usuario

(perfil), respectivamente.

teste0704teste - =

Instagram

Bem-vindo ao Instagram

0 0
Publicags... Seguidores Seguindo

Editar perfil

ver fot
ue elas compartilhar
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Fonte: Autoria prépria (2022).
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No contexto de conhecimento sobre os mecanismos dessa MS, o algoritmo
também é de suma importancia, uma vez que estratifica 0 que esses usuarios
visualizam. Portanto, o que é visto faz parte de uma selecdo de processos baseada
em conteudos que aparentam ter maior relevancia para determinado usuario, e, desse
modo possuem mais chances de visualizacdo (SANTOS, 2022; PELLIZZARI e
JUNIOR, 2022). Ainda que nao se saiba como funciona totalmente o algoritmo do
Instagram, principalmente trés condicbes afetam os conteddos que aparecem: 1)
temporalidade - imagens mais recentes tendem a aparecer primeiro; 2) engajamento
- comentarios e curtidas obtidos em um post e; 3) relacionamento - contas que
interagem ou sdo buscadas possuem postagens favorecidas (COSTA, 2018 apud
TERRA, 2019).

Complementarmente, o algoritmo ndo apenas favorece 0 acesso a
determinados conteudos, mas também a outros usudrios que possuem preferéncias e
pensamentos similares, reforcando a propagacéao de ideias equivalentes dentro desse
meio ao qual estdo inseridos, constituidos como bolhas sociais (PELLIZZARI e
JUNIOR, 2022). Desse modo, provavelmente um usuério do Instagram que goste de
musica tera em seu feed, explorer e em outros recursos diversas sugestdes de
postagens de multimidias de outros usuarios que estejam vinculadas a este assunto,
relacionando-se entre si.

No Brasil, estima-se que o Instagram seja utilizado por 100 milhdes de
pessoas, classificando-o como o terceiro pais do mundo de maior utilizag&o, logo atras
da india e dos Estados Unidos (STATISTA, 2021; KEMP, 2021). Em média, calcula-
se que o tempo gasto por brasileiros nessa MS seja de 15,6 horas/més, sendo maior
para individuos do sexo feminino (58,2%) se comparado ao masculino (41,8%),
embora esteja claro que esta média possa variar (KEMP, 2021). Ademais, cerca de
84,0% dos brasileiros entram ao menos uma vez por dia no Instagram e 11,0%
passam o dia inteiro com este software aberto, com 56% dos jovens acessando mais
de uma vez ao dia (D’ANGELO, 2021), demonstrando sua vasta utilizagao.

Positivamente, através das funcdes desse software ha a possibilidade de
comunicacao hbil, criar novas amizades, ter acesso a noticias, divulgar produtos e
marcas, bem como divulgagdo profissional, ou simplesmente apenas publicar
imagens, entre diversas alternativas. No ambito da saude, existem varios estudos que

fizeram a utilizacdo dessa ferramenta de modo positivo. Um trabalho utilizou essa MS
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para divulgacdo de conteudo educacional relacionado a cuidado em pacientes
paliativos e obteve éxito, com grande acesso as informacdes (SILVA, BLUMENTRITT,
e CORDEIRO, 2021). Complementarmente, outra pesquisa utilizou essa ferramenta
para combate a desinformacdo durante a pandemia de COVID-19, com publicacdes
de especialistas na conscientiza¢céo sobre a doenca (SOUTO et al., 2020).

De modo semelhante, foram vistos resultados positivos das MS, entre elas o
Instagram, para divulgar conteudos relacionados a obesidade e comportamento
alimentar, com boa interacdo entre os usuarios, atingindo principalmente mulheres e
adultos com idades entre 18 e 24 anos (SILVA et al., 2021). Também observou-se
resultados satisfatorios em lives voltadas para orientacbes acerca da anemia
falciforme em pessoas acometidas, auxiliando a respeito da doenca e seu tratamento
(QUEIROZ, FILHO E BAIMA, 2022). Diante disso, € visto que o Instagram € uma MS
gue pode possibilitar fungbes singulares e proveitosas para seus usuarios, sendo
também um instrumento Gtil e eficaz para comunicacéo e educacao, se utilizado para
esse fim.

Em contrapartida, no que compete essa utilizacdo e dentro das relacdes
mediadas pelas MS, também citam-se estudos que as associam com alteracdes nas
Imagens corporais e na satisfacdo corporal. A imagem corporal se conceitua como a
representacdo que existe nas mentes dos individuos em relacdo aos seus corpos,
seus tamanhos, formatos, bem como o0s pensamentos relacionados a estas
caracteristicas (SLADE, 1988). Essa imagem é determinada por uma experiéncia
social (TOMAS-ARAGONES e MARRON, 2016), de modo que as pessoas podem se
sentir satisfeitas ou insatisfeitas em relagdo as mesmas e também em relacédo as
percepcdes acerca da imagem corporal, em diversas dimensdes, como reflexo do
ambiente em que os individuos estéo inseridos.

Desse modo, a insatisfacao corporal decorre da imagem corporal, gerada a
partir de diferencas e comparacdes entre o corpo que se tem e o almejado e, alguns
fatores contribuem para a manutencao dessas concepc¢des, como as pressdes dos
ambientes em relacdo a aparéncia, como familia, amigos, midia em voga, também
checar constantemente o corpo, evita-lo e comparé-lo (MCLEAN e PAXTON, 2018).
Sendo os estigmas em relagéo a aparéncia corporal ressaltados em um ambiente que
propiciem esses habitos, influenciando negativamente na relacdo dos individuos com
sua imagem corporal.

Nesse contexto, alguns trabalhos averiguaram relacdes entre as MS e
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satisfacao corporal, sendo observado maior desejo de magreza, auto objetificagdo da
imagem corporal, que diz respeito a pressdo do olhar externo sobre o corpo, e
importancia dada as formas corporais, bem como o desejo de modificar partes do
corpo (APARICIO-MARTINEZ et al.,, 2019; MANAGO et al.,, 2014; DE VRIES,
VOSSEN e DER BOOM, 2018; KLEEMANS et al., 2016; ABBAS e KARADAVUT,
2017; FARDOULY et al, 2015; DUMAS e DESROCHES, 2019). No entanto,
embora com associacfes relacionadas a uma imagem corporal mais negativa, esses
resultados ndo foram comuns a todos os trabalhos (OZTURK, ALBAYRAK E
BEYAZYUZ, 2020). Além disso, muitos desses trabalhos ndo averiguaram
comportamento de vicio nessas Midias e alteracbes na imagem corporal, embora
tenham sido observados em alguns estudos maior tempo de exposicao e consequente
aumento da preocupacao com a aparéncia corporal (TIGGEMANN e SLATER, 2013;
SILVA, JAPUR e PENAFORTE, 2020).

Desse modo, questiona-se a respeito de uma possivel interconexao entre a
exposi¢ao, consumo do conteudo das MS e consequentes internalizacdes em relacéo
a autoimagem e satisfacao corporal por parte dos usuarios, gerando o questionamento
sobre quais outros fatores dentro das MS poderiam interferir nessas percepcgdes e
suas consequéncias. Sendo assim, algumas pesquisas demonstram o0 aumento da
insatisfacdo corporal relacionada ao acesso as MS e a alta influéncia que estas
exercem nas escolhas individuais, sendo comum o compartilhamento de imagens de
antes versus depois, dietas, conteiudos sobre perda ou ganho de peso e pratica de
exercicio fisico, os quais seriam prejudiciais para alguns individuos (LIRA et al., 2017,
BENATTO e CASTRO, 2018).

As hashtags dentro das MS também sdo uma forma de compartilhar
informagdes, pela possibilidade de vincular diversas imagens e assuntos, sendo
utilizadas como ferramentas de busca, conferindo maior relevancia as postagens
(MOTA et al., 2019). As mesmas sao expressas atraves do caractere “#” vinculado a
uma palavra que diz respeito ao assunto em questdo. Em analise do contetudo de
postagens com a hashtag “#fitspo”, derivada de “#fitness inspiration” em diversas MS,
observou-se que a maioria das postagens foram do Instagram, principalmente sobre
exercicio fisico e alimentacdo, com fotos idealizadas dos corpos dos usuarios que as
publicaram, 0 que ressalta o carater de objetificacdo dessas imagens nessa Midia
(CARROTE, PRICHARD e LIM, 2017; TURNER e LEFEVRE, 2017).

Uma vez que o Instagram € uma MS genuinamente de compartilhamento de
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fotos e videos, as rela¢des dos individuos com suas imagens corporais podem ser
ainda mais afetadas, frente, muitas vezes, a um padrdo de beleza inexistente
(TOMAS-ARAGONES e MARRON, 2016). Em coeréncia com esses achados, um
estudo realizado com mulheres com idades entre 18 e 30 anos, observou que
fotografias com ideais de magreza no Instagram levaram a uma maior insatisfacao
corporal quando comparadas a outras imagens, bem como diferentes reacoes
relacionadas as curtidas em fotos, que podem estar relacionadas a autoaceitacéo de
mulheres (TIGGEMANN et al. 2018). Igualmente, verificou-se maior impulso voltado a
magreza quando visualizadas imagens idealizadas, também com efeitos negativos na
autoestima e humor (HOLLAND e TIGGEMANN, 2016; TIGGEMANN e ZACCARDO,
2015) e que imagens nao editadas geram maior satisfacdo corporal em comparacao
as editadas (RODGERS et al., 2021; (KLEEMANS et al., 2016), o que mais uma vez
parece demonstrar como o Instagram media essas relagdes. Ademais, pessoas que
ndo se engquadram nos padrdes relacionados a forma, como obesos, possuem
insatisfacao corporal superior se comparado a outros individuos, principalmente em
mulheres (WEINBERG et al., 2016), levando a crer que para pessoas que se
engquadram ainda mais fora dos padrbes de beleza da sociedade, alguns impactos
podem ser ainda mais negativos.

Ressalta-se, que dentre os estudos realizados atualmente, poucos focam em
pessoas do sexo masculino, o que demonstra a necessidade de estudos tambéem
realizados nessas pessoas (SILVA, JAPUR e PENAFORTE, 2020). Desse modo,
observa-se que a preocupa¢do com a autoimagem e vontade de modifica-la é algo
que pode afetar homens e mulheres, ainda que de formas diferentes, podendo as MS
intermediarem este processo.

Diante de toda a problemética relacionada ao uso das MS e sua abundante
utilizacdo, em especial o Instagram, que disp6e de conteddo textual e video-
fotografico de rapido acesso, ressalta-se a importancia de ndo s6 estudar o vinculo
com a imagem e satisfacao corporal e essas internalizacdes geradas, mas também

também as consequéncias nesse ambito. Dando-se, portanto, enfoque a essa Midia.

2.2 TRANSTORNOS ALIMENTARES

Os Transtornos Alimentares (TAsS) constituem-se como graves disturbios

psiquiatricos que ocasionam alteragbes comportamentais, sobretudo no
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comportamento alimentar, com grande comprometimento social, emocional,
fisiologico e nutricional, podendo resultar na morte de seus portadores (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 1994). Embora sejam bastante subnotificados, relata-
se aumento no numero de casos nas Ultimas duas décadas, acometendo
principalmente pessoas do sexo feminino, com prevaléncia 1:10 entre ambos os
sexos, sobretudo na juventude (SOCIEDADE BRASILEIRA DE NEUROPSICOLOGIA,
2019).

A etiologia dos TAs advem de diversos fatores, como genéticos,
neuroquimicos, familiares, emocionais, problemas de autoestima, sociais, culturais e
imposicdo de padrbes estéticos (WATSON et al.,, 2019; FAIRBURN et al., 1998;
MORAES et al., 2016; MADANAT, BROWN e HAWKS, 2007; TREASURE, DUARTE
e SCHIMIT, 2020). Mesmo ainda nédo elucidados, no ambito neuroquimico e genético,
alguns estudos relacionam a presenca de neurotransmissores e hormonios como a
testosterona com a insatisfacéo corporal, podendo a alteracédo ser um fator de risco
(APARICIO-MARTINEZ et al., 2019; TIMKO, DEFILIPP e DAKANALIS, 2019).

De acordo com a quinta edicdo do Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-V) existem varios tipos de TAs, variando quanto as suas
especificidades, como restricdo alimentar, alteracdes do apetite, escolhas alimentares,
hiperfagia ou atitudes compensatoérias, dentre eles: Picamalacia, Transtorno de
Ruminacéo, Transtorno Evitativo/Restritivo, Anorexia Nervosa (AN), Bulimia Nervosa
(BN) e Transtorno de Compulséo Alimentar Periddica, sendo os trés dltimos os mais
comuns (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013; KHALED, KIMMEL e
TRUNG, 2018). A prevaléncia entre esses transtornos varia, mas destaca-se a
presenca elevada em jovens adultos, com prevaléncias de AN variando de 0,5 a 3,7%,
e BN de 1,1 a 4,2 (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2006; MARTINS,
2018; DA SILVA e MENDES, 2019; MORAES et al., 2016; PRISCO, et al. 2013;
DUCHESNE et al., 2007;KHALED, KIMMEL e TRUNG, 2018).

2.2.1 Anorexia Nervosa

No contexto da descoberta da AN, os primeiros relatos na literatura de
comportamentos indicativos dessa patologia sdo do século XVII, com sintomatologia
de amenorreia, aversao aos alimentos, obstipacéo e deplecéo das reservas corporais
(SILVERMAN, 1992 apud CORDAS e CLAUDINO, 2002), no entanto, sua descoberta
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e denominagédo foi feita no século XIX por William Gull (SILVERMAN, 1997). Essa
doenca se caracteriza pela restricdo alimentar de causa comportamental, nao
associada a questdes culturais (como jejum religioso), relacionada, muitas vezes, a
outros disturbios mentais, suprimentos nutricionais inadequados e resisténcia ao
tratamento, contribuindo para graves acometimentos nutricionais e psicossociais, com
vasta deplecdo energético-proteica e alto risco de mortalidade (MITCHELL e
PETERSON, 2020).

Alguns fatores bioldgicos, psicolégicos e ambientais estdo relacionados a AN,
dentre eles: género feminino, presenca de alguém na familia com algum dos TAs ou
desordens mentais, preocupacdo dietética, perfeccionismo, insatisfacdo corporal,
ansiedade ou depressao. Estar em ambientes com valores culturais voltados para a
magreza, bem como participar de atividades que encorajem-na (modelar, dancar balé
ou ser ginasta), sofrer bullying e possuir rede social de cuidado limitada também
parecem estar relacionados (PETERSON e FULLER, 2019; HARRINGTON et al.,
2015). Desse modo, estes fatores podem coexistir em menor ou maior intensidade
entre os individuos, estando relacionados ao surgimento também a outros TAs.

A AN é bastante comum na cultura ocidental, devido aos ideais dessas
populacdes, mas também pode ser encontrada em diversas culturas, mesmo que por
diferentes razdes (SHARAN e SUNDAR, 2015). Em relacdo a incidéncia, séo
observados valores mais baixos em homens, enfatizando-se que estes normalmente
séo subnotificados, tanto por questdes relacionados a deteccdo dessa desordem, bem
como devido ao preconceito relacionado a possuir uma doenca que historicamente
acomete mais mulheres (EEDEN, HOEKEN e HOEK, 2021). Além disso, algumas
patologias podem ser confundidas com AN, principalmente as que promovem perda
de peso e restricdo dietética, sendo oriundas das condi¢cfes da propria patologia e ndo
devido a fatores comportamentais, 0 que faz de suma importancia a investigagao
baseada em fundamentos especificos, para ambos os sexos (TREASURE, DUARTE
e SCHMIDT, 2020).

Em relacdo aos critérios diagnosticos clinicos, estes dizem respeito a trés
achados: 1) restricdo caldrica em relacdo ao que seria 0 valor energético
recomendado para determinada faixa etéaria e sexo, ocasionando peso corporal
inadequado (abaixo do minimo normal); 2) comportamento relacionado ao medo do
aumento ponderal, com conseguinte restricdo alimentar e; 3) perturbacao referente as

percepcdes do peso corporal, com auséncia persistente da percep¢cao da gravidade
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do atual peso (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013). Ademais, sao
atribuidos critérios de gravidade corporal, relacionados ao indice de Massa Corporal,
com casos extremos de <15,0 e leves = a 17,0 kg/m? (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2013).

Antes a amenorreia estava entre os fatores diagndsticos e, com a sua
exclusado, expandiu-se o diagnostico para pessoas do sexo masculino, dando maior
visibilidade e importancia a esse grupo (TIMKO, DEFILIPP e DAKANALIS, 2019).
Portanto, o que principalmente caracteriza esse transtorno € a distor¢ao da realidade
em relacdo as medidas corporais e atitudes obsessivas que visam a diminuir as
mesmas, desconsiderando-a como uma doenca, independentemente do sexo.

Enquanto patologia, a AN pode ser dividida em subtipos conforme as atitudes
alimentares: restritivo ou compulsdo alimentar purgativa, que traduzem sua
complexidade e dinamicidade. O subtipo restritivo se caracteriza pela restricdo
alimentar dietética através do jejum e/ou prética intensa de exercicios fisicos, com
auséncia de episodios recorrentes de compulsdo alimentar ou comportamentos
purgativos, como inducédo de émese, uso de laxantes e enemas, além de diuréticos
nos ultimos trés meses. Enquanto o subtipo compulsdo alimentar purgativa diz
respeito a utilizacao desses subterflgios nos ultimos trés meses para mitigar os efeitos
da compulsdo alimentar recorrente (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION,
2013).

Nesse ambito, observa-se que mesmo se caracterizando como uma doenca
gue visa uma alimentacdo restritiva, e pensamentos voltados para as formas
corporais, ha intenso descontrole por parte dos seus portadores. Alguns
comportamentos como a frequéncia de pesagens, contar calorias, consumo elevados
de vegetais e frutas em detrimento de outros alimentos, fracionamento dietético
inadequado (menos refeicbes ao dia), afericbes obsessivas de circunferéncias e
outras medidas, observacao constante da imagem no espelho sdo comuns aos dois
subtipos de AN, com presenca de comportamentos punitivos se observado ganho de
peso e apreciativos com a perda (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013;
HARRINGTON et al., 2015).

Esses habitos dizem respeito as atitudes devocionais que os portadores da
doenca apresentam em relacdo a magreza e a composicdo corporal, com medidas e
formas idealizadas e, para tanto, observa-se um rigido controle para a manutencao ou

“‘melhora” desses aspectos. A nutricido dessas pessoas € inadequada, causando
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diversas alteracbes homeostéticas e balanco energético negativo, o que gera
inUmeras caréncias nutricionais. Dentre as alteracfes, pode-se citar a presenca de
disfagia (dificuldade ao deglutir), refluxo gastroesofagico, hipocalemia, hiponatremia,
hipogonadismo, osteopenia, arritmia, bradicardia, constipacao, alopécia, acrocianose,
anemia, trombocitopenia, perda dentaria, amenorreia e diminui¢do da libido, embora
estes sintomas ndo sejam uma regra entre todos os portadores (MOSKOWITZ e
WEISELBERG, 2017; HARRINGTON et al., 2015; GIBSON, WORKMAN e MEHLER,
2019).

Além desses sintomas, também é comum a presenca de saciedade precoce,
nauseas e distensdo abdominal, fatores estes adaptativos da doenca devido a
grandes periodos de restricdo alimentar, além de inUmeras deficiéncias nutricionais
com sintomatologia especifica (WESTMORELAND, KRANTZ e MEHLER, 2016).
Comportamentos obsessivos, dificuldade de expressar emocgdes, neurose,
compulsividade, evitacéo social, baixa tolerancia ao sofrimento, perfecconismo, baixa
autoestima, também sdo comuns, além do alto risco de suicidio (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013).

Nesse ambito, no que diz respeito as mudancas corporais nos portadores,
deve estar claro que ndo necessariamente os individuos apresentardo sinais de
magreza, 0 que vem a ser um dos critérios diagnosticos de acordo com o DSM-V, ou
nao estardo com a aparéncia saudavel e que, desse modo, a rede social a qual este
individuo comp8e pode desconsiderar a presenca doenca (SCHAUMBERG et al.,
2017). Nesse sentido, a atencdo ndo deve estar voltada apenas para caracteristicas
fisicas do possivel portador da doenca, mas também em relacdo ao seu
comportamento frente a alimentacéo, com atitudes dissociativas e obsessivas.

No que diz respeito aos periodos de remissdo da doenca, podem variar
conforme inumeros fatores, de acordo com Zipfel et al. (2015), faz-se necessério
novas intervencdes principalmente entre adultos para melhoras no prognostico. Uma
vez que o individuo ndo encara a sua situacdo como um problema, ha a crenca que
todos querem contribuir negativamente para que seu corpo fique “menos atraente”, o
gue dificulta o tratamento.

Por possuir periodos remisséo e recaida, pode oferecer gastos excessivos a
salde publica ao tratar os portadores (AGH et al., 2016). A mortalidade é superior se
comparada a BN, principalmente a nivel de internacao hospitalar (EEDEN, HOEKEN
e HOEK, 2021) e a presenca de outros transtornos psiquiatricos e abuso de
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substancias contribui ainda mais para esta mortalidade (KASK et al., 2017).

Sendo assim, faz-se imprescindivel a abordagem da equipe multidisciplinar de
maneira humanizada e capacitada durante e apos o tratamento, garantindo efetividade
terapéutica e melhora da qualidade de vida, ndo so para o portador, mas também para
toda a rede de convivio que esta inserida nesse contexto, uma vez que os familiares
e amigos, também podem ser afetados, ainda que indiretamente, pela doenca. No
cerne desses problemas, ressalta-se a importancia de observar os fatores
comportamentais que podem estar envolvidos na génese da doenca, ainda que o0s

individuos ndo possuam diagndstico.

2.2.2. Bulimia Nervosa

Quando descrita a primeira vez na literatura em 1979, a BN foi associada a
AN e ndo como uma doenca propriamente dita, sendo considerada como uma parte
integrante ou variacdo/subtipo dessa doenca. Para tanto, foram observados,
caracteristicamente, periodos de alta ingestdo de alimentos seguidos de vomitos e/ou
purga e outros mecanismos compensatorios, com o intuito de “equilibrar” o grande
consumo de alimentos em um dado momento (RUSSEL, 1979). Atualmente, a BN é
considerada uma desordem especifica e possui varias caracteristicas relatadas, que
conferem um status independente da AN, embora coexistam semelhangas, como
episodios purgativos e até compulséo entre ambas.

A prevaléncia € bem mais alta em individuos do sexo feminino do que
masculino, cerca de 10 vezes maior (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION,
2013; TIMKO, DEFILIPP e DAKANALIS, 2019). Dificiimente a BN tem inicio antes da
puberdade, acometendo mais mulheres adultas, pois normalmente os episodios se
iniciam no fim da adolescéncia e também ha, aparentemente, similaridade de
distribuicdo em paises industrializados, variando entre diversas etnias (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013; TREASURE, DUARTE e SCHMIDT, 2020). A
sua incidéncia varia entre os sexos, com idades estimadas entre 15 e 29 anos, com
dificil remissdo e maior risco de mortalidade entre homens (EEDEN, HOEKEN e
HOEK, 2021; LINARDON e WADE, 2018).

A impulsividade e compulsividade parecem ser caracteristicas que variam na
BN e AN conforme os estudos, sendo comuns a ambas (HOWARD et al., 2020).

Também ha uma preocupacdo excessiva quanto as formas corporais e 0 peso,
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estando esse muitas vezes dentro da faixa de eutrofia (normalidade), ainda que néo
seja uma regra e muitos apresentem peso elevado (TREASURE, DUARTE e
SCHMIDT, 2020; AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013).

Desse modo, a BN se desenvolve diante de preocupac¢des relacionadas ao
peso corporal, ocasionando mudancas nas rela¢cées alimentares, inicialmente
restritivas e de automonitoramento que, ocasionalmente, resultam em episodios de
compulsao alimentar e em subterfugios para evitar ganho de peso (AGRAS, 2019).

No momento presente, consideram-se cinco critérios diagnosticos: 1)
episédios de compulsdo alimentar em um determinado periodo de tempo e
autocontrole ausente; 2) atitudes compensatorias inadequadas e nocivas; 3)
frequéncia de episdédios de pelo menos 1 vez por semana nos ultimos 3 meses; 4)
distorcdo frente ao peso corporal e suas formas, o que interfere na autoavaliacao, e;
5) ndo ocorrer apenas durante episodios de AN (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2013). Estes critérios ampliam a visdo sobre a BN sem limita-la
apenas a auto inducao do vémito apds a alimentagcdo, demonstrando a complexidade
da doencga.

Como observado, embora a utilizacdo de mecanismos compensatdrios nao
seja Unica da BN, impreterivelmente precisa estar presente, podendo ser uma
caracteristica evidenciada apés um episédio de compulsdo alimentar, associado a
algum gatilho, normalmente relacionado a questdes emocionais. Ao fenémeno da
compulsdo alimentar, este diz respeito ao consumo independente de saciedade,
guantidade, nocdo de alimentos ingeridos e capacidade do corpo/estbmago de
suporta-los, portanto, o individuo ndo exerce controle sobre suas acées (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013).

Uma vez que o peso corporal € uma preocupacao constante, como forma de
contrabalancear um episodio de compulsédo alimentar, realiza-se a purga, que pode
ser dada atraves da inducdo de vémitos, uso de farmacos diuréticos e/ou laxantes de
forma impropria ou, até mesmo exercicios fisicos extenuantes e jejum prolongado
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013). As compensacdes mais
comuns s&o a indugéo do vomito e uso de laxantes (WESTMORELAND, KRANTZ e
MEHLER, 2016). Esse comportamento parte do principio que tais praticas
impossibilitam o organismo de absorver os nutrientes ingeridos e/ou na tentativa de
provocar balanco energético negativo, evitando o ganho de peso e provocando uma

“sensacgao de catarse”, que diz respeito a “purificagdo” ou limpeza do organismo
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(WESTMORELAND, KRANTZ e MEHLER, 2016).

A autoinducéo ocorre pelo uso de dedos e, nhormalmente, através do uso de
escovas dentarias, que induzem a reflexos/estimulos nervosos que ocasionam retorno
do contetido géastrico. Também é comum a autoinducdo através da compresséo da
musculatura abdominal e ingestédo excessiva de liquidos (CASTILLO e WEISELBERG,
2017). Em alguns casos a compensacdo pode se dar mesmo sem a compulséo
alimentar, mesmo nos casos de inducédo de émese, passando a ser algo que nao traz
mais desconforto e, torna-se prazeroso. A gravidade da doenca é dada em funcao do
namero de episédios compensatdrios por semana, sendo um maior numero indicativo
de gravidade extrema (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013;
WESTMORELAND, KRANTZ e MEHLER, 2016).

Em relagdo ao consumo de alimentos, muitas vezes estes sdo de alta
densidade energética, ou seja, com elevada quantidade de calorias por volume, e em
guantidades que outros individuos normalmente ndo conseguiriam ingerir ou que 0s
portadores evitariam em circunstancias normais (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2013). Esses alimentos sdo, normalmente, de facil digestdo e de
elevadas calorias, com grandes quantidades de carboidratos e gorduras (CASTILLO
e WEISELBERG, 2017).

No que diz respeito as alteracbes fisiologicas, hd semelhanca com AN,
principalmente relacionadas a ma nutricdo, aléem de complicacdes orais e risco
aumentado de complicagcdes pulmonares, devido a broncoaspiracdo (ROSTEN e
NEWTON, 2017; GIBSON, WORKMAN e MEHLER, 2019; WESTMORELAND,
KRANTZ e MEHLER, 2016). Como consequéncias do uso de laxantes e enemas,
podem ser encontrados prolapso retal, complicacdes hidroeletroliticas, hemorroidas e
hematoquezia, os quais aumentam o risco de morbimortalidade (GIBSON,
WORKMAN e MEHLER, 2019; WESTMORELAND, KRANTZ e MEHLER, 2016;
CASTILLO e WEISELBERG, 2017).

E evidente que além das complicacbes causadas a nivel organico, as
desordens de carater alimentar ocasiona grande limitacdo nas relacbes dos
portadores com outras pessoas, no ambito escolar/académico, na vida laboral, afetiva
e em outras areas. A instabilidade emocional parece ser um fator importante para os
episddios de compulsdo alimentar e, frente ao que foi exposto, associa-la a
comportamentos obsessivos, preocupacdes corporais e ambientes que cultuem esse

tipo de atitude, sdo importantes para o estudo de comportamentos relacionados a
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estas doencgas.

Ao longo dos capitulos, verificou-se que as MS sao espacos que podem gerar
insatisfacdo corporal e alteracbes comportamentais frente aos conteddos que sao
visualizados, sendo importante a abordagem relacionada especificamente a génese
dos TAs, bem como verificar algumas lacunas acerca das pesquisas nesse ambito,

gue visem a contribuir sobre seus riscos.

2.3 DESENVOLVIMENTO DE TRANSTORNOS ALIMENTARES E AS MIDIAS
SOCIAIS

No cerne dos aspectos tecnoldgicos e culturais, indubitavelmente a Internet
transformou o mundo e propiciou novas formas de interagdo e relagbes sociais,
ocasionando mudancas dentro das sociedades. No que diz aos padrdes estéticos,
também € observada essa mudanca, com culto aos corpos e idealizacfes de formas
corporais fomentadas por esses ambientes (MOREIRA, 2020). Nesse contexto, 0s
veiculos de comunicacdo sofrem e exercem forte influéncia nessas rela¢des, ditando
0 que é atrativo em individuos de uma sociedade, alterando as percepc¢des em relagcédo
a imagem corporal devido a comparacédo com ideais muitas vezes inatingiveis.

Uma vez que a comparagdo com COrpos presentes em revistas e outros
veiculos de comunicacao existe, ressalta-se que nesse ambito as MS também podem
ocasionar risco para estes individuos, uma vez que sdo amplamente utilizadas pela
maioria das pessoas, possuem conteldos que sao consumidos instantaneamente,
compartilhados frequentemente. Bem como a forte presenca de imagens idealizadas,
além de abranger diversas informacdes sobre estética, alimentacdo e exercicios,
fatores que aumentam a preocupacdo com a imagem e podem diminuir a satisfacao
corporal (O’BRIEN, 2015; MOREIRA, 2020). Nesse ambito, por se tratar de uma
tematica complexa e atual, diversos estudos tém mostrado preocupacao em relacionar
0 uso das MS com o desenvolvimento de Transtornos Alimentares e comportamento
de risco para doencgas relacionadas aos aspectos corporais.

Alguns trabalhos demonstraram correlacdo positiva entre a presenca de
Transtornos Alimentares e o tempo on-line semanal, sobretudo devido ao uso das MS,
no caso de mulheres, embora ndo tenha sido dado foco a uma MS especifica
(RODGERS et al., 2013). De maneira complementar, outro trabalho ao estudar o

Instagram, Snapchat e Facebook em modelos socioculturais para desenvolvimento de
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desordens alimentares, encontrou maior impacto negativo decorrente do uso do
Instagram e Snapchat, fator este que foi relacionado a maior preocupacao por parte
dos usuarios em relacéo a imagem corporal (SAUNDERS e EATON, 2018).

Estudar MS que estédo voltadas principalmente para o compartilhamento de
imagens sao importantes nesse ambito, uma vez que focam na aparéncia dos seus
usuarios, podendo levar a possiveis comparacdes entre os atributos fisicos e gerar
internalizacbes de ideais corporais. Questdes essas que sao fomentadas pelo
ambiente em que essas pessoas vivem, envolvidos com o desenvolvimento de
transtornos alimentares, questées também abordadas por outros autores (FARDOULY
et al., 2015).

Uma vez que o Instagram esta relacionado a problemas de saude de natureza
psiquica (TURNER e LEFEVRE, 2017) e, por se tratar de uma midia que possui
conteuidos voltados para aimagem, diante de toda problematica relacionada, pode ser
um fator de risco para algumas pessoas, principalmente no que diz respeito ao seu
uso de modo patolégico. Complementarmente, outras pesquisas também encontraram
resultados desfavoraveis a respeito do uso do Instagram em pessoas ja acometidas
pelos transtornos alimentares, em tratamento, com foco na interagdo dos usuarios
com diversas ferramentas dessa Midia, como hashtags, imagens e textos (O’'BRIEN,
2015), corroborando que existem conteudos que reforcam padrdes corporais
idealizados por estas pessoas.

Da mesma forma, para individuos de ambos os sexos ja portadores de
Transtornos Alimentares, foi encontrada satisfacdo associada ao uso das MS, e
endosso a perseguicdo por corpos magros e idealizados (MORAES, SANTOS e
LEONIDAS, 2021). Embora com amostra reduzida, de apenas 6 pessoas, a partir
dessa pesquisa pode-se inferir que comportamentos similares, como a busca por
assuntos relacionados a corpos magros e as proprias imagens, podem ser gerados
em pessoas suscetiveis, ainda que nao tenham transtornos alimentares. Esta teméatica
foi reforcada em um trabalho que avaliou legendas e fotos postadas no Instagram,
demonstrando a énfase dada a necessidade de corpos esbeltos, atrativos e “sem
celulites” em alguns perfis seguidos por usuarios (MOREIRA, 2020).

Em conformidade com estes achados, em analise de perfis de Influenciadoras
Digitais brasileiras no Instagram, as postagens encontradas enfatizavam e vinculavam
alimentacdo e saude apenas com a estética, supervalorizando e idealizando os

beneficios relacionados ao corpo, com estimulo a alimentagéo restritiva (MOTA et al.,
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2019), além de postagens que associaram diretamente os resultados expostos nas
imagens ao que é consumido na alimentacdo, vilanizando alguns nutrientes e
supervalorizando outros (PINTO, 2019; MORAES, SANTOS e LEONIDAS, 2021;
PEDRAL, MARTINS e PENAFORTE, 2020). Ademais, nos comentarios dessas
publicacdes foram reforcadas frustracdes relacionadas a propria imagem, estilo de
vida e medo de engordar por parte dos usuarios (SILVA e AMARANTE, 2020).

Outro trabalho encontrou alta prevaléncia de Ortorexia Nervosa em amostra
de 713 participantes que usavam o Instagram (TURNER e LEVEFRE 2017), a
Ortorexia diz respeito a busca obsessiva por alimentacao saudavel, embora ndo seja
considerado um transtorno alimentar, ainda. Analogamente, foram verificadas
associacdes entre MS e preocupacdes alimentares, em amostra de ambos os sexos,
com idades variando de 19 a 32 anos, ressaltando a influéncia da exposigéo a imagens
idealizadas, interferindo nas preocupacdes relacionadas a alimentagdo (SIDANI et al.,
2016).

Resultados de um trabalho recente também demonstraram que a utiliza¢ao do
Instagram e atitudes relacionadas a baixa autoestima, comportamento indicativo de
desordens alimentares e depressédo, sdo mediados pela comparacdo nessa MS
(STEFANA et al., 2022). Além disso, alguns autores acolhem a ideia de que os
profissionais de salude deveriam abordar o uso das MS no contexto de cuidado para
desenvolvimento de Transtornos Alimentares, reforcando possiveis riscos dentro
dessa Midia (SAUNDERS e EATON, 2018; GOH et al., 2022).

Partindo da problemética acerca do uso da Internet e essas relacdes, fala- se
do seu uso visando o bem-estar dos usuarios, enfatizando conteidos adequados e
com abordagens que verifiquem o tipo de comportamento, com frequéncia de
utiizacdo adequada, deixando claro que a utilizacdo inadequada € prejudicial,
principalmente voltada para o uso indiscriminado e com foco no uso das MS (LIPPKE
etal., 2021). Além de, consequentemente, gerar replicacdo do que esta exposto e uma
provavel dependéncia, internalizacdes e interferéncias comportamentais por parte do
gue € visualizado. Ademais, esse comportamento também estéa relacionado ao medo
de perder o conteudo, enfatizando acbes em direcdo a alta frequéncia de uso e
comportamentos exacerbados (ELHAI, YANG e MONTAG, 2021).

Em concordancia com esses achados, Sevelko et al. (2018) encontraram
maior risco de transtornos alimentares em individuos com vicio na Internet. Fator esse

justificado tanto pela dificuldade de controle nessa condi¢céo, a maior exposi¢ao destes
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individuos e comportamentos obsessivos também voltados para a visualizacdo e
pesquisa de topicos que cultuem magreza e formas corporais, 0 que vai ao encontro
de outros estudos (IVESAJ et al.,, 2017), embora ndo tenham sido utilizados
instrumentos para averiguar a presenca de transtornos alimentares e comportamento
de vicio especificamente nas MS.

Dentre os fatores analisados para possivel associagcdo de Transtornos
Alimentares e vicio na internet, cita-se utilizacéo de aplicativos sobre alimentacéo, que
dao orientacdes nesse ambito (IONNADIS et al., 2021), podendo ser negativo o efeito
em pessoas que ndo dosam essa exposi¢cdo. O acesso ao conteudo voltado para
aparéncias intermediou relacfes associadas a imagem corporal negativa em alguns
individuos, provavelmente por auto objetificacdo, verificando-se a necessidade de
observar essas relacbes em ambientes que cultuem e favorecam essas
internalizagdes como o Instagram (REVRANCHE, BISCOND e HUSKY, 2021), uma
vez que estas relacbes podem ocorrer de formas diferentes, tanto pelo contetdo
guanto pelas caracteristicas especificas das ferramentas dentro dos softwares.

A utilizacdo das MS também esteve atrelada a selegéo de alimentos, visando
consumo dietético, restricao e ingestao acima da recomendada em alguns casos, além
de também estimular a comparagcdo entre o “eu” versus outros usuarios
(ROUNSEFELL et al., 2020). Partindo dessa premissa, o conteudo compartilhado é
importante, pois ndo apenas a imagem que esta presente na MS e 0s respectivos
atributos fisicos dos usuarios seguidos sao importantes, também podendo ser comum
a propagacao equivocada de informacdes e comportamentos que podem culminar em
habitos inadequados no que diz respeito a saude para pessoas suscetiveis
(MAGALHAES, BRASIL E BERNARDES e TIENGO, 2018; OVERBAY, JAIKUS e
CHAPMAN, 2017).

No contexto do desenvolvimento dos Transtornos Alimentares e as pesquisas
relacionadas, observa-se que a maioria dos estudos relacionados ainda foca em
mulheres, sendo necessario maior atencdo para individuos do sexo masculino
(MANAGO et al., 2015), uma vez que 0os mesmos também possuem preocupacoes
acerca do peso e formas corporais (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION,
2013), ainda que os padrbes corporais variem entre 0s sexos, visto que mulheres
possuem maior desejo de magreza e homens de aumento de musculosidade
(TREASURE, DUARTE e SCHMIDT, 2020). Isso pode ser corroborado através de
algumas pesquisas, como a de Pengpid e Peltzer (2018), que em estudo transversal
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com 3148 estudantes universitarios asiaticos, de ambos os sexos, observaram
semelhancas entre comportamento de risco para homens e mulheres, bem como em
uma revisao sistematica que abordou o uso das MS, com resultados similares para
ambos os sexos (HOLLAND e TIGGEMANN, 2016).

Em consequéncia desses achados, demonstra-se a importancia de se ter uma
visao holistica sobre a temética, uma vez que a preocupacao corporal e uso das MS
sdo comuns em ambos 0s sexos, reforca-se a necessidade de estudos também com
individuos do sexo masculino. Frente ao contexto de pandemia da COVID-19, também
€ possivel pensar que muitos individuos ficaram mais expostos as MS e com maior
risco de desenvolvimento de problemas relacionados, como uso desregrado,
ansiedade e depressdo (HADDAD et al., 2021; VALL-ROQUE et al., 2022), gerando o
guestionamento a respeito também de desordens alimentares (MINIATI et al., 2021).

Tendo em vista o surgimento de transtornos alimentares, observa-se que
tratam de doencas multifatoriais, complexas, de causas enddgenas e exdégenas, nao
totalmente elucidadas. Portanto, necessitam de atengéo especial, principalmente no
gue diz respeito aos fatores desencadeantes gerais e individuais, diminuindo a
suscetibilidade dessas pessoas. Refletindo acerca do cenario atual, de féacil e
constante acesso dos individuos as MS, preocupacgédo em relagéo as formas corporais,
aparéncia, desejos inatingiveis de padrdes corporais e adoecimento dos mesmos, a
importancia do estudo dessas relacfes aumenta e torna-se necessario evidenciar se
essas relacdes estao associadas a um maior risco de desenvolvimento de Transtornos
Alimentares em homens e mulheres, focando em uma Midia especifica, como o
Instagram.

O Instagram também alterou a forma de utilizacdo de cameras de celulares e
fotografias, dando maior exposi¢do as imagens e, consequentemente, maior analise
dos atributos fisicos e comportamentos dos individuos. No cerne dessas
preocupacgdes, poucos estudos abordaram o vicio especificamente no Instagram e a
associacdo com Anorexia e Bulimia Nervosa, uma vez trazidas a tona essas relacoes,
aumentam-se as formas prevenir e cuidar de usuarios suscetiveis, fomentando
politicas publicas que visem minimizar esses riscos e auxiliem no tratamento de

pessoas acometidas.
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3 METODOLOGIA

3.1 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de um estudo observacional, de carater transversal, de natureza
guantitativa, com amostra, que contemplou adultos, de ambos os sexos, com idades
entre 20 e 30 anos, usuarios do Instagram. Teve como locais de estudo as cidades de
Juazeiro-BA e Petrolina-PE, considerando-se janela temporal o més de janeiro na
regido (estacao verdo), com coleta realizada em meio virtual por um periodo de 20
dias, com horario de respostas livre.

A amostra foi formada pelo método “bola de neve” (snowball sampling), sendo
caracterizado como uma amostragem exponencial ndo probabilistica, de forma que
cada individuo convidou duas ou mais pessoas para participar da amostra, com
estimativa de participacdo de 168 individuos de ambos os sexos (APARICIO-
MARTINEZ et al., 2019).

Como critérios de elegibilidade, foram incluidos na pesquisa individuos
adultos, de ambos os sexos, com idades entre 20 e 30 anos, com contas ativas na
Midia Social Instagram e moradores das cidades de Juazeiro-BA e Petrolina- PE.
Individuos sem contas ativas no Instagram, com faixa etéria diferente da requerida ou
que fossem gestantes foram desconsiderados da pesquisa. A presente pesquisa
possuiu como variaveis independentes: sexo, idade, raca, escolaridade,
comportamento de vicio em Instagram e, como variaveis dependentes, internalizacao,
presséao sociocultural e comportamento de risco para desenvolvimento de Transtornos
Alimentares.

Apb6s submissdo e homologacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Fundacdo Universidade de Pernambuco, sob o CAAE: 54742121.6.0000.5191
(Apéndice A), em conformidade com as diretrizes da Comiss&o Nacional de Etica em
Pesquisa do Ministério da Saude, a pesquisa teve inicio. Por se tratar de uma pesquisa
em ambiente virtual, foram seguidas as regulamentacOes propostas para pesquisas
nesse ambito. Todos os individuos elegiveis para a pesquisa foram devidamente
inteirados sobre os objetivos do estudo, seus riscos e beneficios, bem como de todas
as demais informacdes que constam no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (Apéndice B).
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3.2 INSTRUMENTOS DE PESQUISA E OPERACIONALIZACAO DE DADOS

Os dados da presente pesquisa foram coletados via formulério on-line do
Google Forms da Empresa Google LLC., através de autopreenchimento, para tanto, o
processo de recrutamento foi feito por meio de divulgacao do link da pesquisa na Midia
Social Instagram. Operacionalmente, o trabalho teve inicio ap6s a homologacdo do
Comité de Etica em Pesquisa da Fundagdo Universidade de Pernambuco (CEP
CISAM-UPE). O formulario requereu dados para caracterizagdo da amostra, como
sexo, idade, etnia, escolaridade, estado civil, renda mensal estimada e cidade onde

mora, além de demais ferramentas para averiguacao.

3.2.1 Escala Bergen de Adicao do Instagram

Para verificar comportamento de risco para vicio na Midia Social Instagram,
utilizou-se a Escala Bergen de Adicdo ao Instagram (EBEAI) como forma de
verificacdo (Anexo B). Essa escala possui sua versao validada para a populacdo
brasileira, com qualidades psicométricas avaliadas (MONTEIRO et al., 2020).

E baseada na Escala Bergen de Adicdo ao Facebook e conta com seis itens
gue possuem perguntas a respeito do uso dessa Midia no ultimo ano, sendo as
mesmas respondidas através de Escala Likert de 1 a 5 pontos, sendo 1= Muito
Raramente, 2= Raramente, 3= As vezes, 4= Frequentemente e 5= Muito
Frequentemente (MONTEIRO et al.,, 2020). Como avaliacdo da presenca de
comportamento de vicio, considerou-se escores iguais ou superiores a 24 como
presenca de risco (ROGOWSKA e LIBERA, 2022).

3.2.2 Questionario de Atitudes Socioculturais em relagdo a aparéncia

Como forma de averiguar a relagdo dos usuarios com sua imagem corporal
através da internalizacdo de padrbes estéticos e pressdo sofrida pelo ambiente em
gue os usuarios estao inseridos, utilizou-se o Sociocultural Attitudes Towards
Appearance Questionnaire-4 (SATAQ-4) (Anexo C), em sua versdo traduzida e
validada para a populacao brasileira de ambos os sexos. A mesma € composta por 22

afirmativas subdivididas em quatro secdes que avaliam desde a internalizacdo do
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corpo magro e musculos e influéncia de familiares, amigos e midia (BARRA et al.,
2019).

As respostas também sdo dadas através de escala Likert de 1 a 5 pontos,
sendo 1= Discordo totalmente, 2= Discordo em parte, 3= Nao concordo e nem
discordo, 4= Concordo em parte, 5= Concordo totalmente. O resultado também é dado
a partir do somatorio dos itens, na forma de escore, sendo este proporcional a
influéncia e internalizacdo dos aspectos socioculturais na imagem corporal (BARRA
et al., 2019).

3.2.3 Teste de Atitudes Alimentares

O comportamento de risco para desenvolvimento de Transtornos
Alimentares foi avaliado utilizando a ferramenta Eating Attitudes Test (EAT-26)
(Anexo D), também validado e traduzido para o contexto brasileiro. O EAT-26,
traduzido para o portugués como Teste de Atitudes Alimentares (BIGHETTI et al.,
2004), e é composto por trés subescalas, sendo utilizado na literatura para verificar a
presenca de comportamento de risco para AN e BN em individuos de ambos 0s sexos.
Avalia fatores distintos do comportamento alimentar. dieta (13 itens),
bulimia e preocupacédo com alimentos (seis itens) e autocontrole oral (sete itens)
(GARNER et al., 1982).

O mesmo trata-se de uma versdo reduzida do questionario original,
apresentando 26 questbes, com respostas dadas na forma de Escala Likert de 0 a 3
pontos. As mesmas seguem a seguinte pontuacdo: Sempre = 3; Muitas vezes = 2;
Frequentemente = 1; Poucas Vezes, Quase Nunca e Nunca = 0. A penultima questao
apresenta pontuacdo invertida, ou seja, as alternativas Sempre, Muitas vezes e
Frequentemente s&do avaliadas com peso 0, a resposta “Poucas Vezes” apresenta
peso 1, “Quase Nunca” peso 2 e “Nunca” valor 3.

O célculo do escore € dado a partir da soma das respostas de cada item,
variando de 0 a 78 pontos, com o risco de desenvolvimento de Transtornos
Alimentares sendo proporcional ao escore encontrado. Escores superiores a 21
indicam comportamento de risco para os Transtornos Alimentares supracitados
(GARNER et al., 1982; RIVAS et al., 2010).

3.3 ANALISE E PROCESSAMENTO DE DADOS
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Os dados foram tabulados automaticamente, na plataforma de planilhas
google sheets, geradas a partir dos formularios google e posteriormente colocados no
software microsoft excel apos exclusdo dos individuos que ndo se enquadravam na
pesquisa, os dados tabulados e categorizados.

Utilizou-se o software Statistical Package For The Social Sciences for
Windows 18.0 (SPSS) para realizacdo das andlises. Os resultados foram expressos
em valores de média, desvio padréo e frequéncia absoluta e relativa. Foi realizado o
teste de normalidade Kolmogorov Smirnov para verificar a distribuicdo normal dos
resultados encontrados e teste t para amostras independentes para comparacao entre
0s sexos considerando-se p=<0,05.

Posteriormente foi realizado teste de correlacdo para os escores de vicio em
Instagram, com as demais varidveis. Para tanto, usou-se o Teste de Kendall,

considerando-se p < 0,05.
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4 RESULTADOS

A amostra final foi composta por 154 individuos usuarios do Instagram de
ambas as cidades, 70,8 % residentes de Petrolina-PE, sendo a maioria do sexo
feminino (70,13%). Os resultados encontrados apresentaram distribuicdo normal
(p=<0,05). A média das idades foi 25,4 e 25,3 anos para pessoas do sexo feminino e
masculino, respectivamente. Observou-se que para ambos 0s sexos a maioria se

autodeclarou branca (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracterizacdo da amostra (n= 154).

Sexo Feminino |Sexo Masculino
n 108 (70,13%) 46 (29,87%)
'gg;’es (Media, 25,4 (£3,37) | 25,3 (+2,75)
Raca
Branca 52 (48,1%) 25 (54,3%)
Parda 42 (38,9%) 15 (32,6%)
Preta 11 (10,2%) 6 (13,0%)
Amarela 3 (2,8%) -
Indigena - -
Escolaridade
Ensino Médio
Incompleto 1 (0,9%) -
Ensino Médio
Completo 13 (12,0%) 5 (10,9%)
Ensino Superior
Incompleto 41 (38,0%) 22 (47,8%)
Ensino Superior
Completo 47 (43,5%) 17 (37,0%)
Mestrado 6 (5,6%) 2 (4,3%)
Doutorado - -
Estado Civil
Solteiro (a) 88 (81,5%) 43 (93,5%)
Casado (a) 17 (15,7%) 2 (4,3%)
Divorciado (a) 3 (2,8%) 1 (2,2%)
Renda Mensal*
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Igual ou Maior que o ,
3 Salarios 31 (28,7%) 12 (26,0%)

Maior que 2
Salarios e Menor 16 (14,8%) 3 (6,5%)
gue Trés Salarios

Maior que 1
Salario e Menor 12 (11,1%) 12 (26,0%)
gue 2 Salarios

Equivalente a 1
Salario ou Menos

Fonte: Autoria propria.
*Considerando o valor atual do salario minimo no momento da coleta (R$ 1212,00)

18 (16,7%) 5 (11,0%)

Em relacdo a escolaridade, para o sexo feminino a maioria possui ensino
superior completo (43,5%) e, em contrapartida, a maior parte dos homens relatou
ensino superior incompleto (47,8%). A renda mensal também variou, sendo superior
a trés salarios minimos 28,7% para o sexo feminino, enquanto para o sexo masculino
os valores foram similares para mais que um salario minimo e igual ou superior a trés
salarios minimos (26,0%). Tendo em vista o comportamento de vicio em Instagram,
foram, encontrados esse comportamento foi significativamente maior para mulheres
(p<0,05) (Tabela 2).

Tabela 2 - Valores de Escore encontrados e risco de vicio em Instagram para ambos

0s sexos (n=154).

Sexo Feminino |Sexo Masculino | Valor de p

Média Escore e DP 17,27 (£4,92)* 15,35 (£5,19) 0,05
Risco de Vicio em 9 (8,33%) 3 (6,52%) -
Instagram

Sem Risco de Vicio
em Instagram

Fonte: Autoria propria.
*Teste t
DP = Desvio padréo.

99 (91,67,0%) | 43 (93,48%) -
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No ambito de internalizagdo de padrBes corporais, observou-se que no

presente estudo, para pessoas do sexo masculino houve maior internalizacdo do

padrdo corporal relacionado a hipertrofia (p<0,05) em comparacdo as mulheres.

Diante dos resultados encontrados e indicadores em questéo, ndo foram observadas

diferencas significativas entre as pressdes socioculturais exercidas pelo ambiente

para ambos os sexos. Observa-se também que a midia foi o fator que exerceu a maior

presséo (Tabela 3). Para os TAs, ainda que o risco tenha sido aumentado para 0 sexo

feminino (28,7%), pessoas do sexo masculino também apresentaram comportamento

indicativo para essas desordens (13,0%) (Tabela 4).

Tabela 3 - Valores de Escore encontrados para internalizacdo de padrdes corporais e

pressdes socioculturais (n=154).

Sexo Feminino |Sexo Masculino [Valor de p

Internalizacéo (M, DP)

Magreza 14,79 (5,36) 13,45 (+4,42) 0,09
Hipertrofia 16,19 (£5,36) 18,28 (£3,74)* 0,003
Pressdes

Socioculturais (M,DP)

Familia 11,99 (£5,25) 11,60 (+4,94) 0,53
Amigos 8,77 (x5,44) 9,17 (x5,83) 0,85
Midia 14,50 (£5,86) 13,36 (+5,83) 0,28

Fonte: Autoria propria.
*Teste t

M= Média, DP = Desvio Padréo.

Tabela 4 - Valores de Escore e comportamento de risco para Anorexia Nervosa e

Bulimia Nervosa (n=154).

Sexo Feminino |Sexo Masculino |Valor dep
Média (+DP) 16,44 (£9,58)* | 12,72 (+7,22) 0,01
gﬁco para AN e 31 (28,7%) 6 (13,0%)
ELSICO para AN e 77 (71,3%) 40 (87,0 %)
Fonte: Autoria propria.
*Teste t

DP = Desvio Padrdo, AN = Anorexia Nervosa, BN = Bulimia Nervosa.

Para as associacfes do Vicio em Instagram e internalizacbes de padrdes

corporais e pressdes socioculturais, embora tenham sido observados valores
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correlacdes positivas para alguns escores como Magreza, Amigos e Midia, estas

foram fracas (Tabela 5). Para a variavel Risco de AN e BN foram encontradas relacées

similares.

Tabela 5 - Correlacdo entre as variaveis (n=154).

Vicio em Instagram

Significancia

Magreza 0,23** 0
Musculosidade 0,09 0,089
Familia 0,1 0,081
Amigos 0,17** 0,004
Midia 0,27** 0
AN e BN 0,28** 0

Fonte: Autoria propria.
Correlacéo é significante <0,01**

AN= Anorexia Nervosa, BN= Bulimia Nervosa.

Desse modo, diante dos resultados encontrados, o capitulo seguinte trara as

discussdes fundamentadas no que foi encontrado no presente trabalho e novos

direcionamentos a respeito da tematica.
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5 DISCUSSAO

No ambito dos resultados encontrados na presente pesquisa sobre a
verificacdo de comportamento de vicio na MS Instagram, influéncias na imagem
corporal e presenca de Transtornos Alimentares, apresentam-se a seguir estudos que
visam a fundamentar e confrontar estes resultados. Desse modo, seguiu-se a
organizagdo baseada nos objetivos especificos deste trabalho.

A maior presenca de pessoas do sexo femino na amostra vai ao encontro de
outros achados, que demonstram maior utilizacao do Instagram por individuos desse
sexo na populacéo brasileira, além de também ter sido observado o maior uso dessa
MS por mulheres (KEMP, 2021; ROZGONJUK et al., 2020; ARAUJO, 2019). Desse
modo, ainda que seja observada a presenca de comportamentos de risco para
homens em decorréncia do uso do Instagram, na presente pesquisa este
comportamento foi maior para mulheres. Esses resultados condizem com a literatura,
visto que habitos viciantes na Internet s&o comuns para ambos 0s sexos, embora com
diferentes intuitos de utilizagdo, e, normalmente, estdo aumentados para mulheres no
que diz respeito ao uso das MS, intermediados principalmente pela autoestima e
guestdes culturais (SEVELKO et al., 2018; BALOGLU, SAHIN e ARPACI, 2020;
OLIVEIRA et al., 2022).

Os valores encontrados para o vicio, cerca de 7,8% da amostra, mostram-se
semelhantes a alguns trabalhos, como o de Araujo (2019) que encontrou valores de
7,6% para presenca do vicio, embora voltados para o uso do Facebook e em amostra
maior. Para universitarios de ambos 0s sexos, com amostra abrangendo também
adultos, valores superiores para o vicio no Instagram foram observados, com
pontuacdo maior para mulheres no contexto pandémico (ROGOWSKA e LIBERA,
2022), fator esse que mostrou mediar esse comportamento e que pode estar
relacionado ao aumento de utilizacao.

Embora ndo tenha sido averiguado o comportamento de vicio, alguns
trabalhos demonstram que ha a alta utilizacdo em jovens adultos (SCOTT et al., 2017;
SANTOS e PEREIRA, 2022). Levando-se em consideragéo os valores encontrados
para averiguacao de intensidade de uso, Santos e Pereira (2022) encontraram médias
20,20 (£5,69) e 16,57 (£5,71), para mulheres e homens, respectivamente, com valores
significativamente maiores para mulheres, em similaridade aos resultados

encontrados.
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Uma vez que a utilizacdo elevada parece estar associada a riscos, atitudes
voltadas para o vicio poderiam contribuir de modo ainda mais intenso para essas
relacdes. Ressalta-se que a presente pesquisa buscou evidenciar 0 comportamento
de vicio e que os resultados deste trabalho demonstraram a presenca desse problema
em um pequeno numero de pessoas. Como o intuito foi verificar o vicio, reflete-se que
ainda que os usuarios podem ter uma média de utilizacdo alta e ndo necessariamente
essas relacdes estdo voltadas para a dependéncia.

Desse modo, é possivel que as proprias pessoas com essa dependéncia nao
tenham consciéncia desse comportamento e/ou tentem mitiga-lo ou escondé-lo, assim
como observado em outros problemas voltados para o vicio. Essas questdes vao ao
encontro de alguns outros estudos, de modo que embora tenham sido vistos
comportamentos o vicio, assim como para a alta utilizacédo e suas consequéncias, nao
houve a autopercepcdo por boa parte dos usuérios das MS (KOLHAR, KAZI e
ALAMEEN, 2021), o que pode nao refletir de fato essas relacoes.

Questdes atreladas a problemas de salude e emocionais relacionam-se ao uso
de modo dependente, de forma que mesmo que haja a utilizacdo indevida, € possivel
também que o0 comportamento seja viciante naqueles que ja possuem a
suscetibilidade (ANDREASSEN, 2015; MARENGO, POLETTI e SETTANNI, 2020).
Dentre os fatores que estdo relacionados a manutencdo do uso do Instagram,
abordam-se as interacdes sociais, feedbacks, curtidas, entretenimento gerado pela
sua utilizacdo, bem como a necessidade de ndo perder o que esta acontecendo dentro
dessa MS, embora esteja claro que essas relacdes podem ser diferentes entre 0s
individuos e comunidades (HAWNG e CHO, 2018; ELHAI, HANG e MONTAG, 2021;
MARENGO, 2020).

Sendo assim, essas questdes também poderiam ser estudadas em trabalhos
futuros como forma de contribuir para o entendimento da utilizacdo dentro do
Instagram e entender essas relagdes em circunstancias de uso elevado e
dependéncia. Além disso, seria interessante considerar uma verificacdo direta do
tempo de utilizacdo como forma complementar a analise do risco de vicio,
confrontando esses achados.

No contexto das relacdes entre as pressdes dos ambientes em que 0s
individuos estéo inseridos e a influéncia na imagem corporal, ndo foram encontradas
diferencas significativas entre os sexos para pressdes socioculturais e internalizacéao

da magreza, fator esse que demonstrou similaridade dessas questdes para ambos o0s
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sexos, no presente estudo. Os valores de escores observados demonstram
internalizacéo de padrdes relacionados a aparéncia, por parte dessas pessoas e que
a midia possui grande influéncia.

Embora normalmente seja observado comportamento voltado para a
valorizagdo da magreza em mulheres (CARDOSO, RITTER e ALMEIDA, 2022), foi
observado que a internalizacéo de ideais de musculosidade foi maior se comparado a
magreza, 0 que pode ser consequéncia de ndo so o desejo de um corpo magro, mas
também de maior valorizacdo das formas corporais em relagdo aos musculos
(CORTEZ et al., 2020).

Um estudo que utilizou esse mesmo instrumento, encontrou médias para
mulheres relacionadas ao ideal do corpo magro (15,95+5,69) e musculos
(16,15+4,28), embora a amostra fosse de atletas, que possuem maior exposi¢cao
corporal e preocupacbes, 0 que demonstra a alta preocupacdo relacionada a
aparéncia das mulheres do presente trabalho (SANTOS et al., 2022). Uma vez que é
visto na literatura que mulheres possuem maior preocupacao relacionada a imagem
corporal do que os homens (AMERICAN PSYCHIATRY ASSOCIATION, 2013) os
achados de alta internalizacdo de magreza (16,19+5,36) e musculosidade (18,28
+3,74) para homens podem refletir o aumento da preocupagdo masculina com sua
propria imagem e/ou menos problema em admitir suas insegurancas, frente a
pressdes exercidas pelo ambiente. Isso pode ser constatado através de alguns
trabalhos que demonstraram relacdes negativas com a prépria imagem nessa
populacdo e desejo de modificar partes corporais (ABBAS e KARADAVUT, 2017;
MARTINS e NASCIMENTO, 2020).

Para o sexo masculino normalmente as idealizacfes corporais estao voltadas
para um corpo mais atlético/musculoso (TREASURE, DUARTE e SCHMIDT, 2020;
CARDOSO, RITTER e ALMEIDA, 2022) em comparacao as

mulheres (DOUGLAS et al., 2019), questbes observadas no presente
trabalho, visto que houve maior internalizacdo desse padrédo corporal para o sexo
masculino. No entanto, também foram encontrados altos valores internalizacao de
magreza para esse sexo, que estdo atreladas, principalmente a maior insatisfacao
corporal em ambos os sexos se comparado a hipertrofia (LAYMAN, KEIRNS e
HAWNK, 2021).

Esse comportamento, com valorizacao da hipertrofia e magreza em homens,

foi visto em outros trabalhos, os quais estiveram associados a riscos com a
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preocupacéao corporal (KLIMEK et al., 2018). Ademais, similarmente foram verificadas
essas internalizacdes voltadas para aparéncia em homens com diferentes orientacdes
sexuais, ndo foram encontradas diferengas significativas entre os dois grupos, além
de escores elevados para a magreza e musculosidade na amostra (SIMONE et al.,
2021). AlteragBes na imagem corporal de homens também foram observadas, com
maior desejo de musculosidade, que esteve relacionado a exposicado ao Instagram e
fotos idealizadas de outros homens (GULTZOW et al., 2020), o que direciona para
internalizagdes nesses contextos.

Nesse ambito, ainda que haja pressdes relacionadas a familia e amigos, a
presente pesquisa observou que essas relacées foram aumentadas para a midia em
ambos os sexos e reduzidas principalmente para amigos. E visto que a comparacgao
com amigos exerce influéncia negativa na imagem corporal, contribuindo para um
maior desejo de magreza em mulheres (MASE et al., 2015). E possivel que a pressio
da midia seja maior por estimular indiretamente essas relacdes, tendo em vista que a
frequéncia de exposicdo a padrdes corporais ideais pode ser maior nesse meio do que
entre familiares e amigos, uma vez que nesse ambiente ha intensa valorizacdo da
imagem, contribuindo para a insatisfacéo corporal (BASISTHA e ALI, 2019; HOGUE e
MILLS, 2019).

Em relacdo a midia, em diversos contextos socioculturais, verificou-se em
mulheres grande influéncia, fator justificado provavelmente devido aos padrdes
ocidentais de utilizagdo das MS, citando o uso do Instagram e outras MS
intermediando esse processo (SCHAEFER et al., 2018; MORI, MONGILLO e FAHR,
2022). Também foi observada em outro trabalho essa forte influéncia da midia, tanto
para o sexo masculino quanto para o feminino, ainda que tenha sido utilizado um
instrumento apenas para a sua avaliacdo (SANTOS e GONCALVES, 2020). Além
disso, foi atribuida a pressdo sociocultural da midia em comparacdo a amigos e
familia, maior preocupacéo corporal e restricdes dietéticas para ambos 0s sexos em
amostra com idades similares no contexto brasileiro (CARDOSO, RITTER e
ALMEIDA, 2022).

A maior presenca de risco para AN e BN em pessoas do sexo feminino era
esperada, pois € o publico geralmente mais acometido (GALMICHE et al., 2019).
Ainda que em menor quantidade, a presenc¢a de individuos do sexo masculino com
risco de desenvolvimento para essas duas patologias é importante, uma vez que traz

a luz a presenca desse comportamento em individuos que ndo séo tao estudados
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(MANCINI et al., 2018). Outro trabalho demonstrou risco aumentado para homens,
principalmente no contexto universitario, em similaridade a distribuicdo da presente
pesquisa (SAMPAIO et al., 2019).

Embora para o sexo masculino a maioria da amostra seja de individuos com
ensino superior incompleto e completo para mulheres, nao foi intencionado verificar
em um grupo especifico, como o estudantil. Esses individuos podem apresentar
suscetibilidade elevada se relacionada a algumas questfes inerentes ao ambiente
universitario, como estresse e conflitos emocionais, bem como a outros fatores
patolégicos, como ansiedade e depressdao (PEREIRA, 2022), o que poderiam ser
guestbes abordadas concomitantemente com a presenca de ndo sé esses
Transtornos, mas também no ambito de utilizacao do Instagram.

No intuito de aprofundar as relacGes sobre o vicio em Instagram conforme ja
explicitado anteriormente, poucas pessoas apresentaram atitudes indicativas do
comportamento de vicio com o instrumento utilizado para averiguacdo. Desse modo,
foram observadas relacGes fracas entre as variaveis de comportamento de vicio,
preocupacdes relacionadas a aparéncia, bem como as pressfes socioculturais.
Embora fracas, todas as correlagbes demonstraram- se positivas, 0 que pressupode-
se que esses ideais e as pressdes exercidas sdo aumentados em concordancia com
0 comportamento de vicio.

Ao associar a intensidade de uso do Instagram com questdes atreladas a
aparéncia, autoestima, preocupa¢ao com 0 corpo e outras variaveis, Santos e Pereira
(2022) observaram correlacdes positivas e significantes para o peso corporal e
relacdes negativas para a autoestima, embora com baixos valores de significancia,
demonstrando as relacdes entre essas variaveis. Da mesma forma, foi visto que maior
frequéncia de uso do Instagram esteve relacionado a maior motivagdo para magreza
(VALL-ROQUE, ANDRES e SALDANA, 2021). De modo complementar, foram
observadas correlacdes positivas e significativas para a internalizacdo do ideal de
magreza para mulheres jovens que utilizavam o Instagram, principalmente para as
gue seguiram influenciadores fithness e contas de celebridades (COHEN, NEWTON-
JOHN e SLATER, 2017).

Essa utilizacdo também foi positivamente relacionada a comparagédo da
aparéncia para amostra masculina em outro estudo, contribuindo para a insatisfagéo
corporal (MODICA, 2020), que possui relacao forte com as comparacdes corporais.

Ja outra pesquisa, que estratificou o vicio nessa MS em leve, moderado e grave,
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observou correlagdo negativa com a autoestima em intensidades similares a do
presente estudo (KICARBURUN e GRIFFITHS, 2018). Para a internalizacdo de
musculosidade, essa relacdo foi a menor encontrada, certamente devido ao maior
desejo e pensamentos voltados para a valorizagdo de corpos mais magros e estreitos.

Complementarmente, entre as correlacdes observadas para Escore de Vicio
em Instagram e pressdes socioculturais, a relacdo com a Midia foi a que teve maior
forca. Infere-se que provavelmente aqueles que possuem comportamento mais
voltado para o uso indevido, ainda que ndo tenham vicio, sofrem maiores pressoes.
Fatores esses que sdo devido, provavelmente, a exposi¢cdo tanto a imagens, como a
conteudos que valorizem as formas corporais e internalizacdo voltadas para a
aparéncia dentro dessa MS.

Nessa perspectiva, as variaveis Instagram e risco de AN e BN foram as que
apresentaram maior forca de correlagcéo. Esses achados podem ser em decorréncia
do maior engajamento de individuos nessa MS que jA possuem risco de
desenvolvimento de desordens alimentares, portanto, essas pessoas podem ter
relacdes mais desregradas de uso, bem como da maior exposi¢cao a essa MS. Desse
modo, pode haver maior perseguicdo de imagens e conteudos que fomentem esse
comportamento, visto a alta internalizacdo de magreza e pressao midiatica também
encontradas.

Uma investigacdo do tempo on-line semanal na Internet e presenca de
Transtornos Alimentares, observou correlacdo positiva entre essas variaveis
(RODGERS et al., 2013), no entanto, foram abordadas diversas MS. Ao verificarem
comportamento de risco para Ortorexia Nervosa e associa¢cao com essa MS e outras,
foram observadas correlagdes significativas apenas para o uso do Instagram,
refletindo comportamento similar ao encontrado na presente pesquisa (TURNER e
LEVEFRE, 2017). No entanto, foi verificado apenas o tempo em que estas pessoas
passaram on-line, sem averiguar o risco de vicio

Embora empregadas metodologias diferentes de analise e sem considerar o
vicio, foi averiguado tempo de utilizacdo elevado em um estudo, cerca de 5h por dia,
por uma parte da amostra. Embora nédo tenham sido avaliadas rela¢des dissociativas,
pode-se dizer que ha um comportamento de risco para vicio nessas pessoas (JIOTSA
et al., 2017), sendo averiguado o risco de desordens alimentares para ambos 0s
Sexos.

Ja outro trabalho ao verificar a associacéo entre diversos transtornos, como
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AN e BN, e vicio em MS, ndo encontrou relacdo entre estes problemas, no entanto,
essas foram estudadas em individuos diagnosticados com esses transtornos (PANEA-
PIZARRO et al., 2020). No ambito da AN e BN ha o medo que este comportamento
seja descoberto, bem como do julgamento por parte das pessoas (AMERICAN
PSYCHIATRY ASSOCIATION, 2014). Nesse sentido, essas pessoas podem nao ter
a real nocdo do seu comportamento e do problema, devido a instabilidade da prépria
doenca, ou tentem mascarar, o que pode ser um fator limitante na averiguacao.

Dessa forma, nota-se que alguns trabalhos encontraram associagoes fortes
entre a utilizagdo tanto do Instagram como outras MS e o risco de Transtornos
Alimentares, com comportamento bastante voltado para desejo de magreza entre 0s
avaliados. A existéncia de diversos mecanismos de avaliacdo dessas rela¢gdes, sem
padronizacdo e a modificacdo de instrumentos validados dificultou as comparacdes
relacionadas. Além disso, pesquisas que verificam o vicio foram limitadas,
principalmente estudos realizados no Brasil, o que é de suma importancia para
verificacdo das questdes relacionadas a aparéncia e pressdes socioculturais.

A partir dos resultados encontrados e as discussdes abordadas, acredita- se
qgue existem relacdes entre o comportamento de vicio em Instagram, pressdes por
parte dos ambientes aos quais estes individuos estdo inseridos, preocupacgdes
voltadas para a aparéncia corporal e maiores riscos para esses Usuarios, no entanto,
faz-se necessario conduzir outros tipos de estudo para sanar as limitacdes nesta

investigacao.

5.1 LIMITACOES

Como limitagGes encontradas, ressalta-se que a metodologia empregada néo
busca avaliar causa e efeito, portanto foi averiguada apenas as relacdes entre essas
variaveis, tendo-se em vista a realidade de uma parcela de individuos de duas cidades
especificas. O viés da utilizacdo de medidas de autorrelato sdo conhecidos na
literatura e, desse modo, podem néo refletir exatamente o comportamento dessas
pessoas.

De maneira complementar, por se tratar da averiguacdo de comportamento
de vicio em uma Midia Social e desordens alimentares, é possivel que o intuito seja
de esconder o comportamento. Ainda que todas as questdes éticas de sigilo quanto a

identidade dos participantes tenham sido reforcadas no momento da coleta, ha a
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possibilidade de receio enquanto anonimato. Da mesma forma, talvez também nao
haja autoavaliacdo dessas questbes por parte dos usuarios, portanto, ainda que
tenham o comportamento, pode nao haver a consciéncia do mesmo.

O método de pesquisa através de formulérios on-line também pode direcionar
para que as respostas dadas sejam feitas automaticamente por parte dessas pessoas,
vide a possibilidade de respostas mais rapidas. Além disso, para os individuos que
tenham o comportamento de vicio, é possivel que o comportamento estivesse apenas
voltado para o uso do Instagram e seus conteldos, portanto, muitos podem néao ter
participado da pesquisa por esta razdo. Da mesma forma, ainda que o meio de
divulgacdo escolhido tenha sido o Instagram, € possivel que tenha havido o
compartilhamento da pesquisa em outros meios, como outras Midias Sociais e outros
softwares, portanto pessoas nao suscetiveis também podem ter sido uma parcela

significativa.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A quantidade de pessoas com comportamento indicativo de vicio no
Instagram encontradas é importante, uma vez que sao vistas na literatura as
consequéncias desses comportamentos. Em relacdo a sua presenca, o risco de vicio
foi significativamente maior para as mulheres da amostra.

As averiguacdes demonstraram alta internalizacdo de magreza para mulheres
e homens, sem diferencas significativas entre os sexos, mas o desejo de hipertrofia
foi superior para homens. Ja em relacéo as pressdes socioculturais, a midia foi o fator
sociocultural que exerceu maior pressao na presente amostra, em ambos 0S Sexos.
No que diz respeito ao comportamento de risco para Anorexia e Bulimia foi maior para
individuos do sexo feminino, como ja era esperado, mas também foi observada a
presenca em homens da amostra.

Em relacéo as associacdes realizadas, as correlaces demonstraram que 0s
escores de risco de vicio em Instagram estiveram relacionados, principalmente, a
maior internalizacdo de magreza e pressfes socioculturais da Midia, ainda que
tenham sido de natureza fraca. O risco de vicio em Instagram e comportamento de
risco para Anorexia e Bulimia também correlacionaram-se positivamente, sendo a
associacao de natureza mais forte encontrada.

Desse modo, no cerne dessas relacdes, observa-se que muitos autores
averiguaram o valor exato do tempo de utilizacdo do Instagram no estudo dessas
relacées. Embora o intuito do presente trabalho tenha sido associar a essas questbes
voltadas para a génese dos Transtornos Alimentares ao comportamento indicativo de
vicio, utilizar medidas exatas de tempo poderiam ser Uteis para complementar o
estudo do vicio. Além disso, também seria importante verificar em qual momento ha a
utilizacdo exagerada dessa Midia Social, considerando-se o horério, a atividade
realizada naquele momento, bem como outras questdes.

Da mesma forma, ressalta-se a importancia de se considerar averiguar o vicio,
uma vez que poucos trabalhos buscaram observar essas relagbes voltadas
especificamente para o Instagram, sobretudo na populagéo brasileira, ainda mais no
quadro do interior nordestino. Nesse contexto, ressalta-se que a presente pesquisa
buscou avaliar o uso de maneira prejudicial, com comportamento viciante e que essas
relacées ndo sdo unanimes para todas as pessoas que utilizam essa MS e que 0 uso

inadequado pode ser prejudicial.
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Ademais, seria importante realizar estudos longitudinais para observar o
comportamento dessas relagbes em um periodo de tempo maior e consequéncias
tendo em vista a realidade cultural dessas pessoas.

Complementarmente, também conduzir pesquisas para avaliar a quais tipos

de contudos essas pessoas estdo sendo expostas.
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUCAO 466/2012-CNS/MS) PARA
MAIORES DE 18 ANOS OU EMANCIPADOS

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntario (a) da pesquisa
‘Relagdo entre Instagram, estado nutricional e comportamento de risco para
transtornos alimentares em adultos das cidades de Juazeiro-BA e Petrolina- PE”, que
estd sob a responsabilidade do (a) pesquisador (a) Ana Caroline Fernandes da Luz
Pires e sua equipe: Ricardo Argenton Ramos, Andréa Marques Sotero, Gabriela
Lemos de Azevedo Maia. Para tanto, faz-se necessario ler o termo abaixo e concordar
em participar da pesquisa para que se possa responder as perguntas do formulario.
Sob nenhuma hipétese outros participantes saberdo que vocé esta participando da
pesquisa, preservando a sua identidade. Vale ressaltar que a qualquer momento o
senhor(a) podera desistir de participar da pesquisa e se recusar a responder as
perguntas requeridas, sem nenhum prejuizo. Sua anuéncia a participar da pesquisa
sera dada apos leitura do Termo e consequentes respostas as perguntas da pesquisa.

INFORMAQ@ES SOBRE A PESQUISA:

o Descricdo da pesquisa: vocé estd sendo convidado(a) a participar desta
pesquisa que tem por objetivo avaliar a influéncia de uma midia social,
Instagram, e comportamento alimentar de risco para desenvolvimento de
Transtornos Alimentares em adultos de Petrolina-PE e Juazeiro-BA. O uso
desregrado das midias sociais, especificamente o Instagram, esta sendo
relacionado em algumas pesquisas com o0 aumento do risco de
desenvolvimento de transtornos alimentares. Sendo assim, o estudo sobre
essas relacbes se faz de extrema importancia para melhorar habitos de
gualidade de vida dos individuos que fazem uso dessa rede.
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« Esclarecimento do periodo de participagdo do voluntario na pesquisa: a
pesquisa irA ocorrer em apenas 01 dia (momentaneamente para
preenchimento do formulario, com duragéo de alguns minutos), apenas sendo
requerida a coleta de dados e respostas aos questionarios. Ndo serao feitas
intervencdes posteriormente. Caso concorde com 0 que estd descrito no
presente termo, vocé devera responder o presente formulario, com as
perguntas logo abaixo descritas, contendo informac¢des sobre sexo, idade,
estado civil, renda média mensal, peso, estatura, informacdes sobre a
utilizacdo da midia social instagram e sobre alguns dos seus habitos, todos de
autopreenchimento. Os procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem
aos Critérios da Etica em Pesquisa com Seres Humanos conforme Resolugéo
No. 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Todas as perguntas séo
necessarias a realizacdo da pesquisa e, conforme supracitado, o participante
pode se recusar a qualquer momento de respondé-las e desistir de participar.

« RISCOS: a participacao nesta pesquisa ndo infringe as normas legais e éticas,
contudo podem ocorrer alguns riscos como de constrangimento ao responder
0S questionarios, mas para minimizar estes riscos 0s questionarios serao
respondidos de forma individual e anonimamente. Esta pesquisa dificiimente
apresentara riscos a sua integridade fisica, caso algum imprevisto aconteca
sera oferecido assisténcia adequada pelo pesquisador via e-mail. Vale ressaltar
gue os dados ndo serdo armazenados em nuvens eletrénicas, ndo ficaréo
disponiveis em plataformas virtuais e ndo serdo divulgados sob qualquer
circunstancias, além de serem armazenados em arquivo confidencial com
presenca de senha e apenas a disposicdo dos pesquisadores. Deixa-se claro
gue é de responsabilidade dos pesquisadores 0 armazenamento adequado das
informacbes, bem como os procedimentos requeridos para garantir a
confidencialidade das informac6es do participante.

« BENEFICIOS: este estudo oferece o beneficio ao saber a atual situagio
relacionada a utilizacdo da midia social de uma amostra de individuos de
Petrolina-PE e Juazeiro-BA, avaliacdo do estado nutricional e risco de
comportamento alimentar relacionado, bem como elaboracdo de artigo
cientifico que ajude a reforcar a pesquisa na regido, além de proporcionar
futuros estudos de educacéo relacionados ao uso das midias sociais e no
ambito da saude publica.

Todas as informacdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas
apenas em eventos ou publicacbes cientificas, ndo havendo identificacdo dos
voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo
sobre a sua participacdo. Os dados coletados nesta pesquisa (dados pessoais,
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respostas aos questionarios), sob a responsabilidade do pesquisador principal, pelo
periodo de 5 anos. Nada lhe sera pago ou cobrado para participar desta pesquisa,
pois a aceitacdo é voluntaria. Fica também garantida a indenizacdo em casos de
danos, comprovadamente decorrentes da participacao na pesquisa, conforme decisado
judicial ou extrajudicial. Se houver necessidade, as despesas para a sua participacao
serdo assumidas pelos pesquisadores. Em caso de anuéncia e conseguinte
desisténcia posterior, 0s pesquisadores excluirdo suas respostas da pesquisa a
gualquer momento, com ciéncia sobre a retirada do consentimento. Os dados serao
armazenados em arquivo confidencial com presenca de senha e apenas a disposi¢ao
dos pesquisadores. Em caso de duvidas, vocé pode procurar os pesquisadores
responsaveis por esta pesquisa, por meio do seguinte contato (Rua Antonio Padilha,
n° 33, Centro, Petrolina- PE/anacaroline.pires@discente.univasf.edu.br, telefone: 087-
981757497). Apenas quando todos os esclarecimentos estiverem dados e vocé
concorde com a realizacédo do estudo, pedimos que coloque o seu e-mail ao final do
documento. Uma via lhe sera encaminhada por e-mail e a outra ficara com o0s
pesquisadores. Vocé estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso nao
aceite participar, ndo havera nenhum problema, desistir € um direito seu, bem como
sera possivel retirar o consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem
nenhuma penalidade. Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste
estudo, vocé podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos do CISAM - UPE, localizado no enderego: . R. Visc. de Mamanguape, S/N
- Encruzilhada, Recife - PE, 52030-010, telefone (81) 3182.7738 e/ou através e-mail
cep.cisam@upe.br

Assinatura do pesquisador
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APENDICE C - CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA
COMO VOLUNTARIA

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIA

Eu, (Nome Completo do Participante), abaixo assinado, apés a leitura (ou a
escuta da leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade de esclarecer
minhas ddvidas com o pesquisador, concordo em participar do estudo titulo
completo da pesquisa, como voluntario(a) bem como, autorizo o0 acesso a (meu
prontuarios, exames de imagem, o que for ser utilizado na pesquisa), a divulgacéo e
a publicacdo de toda informacé&o por mim transmitida, exceto dados pessoais, em
publicacdes e eventos de carater cientifico. Foi-me garantido que posso retirar o
meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade
(ou interrupcao de meu acompanhamento/ assisténcia/tratamento). Desta forma,
assino este termo, juntamente com o pesquisador, em duas vias de igual teor,
ficando uma via sob meu poder e outra em poder do(s) pesquisador(es).

Petrolina, de de

Assinatura do participante Orientador: Ricardo Argenton Ramos

Co-Orientador: Gabriela Lemos de Azevedo Maia.

Ana Caroline Fernandes da Luz Pires, Rua Anténio Padilha, n° 33, Petrolina-
PE, anacaroline.pires@discente.univasf.edu.br, telefone para contato: 087-
981757497
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APENDICE D - TERMO DE CONFIDENCIALIDADE

TERMO DE CONFIDENCIALIDADE
(ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUCAO NO 466/2012 - CNS/MS)

Eu, Ana Caroline Fernandes da Luz Pires, pesquisador responsivel pelo projeto “Refagdo
entre Instagrum, estado nutncional ¢ comportamento de risco pan imstomos slimentares cm
adultos das cidades de Juazeiro-BA ¢ Petrolina-PE", ¢ minha equipe de pesquisa, Ricardo
Argenton Ramos, Gabriela Lemos de Azevedo Mama ¢ Andréa Marques Sotero,
estabelecomas prover procedimentos que assegurem a confidencialadade ¢ a privacklade. a
protecdo da imagen ¢ @ ndo estigmatizacio dos participantes da pesquisa, garantindo o ndo
utifizagio das informagbes em prejuizo das pessoas c'on das comunmdades, inclusive em
termos de autoestima, de prestigio elou de aspectos econdmico-financeiros ¢ que o acesso a
estes dados ou em outrn base de dados serd utilizado somente pam 0 projeto a0 qual estd
vinculado.

Petrolina, 13 de janeiro de 2021
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APENDICE E - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

1) Cidade onde reside:

) Petrolina-PE

) Juazeiro-BA

2) Sexo:
) Feminino

) Masculino
3) Se sexo feminino, gestante?
) Sim

) Nao

4) Idade (em anos completos):

N AN N/

5) Raga/cor
) Preta
) Parda
) Branca
) Amarela

) Indigena

6) Escolaridade
) Ensino Médio Incompleto
) Ensino Médio Completo
) Ensino Superior Incompleto

) Ensino Superior Completo
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) Mestrado
) Doutorado

7) Estado Civil:
) Solteiro (a)
) Casado (a)

8) Renda mensal (baseada no salario minimo atual R$ 1212,00)

) Igual ou Maior que 3 Salérios

) Maior que 2 Salarios e Menor que Trés Salarios
) Maior que 1 Salario e Menor que 2 Salarios

) Equivalente a 1 Salario ou Menos
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ANEXO A - TERMO DE DISPENSA DA CARTA DE ANUENCIA

TERMO DE DISPENSA DA CARTA DE ANUENCIA (ELABORADO DE
ACORDO COM A RESOLUCAO 466/2012 — CNS/MS)

Eu, Ana Caroline Fernandes da Luz Pires, pesquisadora responsavel do
projeto “Relagdo entre Instagram, estado nutricional e comportamento de risco para
transtornos alimentares em adultos das cidades de Juazeiro-BA e Petrolina-PE”, em
atendimento & Resoluc&o 466/2012-CNS/MS, solicito ao Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos, a dispensa da Carta de Anuéncia, visto ndo haver um local de
estudo definido para esta pesquisa. Justifico pelo seguinte: a coleta de dados da
pesquisa sera realizada através do Google Forms da empresa Google LLC,
necessitando do e-mail dos participantes, sem relacionamento com instituicao.

Colocamo-nos a disposicao para os esclarecimentos que se fizerem necessarios.

Petrolina, 16 de Outubro de 2021.

Assinatura do Pesquisador Responsavel
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ANEXO B - ESCALA BERGEN DE ADICAO AO INSTAGRAM

Instrucbes: abaixo vocé encontrara algumas perguntas sobre seu
relacionamento e uso do Instagram.

Usando a escala de resposta a seguir, escolha a alternativa que melhor
descreve vocé.

Quantas vezes, durante Ultimo ano voceé....

....passou muito tempo planejando o uso

do Instagram? 1 2 3 4 >

...sentiu um desejo cada vez maior de
usar o Instagram?

...usou o Instagram para esquecer
problemas pessoais?

...tentou reduzir o uso do Instagram sem
sucesso?

...ficou inquieto ou perturbado se vocé
tiver sido proibido de usar o Instagram?

...usou tanto o Instagram que teve um
impacto negativo em seu
trabalho/estudos?

Fonte: (MONTEIRO et al., 2020).
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ANEXO C- SOCIOCULTURAL ATTITUDES TOWARDS APPEARANCE
QUESTIONNAIRE-4 (SATAQ4)

Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire — 4 (SATAQ
4)

INSTRUCOES: Por favor, leia cuidadosamente cada um dos itens e assinale o
namero que melhor identifique sua concordancia com a sentenca.
Discordo totalmente = 1; Discordo em parte = 2,;
N&o concordo nem discordo = 3; Concordo em parte = 4; Concordo

totalmente = 5.

1. E importante para mim ter um porte atlético. 112|13[4]5

2. Eu penso muito em ter um porte musculoso. 1({2(3]4]5

3. Eu quero que 0 meu corpo aparente ser muito magro. 1({2(3]4]5

4. Eu quero que 0 meu corpo aparente ter poucagordura. | 1 (234 1]5

5. Eu penso muito em ter uma aparéncia magra 1(2]13[4]5

6. Eu passo muito tempo fazendo coisas para ter uma
aparéncia mais atlética.




7. Eu penso muito em ter uma aparéncia atlética. 112|134
8. Eu quero que 0 meu corpo tenha uma aparéncia muito
magra 1({2[3[4
9. Eu penso muito sobre ter muito pouca gordura corporal. | 1 [ 2| 3] 4
10. Eu passo muito tempo fazendo coisas para aparentar
ter um porte mais musculoso.
11234

Responda as perguntas a seguir considerando a sua familia (incluir: pais,

irmaos, irmas, parentes):

11. Eu sinto pressao de pessoas da minha familia para
parecer mais magro(a).

12. Eu sinto pressao de pessoas da minha familia para
melhorar minha aparéncia.

13. As pessoas da minha familia encorajam/estimulam-me
a diminuir meu nivel de gordura corporal.
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14. Algumas pessoas da minha familia encorajam-me a ter
uma forma fisica melhor.

1

2

3

4

5

Responda as perguntas a seguir considerando seus colegas (incluir: amigos

proximos, colegas de turma, outros contatos sociais):

15. Meus colegas encorajam-me a ficar mais magro(a). 112|13[4]5
16. Eu sinto pressao dos meus colegas para melhorar a
minha aparéncia.

112]|3[4(5

17. Eu sinto presséo dos meus colegas para ter uma forma
melhor. 1(2]13[4]5

18. Eu sinto pressao dos meus colegas para diminuir meu

nivel de gordura corporal.

112|13[4]5

Responda as perguntas a seguir considerando a midia (os média) ** (incluir:
televisdo, revistas, internet, filmes, outdoors e anuncios/propagandas):

19. Eu sinto pressao da midia para ter uma forma melhor.

20. Eu sinto pressdo da midia para parecer mais magro.
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21. Eu sinto pressado da midia para melhorar minha
aparéncia.

22. Eu sinto pressao da midia para diminuir meu nivel de
gordura corporal.

Fonte: (BARRA et al., 2019).
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ANEXO D-TESTE DE ATITUDES ALIMENTARES (EAT-26) - VERSAO EM
PORTUGUES

TESTE DE ATITUDES ALIMENTARES (EAT-26)

Nome:

Idade:

Por favor, responda
as seguintes Sempre
questoes:

Muita s | As Pouca |Quase
vezes |vezes |svezes|nunca

Nunca

1- Fico apavorado (a)
com a ideia de estar
engordando

2- Evito comer
quando estou com
fome

3- Sinto-me
preocupado (a) com
alimentos

4- Continuar a comer
em exagero faz com
gue eu sinta que néo
sou capaz de parar

5- Corto 0s meus
alimentos em
pequenos pedacos




6- Presto atencéo a
guantidade de
calorias dos alimentos
gue eu como

7- Evito,
particularmente, os
alimentos ricos em
carboidratos (ex. pao,
arroz, batatas e etc)

8- Sinto que os outros
gostariam que eu
comesse mais

9- Vomito depois de
comer

10- Sinto-me
extremamente
culpado (a) depois de
comer

11- Preocupo-me com
0 desejo de ser mais
magro (a)

12- Penso em
gueimar calorias a
mais quando me
exercito

13-As pessoas me
acham muito magro

(@)
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14- Preocupo-me com
a ideia de haver
gordura em meu
corpo

15- Demoro mais
tempo para fazer
minhas refeicbes do
que as outras
pessoas

16- Evito comer
alimentos que
contenham acucar

17- Costumo comer
alimentos dietéticos

18- Sinto que os
alimentos controlam a
minha vida

19- Demonstro
autocontrole diante
dos alimentos

20-Sinto que os
outros me pressionam
para comer

21- Passo muito
tempo pensando em
comer
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22-Sinto desconforto
apos comer doces

23- Faco dietas para
emagrecer

24- Gosto de sentir
meu estbmago vazio

25- Gosto de
experimentar novos
alimentos ricos em
calorias

26- Sinto vontade de
vomitar apos as
refeicoes

Fonte:(GARNER et al., 1982).
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