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1. JUSTIFICATIVA

A aproximacdo com essa tematica se da a partir da imersao
da pesquisadora no contexto rural, devido a sua respectiva
insercao profissional na localidade em que a pesquisa ira se
desenvolver e a pesquisadora, por ser integrante da Equipe
de Saude da Familia da area. Diante do conhecimento
prévio, se observou uma quantidade significativa de
adolescentes gravidas, identificada a partir do perfil
epidemioldgico do territorio a complexidade do perfil

populacional da area adscrita.

Ainda que haja uma vasta literatura cientifica nao existem
evidéncias cientificas que elucidem o contexto rural em
suas respectivas peculiaridades acerca do fenémeno em

pauta. Entretanto, cada vez que sao abordadas novas

facetas sobre este tema o conhecimento torna-se mais

dinamico. Desta forma, considera-se o desenvolvimento

desta pesquisa relevante para a comunidade de zona rural,
porque fomenta discussdes acerca das ac¢des de educacao
permanente na gestao do trabalho multiprofissional, que

por sua vez, servira de modelo para outras equipes de

Estratégias de Saude da Familia e, assim, podera
possibilitar praticas em saude pautadas na realidade

vivenciada por essas jovens.




2. APRESENTACAO

Apresentamos o manual orientativo sobre o Planejamento
Familiar de Adolescentes, voltada para profissionais, com o

intuito de aprimorar o atendimento ofertado a esse publico.

Esse manual objetiva orientar os profissionais da Atencao
Primaria a Saude que atuam no planejamento
familiar, sobre a assisténcia oferecida ao publico
adolescente. Auxiliando sobre a forma mais adequada de
lidar com esse grupo, para melhorar a qualidade dos
servicos de planejamento familiar e a maximizar o acesso

dos adolescentes aos mesmos.




3. O QUE E O PLANEJAMENTO
FAMILIAR?

~

~

O planejamento familiar é o direito de poder, de forma

responsavel e livre de definir sobre ter ou nao filhos.

as possibilidades de cada familia.

Dessa maneira, planejar a familia é refletir sobre incluir

filhos ou ndo no seu plano de vida, segundo a vontade e

5

~

Esse ato traz beneficios para

qualidade de vida para toda

familia.

(&

todos, possibilitando uma melhor

_/

Fonte: https://br.freepik.com

Planejar a familia é um ato de amor e cuidado!



4. INFORMACOES SOBRE O
PLANEJAMENTO FAMILIAR

Atualmente no Brasil a atencdo primaria é responsavel por oferecer
este servico, levando a populacao por meio das equipes do Programa
Saude da Familia. A equipe é responsavel por desenvolver atividades
de planejamento com a familia ou o adolescente, sendo o mesmo a
ter voz sobre os servicos de saude podendo dar opinides.

As equipes da saude da familia devem conhecer sua populacao de
abrangéncia e incentivar a participacdo popular no intuito de criar
vinculos.

Dentre os servicos prestados para a comunidade, destacam-se:

- Assisténcia quanto ao uso de métodos contraceptivos, que ajudem
no planejamento familiar, e se apresentar o desejo de ter filhos,
serao feitas as orientagdes quanto a concepc¢ao;

- Atendimento pré-natal em toda a gestacao;

- Assisténcia durante o parto, pés-parto e ao recém-nascido;

- Assisténcia ao controle de infec¢des sexualmente transmissiveis;

Fonte: https://br.freepik.com



5. ATUACAO DOS PROFISSIONAIS DE
SAUDE NA ASSISTENCIA A
ANTICONCEPCAO

A atuacao dos profissionais de saude na assisténcia a

anticoncepcao envolve, principalmente, trés tipos de atividades:

s - -

~

-wr

+ Atividades educativas
4+ Aconselhamento

4+ Atividades clinicas

. J

Fonte: https://br.freepik.com

ﬂssas atividades devem ser desenvolvidas de forma integradaﬁ

considerando que toda visita ao servigo de saude representa

uma oportunidade para a pratica de a¢des educativas que nao
devem se restringir apenas as atividades referentes a

anticoncepcao, mas sim abranger todos os aspectos da saude

\ integral da adolescente. /
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» ATIVIDADES EDUCATIVAS

As atividades educativas devem ser desenvolvidas com o objetivo
de oferecer aos adolescentes os conhecimentos necessarios para
a escolha e posterior utilizacao do método anticoncepcional mais
adequado, bem como propiciar o questionamento e reflexao sobre
os temas relacionados com a pratica da anticoncepgao, e

sexualidade.

( As acoes educativas devem ser \

preferencialmente realizadas em

¢ Y
grupo, precedendo a primeira ” p
¢ = u% ¢

consulta, e devem ser sempre

reforcadas pela acdo educativa

_ individual, ) / Fﬁ/ .[-\ /!'\i R

Fonte: https://br.freepik.com

A linguagem utilizada
pelo profissional de satide deve ser sempre acessivel, simples e precisa.



1"

» ACONSELHAMENTO

O aconselhamento é o processo de escuta ativa individualizada e
centrada no individuo. E 0o momento para estabelecer uma relacio

de confianga entre o profissional e o adolescente.

% Essa pratica prevé:

( + ldentificacdo e acolhimento da demanda do individuo ou casal \

4+ Incentivo a explicacdo das necessidades do individuo ou casal

+ Avaliagao de risco individual ou do casal, para a infeccao pelo HIV e
outras DSTs

+ O reconhecimento pelo profissional de que o sucesso a ser alcancado

depende da acao conjunta do profissional e do adolescente ou casal

\_ )

Com isso torna-se possivel o desenvolvimento de uma relagao de
confianga, condicdo basica para a realiza¢ao do processo de



» ATIVIDADES CLINICAS

As atividades clinicas devem ser realizadas considerando que
todo e qualquer contato que a adolescente venha a ter com os
servicos de saude deve ser utilizado em beneficio da promocao,

protecao e recuperacgao da sua saude.

*+ Na primeira consulta deve ser realizada:

/ + Anamnese \

+ Exame fisico geral

+ Exame ginecolégico com orientagdes quanto a rotina de
realizagao
+ Exame de mamas, com educacao para o autoexame

+ Realizacao de exames e orientacdes necessarias ao homem

12

\ + Analise da escolha e prescricdo do método anticoncepcional/

As consultas de retorno visam um atendimento periédico e continuo para
reavaliar a adequagao do método em uso, e prevenir ou tratar possiveis
intercorréncias.



5.1. COMO REALIZAR O
ATENDIMENTO AO ADOLESCENTE?

Posso atender o
adolescente que chega na
UBS sozinho para a
consulta?

A = e

Fonte: https://br.freepik.com

Se o adolescente procurar a Unidade Basica de

Q Saude sem o acompanhamento dos pais, ele tem

Fonte: https://br.freepik.com o direito de ser atendido sozinho. No entanto, a
equipe de saude podera negociar com ele a

presenca dos pais ou responsaveis se for o caso.

+ A entrevista inicial podera ser feita s6 com o adolescente, ou junto
com a familia.

4+ Eimportante haver um momento a s6s com o adolescente.

+ O exame fisico exige acomodag¢des que permitam privacidade e
propiciem um ambiente em que o adolescente se sinta mais a
vontade.

13



6. AESCOLHA DO METODO
ANTICONCEPCIONAL

A assisténcia em anticoncepgao prevé a oferta de todas as
alternativas de métodos anticoncepcionais aprovadas pelo
Ministério da Saude e disponibilizadas pelo SUS, bem como o
conhecimento de suas indicagbes, contraindicagcbes e

implicagoes de uso.

Além do devido acompanhamento clinico-ginecolégico a

adolescente, independentemente do método escolhido.

Na decisdao sobre o método anticoncepcional a ser usado, deve-se

considerar os seqguintes aspectos:

+ A escolha da adolescente, do homem ou do casal
4+ Caracteristicas dos métodos

4+ Fatores individuais e situacionais relacionados aos usuarios do método

Fonte: https://br.freepik.com
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6.1. METODOS CONTRACEPTIVOS NA
ATENCAO BASICA

Existem diversas técnicas que podem ajudar no planejamento
familiar, e que oferecem a adolescente a possibilidade e os
recursos para sua opgao, de acordo com a sua vontade. O mais
importante é que a escolha pelo método, respeite as

necessidades e as condi¢des de saude da paciente.

» NA ADOLESCENCIA E IMPORTANTE:

v Estimular sempre o uso da camisinha masculina ou

feminina em todas as relac¢des sexuais.

v Evitar anticoncepcionais s6 de progestogénio (injetavel
trimestral e pilula de progesterona - minipilula) antes dos
18 anos, pelo possivel risco de diminui¢cdo da calcificagao

ossea.



6.2. METODOS CONTRACEPTIVOS
DISPONIVEIS NO SUS

Pilula combinada de baixa dosagem (etinilestradiol

0,03 mg + levonorgestrel 0,15 mg)

Minipilula (noretisterona 0,35 mg)

Pilula anticoncepcional de emergéncia

(levonorgestrel 0,75 mg)

Injetavel mensal (enantato de norestisterona 50 mg +

valerato de estradiol 5 mg)

Injetavel trimestral (acetato de medroxiprogesterona

150 mg)

Preservativo masculino

Diafragma

DIU Tcu-380 A (DIU T de cobre)

Fonte: https://revistacrescer.globo.com/Familia/Saude-e-Beleza-dos-
pais/noticia/2017/06/diafragma-conhece-esse-metodo-contraceptivo.html
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7- ATENDIMENTO AO ADOLESCENTE

|$ Possibilidades de Prescricao:

Consulta de Enfermagem

¥

Apresentacao dos métodos hormonais
e escolha da adolescente

¥

17

Contraceptivo Contraceptivo Contraceptivo Contraceptivo Contraceptivo
Oral de para Injetavel Injetavel
Combinado Emergéncia Lactantes Mensal Trimestral
Opgdes de prescrigdo do Opgodes de transcricdo do
ENFERMEIRO Enfermeiro

(ap6s a primeira consulta
com o médico)

Fonte: Lei do Exercicio Profissional do Enfermeiro 7.498/1986 e Resolu¢do COFEN n° 37/2007.
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8. ATRIBUICOES DA EQUIPE DE SAUDE

Ao Agente Comunitario de Saude compete:

4+ Realizar as visitas domiciliares, identificando os
adolescentes em idade fértil, e informar quanto ao servigo
de Planejamento Familiar e métodos disponiveis na
Unidade de Saude;

+ ldentificar fatores de risco reprodutivo e informar os
outros membros da equipe;

+ Encaminhar o adolescente para atendimento na UBS e
convidar para agoes educativas;

4+ Realizar as  visitas domiciliares periodicas para

acompanhamento no programa.

Ao Recepcionista da UBS compete:

4+ Recepcionar o adolescente na UBS e fazer o cadastro caso
necessario;
4+ Orientar e encaminhar para atendimento com os

profissionais responsauveis.



Ao Auxiliar ou Técnico de Enfermagem compete:

+ Realizar o atendimento de enfermagem verificando os
sinais vitais, ouvindo as inten¢des ou queixas do paciente e
anotando em prontuario;

+ Realizar atividade educativa em Planejamento Familiar;

+ Indicar e orientar uso do preservativo;

+ Agendar retorno no prazo estabelecido;

4+ Anotar todas as orientacées e condutas adotadas em

prontuario.

E Responsabilidade do Enfermeiro:

+ Realizar a consulta do enfermeiro (a) em Planejamento
Familiar, tanto inicial quanto subsequentes, ao
adolescente, e/ou casal inscritos no programa da
Unidade de Saude;

4+ Realizar acao educativa em Planejamento Familiar;

4+ Colher citologia oncética conforme protocolo, bem
como avaliacao do resultado;

4+ Agendar retorno no prazo estabelecido,

4+ Anotar todas as orientagdes e condutas adotadas em

prontuario;



E Responsabilidade do Médico:

+ Realizar a consulta médica em planejamento familiar,
incluindo a anamnese, o exame fisico geral
identificando fatores de risco, o exame de mamas com
orientacdao para autoexame, o exame ginecoldgico, a
analise do resultado da citologia oncotica bem como
sua coleta se necessario;

+ Realizar atividade educativa em planejamento familiar;

+ Definir junto ao adolescente o método a ser utilizado e
anexar em prontuario o termo de consentimento
informado devidamente assinado;

+ Utilizar os critérios de elegibilidade da Organizacao
Mundial da Sauade (OMS) para o uso de métodos

anticoncepcionais;

Ao atendente da farmacia compete:

+ Fornecer as medicag¢des prescritas pelo meédico ou
insumos referentes ao Programa de Planejamento
Familiar da UBS;

+ Realizar o cadastramento da saida dos medicamentos e
insumos conforme a rotina da UBS;

+ Fortalecer asinformacoes/orientagdes e/ou sanar duvidas

ainda existentes.
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9. RECOMENDACOES DO MINISTERIO
DA SAUDE

Considerando as dificuldades para o enfrentamento

de algumas questoes, recomenda-se:

v Que a equipe médica busque sempre
encorajar o adolescente a envolver a familia
no acompanhamento dos seus problemas,
ja que os pais ou responsaveis tém a
obrigacao legal de protecao e orientacao de
seus filhos ou tutelados;

v Que a quebra do sigilo, sempre que
possivel, seja decidida pela equipe de
saude e o adolescente e fundamentada
no beneficio real para pessoa assistida, e

nao como uma forma de “livrar-se do

problema"; Fonte: https://www.pngwing.com/pt/free-png-
xtlfb

v No caso de se verificar que a comunicagao ao adolescente ira
lhe causar maiores danos, a quebra do sigilo deve ser decidida
somente pela equipe de saiude de acordo com os preceitos
éticos (MS, 2005:42;43).
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