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Introducao

Este livreto tem o objetivo de informar a populagao quilombola e rural
quanto ao uso seguro de plantas medicinais e medicamentos.

Plantas medicinais sao utilizadas pela humanidade para o tratamento de
doencas ha milhares de anos, principalmente por povos originarios a
exemplo dos quilombolas e idigenas. Uma planta é considerada medicinal
quando possui substancias que, quando administradas ao ser humano,
podem prevenir, curar ou tratar doencas.

Mas o uso das plantas medicinais deve ser feito com responsabilidade
e conhecimento, pois se utilizadas de modo errado, podem apresentar
efeitos negativos.

Quanto aos medicamentos trata-se do produto desenvolvido pela
industria farmaceéutica, produzido nas normas legais e regulatérias da
Anvisa, no caso do territéorio nacional. Os quais devem ser utilizado ou
consumido através de orientacoes médicas.

De acordo com a cartilha de plantas medicinais e medicamentos
fitoterapicos elaborada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria -
ANVISA (Brasil, 2022), a utilizaciao de plantas medicinais juntamente a
medicamentos, sem acompanhamento médico, pode causar consequéncias
clinicas indesejaveis, como efeitos adversos.

O material foi confeccionado como produto final do Mestrado em
Extensao Rural da UNIVASF, o qual esta vinculado a pesquisa denominada
Determinantes Biologicos e Culturais da Comunidades Rurais e
Quilombolas de Sao Tomé. A referida pesquisa foi realizada nas
comunidade: Trinta Ocos, Olhos D’Agua e Sdo Tomé, onde foi investigado
os tipo de plantas medicinais que culturamente a populagao utiliza na
prevenc¢ao, tratamento e cura de doencgas. Isso ocorre desde a origem das
comunidades e vem sendo transferido por geragoes.

Ao confeccionar um livreto de orientagoes procura-se informar a
populacao sobre o uso de plantas medicinais juntamente com
medicamentos prescritos pelo médico, conforme chama atencao da ciéncia
divulgada em trabalhos de pesquisas realizados com a tematica e
orientagoes da ANVISA.


http://www.cirurgicabezerra.com.br/opte-por-medicamentos-com-certificacao-da-anvisa/

Territorio Quilombola
Sao Tomeé

Contexto Historico e Cultural

O territorio quilombola Sao Tomé esta inserido no municipio de Campo
Formoso, zona rural, no norte da Bahia. Regiao semiarido, com vegetacao
predominantemente da caatinga. Sendo Campo Formoso inserido do
territorio do Piemonte Norte do Itapicuru, juntamente com Senhor do
Bonfim, Jaguarari, Andorinha, Ponto Novao Caldeirao Grande, Filadelfia,
Antonio Gongalves e Pindobacu, no vale de Sao Francisco, sendo Sao Tomé
loclizado a margem do rio Salitre.

Dentro do municipio de Campo Formso o Territorio Sao Tomé esta
constituido pelas comunidades: Sao Tomé, Alagadi¢go dos Cruzes, Almeida
de Baixo, Barra do Delfino, Bate Bico, Bela, Trinta Ocos, Lagoa da Barra,
Olho D’Agua, Ponta D'Agua e Riachdo, come se define no mapa de
descri¢ao das regioes de Campo Formoso.

Os remanescentes de quilombos ou quilombolas sao povos oriundos
das comunidades que outrora se considerou quilombo ou povos derivados
de negros que foram resistentes ao processo da escravidao no Brasil
Colonia, e que contemporaneamente se consideram grupos étnico-raciais,
segundo critérios de auto atribuicao, com trajetoria historica propria,
dotados de relagoes territoriais especificas, com presungcao de
ancestralidade negra relacionada com a resisténcia a opressao historica
sofrida - art. 2° do Decreto n° 4.887, de 20 de novembro de 2003 (Brasil,
2003).

Haja vista que a comunidade remanescente de quilombo traz consigo
tracos das suas origens culturais do povo negro que trazido de Africa
foram escravizados no Brasil; a origem da comunidade se da ainda no
periodo da escravidao, segundo as falas dos moradores, principalmente
dos mais velhos, os primeiros negros que habitaram no territério foram
fugitivos da regiao de Salvador, capital da Bahia.

Os quais trouxeram consigo a cultura, os costumes e tradigoes,
principalmento no processo de cura. Exemplo das parteiras, curandeiros
(as), benzedor ou rezador. Homens e mulheres responsaveis em fazer os
partos e curar as doengas na comunidade através das suas rezas e uso de
plantas medicinais. Na comunidade Sao Tomé se destaca a senhora
cohnecida por Dona Cota e o senhor conhecido por Seu Peixe.
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O que diz a ciéncia?

Adiministragao concomitante de farmacos e plantas medicinais pode
alterar os niveis de resposta a esses receptores provocando ampliagao ou
reducao do efeito famacologico esperado, devido ao sinergismo ou
antagonismo, respectivamente ( Fugh-Berman, 2000; Izzo & Ernst, 2001).
Ou seja, algumas plantas medicinais podem potencializar ou inibir a agoes
de alguns medicamentos.

As plantas medicinais podem aliviar ou curar enfermidadeso uso delas
é comum na populagao, principalmente em comunidade rurais. Porém, para
usar a planta, é preciso conheceé-la, saber onde pode ser colhida e como
prepara-la (Brasil, 2016, 2022). Ja os medicamentos sao diferentes, por
serem tecnicamente elaborados e constituidos de substancias
padronizadas e controladas, com seguranga, eficacia e qualidade
conhecidas (Brasil, 2016, 2022). Esses medicamentos precisam ter uso
autorizado pela Anvisa e registro no Ministério da Saude.

As plantas medicinais sao colhida e prepardas para serem usadas de
diversas formas, principalmente na forma de chas, esses podem ser
preparados por infusdo e decoccao, e ainda por maceragao. INFUSAO: é um
método normalmente utilizado para partes moles da planta, como folhas ou
flores. Na infusao, deve-se aquecer a agua e adiciona-la a planta, deixando
em contato por um determinado tempo. DECOCGAO é o processo que
normalmente se utiliza as partes mais duras da planta, como sementes ou
caule. Neste processo, a parte da planta é fervida junto com a agua. Ainda,
a MACERACADO, para plantas que possuam substéincias que se degradam
com o calor. Neste caso, a parte da planta indicada é colocada em contato
com a agua a temperatura ambiente.

i X H%
@7 f - E—
' == A, % INFUSAO
& = = = @ — ZEll (abafado)

@ - &5 ﬁll = F%” = @%”_ dQ,— DECOCGAO

.y ml (cozimento)

MACERACAO
(a frio, de molho)

FONTE: ANVISA, 2022



As interagoes entre medicamentos e os componentes quimicos
presentes nas plantas medicinais e nos medicamentos fitoterapicos podem
causar alteragoes nas concentragoes plasmaticas dos farmacos e,
consequentemente, mudangas nos seus perfis de eficacia e/ou seguranga.

Essas interagoes podem ser classificadas em farmacocinéticas e
farmacodinamicas. No primeiro caso, os processos de absorcao,
distribuicao, metabolismo e excrecao do farmaco, podem ser afetados,
resultando em ampliagao ou reducao dos efeitos esperados. A maioria dos
farmacos tem seus efeitos terapéuticos explicados através da ligacao a
receptores especificos (Alexandre, at al, 2008).

A administragao concomitante de farmacos e plantas medicinais e/ou
medicamentos fitoterapicos pode alterar os niveis de resposta a esses
receptores, provocando a ampliagao ou reducao do efeito farmacolégico
esperado, devido ao sinergismo ou antagonismo, respectivamente (Fugh-
Berman, 2000; I1zzo & Ernst, 2001; Alexandre, at al, 2008).

Contudo, as plantas medicinais quando nao utilizadas com cautela
podem causar alteragoes sérias e até modificar a acao de outros remédios.
Existem algumas ervas que potencializam o efeito dos medicamentos
sintéticos, ja outras. atrapalham o sua acao no organismo (ASCOMHFS,
2015). Exemplo: Arnica e medicamentos para hipertensao, a arnica serve
como cicatrizante de hematomas, tem a possibilidade de aumentar a
pressao, sendo que o hipertenso ao usar tal substancia pode inibir o efeito
do rémedio para pressao (ASCOMHFS, 2015).

Este livreto procurou unir conhecimentos: o saber popular e o
cientifico. Pois com a orientagao cientifica e o conhecimeto popular
tradicional pode ser evitado alguns desconfortos, maleficios e até mesmo
obitos. E nesta situacao a informacao correta é a arma do negécio, na
garantia de seguranga e eficacia no uso de plantas medicinais e
medicamentos.
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Plantas medicinais utilizadas
nas comunidades

NOME DA PALANTA - POPULAR E CIENTIFICO

Erva Cideira
Lippia alba

Capim santo
Cymbopogon citratus

Hortela
Mentha sp.

Calendula

Calendula officinalis L.

Malvao
Plectranthus
amboinicus

Mastruz
Chenopodium
ambrosioides L.

Alho
Allium sativum L

Picao-preto
Bidens pilosa

Canela
Cinnamomum verum
J.Presi

Chuchu
Sechium edule(Jacq.)
Sw

Roma
Punica granatum L

Melao de sao caetano
Momordica charantia




Informacao sobre as plantas...

Nome Popular: INDICAGOES: sobretudo, no tratamento de problemas como ansiedade,
Erva Cideira disturbios do sono, gastrointestinais e respiratorios, mas possui

Non.ne (.Zientl'ﬁco: dezenas de aplicagbes dentro da medicina popular. Abaixar pressao,
Lippia alba dor de cabeca (8,12,13,14,16,20).

INTERACAO MEDICAMENTOSA: Potencializa medicamentos como
depressores do sistema nevoso central (SNC), calmantes, sedativos,
antidepressivos, estimulantes, analgésicos narcoticos, relaxantes
musculares e anti-histaminicos, medicamentos como: Fluoxetina,
i3 Clonazepam, Amitriptilina e Bromazepam. Com também, medicamentos
Fonte: CORDEIRO (2020). a base de outras plantas, como a Kava-Kava. E pode aumentar a

https://www.unirio.br/ccbs/ibio/herbariohuni

ippia-alba-mill-n-ebrexbriton-pwison | tOXicidade de paracetamol se usado concomitantemente (6,8,12,13,14).

Nemmie Eopllkr INDICAGOES: .Calmante, digestivo, crises de cdlicas uterinas e
Cap'm, sar}Fo intestinais, ajudar no tratamento da gastrite, promove a eliminag¢ao do
Nome cientifico: ;. N . .
. excesso de liquido corporal, diminuindo o inchaco da barriga, com
Cymbopogon citratus i . o ~ )
propriedades analgésicas, auxilia no controle da pressao arterial e

m‘ 5:“?? “ ajuda a diminuir os niveis de colesterol “ruim”, o LDL (9,12,13,16,20).
~:-,, - 4‘.,.. INTERACAO MEDICAMENTOSA: Pode potencializar o efeito de

n‘f;r%ﬁf é’\@a‘ﬂ ,,; /o ~g medicamentos sedativos. Interacdo com hormonios tiroideanos,
-'J‘-“'D- 'j ﬁ““‘"‘é‘“d o 7 . . ~ ~
' ~ | como o Puran T4 regulador da tiredide. E interagdo na absor¢do do

Fonte: CORDEIRO (2020).

https://www.unirio.br/cebs/ibio/ herbariohuni medicamento Enalapril, Anti-hipertenSiVO (6,9,1 2,1 3)

/lippia-alba-mill-n-e-br-ex-britton-p-wilson

Nor:le 'iofiu'ar: INDICAGOES: .ajuda a aliviar as cdlicas do trato digestivo, a ma
ortelia . ~ .. ;. Z_.q ans
NN digestao, os gases, anti-inflamatérios e analgésicos, equilibra os

.. hormonios nas mulheres, antibacteriano, alivia a tosse, acabar com o
Mentha x piperita L

mau halito e ajuda a relaxar (7,8).

INTERACAO MEDICAMENTOSA: interage na absorcdo dos
medicamentos Losartana e Enalapril, anti-hipertensivos, e na
intensificacdo do efeito do medicamento, Sinvastatina, regulador do
colesterol. Intensificacdo do medicamento e efeitos adversos de
LS analgésico, Paracetamol (6,7).

Fonte: https://www.tuasaude.com/hortela/

Nome popular: INDICAGOES: pode melhorar o funcionamento do sistema nervoso,
A'e‘f”m . proteger o figado, atuar como antioxidante, aliviar a dor, melhorar a
Nemmie eleniiles circulacdo sanguinea, favorecer a digestao dos alimentos e proteger o
Rosmarinus , . . - . .
Hicingli figado, antimicrobiana, tosse, febre, alivia colicas menstruais
orricinailis
(1,9,11,13,15,20)

INTERACAO MEDICAMENTOSA: na absorcdo do medicamento
Captopril, Anti-hipertensivo, Inibicdo da agregacao plaquetaria,
Clopidogrel Antiplaquetario e na absor¢ao do Enalapril (6,8,9,12).

Fonte: https://www.tuasaude.com/alecrim/




Informacao sobre as plantas...

Nome popular INDICAGCOES: problemas do figado e alteracées digestivas, incluindo

Boldo ma digestao, gastrite e gases intestinais. Isso acontece porque o boldo
Nome cientifico € rico em boldina, acido rosmarinico e forscolina, substancias com
Plectranthus propriedades medicinais digestivas, antiespasmaédicas, estimulantes

barbatus Andrews (o figado e calmantes(8,20).

INTERACAO MEDICAMENTOSA: N&o usar junto com metronidazol ou
dissulfiram,depressores do sistema nervoso central (SNC) e anti-
hipertensivos, como: Hidroclorotiazida. Interacdo na absor¢cao do
medicamento Losartana. Aumenta anticoagulagdo associado a acido
acetil salicilico e anticoagulantes, aumenta o efeito da varfarina (6,8).

Fonte:https://www.tuasaude.com/beneficios-
do-cha-de-boldo/

INDICAGOES: Devido a sua acdo nefrotoxica em altas doses, ndo deve
Babosa ser usada por via oral. Uso cutaneo para queimaduras, cicatrizante,

Nome cientifico tratamento de psoriase, mucosite por radiacao (1,3,6,7,8,13,16,20).
Aloe vera (L.) Burm. f lINTERAGAO MENDICAMENTOSA: Pode causar hipocalemia com
depletores de potassio, diuréticos ou corticoides (Prednisona); aumentar
a toxicidade do digoxina, digitoxina ou outros agentes antiarritmicos.
Inibir a agregacao de plaquetas, sangramentos, Sevoflurano. Aumento da

Nome popular:

absorcao hidrocortisona e do risco de hipoglicemia, com Bupropiona,
clorpromazina, fluoxetina, propranolol, Insulina e hipoglicemiantes orais.
—— ~—“fPotencializa o efeito laxativo e diminui a absorcao de Antirretrovirais
onte:https://www.tuasaude.com/beneficios-

do-aloe-vera/ (6 71012 13)

Nome popular: INDICACOES: forte acdo anti-inflamatéria, calmante e cicatrizante,
Calendula usada para diminuir inflamag¢des na boca, como aftas ou gengivite,
Nome cientifico regula os niveis de acucar no sangue, cicatrizacdo da pele, de varios

Calendula officinalis | tipos de feridas, desde cortes até queimaduras. Protege o figado,
previne caries e fortalece o sistema imune. Ulceras gastricas (1,3,20) .

INTERAGAO MEDICAMENTOSA: pode estar ligada com sinergismo de
efeito quando associada anticoagulantes dependentes da vitamina K1,
ou seja, pode potencializar os anticoagulantes. E o uso da flor desta
planta com antidiabéticos orais também pareceu aumentar a eficacia
destes medicamentos (6).

Fonte:https://www.tuasaude.com/calendula/

Nome popular: INDICAGOES: possui propriedades digestiva, antisséptica, cicatrizante,

Malvao analgésica, anti-inflamatoria, antigripal, enérgica, entre outras fungoes.
Nome cientifico: propriedade antimicrobiana, descongestionante, antioxidante e
Plectranthus

analgésica, podendo ser usada para auxiliar no tratamento de
problemas de estbmago, dor e inflamacao dos musculos, dor de cabeca
e enjoo(15,20).
INTERAGAO MEDICAMENTOSA: Pode apresentar atividade sinérgica
com antifungicos, e apresenta potencial para interferir no efeito de
algumas tetraciclinas, sendo esse efeito evidenciado na associagao da
Oxitretaciclina e Doxiciclina (12,15).

amboinicus
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Informacao sobre as plantas...

Nome popular: INDICAGOES: Combater infecgbes bacterianas, virais e flngicas

Mas_t"”z_f, muito utilizada na medicina tradicional para tratar vermes intestinais,
Nome C'ent', 1c0: ma digestao e para fortalecer o sistema imunoldgico, evitar a
Chenopodium

osteoporose, pois evitar a perda de densidade Ossea. Reduzir a
pressao arterial e diminuir inflamacgdes (6,12,13,15).

ambrosioides L.

INTERAGAO MEDICAMENTOSA: Causa efeito sinérgico com
pentamidina no tratamento de Leishmaniose amazonensis, e
interfere na atuagcao de medicamentos anti-hipertensivos e diuréticos
(8,15).

INDICAGOES: Usada para colicas menstruais e regular a

Nome popular:

Arruda menstruacao, possui propriedades anti-inflamatérias, vermifugas e
Nome cientifico: analgésicas, que ajuda no tratamento de varizes, verminoses,
Ruta graveolens L. conjuntivite, dor de dente e dor de cabeca (8,12,13).

INTERAGAO MEDICAMENTOSA: Em associacao com
anticoagulantes orais, agentes tromboliticos, antiagregantes
plaquetarios e anti-inflamatorios nao-esteroidais pode promover o
aborto e hemorragia (6,8,13).

Fonte:https://www.tuasaude.com/arruda/

INDICAGOES: folhas e as sementes da tanchagem ajudam a prevenir
a formacao de ulceras gastricas, facilitar a cicatrizagcao de feridas,
controlar o agucar no sangue, combater a diarreia e infeccao, efeitos
Plantago major L. protetores bactérias como o Streptococcus pneumoniae, contra

Nome Popular:
Tanchagem
Nome cientifico

virus, incluindo o adenovirus, no tratamento da gripe e tosse.
Diurética, Inflamacao, corrimento vaginal, célica (1,12,20).

INTERACAO MEDICAMENTOSA: Absorcdo de outros farmacos
(glicosideos cardiacos, derivados cumarinicos, vitamina B12,
carbamazepina, sais de litio, calcio, cobre, magnésio e zinco. Pode
causar hipotensdo arterial e obstrugéo intestinal (6,12)

Fonte:https://www.tuasaude.com/ténchagem/

Neie Eepllen INDICAGOES: tratar ansiedade, insonia, ma digestdo e colica
SEhueElE menstrual, cicatrizantes, célicas intestinais, dor reumatica, gota, dor
Nome cientifico: . . , . .. ~
. de cabeca, hemorroidas, feridas, ulceras, queimaduras ou irritagdo na
Matricaria . . . .. . .
. pele, resfriados ou sinusite. Antiinflamatéria (1,3,9,13,16).
chamomilla

INTERAGAO MEDICAMENTOSA: Intesifica ou prolonga os efeitos de
drogas com agdo no sistema nervoso central, como a associagao
com a Fluoxetina, Clonazepam e Amitriptilina (3,5,6,8,9, 10,11,13)

i AT S o #.'

Fonte:https://www.tuasaude.com/camomila/




Informacao sobre as plantas...

INDICAGOES: varios problemas de satde, como infeccdes por fungos
ou pressao alta, prevenir o cancer de coélon, proteger a saude do
coragao, acao anti-inflamatéria e evita doengas respiratérias,
expectorante e gripe (1, 3,13,16,18).

INTERAGAO MEDICAMENTOSA: Efeito antiagregante plaquetar, se
cirurgiado (a) tera de parar de tomar duas semanas antes; quem tomam
anticoagulantes orais tém que ter cuidado ao tomar concomitante com
suplementos de alho e medicamentos como a varfarina. Com
hipoglicemiantes, como a insulina e glipizida, pode causar uma
diminuicao excessiva de glicose no sangue levando a hipoglicemia.

Nome popular:
Alho
Nome cientifico
Allium sativum L

Associado com droga do tratamento do HIV, o saquinavir, o alho diminui
os niveis plasmaticos dessa droga, diminuindo seu efeito (5,6,13,18).

Fonte:https:/www.tuasaud'e‘com/alho/

Nome popular: INDICAGOES: tratamento de infeccdo urinaria, reumatismo,
Picdo-preto diabetes, hipertensao, malaria, dor no estdomago, auxiliar no
Nome cientifico: tratamento de alteragcdes gastrointestinais, herpes, ajudar na
Bidens pilosa L. prevencao do cancer e aliviar os sintomas de alergia

INTERAGAO MEDICAMENTOSA: Devido ao efeito hipoglicemiante a
combinacao de altas doses com a insulina pode reduzir
excessivamente os niveis de agucar no sangue (5)

Fonte:https://www.tuasaude.com/picao-preto/

Nome popular: INDICAGOES: Ajuda na prevencdo de doencas cardiovasculares,
Canela cancer e diabetes, também ajuda a melhorar a disposic¢éo fisica e

Nome cientifico: . - . "
mental, além de estimular a queima de gordura corporal, facilitando

Cinnamomum verum
J.Presi

o emagrecimento.Antiespasmaodica, vomito (1,12,13).

INTERAGAO MEDICAMENTOSA: Associacdo com Glibenclamida
potencializa hipoglicemia; com Acido Acetilsalicilico aumenta
anticoagulacao; com Metformina potencial hipoglicemia; com
Diclofenaco aumenta anticoagulagao (10,12)

N\ ol B =
onte:https://www.tuasaude.com/canela/

INDICAGOES: com propriedades digestivas, laxativas, carminativas
e espasmoliticas, sendo, por isso, indicada para aliviar gases, prisao
T de ventre, célicas e ma digestao, usada para aliviar dor de cabeca

e ElEmiise devido as suas propriedades analgésicas e anti-inflamatérias.
Pimpinella anisum = ¢, o torante (1,12,13,16).

INTERAGAO MEDICAMENTOSA: Contraindicado seu uso para pessoas
com ulcera péptica, colite, doenca hepatica, calculo biliar, hipertensao
arterial ou concomitante com anticoagulantes. Causa prolongamento
do efeito de drogas hipndticas. Associado com ibuprofeno, aumenta
SRt 1w | anticoagulagao; com Naproxeno, aumenta anticoagulagao; com
Fonteihttps://www wasaude.comveniadoce/ | AMNitriptilina, aumento da depressao do SNC (10,12,13).

Nome popular
Erva doce




Informacao sobre as plantas...

INDICAQ()ES: ansiedade, estresse, insOnia, pressao alta, contém
bastante calcio e potassio que ajudam a regular a pressao arterial e a
melhorar a circulacao sanguine, possui propriedades antioxidantes,
Passiflora sp. sedativas e ansioliticas, e ajuda a regular os niveis de agucar no

Nome popular:
Maracuja
Nome cientifico:

sangue. Sedativo (1,3,13).

INTERAGAO MEDICAMENTOSA: Associa¢do com Cinarizina aumenta
Depressao do Sistema Nervoso Central. Intensifica a acdo de
hipnéticos e ansioliticos. O seu uso com alcool aumenta a
intensidade de sonoléncia. Pode ocorrer sangramento se for
administrado com anticoagulantes, e anti-inflamatérios (3,6,10,13).

Fonte:https://www.tuasaude.com/maracuja/

Nome popular: INDICAQOES: ajudar a emagrecer, tratar ma digestao, azia, enjoo,
Gengibre gastrite, resfriados, colesterol alto, pressdo alta e problemas de

Nome cientifio: circulacdo sanguinea. Evitar a diabetes e prevenir o céancer.

Carminativo, inflamacéao da garganta, tosse (1,3,12,13,20)

INTERACAO MEDICAMENTOSA: Evitar o uso em pacientes que
estejam usando anticoagulantes, causa desordens de coagulacao,
ou com calculos biliares; irritacdo gastrica e hipertensao,
especialmente em doses altas. Pode prejudicar a acao de

medicamentos que diminuem a contragcao cardiaca, como os beta-
blogueadores (3, 5,6,10,12,13).

Zingiber officinale
Roscoe

Fonte:https://Www.tuasaude.com/beneficios-
do-gengibre/

Nome popular: INDICAGOES: prolongar a saciedade, promovendo o

chuchu emagrecimento, previne envelhecimento precoce, combate prisdo de
ventre, diminui triglicerideos e colesterol “ruim”, LDL, evita diabete,
controla e prevenir a pressao alta. Rico em acido félico, ou vitamina
B9, pode ajudar na formagdo e desenvolvimento do cérebro e da
medula espinhal do bebé durante a gestacao.

Nome cientifico
Sechium edule(Jacq.)
Sw

o - - INTERAGAO MEDICAMENTOSA: Pode interagir com farmacos
~,; -1 hipotensores, diuréticos, sedativos, calmantes e anti-histaminicos

I Foné:https://www.tuasaude.combeneficio-
do-chuchu/

Nome popular: INDICAGOES: Prevenir o Alzheimer e alguns tipos de céancer, e a
Roma controlar a pressao alta, além de ter efeito anti-inflamatorio e
Nome cientifico: antisséptico, prevene e melhorar infeccdes na garganta, gengivites e

Punica granatum L. 1 periodontites, combater a diarreia. Fortalecer o sistema imunolégico,
mantem a pele saudavel, evita doencas do coracao e diabete
(12,13,15,16).
INTERAGAO MEDICAMENTOSA: Existe interacdo entre os extratos de
| Punica granatumL. e Plantago majorL., e dos extratos com a
_ Amoxicilina (in vitro), podendo ocorrer com outros antibiéticos como
el .4 0/ | tetraciclina e potencializa o efeito de anti-hipertensivos inibidores da
ECA (6,13,15).

Fonte:https://www.tuasaude.com/roma/
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Nome popular: INDICAGOES: cicatrizantes e antimicrobianas, tratamento de alguns
Melao de sdo caetano | problemas de pele, picada de inseto, feridas ou eczema,
Nome cientifico desintoxicante, ajudando a eliminar toxinas do organismo pela
Momordica charantia " urina, fezes ou suor. Regula o acucar no sangue, ajudando no
{ 5 tratamento da diabetes, doencas cardiacas e da prisao de ventre,
constipacdo, maldaria, ictericia, e sarna (15).
INTERAGAO MEDICAMENTOSA: Evitar nos casos de
: |l hiperandrogenismo e hiperestrogenismo, pode interferir e até
My ST ": ampliar a acdo de medicamentos hipoglicimiantes, hipolipemiantes
Fonte:https://www.tuasaude.com/melac-de- B @ insulina (1 5)_

sao-caetano/

Nome popular

INDICAGOES: anti-inflamatérias, ténicas, diuréticas, cicatrizantes e

Aroeira . . : : : ~
Nome cientifico antimicrobianas. Indicada para febre, reumatismo ou infecgoes
Myracrodruon urinarias em mulheresi, nfeccdes vaginais, azia, gastrite, uUlceras,

urundeuva reumatismo, bronquite, tosse, diarreia, artrite e distensdo dos

tenddes (21).

INTERAGAO MEDICAMENTOSA: Aumento da acdo de
hipotensores e apresenta sinergia ou antangonismo associado a
antibioticos como ampicilina, cefalexina e amoxilina.

Nome popular: INDICA(;(")ES: prevenir a formacao de pedras nos rins ou na
LA [ vesicula, proteger o figado ou melhorar a prisdo de ventre
Nome cientifico: (1 31 6)

Phyllanthus niruri L. e

INTERAGAO MEDICAMENTOSA: Devido & possivel atividade
hipoglicemiante, em portadores de diabetes tipo | -insulino-
dependentes -podem ocorrer episodios de hipoglicemia devido ao
efeito combinado entre a insulina e a planta; potencializa os efeitos
dos diuréticos

Fonte:_https://www.tuasaude.com/quebra-pedra/

Nome popular INDICAQ@ES: antibacterianas, anti-inflamatérias e antissépticas.

Barbaf'm‘f‘? Pode servir para tratar feridas, hemorragias, queimaduras, dor de
Nerie ElEniiice garganta, inchago ou hematomas na pele, reduzir a retengdo de
Stryphnodendro

liquidos e combater problemas gastrointestinais (3,5,12,15,16).

barbatimam

INTERAGAO MEDICAMENTOSA: Pode apresentar sinergia ou
antangonismo associado a antibioticos como ampicilina, cefalexina
e amoxilina. Devido a presenca de taninos na composi¢cao do
fitoterapico, deve ser evitado o uso concomitante com sais de prata,
bases proteicas e principios ativos vasodilatadores (3,5,6).



https://www.tuasaude.com/quebra-pedra/
https://www.tuasaude.com/quebra-pedra/

Sugestoes

Este materail foi confeccionado para levar informagao a populagao rural e
quilombola, sobre o efeito de algumas plantas medicinais que foram apontada
no territorio Quilombola Sao Tomé, porém as informagoes aqui sao pertinentes a
todos e todas que fazem uso da medicina aternativa, tradicional, com plantas
medicinais e remédios fitoterapicos (Brasil, 2016).

O que se sugere primordiamente, na garantia de uso seguro de plantas
medicinais e medicamentos, antes de fazer qualquer uso de planta informe ao
seu médico, pois como visto o uso de algumas plantas com outros remédios,
medicamentos, pode intensificar ou inibir o farmaco presente na medicagao
(Brasil, 2016,2022).

Outro ponto pertinente é o efeito toxicoldgico das plantas. Pesquise e
consulte direito como fazer o uso das plantas medicinais, inclusive, algumas
plantas podem ser veneno, que nao podem ser ingeridas, ou uma dosagem
inadequado por causar danos ao organismo (Brasil, 2022).

Existe a crenca popular de que “um produto natural, se bem nao
fizer, mal nao faz", mas essa afirmacao nao é verdadeira, e preocupante,
pois para além das Toxinas naturais que podem ser nocivas, a planta pode
estar contaminada com microrganismos, substancias toxicas ou mesmo
com substancias sintética, como agrotoxicos. Por isso a ANVISA desperta
para alguns cuidados que se deve ter com a planta usada como
medicamento:

o Certifique-se de que a planta medicinal utilizada seja a correta. Plantas
diferentes podem ser identificadas com o mesmo nome popular, o que pode
levar a intoxicagoes e/ou auséncia do efeito terapéutico;

- E preciso conhecer a parte correta da planta a ser utilizada (folhas, flores,
frutos, sementes, partes que crescem embaixo da terra, cascas), pois
diferentes partes podem ter substancias distintas e apresentar outros
efeitos terapéuticos e toxicos, mesmo sendo da mesma planta;

« Use apenas plantas provenientes de terrenos limpos (longe de esgoto a céu
aberto, fossas ou de beira de estradas), que tenham sido regadas com agua
potavel, sem utilizagao de agrotoxicos e armazenadas em ambientes limpos,
arejados e livres de pragas, como insetos e roedores;

e Deve-se conhecer a forma correta de preparagao. Alguns usando agua
quente, outras apenas agua em temperatura ambiente. O alho, por exemplo,
contém substancias que se degradam com o calor, nao podendo ser usada
agua quente na sua preparagao para evitar a perda de suas propriedades
terapéuticas, etc.

Fica as sugestoes cuidar-se com cuidado e atencao é questao de saude
e bem estar.
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