FOOD

Planejamento Mensal - Café

MES: ABRIL - 22 SEMANA - DATA: 10/04/2017 A 12/04/2017

UNIVASF - CAMPUS CIENCIAS AGRARIAS

REFEICAO BEBIDAS PRODUTOS DE PANIFICAGAO FRIOS FRUTAS ACOMPANHAMENTOS PREPARACOES SALGADAS
Segunda Cafe |.c e *PAO FRANCES E DE FORMA *QUEIJO
*LEITE QUENTE *BOLO DE COCO *PRESUNTO *MARGARINA *CUSCUZ SIMPLES
*SUCO DE ACEROLA  |*BISCOITOS *MORTADELA LARANJA *ACHOCOLATADO EM PO |*0OVOS MEXIDOS
Terga Cafe |.care *PAO FRANCES E DE FORMA *QUENJO
*LEITE QUENTE *BOLO DE QUENO *PRESUNTO *MARGARINA "MACAXEIRA COZIDA
*SUCO DE CAJU *BISCOITOS *MORTADELA MELANCIA *ACHOCOLATADO EM PO |*CARNE DE SOL
Quarta Cafe |.c e *PAO FRANCES E DE FORMA *QUEIJO
*LEITE QUENTE *MUNGUNZA *PRESUNTO *MARGARINA *CUSCUZ SIMPLES
*SUCO DE MANGA *BISCOITOS *MORTADELA BANANA *ACHOCOLATADO EM PO |*MOLHO DE SALSICHA
Quinta Cafe
Sexta Cafe

Este cardapio esta sujeito a alteragoes.




FOOD

Planejamento Mensal - Almogo

MES: ABRIL - 22 SEMANA - DATA: 10/04/2017 A 12/04/2017

UNIVASF - CAMPUS PETROLINA, CAMPUS JUAZEIRO E CAMPUS CIENCIAS AGRARIAS

REFEIGAOQ SALADA CRUA SALADA COZIDA |PRATO PRINCIPAL GUARNICAO CEREAL LEGUMINOSA | VEGETARIANO SOBREME SA sSUCO
*CARNE EMISCA
Segunda | Almoco AO MOLHO .
REPOLHO VERDE, *ABOBRINHA MADEIRA *MACARRAOD AO
ALFACEETOMATE  [REFOGADA *TORTA DE MOLHO DE TOMATE  [*ARROZ BRANCO } SALPICAO DE *MELANCIA
MOLHO: MARACUJA  [*CHUCHU E CENOURA [FRANGO *FAROFA SIMPLES  [*ARROZ INTEGRAL |FEIJAQ CARIOCA [SOJA *MOUSSE DE GOIABA  [CAJU
*COXA/SOBRECOX
Terca Almogo *BERINJELA A ASSADA COM
ACELGA, ALFACE E REFOGADA TOSCANA
TOMATE *BETERRABA E “FIGADO AO *MACAXEIRA COZIDA [*ARROZ BRANCO *BANANA
MOLHO: LARANJA VAGEM MOLHO *FAROFA SIMPLES  [*ARROZ INTEGRAL |FEIJAO CARIOCA [OVOS FRITOS *GELATINA ACEROLA
Quarta Almogo
*FEIJAO PRETO
VINAGRETE *COUVE REFOGADO  [*FEIJOADA *ARROZ BRANCO [*FEWAOQ MOQUECADE  |*LARANJA
MOLHO: LIMAO *ABOBORA E CHUCHU[*PEIXE EMPANADO|FAROFA SIMPLES  |*ARROZ INTEGRAL |TROPEIRO REPOLHO *DOCE DE BANANA GOIABA
Quinta Almoco
Sexta Almogo

Este cardapio esta sujeito a alteragdes.




FOOD

Planejamento Mensal - Jantar

MES: ABRIL - 22 SEMANA - DATA: 10/04/2017 A 12/04/2017

UNIVASF - CAMPUS PETROLINA E CAMPUS JUAZEIRO

REFEICAOQ SALADA CRUA/COZIDA | PRATO PRINCIPAL | GUARNIGAO CEREAL VEGETARIANO SOPA BEBIDA
*FRANGO A *CAFE
Segunda Jantar FRANCESA *CUSCUZ *LEITE QUENTE
ALFACE, ACELGAE *MOLHO DE SIMPLES SOPA DE FEIAQ *ACHOGOLATADO EM PO
TOMATE SALSICHA - HOT *CUSCUZ COM CROQUETEDE |ACOMPANHAMENTO: |*PAO E MANTEIGA
MOLHO: LIMAO DOG CARNE ARROZ YAKIMESHI LEGUMES TORRADA *SUCO DE MANGA
*CAFE
Terca Jantar |CRUA:VINAGRETE *CUSCUZ *LEITE QUENTE
COZIDA:BETERRABA E SIMPLES MACARRAO *ACHOCOLATADO EM PO
VAGEM CARNE DESFIADA  [*BOLO DE AO MOLHO DE SOJA A *PAO E MANTEIGA
MOLHO: BRANCO GRATINADA CHOCOLATE TOMATE PORTUGUESA MUNGUNZA *SUCO DE GOIABA
*| ASANHA DE *CAFE
Quarta Jantar FRANGO *CUSCUZ *LEITE QUENTE
ACELGA, ALFACE E *MOLHO DE SIMPLES SOPA DE CARNE *ACHOCOLATADO EM PO
BETERRABA RALADA  [SALSICHA - HOT *CUSCUZ COM ACOMPANHAMENTO:  [*PAO E MANTEIGA *SUCO
MOLHO: ERVAS DOG TOSCANA ARROZ PIAMONTESE |OVOS FRITOS TORRADA DE ACEROLA
Quinta Jantar
Sexta Jantar

Este cardapio esta sujeito a alteragoes.




