FOOD

Planejamento Mensal - Café

MES: AGOSTO - 2 SEMANA - DATA: 07/08/2017 A 11/08/2017

UNIVASF - CAMPUS CIENCIAS AGRARIAS

REFEICAO BEBIDAS PRODUTOS DE PANIFICAGAQ FRIOS FRUTAS | ACOMPANHAMENTOS | PREPARAGOES SALGADAS
Segunda Cafe  |.oare *PAQ FRANCES E DE FORMA *QUENO “MARGARINA *CUSCUZ SIMPLES
*LEITE QUENTE *BOLO DE CENOURA *PRESUNTO *ACHOCOLATADOEM  [*MOLHO HOT DOG (SALSICHA E
*SUCO DE ABACAXI  |*BISCOITOS "MORTADELA LARANJA PO CARNE MOIDA)
Terca Cafe  |.oare *PAQ FRANCES E DE FORMA *QUENO “MARGARINA "MACAXEIRA COZIDA
*LEITE QUENTE *TORTA DE FRANGO *PRESUNTO *ACHOCOLATADOEM  |*CHARQUE FRITO COM CEBOLA,
*SUCO DE MANGA *BISCOITOS "MORTADELA MELANCIA PO PIMENTAO E TOMATE
Quarta Café  |.oare *PAQ FRANCES E DE FORMA *QUENO "MARGARINA
*LEITE QUENTE “BOLO DE COCO "PRESUNTO *ACHOCOLATADOEM  [*CUSCUZ SIMPLES
*SUCO DE CAJU *BISCOITOS "MORTADELA MAMAO PO *OVOS FRITOS
Quinta Café  |.oare *PAQ FRANCES E DE FORMA *QUENO "MARGARINA
*LEITE QUENTE *TORTA DE CARNE *PRESUNTO *ACHOCOLATADOEM  [INHAME OU CARA COZIDO
*SUCO DE ACEROLA  |*BISCOITOS "MORTADELA MELAO PO *FRANGO AO MOLHO DE TOMATE
Sexta Cafe  |.oare *PAQ FRANCES E DE FORMA *QUENO "MARGARINA
*LEITE QUENTE *BOLO DE ABACAX *PRESUNTO *ACHOCOLATADOEM  [*CUSCUZ SIMPLES
*SUCO DE GOIABA  |*BISCOITOS "MORTADELA BANANA PO *CARNE DE SOL NA MANTEIGA

Este cardapio esta sujeito a alteragdes.




FOOD

Planejamento Mensal - Almogo

MES: AGOSTO - 22 SEMANA - DATA: 07/08/2017 A 11/08/2017

UNIVASF - CAMPUS PETROLINA, CAMPUS JUAZEIRO E CAMPUS CIENCIAS AGRARIAS

REFEIGAO SALADA CRUA SALADA COZIDA | PRATO PRINCIPAL GUARNIGAO CEREAL LEGUMINOSA | VEGETARIANO SOBREMESA suco
*FRICASSE DE
Segunda Almogo *ABOBRINHA FRANGO *MACARRAO
ACELGA, TOMATE E REFOGADA COM *CARNE EMISCA  |ESPAGUETE AQ
PEPINO TOMATE AO MOLHO DE MOLHO DE TOMATE  |*ARROZ BRANCO SOJAA “MELANCIA
MOLHO: ORIENTAL *CHUCHU E CENOURA |CHOP *FAROFA SIMPLES _ |*ARROZ INTEGRAL [FEIJAQ CARIOCA |PORTUGUESA *DOCE DE LEITE ACEROLA
Terca Almogo *BERINJELA *ESCONDIDINHO
PIMENTAQ, ALFACE, REFOGADA DE CARNE *ARROZ COM MOQUEGA DE *BANANA
TOMATE E RUCULA *VAGEM E CENQURA  [*MISTO (FRANGO E |*CUSCUZ PAULISTA  |BROGCOLIS LEGUMES GOM  |*DOCE DE MAMAGQ COM
MOLHO: ERVAS COM UVA PASSA TOSCANA) *FAROFA SIMPLES  |*ARROZ INTEGRAL [FEIJAQ PRETO GRAODEBICO  |CcOCO CAJU
*BIFE BOVINQ
Quarta Almogo |[ALFACE, ACELGA, *ABOBORA REFOGADA|ACEBOLADO *MACARRAO
REPOLHO VERDE E COM ERVAS *SUINO ASSADO  |PARAFUSO A
TOMATE *BETERRABA E AOQ MOLHO CARBONARA *ARROZ BRANCO CROQUETEDE [*MELAOQ
MOLHO: PESTO CHUCHU BARBECUE *FAROFA SIMPLES  |*ARROZ INTEGRAL [FEWAQ CARIOCA |SOJANO FORNO |*GELATINA GOIABA
*REPOLHO “ARRUMADINHO DE
Quinta Almogo REFOGADO COM CHARQUE
MILHO E ERVILHA *COXA/SOBRECOX |*PURE DE BATATA
TABULE *CENOURA E BATATA |AASSADAA *FAROFA COM *ARROZ A GREGA *MAMAO
MOLHO: MOSTARDA _ [DOGE PIZZAIOLO BATATA PALHA "ARROZ INTEGRAL |FEIJAC PRETO SUFLE DE QUEIO |["DOCE DE BANANA MANGA
Sexta Almogo *FILE DE PEIXE
"MAXIXADA EMPANADO
VINAGRETE *CHUCHU, BATATA *RONDELE DE *PIRAQ DE PEIXE *ARROZ BRANCO LASANHA DE LARANJA
MOLHO: LIMAO INGLESA E CENQURA |CARNE *FAROFA SIMPLES  |*ARROZ INTEGRAL [FEWAQ CARIOCA |BATATA *PRESTIGIO ABACAX]

Este cardapio esta sujeito a alteragoes.




FOOD

Planejamento Mensal - Jantar

MES: AGOSTO - 22 SEMANA - DATA: 07/08/2017 A 11/08/2017

UNIVASF - CAMPUS PETROLINA E CAMPUS JUAZEIRO

REFEICAO SALADA CRUA/COZIDA| PRATO PRINCIPAL | GUARNIGAO CEREAL VEGETARIANO SOPA BEBIDA
*COXA/SOBRECOXA
ASSADA AO MOLHO *CAFE
Segunda Jantar |gaTATA INGLESA, DE ALHO *CUSCUZ *LEITE QUENTE
BETERRADAE *MOLHO HOT DOG  |SIMPLES ALMONDEGAS DE [*SOPA DE CARNE *ACHOCOLATADO EM PO
CENOURA (CARNE MOIDAE  |*BOLO DE SOJAAO MOLHO [*ACOMPANHAMENTO: |*PAO E MANTEIGA
MOLHO: ROSE SALSICHA) CHOCOLATE ARROZ COM QUEIO |DE TOMATE TORRADA *SUCO DE GOIABA
*CAFE
Terca Jantar |ACELGA REPOLHO *CUSCUZ *LEITE QUENTE ]
VERDE, ALFACE E CARNE BOVINAEM |SIMPLES *SOPADE FRANGO  [*ACHOCOLATADO EM PO
TOMATE BIFE DE PANELA  [*INHAME OU MACARRAQ LASANHA DE *ACOMPANHAMENTO: [*PAO E MANTEIGA
MOLHO: LIMAO COM BATATA CARACOZIDO  |MOLHO: BRANCO  |PaLmiTo TORRADA *SUCO DE ACEROLA
*L ASANHA DE *CAFE
Quarta Jantar FRANGO *CUSCUZ *LEITE QUENTE
CHUCHU, CENQURA,  [*MOLHO HOTDOG  |SIMPLES *SOPA DE FEWAO *ACHOCOLATADO EM PO
VAGEM E MILHO VERDE [(CARNE MOIDAE  [*BOLO DE YAKISSOBADE  |*ACOMPANHAMENTO: |*PAO E MANTEIGA
MOLHO: LARANJA SALSICHA) MACAXEIRA ARROZ COLORIDO  [SOJA TORRADA *SUCO DE ABACAXI
*CAFE
Quinta Jantar |REPOLHO VERDE, *CUSCUZ *LEITE QUENTE
ALFACE, PEPINO E ASSADO DE PANELA|SIMPLES PANQUECADE  [*CANJA *ACHOCOLATADO EM PO
TOMATE MISTO (CARNEE  |*MACAXEIRA MACARRAO LEGUMES COM  [*ACOMPANHAMENTO: |*PAO E MANTEIGA
MOLHO: AGRIDOCE  |CALABRESA) AMANTEIGADA  |MOLHO: TOMATE  |QuUElO TORRADA *SUCO DE CAJU
*FILE DE FRANGO A *CAFE
Sexta Jantar |CHUCHU, BETERRABA, |MILANESA *CUSCUZ *LEITE QUENTE
CENOURAE BATATA  [*MOLHO HOTDOG  |SIMPLES *SOPADE LEGUMES  [*ACHOCOLATADO EM PO
INGLESA (CARNE MOIDAE ~ |*BOLO DE *ACOMPANHAMENTO: [*PAO E MANTEIGA
MOLHO: IOGURTE SALSICHA) LARANJA ARROZ YAKIMESHI  |ovos FRITOS  |TORRADA *SUCO DE MANGA

Este cardapio esti sujeito a alteragoes.




