FOOD

Planejamento Mensal - Café

MES: JUNHO - 12 SEMANA - DATA: 05/06/2017 A 09/06/2017

UNIVASF - CAMPUS CIENCIAS AGRARIAS

REFEICAO BEBIDAS PRODUTOS DE PANIFICAGAO FRIOS FRUTAS ACOMPANHAMENTOS PREPARACOES SALGADAS
=2 Cafe ... *PAO FRANCES E DE FORMA *QUEIJO
*L EITE QUENTE *OMELETE “PRESUNTO *MARGARINA *CUSCUZ SIMPLES
*SUCO DE GOIABA “BISCOITOS “MORTADELA LARANJA *ACHOCOLATADO EM PO |*MOLHO DE SALSICHA
LA Cafe [.car¢ *PAO FRANCES E DE FORMA *QUEIJO
*L EITE QUENTE “BOLO DE TAPIOCA “PRESUNTO *MARGARINA *BATATA DOCE COZIDA
*SUCO DE MANGA “BISCOITOS “MORTADELA MELANCIA *ACHOCOLATADO EM PO |*FRANGO EM ISGA NA CHAPA
e Cafe  |.care *PAQ FRANCES E DE FORMA *QUEIIO
*LEITE QUENTE “TORTA DE FRANGO *PRESUNTO *MARGARINA *CUSCUZ SIMPLES
*SUGCO DE CAJU “BISGOITOS “MORTADELA MAMAO *ACHOCOLATADO EM PO |*0VOS MEXIDOS
Quinta Cafe |.care *PAO FRANCES E DE FORMA “QUEIJO
*LEITE QUENTE *BOLO DE MILHO *PRESUNTO *MARGARINA “MACAXEIRA COZIDA
*SUCO DE ACEROLA  |*BISCOITOS *MORTADELA MELAO *ACHOCOLATADO EM PO |*CARNE DE SOL
Sexta Cafe ... *PAO FRANCES E DE FORMA *QUEIJO
~LEITE QUENTE "MUNGUNZA *PRESUNTO “MARGARINA *CUSCUZ SIMPLES
*SUCO DE GOIABA *BISCOITOS “MORTADELA BANANA *ACHOCOLATADO EM PO |*CAL ABRESA ACEBOLADA

Este carddpio esta sujeito a alteragbes.




FOOD

Planejamento Mensal - Almogo

MES: JUNHO - 12 SEMANA - DATA: 05/06/2017 A 09/06/2017

UNIVASF - CAMPUS PETROLINA, CAMPUS JUAZEIRO E CAMPUS CIENCIAS AGRARIAS

REFEICAQ SALADA CRUA SALADA COZIDA [PRATO PRINCIPAL GUARNICAQ CEREAL LEGUMINOSA | VEGETARIANO SOBREMESA SUCO
Segunda Almogo |
REPOLHO VERDE, *BERINJELA *SUFLE DE CARNE *MELANCIA
ALFACE E PEPINO REFOGADA *FRANGO A *ARROZ A GREGA RONDELE DE *DOCE DE LEITE COM
MOLHO: MARACUJA  [*CHUCHU E CENOURA |PASSARINHA FAROFA SIMPLES *ARROZ INTEGRAL |FEWJAQ CARIOCA |LEGUMES COoco ACEROLA
Terca Almogo |ACELGA, ALFACE, *ABOBORA COM
CENQURA RALADAE |ERVAS *BIFE ACEBOLADO
MANGA *BETERRABA E *LASANHA DE *ARROZ BRANCO QUIBE *BANANA
MOLHO: ERVAS VAGEM FRANGO CUSCUZ PAULISTA  |"ARROZ INTEGRAL |FEIJAD CARIOCA |VEGETARIANO  [*MOUSSE DE GOIABA CAJU
*ESCONDIDINHO
Quarta Almocgo *REPOLHO VERDE DE CARNE
ALFACE, TOMATE E REFOGADO, *CHURRASQUINHO |*"MACARRAQ AO
RUCULA CENOURA MISTO (FRANGO E |MOLHO BOLONHESA [*ARROZ BRANCO MOQUECA DE *MELAQO
MOLHO: MANGA *BATATA DOCE TOSCANA) *FAROFA SIMPLES  |*ARROZ INTEGRAL |FEIJAO PRETO BANANA *CREME DE MANGA GOIABA
*COSTELA BOVINA
Quinta Almog¢o |REPOLHO ROXO, AQ MOLHO
ACELGA, TOMATE E *QUIABADA BARBECUE PENNE
ABACAX *CHUCHU E BATATA  |*TORTA CREMOSA |*PURE DE ABOBORA |*ARROZ BRANCO GRATINADO COM [*MAMAO
MOLHOQ: BRANCO INGLESA DE FRANGO *FAROFA SIMPLES _ |*ARROZ INTEGRAL |FEJAQ CARIOCA |SOJA *PUDIM MANGA
*FEWOADA
Sexta Almogo *COXA/SOBRECOX
*COUVE REFOGADO |A ASSADA AO *FEIJAO PRETO
VINAGRETE *ABOBRINHA E CREME DE *ARROZ BRANCO  |*FEIJAO CROQUETE DE  |*LARANJA
MOLHO: LIMAO CENQURA CEBOLA FAROFA SIMPLES *ARROZ INTEGRAL |TROPEIRQ LEGUMES *DOCE DE BANANA ACEROLA

Este cardapio esta sujeito a alteragoes.




FOOD

Planejamento Mensal - Jantar

MES: JUNHO - 1 SEMANA - DATA: 05/06/2017 A 09/06/2017

UNIVASF - CAMPUS PETROLINA E CAMPUS JUAZEIRO

REFEICAQ SALADA CRUAICOZIDA | PRATO PRINCIPAL | GUARNICAQ CEREAL VEGETARIANO SOPA BEBIDA
“TORTA CREMOSA *CAFE
Segunda Jantar DE CARNE *CUSCUZ *LEITE QUENTE
BETERRABA, *MOLHO DE SIMPLES *SOPADE CARNE  |*ACHOCOLATADO EM
CENOURAE VAGEM  [SALSICHA-HOT  |*BOLO MACARRAO AO PENNE A *ACOMPANHAMENTO: |PO *PAO E MANTEIGA
MOLHO: ROSE DOG CHOCOLATE __ |MOLHO DE TOMATE |PORTUGUESA _ [TORRADA *SUCO DE MANGA
*CAFE
Terca e *CUSCUZ *LEITE QUENTE
REPOLHO ROXO, SIMPLES *ACHOCOLATADO EM
PEPINO E TOMATE ~ [FRANGO AO *CUSCUZ COM OMELETE DE PO *PAO E MANTEIGA
MOLHO: ORIENTAL _ [MOLHO CARNE ARROZ COLORIDO __|LEGUMES CANJICA *SUCO DE GOIABA
sISCA DE CARNE
AO MOLHO *CAFE
Quarta Jantar FERRUGEM *CUSCUZ *LEITE QUENTE
CHUCHU, BETERRABA |*MOLHO DE SIMPLES *SOPA DE LEGUMES  |*ACHOCOLATADO EM
EBATATAINGLESA  [SALSICHA-HOT  |*BOLO DE MACARRAO LASANHADE  [*ACOMPANHAMENTO: (PO *PAO E MANTEIGA
MOLHO: ERVAS DOG MACAXEIRA  |AOALHOE OLEO _ |ABOBRINHA TORRADA *SUCO DE CAJU
*CAFE
Quinta Jantar *CUSCUZ *LEITE QUENTE
BERINJELA, ACELGAE SIMPLES *ACHOCOLATADO EM
RUCULA LASANHA DE *CUSCUZ COM BERINJELA PO *PAO E MANTEIGA
MOLHO: ABACAXI  [FRANGO TOSCANA ARROZ BRANCO EMPANADA MUNGUZA *SUCO DE ACEROLA
“TORTA DE *CAFE
Sexta Jantar BACALHAU *LEITE QUENTE
BETERRABA, CHUCHU [*MOLHO DE *CUSCUZ *SOPA DE FRANGO ~ |*ACHOCOLATADO EM
E ABOBORA SALSICHA-HOT  [SIMPLES *ACOMPANHAMENTO: |PO *PAO E MANTEIGA
MOLHO: VINAGRETE _[DOG *BOLO DE MILHO |ARROZ YAKIMESHI __|OVOS MEXIDOS [TORRADA *SUCO DE MANGA

_Este cardapio esta suieito a alteracdes.




