FOOD

Planejamento Mensal - Café

MES: JUNHO - 32 SEMANA - DATA: 19/06/2017 A 23/06/2017

UNIVASF - CAMPUS CIENCIAS AGRARIAS

REFEICAO BEBIDAS PRODUTOS DE PANIFICAGAQ FRIOS FRUTAS ACOMPANHAMENTOS PREPARACOES SALGADAS
Segunda Cafe |...¢ *PAO FRANCES E DE FORMA *QUENO
*LEITE QUENTE *BOLO DE QUENO *PRESUNTO *MARGARINA *CUSCUZ SIMPLES
*SUCO DE GOIABA *BISCOITOS *MORTADELA LARANJA *ACHOCOLATADO EM PO |*0VOS FRITOS
L Cafe . oare *PAO FRANCES E DE FORMA *QUEIJO
*LEITE QUENTE *CUSCUZ BAIANO (CUSCUZ DOCE) |*PRESUNTO *MARGARINA *MACAXEIRA COZIDA
*SUCO DE MANGA “BISCOITOS “MORTADELA MELANCIA *ACHOCOLATADO EM PO |*CARNE DE SOL COM TOSCANA
Quarta Cafe |.c.re *PAO FRANCES E DE FORMA *QUEIJO
*LEITE QUENTE *PIZZA PORTUGUESA *PRESUNTO “MARGARINA *CUSCUZ SIMPLES
*SUCO DE CAJU *BISCOITOS *MORTADELA MAMAO *ACHOCOLATADO EM PO |*FRANGO EM ISCA A CHINESA
Quinta Cafe |.c.re *PAO FRANCES E DE FORMA *QUEIJO
*LEITE QUENTE *BOLO DE CHOCOLATE *PRESUNTO *MARGARINA “BATATA DOCE
*SUCO DE ACEROLA  |*BISCOITOS *MORTADELA MELAO *ACHOCOLATADO EM PO |*CHARQUE A BREJEIRA
e Cafe . .re *PAO FRANCES E DE FORMA *QUEIJO *CUSCUZ SIMPLES
*LEITE QUENTE *OMELETE DE QUEIJO *PRESUNTO *MARGARINA *MOLHO HOT DOG (SALSICHA E
*SUCO DE GOIABA “BISCOITOS “MORTADELA BANANA *ACHOCOLATADO EM PO | CARNE MOIDA)

Este cardapio esta sujeito a alteragodes.




FOOD

Planejamento Mensal - Almogo

MES: JUNHO - 3° SEMANA - DATA: 19/06/2017 A 23/06/2017

UNIVASF - CAMPUS PETROLINA, CAMPUS JUAZEIRO E CAMPUS CIENCIAS AGRARIAS

REFEICAQ SALADA CRUA SALADA COZIDA |PRATO PRINCIPAL GUARNICAO CEREAL LEGUMINOSA | VEGETARIANO SOBREMESA SUCO
*GRATINADO DE
Segunda Almogo |REPOLHO VERDE, *BERINJELA FRANGO
ALFACE E CENOURA  [REFOGADA *PICADINHO DE
RALADA *CHUCHU E CARNE COM MACARRAQ AQ *ARROZ BRANCO MOQUECA DE *MELANCIA
MOLHO: MARACUJA  |BETERRABA BATATA MOLHO DE TOMATE _[*ARROZ INTEGRAL FEIJAQ PRETOQ BANANA *DOCE DE CHOCOLATE |ACEROLA
*CARNE SUINA EM
Terca Almogo ) *ABOBRINHA ISCA COM CEBOLA
ACELGA, RUCULAE REFOGADA E PIMENTAO
TOMATE *BATATAINGLESAE |*ESCONDIDINHO  |FAROFA COM *ARROZ A GREGA YAKISSOBADE  |*BANANA
MOLHO: ERVAS VAGEM DE CARNE BATATA PALHA *ARRQZ INTEGRAL FEIJAQ CARIOCA |SQJA *DOCE DE MAMAQ CAJU
Quarta Almoco
PEPINO, TOMATE, *MAXIXADA *ESTROGONOFE
CEBOLA E PIMENTAQ [*BATATA DOCEE DE CARNE *ARROZ BRANCO PAELLA *MELAQ
MOLHO: AGRIDOCE  |ABOBORA “TORTA DE PEIXE |VATAPA “ARROZ INTEGRAL FEIJAQ PRETQ VEGETARIANA  |*MOUSSE DE LIMAQ GOIABA
*LASANHA DE
Quinta Almogo CARNE
REPOLHO ROXO, *CHUCHU REFOGADO |*COXA/
ACELGA E TOMATE COM ERVAS SOBRECOXA A QUIBEBE DE *ARROZ BRANCO SALPICAC DE *MAMAO
MOLHO: BRANCO *CENOURA E VAGEM _|PASSARINHO ABOBORA *ARROZ INTEGRAL FEIJAQ CARIOCA |SQJA *GELATINA MANGA
Sexta Almocgo
*COUVE REFOGADO |*FEIJOADA *FEIJAQ PRETO
VINAGRETE *BETERRABA E *SUFLE DE *ARROZ BRANCO *FEAO LASANHA DE *LARANJA
MOLHO: LIMAQ BATATA INGLESA FRANGO FAROFA COM OVOS [*ARROZ INTEGRAL TROPEIRO BERINJELA *DOCE DE BANANA ACEROLA

Este cardapio esta sujeito a alteragoes.




—

FOOD

Planejamento Mensal - Jantar

MES: JUNHO - 32 SEMANA - DATA: 19/06/2017 A 23/06/2017

UNIVASF - CAMPUS PETROLINA E CAMPUS JUAZEIRO

REFEIGAO SALADA CRUA/COZIDA | PRATO PRINCIPAL GUARNIGAO CEREAL VEGETARIANO SOPA BEBIDA
*MISTO (FRANGO E *CAFE
Segunda Jantar TOSCANA) *CUSCUZ *LEITE QUENTE
BETERRABA, CENOURA [*MOLHO DE SIMPLES *ACHOCOLATADO EM PO
E VAGEM SALSICHA - HOT *BOLO DE PENNE A *PAO E MANTEIGA
MOLHO: BRANCO DOG MACAXEIRA ARROZ COM QUEIJO |PORTUGUESA SOPA DE FEIJAO *SUCO DE MANGA
*CAFE
Terca Jantar *CUSCUZ *LEITE QUENTE )
REPOLHO ROXO, SIMPLES *ACHOCOLATADO EM PO
PEPINO E TOMATE BIFE AO MOLHO *CUSCUZ COM  |MACARRAO AC *PAO E MANTEIGA
MOLHO: LIMAO MADEIRA CHARQUE MOLHO DE TOMATE  |OVOS FRITOS ARROZ DOCE *SUCO DE GOIABA
*L ASANHA DE *CAFE
Quarta Jantar FRANGO *LEITE QUENTE
CHUCHU, BETERRABA [*MOLHO DE *CUscuz *ACHOCGLATADO EM PO
E BATATA INGLESA SALSICHA - HOT SIMPLES SOJA COM SOPA DE MACAXEIRA [*PAO E MANTEIGA
MOLHO: ERVAS DOG *BOLO DE MILHO |ARROZ A GREGA LEGUMES COM CARNE DESFIADA [*SUCO DE CAJU
*CAFE
Quinta Jantar *CUSCUZ *LEITE QUENTE
ACELGA, ALFACE E SIMPLES *ACHOCOLATADO EM PO
RUCULA ASSADO DE PANELA [*CUSCUZ COM  |MACARRAO AC LASANHA DE *PAO E MANTEIGA
MOLHO: ABACAXI COM BATATA CALABRESA MOLHO DE TOMATE  |BATATA MUNGUNZA *SUCO DE ACEROLA
*FRANGO EM
CUBOS AO MOLHO
ORIENTAL COM *CAFE
Sexta Jantar BATATA IMPERIAL *LEITE QUENTE
BETERRABA, CHUCHU [*MOLHO DE *CUSCUZ *ACHOCOLATADO EM PO
E ABOBORA SALSICHA - HOT SIMPLES QUIBE *PAO E MANTEIGA
MOLHO: TARTARO DOG *BOLO DE QUEIJO|ARROZ YAKIMESHI VEGETARIANO SOPA DE LEGUMES *SUCO DE MANGA

Este cardapio esta sujeito a alteragdes.




