FOOD

Planejamento Mensal - Café

MES: MAIO - 12 SEMANA - DATA: 02/05/2017 A 05/05/2017

UNIVASF - CAMPUS CIENCIAS AGRARIAS

REFEICAO BEBIDAS PRODUTOS DE PANIFICACAO FRIOS FRUTAS ACOMPANHAMENTOS PREPARACOES SALGADAS
Segunda Cafe
Terga Cafe . nre *PAO FRANCES E DE FORMA *QUELJO
*LEITE QUENTE *BOLO DE CHOCOLATE *PRESUNTO “MARGARINA *CUSCUZ SIMPLES
*SUCO DE MANGA “BISCOITOS *MORTADELA LARANJA *ACHOCOLATADO EM PO |*MOLHO DE SALSICHA
Quarta Cafe  |.oare *PAQ FRANCES E DE FORMA *QUELIO
*LEITE QUENTE “TORTA DE QUEIJO *PRESUNTO *MARGARINA *MACAXEIRA COZIDA
*SUCO DE CAJU *BISCOITOS *MORTADELA MELAO *ACHOCOLATADO EM PO |*CARNE DE SOL
=L Cafe . .nre *PAO FRANCES E DE FORMA *QUEIJO
*LEITE QUENTE “MUNGUNZA *PRESUNTO “MARGARINA *CUSCUZ SIMPLES
*SUCO DE ACEROLA  |*BISCOITOS *MORTADELA MELANCIA *ACHOCOLATADO EM PO |*0VOS MEXIDOS
Sexta Cafe  |.c.re *PAO FRANCES E DE FORMA *QUELIO
*LEITE QUENTE *OMELETE *PRESUNTO “MARGARINA *BATATA DOCE COZIDA
*SUCO DE GOIABA *BISCOITOS *MORTADELA BANANA *ACHOCOLATADO EM PO | *CALABRESA ACEBOLADA

Este cardapio esta sujeito a alteragoes.




FOOD

Planejamento Mensal - Almocgo

MES: MAIO - 12 SEMANA - DATA: 02/05/2017 A 05/05/2017

UNIVASF - CAMPUS PETROLINA, CAMPUS JUAZEIRO E CAMPUS CIENCIAS AGRARIAS

REFEICAO SALADA CRUA SALADA COZIDA |PRATO PRINCIPAL GUARNICAO CEREAL LEGUMINOSA | VEGETARIANO SOBREMESA sSUCO
Segunda Almocgo
Terca Almogo *ABOBORA COM *LASANHA DE
ACELGA, ALFACEE ERVAS CARNE
TOMATE *BATATAINGLESAE [*ISCA DE FRANGO *ARRQZ BRANCO B MOQUECA DE “BANANA
MOLHO: ERVAS VAGEM NA CHAPA CUSCUZ PAULISTA  |"ARROZ INTEGRAL |FEIJAQ CARIOCA |REPOLHO *CREME DE GOIABA CAJU
Quarta Almogo
REPOLHO VERDE, *BETERRABAE *FRICASSE DE *MACARRAQ AQ ) SOJA REFOGADA
ALFACE E TOMATE CHUCHU FRANGO MOLHO DE TOMATE |*ARROZ A GREGA COMGRAODE  |"MELANCIA
MOLHO: LARANJA *BATATA DOCE *BIFE AO MOLHO  |"FARQOFA SIMPLES *ARROZ INTEGRAL |FENAQ PRETOQ BICO *MOUSSE DE LIMAO GOIABA
*COXA/SOBRECOX
Quinta Almogo AASSADA AD
REPOLHO ROXO, *ABOBRINHA MOLHO DE ALHO
ACELGAE ALFACE REFOGADA *ARRUMADINHO *PURE DE BATATA *ARROZ BRANCO *MELAO
MOLHO: BRANCO *VAGEM E CENCURA |DE CHARQUE "FARCFA SIMPLES *ARROZ INTEGRAL [FEAQ CARIOCA [OVOS FRITOS “GELATINA MANGA
*COZIDO BOVINO
Sexta Almogo (CARNE, CHARQUE
E CALABRESA)
VINAGRETE *MAXIXADA *EMPADAO DE *PIRAO *ARROZ BRANCO SALPICAC DE LARANJA
MOLHO: LIMAQ *CHUCHU E ABOBORA|FRANGO "FARCFA SIMPLES *ARROZ INTEGRAL |FEIAQ CARIOCA [SOJA *DOCE DE BANANA ACEROLA

Este cardapio esta sujeito a alteragdes.




FOOD

Planejamento Mensal - Jantar

MES: MAIO - 12 SEMANA - DATA: 02/05/2017 A 05/05/2017

UNIVASF - CAMPUS PETROLINA E CAMPUS JUAZEIRO

REFEICAO SALADA CRUA/COZIDA | PRATO PRINCIPAL | GUARNIGAO CEREAL VEGETARIANO SOPA BEBIDA
Segunda Jantar
*ESTROGONOFE DE *CAFE
Terca Jantar |CRUA:VINAGRETE FRANGO *LEITE QUENTE ]
COZIDA: BETERRABA E |*MOLHO DE *CUSCUZ SOPA DE LEGUMES *ACHOCOLATADO EM PO
VAGEM SALSICHA - HOT SIMPLES CHARUTO DE ACOMPANHAMENTO:  |*PAO E MANTEIGA
MOLHO: ROSE DOG *BOLO DE MILHO |ARROZ A GREGA REPOLHO TORRADA *SUCO DE MANGA
*CAFE
Quarta Jantar *CUSCUZ SOPA DE ABOBORA  |*LEITE QUENTE
ACELGA, CENOURA SIMPLES MACARRAQ COM FRANGO *ACHOCOLATADO EM PO
RALADA E MANGA CARNE EMISCAA [*cuscuzcoMm  |AO MOLHO DE ACOMPANHAMENTO:  |*PAO E MANTEIGA *SUCO
MOLHO: ERVAS CHINESA TOSCANA TOMATE OVOS FRITOS TORRADA DE CAJU
CRUA: REPOLHO ROXO|*ESCONDIDINHO DE *CAFE
Quinta Jantar |E TOMATE CARNE *LEITE QUENTE
COZIDA: CHUCHU E *MOLHO DE *CUSCUZ SOPA DE FEIAO *ACHOCOLATADO EM PO
CENOURA SALSICHA - HOT SIMPLES LASANHA DE ACOMPANHAMENTO:  |*PAO E MANTEIGA *SUCO
MOLHOQ: MOSTARDA  |DOG *BOLO DE COCO |ARROZ PIAMONTESE  |BATATA TORRADA DE ACERCLA
*CAFE
Sexta Jantar *CUSCUZ SOPA DE BATATA COM |*LEITE QUENTE
ALFACE, ACELGAE SIMPLES MACARRAQ CARNE *ACHOCOLATADO EM PO
TOMATE COXA/SOBRECOXA |*cuscuz AO MOLHO DE ACOMPANHAMENTO:  |*PAO E MANTEIGA
MOLHO: LARANJA ASSADA A PIZZAIOLO |PAULISTA TOMATE OMELETE TORRADA *SUCO DE GOIABA

Este cardapio esta sujeito a alteragoes.




