FOOD

Planejamento Mensal - Café

MES: MARGO - 4 SEMANA - DATA: 20/03/2017 A 24/03/2017

UNIVASF - CAMPUS CIENCIAS AGRARIAS

REFEICAO BEBIDAS PRODUTOS DE PANIFICACAO FRIOS FRUTAS | ACOMPANHAMENTOS | PREPARACOES SALGADAS
Segunda Café  Lcare PAQ FRANCES E DE FORMA  |*QUELIO
“LEITE QUENTE *BOLO DE CENOURA *PRESUNTO ) “MARGARINA ~ |rcuscuz simpies
*SUCO DE MANGA *BISCOITOS ‘MORTADELA  |MAMAO *ACHOCOLATADO EM PO |*TOSCANA ACEBOLADA
Terca Café  Lcare PAQ FRANCES E DE FORMA  |*QUELIO
“LEITE QUENTE *OMELETE *PRESUNTO “MARGARINA _ |'macaxERA coziDa
*SUCO DE GOIABA *BISCOITOS ‘MORTADELA  |LARANJA  |*ACHOCOLATADO EM PG |*CARNE MOIDA
<Ir Cafe  Lcare *PAO FRANCES E DE FORMA  [*QUEIJO
“LEITE QUENTE “MUNGUNZA *PRESUNTO “MARGARINA ~ |rcuscuz sivpLes
*SUCO DE CAJU “BISCOITOS ‘MORTADELA  |MELANCIA |*ACHOCOLATADO EM PG |"MOLHO DE SALSICHA
Quinta Cafe  Lcare *pAQ FRANCES E DE FORMA  |*QuElIO
“LEITE QUENTE *BOLO DE QUELIO *PRESUNTO i “MARGARINA ~ |'BATATA DOCE COZIDA
*SUCO DE ACEROLA  |*BISCOITOS “MORTADELA  |MELAO *ACHOCOLATADO EM PG |*FRANGO EM ISCA NA CHAPA
Sexta Cafe  Lcare *pAQ FRANCES E DE FORMA  |*QuElIO
“LEITE QUENTE *CURAU DE MILHO *PRESUNTO *MARGARINA ~ |rcuscuz sIMPLES
*SUCO DE ABACAXI “BISCOITOS ‘MORTADELA  |Banana  |acHOcoLATADO EM PO |"OvOS MEXIDOS

Este cardapio esta sujeito a alteracbes.




S

Planejamento Mensal - Almogo

MES: MARGO - 47 SEMANA - DATA: 20/03/2017 A 24/03/2017

UNIVASF - CAMPUS PETROLINA, CAMPUS JUAZEIRO E CAMPUS CIENCIAS AGRARIAS

REFEICAO SALADA CRUA SALADA COZIDA | PRATO PRINCIPAL GUARNICAO CEREAL LEGUMINOSA VEGETARIANO SOBREMESA SUCO
Segunda Almoco *CARNE EM BIFE DE ; i
REPOLHO VERDE, *ABOBRINHA PANELA *MACARRAQ *MELAD
ALFACE E TOMATE REFOGADA *FRANGO EMISCA |MOLHO: TOMATE *ARROZ BRANCO SOJA A *DOCE DE LEITE COM
MOLHO: MARACUJA *CHUCHU E CENOURA |ACEBOLADO *FAROFA SIMPLES _ |*ARROZ INTEGRAL |FEIJAO CARIOCA |PORTUGUESA CHOCOLATE ABACAXI
*COXA/SOBRECOXA
Terga Almocgo *BERINJELA ASSADA A
PEPINO, TOMATE E REFOGADA PIZZAIOLO
PIMENTAO *BATATAINGLESAE  |*FIGADO AO *PURE DE BATATA  |*ARROZ A GREGA OMELETE DE *MELANCIA
MOLHO: AGRIDOCE VAGEM MOLHO *FAROFA SIMPLES _ |*ARROZ INTEGRAL |FEIJAO CARIOCA |QUEIJO *GELATINA CAJU
Quarta Almoco
ACELGA, ALFACE E *MAXIXADA *PEIXE EMPANADO .
TOMATE *BETERRABA E *CARNE DESFIADA *VATAPA |*ARROZ BRANCO MOQUECA DE *BANANA
MOLHO: ERVAS CHUCHU GRATINADA *FAROFA SIMPLES  |*ARROZ INTEGRAL |FEIJAO PRETO BANANA *MOUSSE DE GOIABA  |GOIABA
Quinta Almogo *LASANHA DE
ALFACE, RUCULAE *ACELGA REFOGADA |CARNE
REPOLHO AO MOLHO ORIENTAL |[*FILE DE FRANGO *ARROZ BRANCO B CHARUTO DE *MAMAQ
MOLHO: LARANJA *CENOURA E VAGEM __|NA CHAPA CUSCUZ PAULISTA  |*ARROZ INTEGRAL |FEIJAO CARIOCA |REPOLHO *DOCE DE BANANA MANGA
*COZIDO
Sexta Almogo (CARNE/CALABRES
AJCHARQUE)
VINAGRETE *REPOLHO REFOGADO |*TORTA MADALENA |*PIRAO *ARROZ BRANCO SALPICAO DE *LARANJA
MOLHO: LIMAO *ABOBORA E CHUCHU |DE FRANGO *FAROFA SIMPLES _ |*ARROZ INTEGRAL |FEIJAO CARIOCA |SOJA *DELICIA DE ABACAX| _ |ACEROLA

Este cardapio esta su

eito a alteragdes.




FOOD

Planejamento Mensal - Jantar

MES: MARGO - 42 SEMANA - DATA: 20/03/2017 A 24/03/2017

UNIVASF - CAMPUS PETROLINA E CAMPUS JUAZEIRO

REFEICAO SALADA CRUA/COZIDA | PRATO PRINCIPAL |  GUARNICAD CEREAL VEGETARIANO SOPA BEBIDA
*LASANHA DE *CAFE
Segunda Jantar ) FRANGO *CUSCUZ SOPA DE MACAXEIRA [*LEITE QUENTE _
ALFACE, RUCULA, *MOLHO DE SIMPLES COM CARNE *AGHOCOLATADO EM PO
TOMATE SALSICHA-HOT  |'BOLODE OMELETE A ACOMPANHAMENTO:  [*PAO E MANTEIGA
|moLHo: oRIENTAL  |DOG CHOCOLATE ARROZ BRANCO PRIMAVERA TORRADA *SUCO DE MANGA
*CAFE
Terca Jantar |CRUA: VINAGRETE *CUSCUZ COM *LEITE QUENTE _
COZIDA: BETERRABA E |CARNE EM CUBOS  |TOSCANA *ACHOCOLATADO EM PO
VAGEM AO MOLHO DE *cuscuz PANQUECA *PAO E MANTEIGA
|MoLHO: MOSTARDA  |CERVEJA SIMPLES ARROZ PIAMONTESE |VEGETARIANA _ |MUNGUNZA *SUCO DE GOIABA
*ESTROGONOFE DE “CAFE
Quarta Jantar FRANGO *CUSCUZ *LEITE QUENTE
ACELGA, CENOURAE |"MOLHO DE SIMPLES SOPA DE FEIJAO *ACHOCOLATADO EM PO
BETERRABA RALADA  |SALSICHA-HOT  |*BOLODE MACARRAO CROQUETEDE  |ACOMPANHAMENTO: [|"PAO E MANTEIGA *SUCO
|moLHO: VINAGRETE _|DOG MACAXEIRA MOLHO: TOMATE SOJA TORRADA DE CAJU
*CAFE
Quinta Jantar |CRUA: REPOLHO E *CUSCUZ COM *LEITE QUENTE _
TOMATE FRANGO *ACHOCOLATADO EM PO
COZIDA: BETERRABA |MISTO (CARNEE  |-CusCUZ LASANHA *PAQ E MANTEIGA *SUCO
|MoLHO: LiIMAO TOSCANA) SIMPLES ARROZ YAKIMESHI __|VEGETARIANA  |ARROZ DOCE DE ACEROLA
*COXA/SOBRECOXA “CAFE
Sexta Jantar A PASSARINHO *LEITE QUENTE
PEPINO, ACELGAE  [*MOLHO DE *CUSCUZ SOPADE LEGUMES  [*ACHOCOLATADO EM PO
TOMATE SALSICHA-HOT  |sIMPLES MACARRAO ESCONDIDINHO  |ACOMPANHAMENTO:  [*PAQ E MANTEIGA
IMoLHO: ERVAS DOG *BOLO DE QUEIJO|MOLHO: TOMATE DE SQJA TORRADA *SUCO DE ABACAXI

Este cardapio esta sujeito a alteragdes.




