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Planejamento Mensal - Café

MES: NOVEMBRO - 2° SEMANA - DATA: 13/11/2017 A 17/11/2017

UNIVASF - CAMPUS CIENCIAS AGRARIAS

REFEICAO BEBIDAS PRODUTOS DE PANIFICACAO FRIOS FRUTAS ACOMPANHAMENTOS PREPARAGCOES SALGADAS
. *PAQ FRANCES, DE FORMA E DE
Segunda Café | nre SEDA *QUEIJO
*LEITE QUENTE *OMELETE DE CALABRESA *PRESUNTO *MARGARINA *CUSCUZ SIMPLES
*SUCO DE MANGA *BISCOITOS *MORTADELA MELANCIA *ACHOCOLATADO EM PO |*MOLHO DE SALSICHA
. *PAQ FRANCES, DE FORMA E DE
Terga Cafe  |..nre SEDA *QUEIJO *BATATA DOCE COZIDA
*LEITE QUENTE *BOLO DE TAPIOCA *PRESUNTO *MARGARINA *FRANGO EM CUBOS MOLHO DE
*SUCO DE CAJU *BISCOITOS *MORTADELA LARANJA *ACHOCOLATADO EM PO |TOMATE
Quarta Café
i . *PAO FRANCES, DE FORMA E DE
Quinta Café “CAFE SEDA *QUEIJO
*LEITE QUENTE *TORTA DE CARNE CREMOSA *PRESUNTO *MARGARINA *CUSCUZ SIMPLES
*SUCO DE ACEROLA  [*BISCOITOS *MORTADELA MELAO *ACHOCOLATADO EM PO |*OVOS FRITOS
. *PAQ FRANCES, DE FORMA E DE
Sexta Café  |..nre SEDA *QUEIJO
*LEITE QUENTE *BOLO DE CHOCOLATE *PRESUNTO *MARGARINA *MACAXEIRA COZIDA
*SUCO DE ABACAXI *BISCOITOS *MORTADELA BANANA *ACHOCOLATADO EM PO |*CARNE DE SOL ACEBOLADA

Este cardapio esta sujeito a alteragoes.




FOOD

Planejamento Mensal - Almogo

MES: NOVEMBRO - 2* SEMANA - DATA: 13/11/2017 A 17/11/2017

UNIVASF - CAMPUS PETROLINA, CAMPUS JUAZEIRO E CAMPUS CIENCIAS AGRARIAS

REFEICAQ SALADA CRUA SALADA COZIDA | PRATO PRINCIPAL GUARNICAO CEREAL LEGUMINOSA | VEGETARIANO SOBREMESA suco
Segunda Almogo [ACELGA. ALFACE, *BERIMJELA “LASANHA DE
CENOURA RALADAE  |REFOGADA FRANGO . )
MANGA *BETERRABA E *ISCA DE CARNE *ARROZ BRANCO ) BOBO DE *MELAO
MOLHO: AGRIDOCE VAGEM ACEBOLADA FAROFA SIMPLES "ARROZ INTEGRAL |FEWAD CARIOCA |LEGUMES "CREME DE GOIABA ABACAX
*COXAE
Terga Almogo SOBRECOXA
ASSADA
ALFACE, TOMATE E *COUVE FLOR *PANQUECA DE ) . TORTA DE
ESPINAFRE *CENOURA, CHUCHU E|CARNE AO MOLHO |*BATATA SAUTE *ARROZ A GREGA ) BATATA COM *BANANA
MOLHO: SHOYU GRAD DE BICO DE QUEWD "FAROFA SIMPLES "ARROZ INTEGRAL |FEWAD PRETO GRAQ DE BICO “GELATINA GOIABA
Quarta Almogo
) ) *ISCA SUINA A i
Quinta Almogo [*REPOLHO ROXO, *ABOBORA COM DORE *MACARRAQ
ACELGA ERVAS *PICADINHO DE ESPAGUETE AD
PEPINO AGRIDOCE  ['BATATAINGLESAE [CARNE NA MOLHO DE TOMATE  |*ARROZ BRANCO ) PANQUECADE  |*MELANCIA
MOLHO: LIMAQ VAGEM CERVEJA *FAROFA SIMPLES  |*ARROZ INTEGRAL |FEIJAO CARIOCA |SOJA *DOCE DE LEITE MANGA
*COZIDO BOVINO
(CARNE,
Sexta Almogo CALABRESA E
*REPOLHO VERDE CHARQUE) .
VINAGRETE REFOGADO *FILE DE FRANGO |*PIRAO *ARROZ BRANCO ) QUICHE DE *LARANJA
MOLHO: ERVAS *CENOURA E CHUCHU [A PARMEGIANA  |*FAROFA SIMPLES  |*ARROZ INTEGRAL |FEWAQ PRETO LEGUMES *DOCE DE BANANA ACEROLA

Este cardapio esta sujeito a alteragbes.
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Planejamento Mensal - Jantar

MES: NOVEMBRO - 2 SEMANA - DATA: 13/11/2017 A 17/11/2017

UNIVASF - CAMPUS PETROLINA E CAMPUS JUAZEIRO

REFEICAO SALADA CRUA/COZIDA| PRATO PRINCIPAL | GUARNIGAO CEREAL VEGETARIANO SOPA BEBIDA
*CHURRASQUINHO
MISTO (ISCA DE *CAFE
Segunda Jantar |gaTATA INGLESA, FRANGO COM *CUSCUZ *LEITE QUENTE
CENOURAE TOSCANA)Y SIMPLES *30PA DE CARNE *ACHOCOLATADO EM PO
ABOBRINHA *COSTELA BOVINA  |[*CUSCUZ COM TORTA DE SOJA |*ACOMPANHAMENTO: [*PAO E MANTEIGA
MOLHO: MOSTARDA |COM MACAXEIRA CALABRESA *ARROZ A GREGA COM ABOBRINHA |TORRADA *3UCO DE GOIABA
“CAFE
Terca Jantar *BIFE DE PANELA  [*CUSCUZ ) *LEITE QUENTE J
*MOLHO HOT DOG  |SIMPLES *MACARRAO *CANJA *ACHOCOLATADO EM PO
VINAGRETE (CARNE MOIDA E *BATATADOCE  |ESPAGUETE AO PIZZA, *ACOMPANHAMENTO:  |*PAO E MANTEIGA
MOLHO: ABACAXI SALSICHA) GRATINADA MOLHO DE TOMATE  |MARGUERITA TORRADA *3UCO DE ACEROLA
Quarta Jantar
“CAFE
Quinta Jantar *SOPA DE ABOBORA  [*LEITE QUENTE
CHUCHU, BETERRABA E|*LASANHA *CUSCUZ COM CARMNE *ACHOCOLATADO EM PO
VAGEM BOLONHESA SIMPLES BOLINHO DE *ACOMPANHAMENTO:  |*PAO E MANTEIGA
MOLHO: ROSE *PEIXE EMPANADO _ |*BOLO DE MILHO |ARROZ BIRO BIRO LENTILHA TORRADA *3UCO DE CAJU
*CAFE
Sexta Jantar |ALFACE, TOMATE, *COXAE *CUSCUZ *LEITE QUENTE
PEPINO E REPOLHO SOBRECOXA AQ SIMPLES MACARRAO *SOPA DE LEGUMES  [*ACHOCOLATADO EM PO
ROXO MOLHO *CUSCUZ COM PARAFUSO AO MOLHO|KIBE *ACOMPANHAMENTO: |*PAO E MANTEIGA
MOLHO: MANGA *SUFLE DE CARNE _|CARNE PESTO WVEGETARIANO TORRADA *SUCO DE MANGA

Este cardapio esta sujeito a alteragdes.




