FOOD

Planejamento Mensal - Café

MES: OUTUBRO - 1° SEMANA - DATA: 02/10/2017 A 06/10/2017

UNIVASF - CAMPUS CIENCIAS AGRARIAS

REFEICAO BEBIDAS PRODUTOS DE PANIFICACAO FRIOS FRUTAS ACOMPANHAMENTOS | PREPARAGOES SALGADAS
. *PAQ FRANCES, DE SEDA E DE
Segunda Café  |..are FORMA *QUEIJO
*LEITE QUENTE *BOLO DE CHOCOLATE *PRESUNTO *MARGARINA *CUSCUZ SIMPLES
*SUCO DE ABACAXI  |*BISCOITOS *MORTADELA LARANJA *ACHOCOLATADO EM PO | *MOLHO DE SALSICHA
) *PAO FRANCES, DE SEDA E DE
Terca Café  |.oare FORMA *QUEIJO
*LEITE QUENTE *OMELETE DE QUEIJO *PRESUNTO *MARGARINA MACAXEIRA AMANTEIGADA
*SUCO DE MANGA *BISCOITOS *MORTADELA MELANCIA *ACHOCOLATADO EM PO |*CARNE DE SOL COM QUEIJO
. *PAQ FRANCES, DE SEDA E DE
Quarta Café  |.care FORMA *QUEIJO
*LEITE QUENTE *BOLO DE TAPIOCA *PRESUNTO *MARGARINA *CUSCUZ SIMPLES
*SUCO DE CAJU *BISCOITOS *MORTADELA MAMAO *ACHOCOLATADO EM PG | *FRANGO AO MOLHO DE TOMATE
. . *PAQ FRANCES, DE SEDA E DE
Quinta Café  |.oare FORMA *QUEIJO
*LEITE QUENTE *CACHORRO QUENTE DE FORNO  |*PRESUNTO *MARGARINA *BATATA DOCE COZIDA
*SUCO DE GOIABA *BISCOITOS *MORTADELA MELAQ *ACHOCOLATADO EM PG |*CALABRESA ACEBOLADA
. *PAQ FRANCES, DE SEDA E DE
Sexta Café  |..nre FORMA *QUEIJO
*LEITE QUENTE *BOLO DE MACAXEIRA *PRESUNTO *MARGARINA *CUSCUZ SIMPLES
*SUCO DE ACEROLA  |*BISCOITOS *MORTADELA BANANA *ACHOCOLATADO EM PG |*0VOS FRITOS

Este cardapio esta sujeito a alteragoes.




FOOD

Planejamento Mensal - Almogo

MES: OUTUBRO - 1% SEMANA - DATA: 02/10/2017 A 06/10/2017

UNIVASF - CAMPUS PETROLINA, CAMPUS JUAZEIRO E CAMPUS CIENCIAS AGRARIAS

REFEICAO SALADA CRUA SALADA COZIDA | PRATO PRINCIPAL GUARNIGAO CEREAL LEGUMINOSA | VEGETARIANO SOBREMESA suco
“RONDELE DE
FRANGO AO
Segunda Almogo MOLHO BRANCO
ALFACE, PEPINO E CENOURA, *COSTELA MINGA “MELAO
TOMATE BETERRABA E ASSADA COM *ARROZ BRANCO OMELETE DE *DOCE DE LEITE COM
MOLHO: ABACAXI BATATA INGLESA MACAXEIRA FAROFA COM OVOS |*ARROZ INTEGRAL |FEWAQ CARIOCA |QUEWO Coco ACEROLA
Terga Almogo “FILE DE ;
REPOLHO ROXO, COXA/SOBRECOXA |*"MACARRAD
ALFACE, CENOURA *ABOBRINHA ASSADA ESPAGUETE AO
RALADA E MANGA REFOGADA “FIGADO AO MOLHO DE TOMATE [*ARROZ BRANCO LASANHA DE “BANANA
MOLHO: LIMAO */AGEM E CHUCHU _ |[MOLHO *FAROFA SIMPLES _ |*ARROZ INTEGRAL |FEWAQ PRETO __ |BATATA *GELATINA GOIABA
Quarta Almogo *BERINJELA
REPOLHO VERDE, REFOGADA “BIFE BOVINO ROCAMBOLE DE
PEPINO E RABANETE |*BATATA DOCE E ACEBOLADO *PURE MISTO *ARROZ A GREGA SOJA AO MOLHO |*MELANCIA
MOLHO: ORIENTAL ABOBORA “PEIXE A DELICIA _|*FAROFA SIMPLES _ |*ARROZ INTEGRAL |FEWAQ CARIOCA |DE TOMATE “PRESTIGIO MANGA
*ESCONDIDINHO
Quinta Almogo MISTO (CARNE E  |*MACARRAO PAELLA
TOMATE, ACELGA, *REPOLHO VERDE CHARQUE) PARAFUSO A VEGETARIANA
ALFACE E AGRIAO REFOGADO “FRANGO EM BIFE |CARBONARA *ARROZ BRANCO COM GRAO DE  |*MAMAD
MOLHO: MOSTARDA _ |*CENOURA E VAGEM |ACEBOLADO *FAROFA SIMPLES  |*ARROZ INTEGRAL |FEWAQ PRETO _ |BICO *CREME DE GOIABADA _ |ABACAXI
Sexta Almogo *ESTROGONOFE
*COUVE REFOGADO |DE CARNE
VINAGRETE. *CHUCHU E *CARNE SUINA EM |*CREME DE MILHO  [*ARROZ BRANCO ALMONDEGAS DE [LARANJA
MOLHO: LIMAO BETERRABA ISCA NA CHAPA *FAROFA SIMPLES __ |*ARROZ INTEGRAL |FEWAQ CARIOCA |SOJA FRITA “DOCE DE BANANA UVA

Este cardapio esta sujeito a alteragdes.




——

FOOD

Planejamento Mensal - Jantar

MES: OUTUBRO - 12 SEMANA - DATA: 02/10/2017 A 06/10/2017

UNIVASF - CAMPUS PETROLINA E CAMPUS JUAZEIRO

REFEICAO SALADA CRUAICOZIDA| PRATO PRINCIPAL| GUARNIGAO CEREAL VEGETARIANO SOPA BEBIDA
*CAFE
Segunda Jantar |BETERRABA, *CUSCUZ *LEITE QUENTE
CENOURAE SIMPLES MACARRAO *SOPA DE CARNE *ACHOCOLATADO EM
RABANETE FRANGO A *CUSCUZ ESPAGUETE AO OMELETE DE *ACOMPANHAMENTO: |PO *PAO E MANTEIGA
MOLHO: BRANCO PARMEGIANA NORDESTING _ |ALHO E OLEQ LEGUMES TORRADA *SUCO DE GOIABA
*CAFE
Terga RiaT *LEITE QUENTE
ALFACE, ACELGA, *CUSCUZ *SOPA DE FRANGO  |*ACHOCOLATADO EM
TOMATE E MELAO BIFE ESCALOPE AO|SIMPLES PIZZA *ACOMPANHAMENTO: |PO *PAO E MANTEIGA
MOLHO: MARACUJA  [MOLHO FERRUGEM |*MUNGUNZA ARROZ COM QUELO |MARGUERITA TORRADA *3UCO DE ACERGQLA
*CAFE
Quarta Jantar *COXA/SOBRECOX [*CUSCUZ *LEITE QUENTE
CHUCHU, BATATA AAPASSARINHO  |SIMPLES MACARRAO SALPICAQ DE *SOPA DE FEIAO *ACHOCOLATADO EM
INGLESA E VAGEM *MOLHO DE *CUSCUZ COM  |ESPAGUETE AO SOJA COM GRAO |*"ACOMPANHAMENTO: |PO *PAO E MANTEIGA
MOLHO: ROSE SALSICHA CHARQUE MOLHO DE TOMATE _|DE BICO TORRADA *SUCO DE ABACAX]
*CAFE
Quinta Jantar *3SOPA DE MACAXEIRA |*LEITE QUENTE
REPOLHO ROXO, *CUSCUZ COM FRANGO *ACHOCOLATADO EM
ACELGA E TOMATE  |PICADINHO SIMPLES LASANHA DE *ACOMPANHAMENTO: |PO *PAC E MANTEIGA
MOLHO: LARANJA CARIOCA *BOLO DE COCO|ARROZ YAKIMESHI  [PALMITO TORRADA *$UUCO DE MANGA
*MISTO MA CHAPA *CAFE
Sexta Jantar (FRANGO COM *CUSCUZ MACARRAQ *LEITE QUENTE
BATATA DOCE, TOSCANA SIMPLES ESPAGUETE AO QUIBE *SOPA DE LEGUMES  |*ACHOCOLATADO EM
CHUCHU E CENOURA [*CARNE MOIDAAO [*CUSCUZ GOM  |MOLHO A VEGETARIANO  [*ACOMPANHAMENTO: |PC *PAO E MANTEIGA
MOLHO: IOGURTE MOLHO OVOS CARBONARA COMABOBORA _|TORRADA *3UCO DE CAJU

Este cardapio esta sujeito a alteragdes.




