ISM ALIMENTACAO E SERVICOS
RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UNIVASF
Alimentagio & Serviges CARDAPIO SEMANAL 4 - 20/08a24/08 DE 2013
DESIEIUM Segunda [20/08] Terga [21/08) ‘Quarta [22/08] ‘Quinta [23/08] Sewxta [24/08)
Cafe Cafe Cafe Cafe Café
Bebidas Leite Leite Leite Leite Leite
Sucode Manga fuco de Goiaba Suco de Maracuja SucodeCaju ‘fuco de Acerola
. L. PHo Francés PioSeda PHo Francés P30 de Forma P3oSeda
Pies/ Biscoitos X X N N i
Biscoito Salgado /Biscoito Doce | Biscoito Salgado /Biscoito Doce | Biscoito Salgado /Biscoito Doce Biscoito 5algado /Biscoito Doce Biscoito Salgado [Biscoito Doce
Frutas Meldo Banana Magd Goizba Mamio
Tubérculo ou Cuscuz Cuscuz Macaxeira Cozida/Cuscuz Cuscuz Batata Doce/Cuscuz Cuscuz
Proteina Salsicha ao Molho Carne Moida Fricazse de Franso Chargue e Calabresa Carne em lsca ao Meolho
Ovos Mexidos Queijo,/ Presunto Owos Mexidos Queijoy Presunto Ovos frito
ALMOCO Segunda [20/08) Terga (21/08) ‘Quarta [22,/08) ‘Quinta [23,/08) Sexta (24/08)
alface Amer Rl Acsiz:
Salada Crua afface, Repolho Roxo, Cenours & Magd csam c:;:;!:.cL 3 AceER Acelza, Tomats, Cebols & Mangz afface, Repolho Roxe, Melio Vinagrete
Molho Mostarda Vinagrete Lim3o Tartaro Agrisoce
Salada Cozida Batata Inglesa e Beterraba Repolho Brance, Cenoura e Milho Eatata, Cenoura, Vagem e Passas Cengura, Chuchu g Ervilha steraba Tropica ,I"E:rm'?’ Mihe =
refogados com Salsinha Envilhz]
. . lzcas de Carne ao Molho . . -
Bife ao Molho com Vegetais Carne do 5ol Trinchada Suing ao molho Barbecue Feijoada
Princi Mostarda
rincipal
Iscas de Frango Grelhadas Lasanha de Frango Coxa e Sobrecoxa ao Forno Azzzdo de Panela Cubos de Frango a Chinesa
Vegetariano Wegetais Agridoce 5oj= 8 Bolonhesa Escondidinhe de Soja La=zanha de Berinjela Owvos ao Molho de Tomate
Guarnigdo Macarrdo Refogado ao alho Farofa Cuscuz Temperado Marcarrdo Espaguete Farofa
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco oz Branco
Acompanhamentos Arroz Intezral ArrozIntegral Arroz Integral Arroz Integral com Cenoura Integral
Feijdo Carioca Feijaode Corda Feijgo Carioca Feijao Preto Feijdo Corda
Suco Suco de Caju Sucode Acerola SucodeCaja fuco de Manga Sucode Goiaba
Sobremesa IMagd/Doce de Leite™ Doce de Goisba/Meldo Banana/ Gelatina Doce de Chocolate/Melancia Laranja/Mousse de Lim3o
JANTAR Segunda (20/08) Terca [21/08) Quarta [22,/08) Quinta [23,/08) Sexta [24/08)
- s . Alface, Repolho Roxo, Ced =
Salada Cruaj/Cozida Alface, Cenoura, Tomate & Manga alface, Acelza, Tomate e Magi Abdbora e Batata Doce Alface, Ricula, Tomate e Passas a0e, Repala fm)’ rourE
refogados higlag
Maolho Maracuja Tartaro Branco Lim3o Agridoce
Acompanhamento; . . s
. Arroz Macarrio aoc M. de Tomate Arroz Arroz Macarrdo ac Alho e Oleo
‘Guarnigao
Coxa e fobrecoxa ao Forno Torta de Carne Picadinho de Carne Lazanha de Carne Iscas de Carne ac Molho Escuro
Principal TEcas R
= Estrogonoffde Carne Filé de Frange ac molho Cubos de Frange a Caricca SEESEEH:“ED?D oo as Coxa e Sobrecoxa ao Forno
Vegetariano Almondegas de Sojs Charuto de Couve Bolinho de Arroz Tomate Rechesdo
Tubérculo ou Cuscuz Cuscuz Cuscuz Cuscuz Cuscuz
Pies / Torrada P3g/Torrada P3o/Torrada PSo/Torrada
Sopa Sopa deCarne Sopa de Legumes
K CafelLeitel Achocolatado em po
Bebidas
Sucode Manga

Bife de soja 3o Molho

* Contém LEITE/LACTOSE

CafelLeitel Achocolatado em pd
Suco de Goiaba

P3o/Torrada
Sopa de Feijdo

Cuscuz

Sopa de Frango ¢/ Abdbora
CafelLeitel Achocolatado em pa

P3g/Torrada

Suco de Maracuja

CafelLeitel Achocolatado em pd

Sopa de Batata com Carne

0B%: O carddpio pode sofrer alteragdes, dependendo da dispanibilidade de produtas em estogque.

FABRICIA ANDRADE

SucodeCaju

CafelLeitel Achocolatado empd

Suco de Acerola

Mutricionista CRN 12887



