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Alimentagio e Servicos

1SM ALIMENTAGAO E SERVICOS
RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UNIVASF
CARDAPIO SEMANAL 1 - 27 a 31/08 DE 2018

DESJEJUM gunda (27/08) Terca (28/08) Quarta [29/08) Quinta (30/08) Sexta (31/08)
Café Café Café Café Café
Bebidas Leite Leite Leite Leite Leite
Suco de Caju Suco de Manga Suco de Acerola Suco de Goiaba Suco de Cajd
Paes/ Biscoitos Pdo Francés Pdo Seda Pdo Francés Pdo de Forma Pdo Seda
Biscoito Salgado /Biscoito Doce Biscoito Salgado /Biscoito Doce Biscoito Salgado /Biscoito Doce | Biscoito Salgado /Biscoito Doce | Biscoito Salgado /Biscoito Doce
Frutas Melancia Mamao Magd Laranja Goiaha
Tubérculo ou Cuscuz Cuscuz Nacaxeira Cozida/Cuscuz Cuscuz Batata Doce/ Cuscuz Cuscuz
Proteina Carne Moida ao Molho Misto Acebolado (Frango e Toscana) Frango em cubos ao Molho Salsicha ao Molho Bife de Panela
Ovos Mexidos Queijo/ Presunto Omelete de Queijo Bolo de Milho Ovos frito
ALMOGO gunda (27/08) Terca (28/08) Quarta 29/08) Quinta (30/08) Sexta (31/08)
Alface, Salsinha, Pepino e Meldo . . . - Alface Crespa, Repolho roxo,
Salada Crua Alface, Tomate, Cenoura e Passas N Ricula, Alface Americana, Agrido Acelga, Cenoura e Magd
laponés Tomate e Manga
Molho Vinagrete Agridoce Limdo Manga Lim&o

Salada Cozida

Batata Inglesa, Abobrinha, Milho
verde e Ervilha

Abdbora, Cebola Roxa e Vagem

Beterraba, Cenoura

Batata, Berinjela, Ervilha e
Coentro

Chuchu, Batata Gratinada

Principal

Bife a Francesa

Coxa e Sobrecoxa ao Forno

Peixe & Delicia

Iscas de Carne Aceboladas

Carne do 5ol Desfiada ¢/
Macaxeira

Cubes de Frango ao Molho

Iscas de Carne ao Molho

Cubos Bovinos a Calabresa

Frango Funcional

Frango & Caipira

Vegetariano

Mogueca de Banana

suflé de Legumes

Quibe de So0ja de forno

Lasanha de macaxeira com
Legumes

Moussaka de soja

Suco de Caju

Suco de Manga

Suco de Acerola

Suco de Goiaba

Guarnicdo Farofa Cuscuz Temperado Puré Misto™® Marcarrdo Espaguete Farofa
Arroz Branco Baido de Dois Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Acompanhamentos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral com Cenoura Arroz Integral
Feijdo Fradinho Feijdo de Corda Feijdo Carioca Feijdo Preto Feijdo Corda
Suco Suco de Manga Suco de Caju Suco de Goiaba Suco de Maracujs Suco de Acerola
Sobremesa Meldo/Doce de Goiaba Doce de Leite®/Laranja Banana/ Gelatina Doce de Chocolate/Melancia Magd/Mousse de Maracuja
JANTAR (27/08) Terca (28/08) ‘Quarta (29/08) Quinta (30/08) Sexta (31/08)
X . _ | Alface, Cenoura, Passas e .
Salada Crua/Cozida Cenourz, Repolho Roxo e Verde Alface, Acelga, Tomate & Magd Alface, Acelga, Ricula, Abacaxi M Vinagrete
anga
Molho Mostarda Tartaro Ervas Branco Agridoce
Acompanhamento] B B
G ' Arroz Macarrdo ac M. de Tomate Arroz Macarrdo Refogado Arroz/ Bolo de Cenoura
uarnicdo
Princial Lasanha de Frango Cubos de Carne Iscas de Carne ac Molho Madeirg| Torta de Carne Yakissoba de Carne
rincipal
Assado de Panela ao Molho Suino ao Molho de Laranja Coxa e Sobrecoxa ao Forno Frango Xadrez Filé de Frango Acebolado
Vegetariano Cozido Vegetariano Ovos Cozidos ao Molho de Tomate Couve-flor & Delicia Abobrinha Recheada Salpicdo de Legumes
Tubérculo ou Cuscuz Cuscuz Cuscuz Cuscuz Cuscuz Cuscuz
Pdes [ Torrada P3o/Torrada P3o/Torrada P3o/Torrada P3o/Torrada P3o/Torrada
Sopa Sopa de Carne Sopa de Legumes Sopa de Feijdo Sopa de Frango ¢f Abdbora Sopa de Batata com Carne
Bebid Café/ Laite/ Achocolatado em pa. Café/ Leite/ Achocolatado em pa Café/ Leite/ Achocolatado em pd | Cafe/ Leite/ Achocolatado em pé | Café/ Leite/ Achocolatado em pa
ebidas

Suco de Caja

* Contém LEITE/LACTOSE
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em estoque.




