NS

Alimantagha o Sarvigos

ISM ALIMENTACAO E SERVICOS

RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UNIVASE M
CARDAPIQ SEMAMAL - 09/07 a 13,/07 DE 2018
DESIEIUM Segunda [09/07) Terga [10,/07) Quarta (11/07) Quinta (12/07) Sexta (13,/07)
Café Café Café
Bebidas Leite Leite Leite
Sucode Goiaba Sucode Acerola Sucode Maracuja
- - Pdo Francés P3Eode Forma P3o Seda
Pdes/ Biscoitos . . e N R
Bizcoito Salgado /Biscoito Doce | Biscoito S5algado /Biscoito Doce | Biscoito S5algado /Biscoito Doce
Frutas Melancia Mel3o Espanhaol Abacaxi
Tubérculo ou Cuscuz Cuscuz Inhame/Cuscuz Cuscuz
. Carne Moida Frango XKadrez Chargue
Proteina . o .
Cwos Mexidos Queijo/ Presunto Cwos frito
ALMOCO Segunda [09/07) Terga [10/07) Quarta (11/07) Quinta(12/07) Sexta [13/07)
. . | Repolho Branco, Roxo, Cenoura ,
Salada Crua Acelga, Pepino, Tomate e Laranja . Alface, Tomate,Rucula, Cebola
ralada e Abacaxi
Maolho Agridoce Tartaro Vinagrete
Batata Ingl Salsinh
Salada Cozida Etatainglesa |:.|:>m Flsimna e Beterraba com Milho WVerde Cenoura com Vagem
Azgite
Bife de Panela ao Molho de Escuro Estrogonoffde Carne® La=sanha de Carne
Principal =
P . Cubos de F Fi t
Sobrecoxa de Frango Assado Pernil suino com Abacaxi Hhosde rangn.l:l::m IMEMtees
coloridos
. Sioja 4 Bolonheza Owvos cozidos ao Vinagrete Refogado de Lentilhas com Batatad
Vegetariano
Guarnigao Farofa Cuscuz Temperado Marcarr3o Espaguete
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Acompanhamentos Arroz Integral Arroz Integral com Cenoura Arroz Integral
Feijdo Caricca Feijdo Corda Feijgode Preto
Suco Sucode Caja Sucode Goiaba Sucode Acerola
Sobremesa Macd Gelatina Melancia




JANTAR

Segunda [09/07) Terga (10/07) Quarta {11,/07) Quinta (12/07) Sexta (13,/07)
Salada Crua/Cozida Jerimum com salzinha Alface Americana, H.IJI:IJ|H._, Alface, HEpl}|hl}EirHI'II:I}_, Cenoura e
Acelga, Cenoura, Abacaxi Ervilha
Maolho Lim3o Branco Agridoce
Acompanhamenta, . ]
- Arroz Macarrao a Bolonhesa Arrozf Bolo de Laranja
Guarnigao
L Torta de Frango Rocambole de Carne Isca a Chinesa
Principal
Ficado a Maria Luiza Frango Colorido Sobrecoxa ao Forno
Vegetariano Soja a Primavera La=zanha de Palmito Omelete de Queijo
Tubérculo ou Cuscuz Cuscuz Cuscuz Cuscuz
Pées [ Torrada Pdo Francés Pdc Seda Torrada
Sopa Zopa de Feijdo Sopade Carne Sopa de Batata com Carne
Cafe/ Leite/ Achocolatado em po |Cafe/ Leite/ Achocolatado em po
Bebidas

Cafe/ Leite/ Achocolatado em po

Pdc e Margarina Pdoc e Margarina

Sucode Goiaba Sucode Acerola Suco de Maracuja
0BS5: O carddpio pode sofrer alteragdes, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.
* Contém LEITE/LACTOSE

Pdo e Margarina

FABRICIA ANDRADE
Mutricienista CRN 12887



