Alimantagho o Servigas

[ DESIEJUM | Segunda[03/09]

ISM ALIMENTAGAQ E SERVICOS
RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UNIVASF
CARDAPIO SEMANAL 1 - 03/09 a 07/09 DE 2018

Pdo e Margarina

Suco de Manga

Suco de Goiaba

Pdo e Margarina

Pdo e Margarina

Suco de Caju

Suco de Acerala

Terca [04709] Quarta [05/09] uin Sexta [07709]
Café Café Café Café
Bebidas Leite Leite Leite Leite
Suco de Goiaba Suco de Caju Suco de Acerola Suco de Manga
" A P30 Francés P&o Francés P&o Francés Pdo de Forma
Pdes/ Biscoitos i R . - . A .
Biscoito Salgado /Biscoito Doce Bolo de Macaxeira Biscoito Salgado /Biscoito Doce | Biscoito Salgado /Biscoito Doce
Frutas Banana Maméo Melancia Meldo Espanhol
Tubérculo ou Cuscuz Cuscuz Batata Doce Cuscuz Macaxeira/Cuscuz
Proteina Salsicha Ao molho Frango ao Molho Carne Moida Frango Xadrez
Ovos Mexidos Queijo/ Presunto Ovos Mexidos Queijo/ Presunto
ALMOCO Segunda (03/09) Terga (04/09) Quarta (05/09) Quinta (06/09) Sexta (07/09)
Salada Crua Alface, Cenoura e Manga Alface, Tomate,Ricula, Cebola Acelga, Pf:g:j;omate € Vinagrete
Molho Mostarda Vinagrete Agridoce Lim&o
. Beterraba, e Chuchu com Milho Batata Inglesa, Vagem ig
Salada Cozida Verde Batata Doce & Cenoura Refogados comgSa\sinh: & Azeite E;UEU::oﬂ?;f;;:é::::‘c:;ahrﬁ?rz
Iscas de Carne ao Molho Filé de Frango ao Molho Eieiekael oo Feijoada
Principal Escuro
Frango Funcienal® Pagoca de Carne Pernil suine com Abacaxi Coxa e Sobrecoxa ao Forno
Vegetariano S0ja & Portuguesa Mequeca de REE':_IDE‘E“O com Gréo de So0ja & Bolonhesa Ovos cozidos ao Vinagrete
Guarnigdo Macarréo Puré* Cuscuz Temperado Farofa
Arroz Branco Baido de Dois Arroz Branco Arroz Branco
Acompanhamentos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral com Cenoura
Feijo Carioca Feijdio Corda Feijio Preto Feijdio Carioca
Suco Suco de Caju Suco de Caja Suco de Manga Suco de Goiaba
Sobremesa Magd/ Doce de Goiaba Doce de Leite*/Meldo Banana/Doce de Chocolate Laranja/Gelatina
JANTAR Segunda (03/09) Terca (04/09) Quarta (05/09) Quinta (06/08) Sexta (07/09)
Salada Crua/Cozida Alface, Repolho Branco, Batata, Cenoura e Ervilha Alface Americana, Ricula, Batata Doce e Abdbora com
Beterraba e Tomate Acelga, Cenoura, Abacaxi Salsinha
Molho Maracuji Tértaro Limdo Branco
Gruarnigﬁo Arroz Macarrdo ao molho Branco Arroz Macarrdo a Bolonhesa
Principal Frango Xadrez Churrasco Misto (Carne e Calabresa; Torta de Frango Empadgo de Peixe
Molho Hot Dog Iscas de Frango ao Molho Picado & Maria Luiza Iscas de Carne ao Molho
Vegetariano Salpicdo de Soja Quibe de Forno Soja a Primavera Mogueca de Repolho com Ovos
Tubérculo ou Cuscuz Cuscuz Cuscuz Cuscuz Cuscuz
Pdes [ Torrada Pio/Torrada P3o/Torrada PEo/Torrada PEo/Torrads
Sopa Sopa de Frango Sopa de Legumes Sopa de Feijdo Sopa de Carne
Cate/ [ene/ AChocolatado em po | Cafef Lene/ ACNOColatado em po [Care/ Lelie/ AChocolatado em po| Cate/ LEMe/ AChOCOlatado em po
Bebidas Pdo e Margarina

* Contém LEITE/LACTOSE

0BS: O cardapio pode sofrer alteragdes, dep

dond

da disp

FABRICIA ANDRADE
Nutricionista CRN 12887

ibilidade de produtos em estoque.




