ISM ALIMENTACAD E SERVICOS

M RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UNIVASF
Alimentag3o e Servigos CARDAPIO SEMANAL 3 - 17/09 a 21/09 DE 2018
DESIEIUM Segunda (17/09) Terca (18/09) Quarta (19/09) Quinta (20/09) Sexta (21/09)
Café Café Café Café
Bebidas Leite Leite Leite Leite
Suco de Manga Suco de Geizba Suco de Caju Suco de Maracuja
- _— Pdo Francés P Francés Pdo Francés Pdo de Forma
Pdes/ Biscoitos o T o T o T
Biscoito Salgado /Biscoito Doce |Biscoito Salgado /Biscoito Doce|Biscoito Salgado /Biscoito Doce] Bolo Mesclado
Frutas Meldo Banana Magd Goiaba
Tubérculo ou Cuscuz Cuscuz Macaxeira Cozida/Cuscuz Cuscuz Batata Doce/Cuscuz
Proteina Salsicha ao Molho Torta de Carne Fricasse de Frango Charque e Calabresa
Cvos Mexidos Queijo/ Presunto Ovos Mexidos Queijo/ Presunto
SOMENTE JUAZEIRO
ALMOCO Segunda (17/09) Terca (18/09) Quarta (19/09) Quinta (20/09) Sexta (21/09)
salada Crua Alface, Repolho REXO, Cenoura e Alface Americana, Rgcula, Acelga, Tomate, Cebola e Alface, Repolha Roxo, Mel3o Alface Americana, Rucula,
Magd Acelga, Abacaxi Manga Tomate e Manga
Molho Mostardz Vinagrete Lim&o Tartaro Agridoce
salada Cozida Batata Inglesa e Eleterraha Repolho Bral:wcn, Cenoura e Batata Doce & Abdbora Cenoura, Chuchu e Ervilha Couve Manteiga refogado com
refogados com Salsinha Milho Cenoura, Repolho Branco e
Bife ac Molho com Vegetais EEsinETEEE D Carne do Sel Trinchada Suino ac molho Barbecue Feijoada
Principal Mostards
Iscas de Frango Grelhadas Lasanhz de Frango Gratinado de Frango Assado de Panela Cubos de Frango a Chinesa
Vegetariano Wegetais Agridoce Soja a Bolonhesa Ezcondidinho de Soja Lasanha de Berinjela Ovos ao Vinagrete
Guarnigio Macarrdo Refogado ao alho Farofa Cuscuz Temperado Marcarrdo Espaguete Farofa
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Acompanhamentos Arroz Integra Arroz Integra Arroz Integra Arroz Integral com Cenoura Arroz Integral
Feijdo Carioca Feijdo de Corda Feijdo Carioca Feijdo Preto Feijdo Carioca
Suco Suco de Caju Suco de Acercla Suco de Caja Suco de Manga Suco de Goiaba
Sobremesa Macd/Doce de Goiaba Doce de Leite®/Meldo Banana/ Gelatina Doce de Banana/Laranja Macd/Mousse de Limdo
JANTAR Segunda (17/09) Terca (18/09) Quarta (19/09) Quinta (20/09) Sexta (21/09)
salada Crua/Cozida Alface, Cenoura, Tomate e Manga| Alface, Acelga, Tomate e Mags Abdbora e Batata Doce Alface, Ricula, Tomate e Passas Alface, Repolho R_oxo, Cenours e
refogados Melso
Molho Maracuja Tartaro Branco Limdo Agridoce
Acompanhamento/ N . .
Guarnigio Arroz Macarrdo ac M. de Tomate Arroz Arroz Macarrdo ac Alho e Oleo
—— Coxa e Sobrecoxa ao Forno Torta de Carne Picadinho de Carne Lasanha de Carne Iscas de Carne ao Molhe Escuro
ATE Estrogonoff de Carne Filé de Frango ac molho Cubos de Frango a Carioca Iscas de Frango ao Molho de Filé de Frango na Chapa
Vegetariano Almondegas de Soja Charuto de Couve Bolinho de Arroz Tomate Recheado Bife de soja ao Molho
Tubérculo ou Cuscuz Cuscuz Cuscuz Cuscuz Cuscuz Cuscuz
Pies / Torrada P&o/Torrada P&o/Torrada P3o/Torrada P3o/Torrada P&o/Torrada
Sopa Sopa de Carne Sopa de Legumes Sopa de Feijdo Sopa de Frango ¢/ Abdhora Sopa de Batata com Carne
Bebidas Café/ Leite/ Achocolatade em pd [Café/ Leite/ Achocolatado em péCafé/ Leitef Achocolatado em pd| Caféf Leite/ Achocolatado em pd [Café/ Leite/ Achocolatado em po
Suco de Acerola Suco de Maracuja Suco de Goiaba Suco de Caju Suco de Manga
0BS: O cardédpio pode sofrer alteragdes, d dendo da disponibilidade de produtos em estoque.
FABRICIA ANDRADE

# Contém LEITE/LACTOSE

Nutricionista CRN 12887



