Alimentagio e Servigos

DESJETUM Segunda [24709]

I1SM ALIMENTACAO E SERVICOS
RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UNIVASF
CARDAPIO SEMANAL 4 - 24 a 28/09 DE 2018

Terga [25/09] Quarta [Z6/09] | uin| Sexta [28709]
Café Café Café Café Café
Bebidas Leite Leite Laite Leite Leite
Suco de Acerola Suco de Caja Suco de Caju Suco de Goiaba Suco de Manga
= - Pdo Frances Pdo Seda Pdo Francés Pdo de Forma Péo Seda
Pdes/ Biscoitos - L - L o o - -
Biscoito Salgado /Biscoito Docel Bolo Mole Biscoito Salgado /Biscoito Doce|Biscoito Salgado /Biscoito Doce | Biscoito Salgado /Biscoito Doce
Frutas Melancia Maméo Maca Laranja Goiaba
Tubérculo ou Cuscuz Cuscuz Macaxeira Cozida/Cuscuz Cuscuz Batata Doce/ Cuscuz Cuscuz
Proteina Carne Moida ao Molho Misto Acebolado (Frango e Toscana)  Frango em cubos ao Molho Salsicha ao Molho Bife de Panela
Ovos Mexidos Queijo/ Presunto Omelete de Queijo Bolo de Milho Ovos frito
ALMOCO Segunda (24/09) Terga (25/09) Quarta (26/09) Quinta (27/09) Sexta (28/09)
salada Crua Alface, Tomate, Cenourae | Alface, Salsinha, P?pino e Meldo | Rucula, AIfachAmer\cana. Acelga, Mac3, Tomate e Passas Alface Crespa, Repolho roxo,
Passas laponés Apriao Tomate e Manga
Molho Vinagrete Agridoce Limdo Manga Limdo

Salada Cozida

Batata Inglesa, Abobrinha,
Milho verde e Ervilha

Ahdbora, Cebola Roxa e Vagem

Beterraba, Cenoura

Batata, Cenoura, Ervilha e
Coentro

Chuchu, Batata Gratinada

Principal

Bife & Francesa

Coxa e Sobrecoxa & Pizzaiolo

Peixe & Delicia

Iscas de Carne ao Molho

Carne do Sol Desfiada /
Macaxeira

Cubos de Frango ao Molho

Iscas de Carne Acebolada

Cubos Bovinos a Calabresa

Coxa e Sobrecoxa ao Forno

Frango Xadrez

Vegetariano

Moqueca de Banana

Suflé de Legumes

Quibe de Soja de forno

Lasanha de macaxeira com

legnme

Moussaka de soja

Guarnicdo Farofa Puré Misto Cuscuz Temperado Marcarrdo Espaguete Farofa
Arroz Branco Baido de Dois Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Acompanhamentos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral com Cenoura Arroz Integral
Feijdo Carioca Feijdo de Corda Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Preto
Suco Suco de Caju Suco de Goiaba Suco de Maracuja Suco de Manga Suco de Acerola
Sobremesa Mel3o/Doce de Goiaba Doce de Leite®/Laranja Banana/ Gelatina Doce de Chocolate/Melancia Magd/Mousse de Maracuja
JANTAR Segunda (24/09) Terga (25/09) Quarta (26/09) Quinta [27/09) Sexta (28/09)
salada Crua/Cozida Cenoura, Repolho Roxo e Alface, Acelga, Tomate e Maca AIface.AceIga..Rucula. Alface, Cenoura, Passas e Vinagrete
Verde Abacaxi Manga
Molho Mostarda Tartaro Ervas Branco Agridoce
[Atompanhamentof - - )
Guarnicio Arroz Macarrdo ao M. de Tomate Arroz Macarrdo Refogado Arroz/ Bolo de Milho
principal Lasanha de Frango Cubos de Carne Iscas de Carne ao M. Madeira Torta de Carne Yakissoba de Carne

Assado de Panela ao Molho

Suino ao Molho de Laranja

Coxa e Sobrecoxa ao Forno

Frango Xadrez

Filé de Frango Acebolado

Vegetariano

Cozido Vegetariano

Ovos Cozidos ao Molho de Tomate

Couve-flor & Delicia

Abobrinha Recheada

Salpicdo de Legumes

Suco de Manga

|

Suco de Caju

Suco de Goiaba

Tubérculo ou Cuscuz Cuscuz Cuscuz Cuscuz Cuscuz Cuscuz
Pides / Torrada Pdo/Torrada Pdo/Torrada Pdo/Torrada Pdo/Torrada Pdo/Torrada
Sopa Sopa de Carne Sopa de Legumes Sopa de Feijdo Sopa de Frango ¢/ Abdbora Sopa de Batata com Carne
bid =Te/ Leiie) Achocolatado em pdl Cate] Leie] Achocolatado em po [Cate] Lene/ Achocolatado em pycate] Lene; Acnocolatado em pg_ate/ LEe/ AChocolatado em po
Bebidas

Suco de Acerola

Suco de Caja

* Contém LEITE/LACTO

0BS: O cardapio pode sofrer alteragdes, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.
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