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ISM ALIMENTAGAO E SERVICOS
RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UNIVASF
CARDAPIO SEMANAL 2 - 09/12 a 13/12 DE 2019

Alimentagéo e Servigos
DESJEJUM Segunda (09/12) Terca (10/12) Quarta (11/12) Quinta (12/12) Sexta (13/12)
Café Café Café Café Café
Bebidas Leite Leite Leite Leite Leite
Suco de Caja Suco de Goiaba Suco de Manga Suco de Acerola Suco de Caju
Paes/ Biscoitos P&do Francés Pdo Francés P&o Francés P&o Francés Pdo de Forma
Biscoito Salgado /Biscoito Doce Biscoito Salgado /Biscoito Doce Biscoito Salgado /Biscoito Doce Biscoito Salgado /Biscoito Doce Biscoito Salgado /Biscoito Doce
Frutas Banana Mel3o Espanhol Mamado Melancia Maca
Tubérculo ou Cuscuz Cuscuz Cuscuz Cuscuz Cuscuz Macaxeira
Proteina Sobrecoxa ao Molho Salsicha ao Molho Carne Moida Iscas de Frango ao Molho Carne com Calabresa
Ovos Mexidos Ovos Acebolados Queijo/ Presunto Ovos Fritos Queijo/ Presunto
ALMOCO S da (09/12) Terca (10/12) Quarta (11/12) Quinta (12/12) Sexta (13/12)
Salada Crua Acelga, Beterraba e Tomate Acelga, Pepino e Manga Acelga, Repolho e Tomate Repolho Branco, Tomate e Maga Vinagrete
Molho Vinagrete Agridoce Manga Ervas Limao
. Chuchu, Beterraba Refogados com
Batata Inglesa e Abobrinha Salsinha Batata Inglesa, Cenoura e Coentro

Salada Cozida

Batata Inglesa, Cenoura e Salsinha

Batata Doce e Abdbora

Filé de Frango na Chapa

Feijoada

Principal

Iscas de Carne ao Molho

Cozido Bovino (Calabresa)

Bife ao Molho

Cubos de Carne ao Molho

Coxa e Sobrecoxa ao Forno

Fricassé de Frango

Torta de Frango

Lasanha de Frango

Suflé de Legumes

Moqueca de Banana

Feijoada Vegetariana

Vegetariano

Soja Tropical

Lasanha de Macaxeira

Puré Misto*

Marcarrao Espaguete

Farofa
Arroz Branco

Farofa

Pirdo

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Integral

Guarnigdo
Arroz Branco Arroz Branco
Acompanhamentos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral com Cenoura
Feijdo de Carioca Feijdo Preto Feijdo Corda Feijdo Carioca Feijdo Corda
Suco Suco de Goiaba Suco de Caju Suco de Caja Suco de Manga Suco de Acerola
Sobremesa Melancia Mousse de Maracuja Meldo Japonés Doce de Chocolate Laranja
JANTAR Segunda (09/12) Terca (10/12) Quarta (11/12) Quinta (12/12) Sexta (13/12)
Salada Crua/Cozida Alface, Cenoura, Pepino Cenoura, Beterraba Alface, Cenoura e Manga Chuchu esglastizthaalnglesa N Batata Doce e AbSbora
Molho Mostarda Italiano Ervas Tartaro Agridoce
Acompanhamento/ . .
i Arroz Macarrédo ao M. de Tomate Arroz Arroz Macarrédo ao Molho Branco
Guarnigao
Principal Jardineira de Carne Sobrecoxa ao Forno Almondegas de Carne ao Molho Filé de Frango ao Molho Rocambole de Carne
Vegetariano Tomate Recheado Bolinho de Arroz Cozido Vegetariano Soja a Bolonhesa Omelete de Legumes
Tubérculo ou Cuscuz Cuscuz Cuscuz Cuscuz Batata Doce Cuscuz
Pdes / Torrada Pdo Torrada Pado Torrada P3o
Sopa Sopa de Carne Sopa de Legumes Mungunza Sopa de Feijdo Sopa de Frango
Bebidas Café com Leite Café com Leite Café com Leilte Café com L«-aite Café com Leite .
Suco de Manga Suco de Acerola Suco de Caju Suco de Goiaba Suco de Maracuja
OBS: O cardapio pode sofrer alteragbes, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.

* Contém LEITE/LACTOSE
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