NET

ISM ALIMENTAGAO E SERVIGOS
RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UNIVASF
CARDAPIO SEMANAL 4 - 27.01 a 31.01 DE 2019

VALE D0 84D FRANGISED

Alimentagio e Servigos
DESJEJUM Segunda (27/01) Terca (28/01) Quarta (29/01) Quinta (30/01) Sexta (31/01)
Café Café Café Café Café
Bebidas Leite Leite Leite Leite Leite
Suco de Caju Suco de Maracuja Suco de Manga Suco de Goiaba Suco de Acerola
Paes/ Biscoitos P3o Francés P3o Francés P3o Francés Pdo de Forma P3do Francés
Biscoito Salgado /Biscoito Doce Bolo de Cenoura Biscoito Salgado /Biscoito Doce Biscoito Salgado /Biscoito Doce Biscoito Salgado /Biscoito Doce
Frutas Melancia Mamao Maga Banana Meldo Espanhol
Tubérculo ou Cuscuz Cuscuz Macaxeira Cuscuz Cuscuz Cuscuz
Proteina Salsicha ao Molho Fricassé de Frango Carne Moida Cubos de Frango ao Molho Carne e Calabresa Acebolads
Ovos Mexidos Queijo/ Presunto Ovos Temperados Queijo/ Presunto Ovos fritos
ALMOGCO Segunda (27/01) Terca (28/01) Quarta (29/01) Quinta (30/01) Sexta (31/01)
Salada Crua Repolho, Cenoura e Tomate Acelga, Tomate e Manga Acelga, Pepino e Laranja Repolho, Cenoura e Abacaxi Vinagrete
Molho Mostarda Vinagrete Agridoce Ervas Limdo
. Abdb Batata D
Salada Cozida Beterraba e Chuchu com Salsinha Repolho e Cenoura com Salsinha bobora CsaTsin?m; avocee Chuchu e Abobrinha Batata Inglesa, Cenoura
Filé de Frango Acebolado Iscas de Carne ao Molho Shoyu Feijoada

Principal

Figado em Iscas ao Molho

Gratinado de Carne*

Iscas de Frango

Coxa e Sobrecoxa ao Forno

Frango Xadrez

Escondidinho de Carne do Sol*

Strogonofe de Frango*

Feijoada Vegetariana

Soja a Portuguesa

Mogqueca de Banana

Moussaka de Soja

Farofa

Pizza Vegetariana

Cuscuz Temperado

Farofa

Vegetariano

Macarrdo

Puré Misto*

Arroz Branco

Arroz Branco

Guarnig¢do
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Acompanhamentos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral com Cenoura Arroz Integral
Feijdo Preto Feijdo Carioca Feijdo Corda Feijdo Carioca Feijdo Corda
Suco Suco de Manga Suco de Acerola Suco de Goiaba Suco de Maracujd Suco de Caju
Sobremesa Meldo Mousse de Limdo Mamao Doce de Chocolate Laranja
JANTAR Segunda (27/01) Terga (28/01) Quarta (29/01) Quinta (30/01) Sexta (31/01)
Salada Crua/Cozida Acelga, Beterraba Chuchu e Beterraba Acelga, Cenoura, Abacaxi Alface, Acelga, Cenoura Abdbora e Batata Doce
Molho Vinagrete Maracuja Limdo Agridoce Tartaro
Acompanhamento/ . .
- Arroz Macarrdo ao molho Arroz Macarrdo ao Molho Escuro Arroz
Guarni¢ao
Churrasco Misto (Linguica e Carne) Iscas de Frango Cubos a Nordetina Gratinado de Frango Coxa e Sobrecoxa ao Molho
Vegetariano Bolinho de soja Hamburguer de soja Lasanha de Abobrinha Soja Tropical Espagute de Legumes
Tubérculo ou Cuscuz Cuscuz Cuscuz Batata Doce Cuscuz Cuscuz
P3es / Torrada Pdo Torrada P3o Torrada P3o
Sopa Sopa de Frango Sopa de Legumes Sopa de Carne Mungunzd Sopa de Batata com Carne
. Café com Leite Café com Leite Café com Leite Café com Leite Café com Leite
Bebidas Suco de Goiaba Suco de Caju Suco de Maracuja Suco de Acerola Suco de Manga

* Contém LEITE/LACTOSE

FABRICIA ANDRADE
Nutricionista CRN 12887

OBS: O cardapio pode sofrer alteragdes, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.




