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CARDAPIO 24 A 28 DE ABRIL

PA ISAG E M
CAFE SEGUNDA24/04 TERCA25/04 QUARTA 26/04 QUINTAZ27/04 SEXTA28/04
FRUTA Mel&do Mamao Banana laranja Melancia
PRATO PROTEICO Ovo cozido Carne moida ao molho Creme de frango* Carne de sol acebolada Isca de frango

PRATO PROTEICO

Salpicédo vegano

Panqueca de legumes**

Soja refogada

Torta de ervilhas*

Falafel vegano

VEGETARIANO
ACOMPANHAMENTO | Cuscuz com carne moida Macaxeira Cuscuz temperado Batata doce Cuscuz com ovos
Sanduiche de queijo* Bolo de Limao* Pao com requeijao* Bolo de leite* Sanduiche de queijo*
ACOMPANHAMENTO Il Sanduiche vegano(salpicédo P&o com pasta de gréo de Sanduiche com pasta de
vegano) bico lentilhas
CAFE/LEITE Café /Leite Café /Leite Café /Leite Café /Leite Café /Leite
SUCO Caju Manga Goiaba Abacaxi Acerola
ALMOCO SEGUNDA 24/04 TERCA 25/04 QUARTA 26/04 QUINTAZ27/04 SEXTA28/04
Churrasco misto Frango assado Isca de carne ao molho Isca de figado ao molho Feijoada
Galinha guisada Jardineira de carne moida Peixe ao forno Filé de frango na chapa Frango a doré* ***
VEGETARIANO Salpicdo vegano Lasanha de berinjela* ** | Guisado de soja c/ legumes | Bolinho de macaxeira c/ Kibe
*%k% erv'lha* *% kkk
SALADA CRUA Alface, repolho e tomate Acelga, cenoura ralada e Alface, couve e pepino Repolho, beterraba ralada Vinagrete

beterraba e cheiro verde
SALADA COZIDA Beterraba'e cenoura c/ Chuchu ¢/ _abobrinha e Jerimum e chuchu c/ ervas Cenoura e b_atatinha c/ Couve e repolho
orégano milho cebolinha refogados
MOLHO P/ SALADA Agridoce Mostarda* Limé&o Tartaro* Alho*
GUARNICAO Pirdo de galinha Macarrdo ao alho e 6leo Puré de batata * Macarréo refogado Farofa d’agua
ACOMPANHAMENTO /_-\rroz branco . Arroz c/ ervilha Arroz simples Arroz _c/abobrinha A_rroz branco _
Arroz integral c/ acafréo Arroz integral Arroz integral ¢/ cenoura Arroz integral Arroz integral ¢/ milho
FEIJAO Feijdo carioca Feijdo tropeiro Feijdo preto Feijdo de corda Feijdo carioca
SUCO Goiaba Caju Manga Acerola Manga
SOBREMESA Meldo Doce de goiaba cremoso* Melancia Gelatina de morango Laranja
JANTAR SEGUNDA21/04 TERCA25/04 QUARTA 26/04 QUINTA27/04 SEXTA28/04
PROTEINA Lasanha de frango* Bife de panela Frango empanado*** Galinha Suino Assado
Isca de carne acebolada Creme de galinha* *** Carne guisada c/ legumes Pacoca de carne Jardineira de carne
Falafel assado*** Ervilha ao molho branco* Salpicdo vegano Hamburguer de soja Torta de legumes c/gréo
VEGETARIANO de bico** ***
Alface, couve e pepino Cenoura, chuchu e Repolho, cenoura ralada e Batata, cenoura e Alface, beterraba e
SALADA beterraba milho beterraba tomate
MOLHO P/ SALADA Laranja Alho* Manga Mostarda* Limao
Sopa de feijao Mungunzé* Canja de galinha Canjica* Sopa de carne c/legumes
ACOMPANHAMENTO | Sopa de abobora Sopa de legumes
Cuscuz c/ carne moida Arroz branco Macarréo refogado Cuscuz c/ verduras Macarréo ao molho de
ACOMPANHAMENTO II tomate
ACOMPANHAMENTOIII Macaxeira Bolo de Trigo* *** Batata doce Macaxeira Batata doce
PAO P&o Torrada P&o Torrada P&o
CAFE/ LEITE Café/ Leite Café/ Leite Café/ Leite Café/ Leite Café/ Leite
SUCO Acerola Goiaba Manga Acerola Caju

*.Contém lactose **Contém produtos de origem animal *** Contém gliten




