CARDAPIO 16/

4 A 20/12/2024

CAFE DA MANHA SEGUNDA 16/12 TERGA 17/12 QUARTA 18/12 QUINTA 19/12 SEXTA 20/12
FRUTA Meldo Banana Melancia Laranja Mamao
PRATO PROTEICO Ovos mexidos Carne bovina ao forno Frango ao molho Carne moida com ervas Coxa e sobrecoxa ao forno
PRATO VEGETARIANO Refogado de soja e milho Bolinho de ervilha*** Homus de beterraba Tortilla vegana de soja*** Lentilha tropical
IACOMPANHAMENTO | Cuscuz simples Cuscuz com tomate Macaxeira Cuscuz com cheiro verde Cuscuz temperado
IACOMPANHAMENTO I Pdo com requeijdo* ** *** Rabanada* ** *** Bolo de coco* ** *** P30 com paté* ** **x* Torradas* ** ***
BEBIDAS Café / Leite * ** Café / Leite * ** Café / Leite* ** Café / Leite * ** Café / Leite * **
Suco de acerola Suco de abacaxi Suco de caju Suco de goiaba Suco de manga
ALMOCO SEGUNDA 16/12 TERCA 17/12 QUARTA 18/12 QUINTA 19/12 SEXTA 20/12
SALADA CRUA Repolho, beterraba e cenoura Alface, tomate e cebola Acelga, repolho roxo e abacaxi Alface, pepino e manga Repolho, tomate e pimentdo
raladas
SALADA COZIDA Batata doce e abdbora Beterraba e chuchu Batata inglesa e cenoura Vagem com batatinha Abobrinha e cenoura
MOLHO Manga Mostarda * Agridoce Tartaro* ** Lim3o

PRATO PRINCIPAL

Carne de panela
Suino ao molho agridoce

Isca de carne ao barbecue
Filé de frango com ervas

Salpicdo de frango* ** ***
Carne bovina acebolada

Frango xadrez
Isca de carne acebolada

Carne de sol ao creme* ***
Filé de peixe empanado***

Suco de Manga

Suco de acerola

Suco de Manga

\VEGETARIANO Bobd de grio de bico Bolinho de batata e soja com aveia Torta de lentilha e milho Moqueca de banana com ervilha Yakissoba de soja
(GUARNICAO Macarrio alho e dleo *** Puré misto* Macarrio ao molho de tomate*** Puré de macaxeira* Farofa de banana
Arroz com cenoura Arroz branco Arroz colorido Arroz branco Arroz a grega**
IACOMPANHAMENTOS Arroz integral Arroz integral com milho Arroz integral Arroz integral com cenoura Arroz integral
Feijao preto Feijdo carioca Feijdo corda Feijao carioca Feijdo preto
SOBREMESA Melancia Delicia de abacaxi* Laranja Doce de banana Meldo
SUCO Caju Tamarindo Manga Abacaxi com hortela Goiaba
JANTAR SEGUNDA 16/12 TERGA 17/12 QUARTA 18/12 QUINTA 19/12 SEXTA 20/12
) Bife bovino acebolado Lasanha a bolonhesa Suino ao molho de maracuja Cachorro quente Strogonoff de carne ***
PROTEINA Isca de frango a pizzaiolo Filé de frango na chapa Isca de carne de sol Frango assado Isca de frango a portuguesa
VEGETARIANO Soja a primavera Lasanha de abobrinha com grdo de bico Bolinho de ervilha ** *** Quibe de soja *** Pimentdo recheado com lentilha
SALADA Acelga, repolho e pepino Cenoura e abobrinha Alface, cenoura e pepino Chuchu e abdbora ¢/ ervas Mix de repolho com pepino
MOLHO P/ SALADA Agridoce Tartaro* ** Limao laranja Manga
IACOMPANHAMENTO | Sopa de legumes Munguza Caldo de macaxeira com charque** Sopa de feijdo Canjica*
IACOMPANHAMENTO I Cuscuz amanteigado Macarrdo ao molho pesto *** Cuscuz com verduras Arroz com acafrdo Cuscuz com calabresa**
IACOMPANHAMENTO Il Macaxeira Batata doce Cara Macaxeira Bolo de churros* ** ***
PAO/TORRADA Torrada*** Pao*** Torrada*** Pao*** Torrada***
Café / Leite * ** Café / Leite * ** Café / Leite* ** Café / Leite * ** Café / Leite * **
BEBIDAS Suco de tamarindo

Suco de caju

*Contém lactose

** Contém produtos de origem animal ***Contém gluten

O cardapio estd sujeito a alteragGes
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