CAFE DA MANHA

SEGUNDA 18/03

TERCA 19/03

QUARTA 20/03

QUINTA 21/03

SEXTA 22/03

FRUTA Mamdo Laranja Melancia Banana Manga
PRATO PROTEICO Cubos de frango ao molho Carne desfiada e acebolada Isca de frango ao molho tartaro Isca de carne ao sugo Ovos mexidos e temperados
PRATO VEGETARIANO Hamburguer de soja*** Lentilha refogada com legumes Grao-de-bico ao vinagrete Refogado de ervilha e cenoura Quiche de soja*
ACOMPANHAMENTO | Cuscuz com queijo* Cuscuz simples Inhame Cuscuz temperado Cuscuz com cheiro verde
ACOMPANHAMENTO I P3o com requeijdo* ** *** Mungunza* Misto quente® ** *** Bolo de trigo* ** *** Mingau de aveia e banana*
Café / Leite* ** Café / Leite* ** Café / Leite* ** Café / Leite* ** Café / Leite* **
BEBIDAS Suco de acerola Suco de manga Suco de goiaba Suco de caju Suco de abacaxi
ALMOGCO SEGUNDA 18/03 TERCA 19/03 QUARTA 20/03 QUINTA 21/03 SEXTA 22/03
SALADA CRUA Acelga, alfacr%)\(/aerde e alface Pepino e cenoura ¢/ orégano Alface, tomate e cebola Acelga, repolho e beterraba ralada Alface, tomate e abacaxi
SALADA COZIDA Abobrinha e cenoura Chuchu e beterraba Abdbora de batata doce Batata e Cenoura Abobrinha e beterraba
MOLHO Mostarda* Lim3o Alho* Ervas Tartaro *

PRATO PRINCIPAL

Bife ao molho ferrugem
Torta madalena de frango *

Filé de frango ao molho mostarda

Cozido bovino
(carne/calabresa/charque)

Escondidinho de carne ¢/ legumes *

Suino assado ao molho Barbecue

Lasanha de Frango * ** ***
Pagoca de carne

Peixe empanado ***
Isca de carne a chinesa

VEGETARIANO Soja refogada Salpicdo vegano c/ ervilha Beringela recheada com soja Bobo de grio-de-bico Lasanha de berinjela ¢/ lentilha ao
molho vermelho
GUARNICAO Farofa de banana Pirdo bovino** Macarrdo ao molho vermelho *** Farofa crocante Puré de batata*
Arroz branco Arroz ¢/ milho Arroz branco Arroz ¢/ cebolinha Arroz branco
IACOMPANHAMENTOS Arroz integral ¢/ cenoura Arroz integral Arroz integral ¢/ ervilha Arroz integral Arroz integral com abobrinha
Feijao preto Feijdo de corda Feijdo carioca Feijao preto Feijdo carioca
SOBREMESA Goiaba Gelatina Melio Manjar * Melancia
SUCO Suco de Tamarindo Suco de Caju Suco de Manga Suco de Acerola Suco de Goiaba
JANTAR SEGUNDA 18/03 TERCA 19/03 QUARTA 20/03 QUINTA 21/03 SEXTA 22/03
PROTEINA Fricassé de frango* *** Isca de carne ¢/ piment&o Carne de sol ao creme* Cubo de carne ao molho madeira Omelete de frango™* ** ***
Carne de sol em cubos acebolada Cubos de frango com legumes Coxa e sobrecoxa assada Filé de frango na chapa Picadinho de carne c/ legumes
VEGETARIANO Charuto de repolho com ervilha Moqueca de grdo de bico com banana Bolinho de macaxeira com soja Lentilha refogada Pangueca de soja * ** ***
SALADA Alface, couve e tomate Batata doce, abdbora e milho Repolho roxo, tomate e pimentdo Abobrinha, chuchu e cenoura Acelga, beterraba e cenoura
MOLHO P/ SALADA Tartaro* Laranja Ervas Manga Limdo
ACOMPANHAMENTO | Creme de abdbora Canja de galinha** Canjica* Mungunza* Caldo de macaxeira com calabresa*
Sopa de legumes Caldo de macaxeira
ACOMPANHAMENTO I Cuscuz ¢/ ovo** Cuscuz simples Macarrao ao molho pesto Arroz com cenoura Cuscuz amanteigado
IACOMPANHAMENTO Il Batata doce Macaxeira Cara Batata doce Macaxeira
PAO/TORRADA Torrada P3o Torrada P3o Torrada
Café / Leite* ** Café / Leite* ** Café / Leite* ** Café / Leite* ** Café / Leite* **
BEBIDAS Suco de goiaba Suco de manga Suco de acerola Suco de tamarindo Suco de caju

*Contém lactose

** Contém produtos de origem animal ***Contém gluten

O cardapio estd sujeito a alteragGes




