CAFE DA MANHA
CARDAPIO 1 SEGUNDA- TERCA- QUARTA- QUINTA- SEXTA-
FEIRA 02\06 FEIRA FEIRA 04\06 FEIRA 05\06 FEIRA
03\06 06/\06
FRUTA Maméo Meldo Melancia Banana Laranja
PRATO PRINCIPAL Ovos mexidos temperado Filé de frango ao Carne Bovina desfiada Cubos de Frango cozido Bife de Carne Bovina
forno

Torta de gréo de bico com

Almondega de

Bife de Soja

Ervilha Salteadas com azeitonas

PRATOPRINCIPAL Soja Refogada
VEGETARIANO Lentilha
legumes
ACOMPANHAMENTO I Cuscuz de milho com cheiro Cuscuz demilho Batata Doce Cozida Cuscuz de milho Cuscuz com
verde amanteigado tradicional tomate
ACOMPANHAMENTO II Sanduiche de Bolo de Cenoura P30 com requeij&o Bolo formigueiro P40 com queijo
queijo
BEBIDAI Café + leite Café + leite Café + leite (separados) Café + leite Café + leite
(separados) (separados) (separados) (separados)
BEBIDA Il Suco de cajus/ec/aglcar | Sucodeumbus/e c/ Suco de mangas/ e ¢/ aglcar Suco de abacaxi s/ e ¢/ Sucodeacerolas/ e
acucar aclcar c/ agucar
CONTEM OVO CONTEM GLUTEM CONTEM LACTOS@ CONTEM PEIXE CONTEM CORANTE CONTEM PROTEINA VERMELHA

CONTEM AMENDOA

O CONTEM AMENDOIM

CONTEM SOJA




ALMOCO 02\06\2025 A 06\06\2025

CARDAPIO 1 SESEUI’\F‘QDAA' TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTAFEIRA | SEXTA-FEIRA
SALADA CRUA [Repolho verde, Cenoura, repolho e Alface, tomate e Repolho, beterrabae Alface, beterraba e
Tomate ecebolinha milho verde cebola cenoura ralada piment&o
SALADA Cenourae chuchu VVargem e batatinha Beterraba e cenoura Mix de batatas CouveeRepolho
COZIDA refogados refogados refogados Refogados
MOLHO
Molho de Liméo Molho ervas Molho de laranja Molho de Alho Molho tartaro
PRATO Bisteca Assada ao
PRINCIPAL Filé de frango Isca de carne bovina Cozido misto Figado Acebolado molho barbecue
grelhado acebolada
Cubos de carne Iscade peixe
com legumes empanado Bobo de frango
Bife frito com
Frango xadrez @ piment&o
PRATO Ervilha cozida Falafel de grdo de Curry de Lentilha Hamburguer de Soja a bolonhesa
PRINCIPAL com legumes bico soja ao molho de
VEGETARIANO tomate

GUARNICAO Macarréo ao Farofa Crocante Pirdo de Carne Puré de batata Macarrdoaoalhoe
go inglesa 6leo
ACOMPANHAM Arroz parboilizado Arroz parboilizado | Arroz com brécolis Arroz parboilizado | Arroz parboilizado
ENTO I com ervilha com cenoura
ACOMPANHAM Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
ENTO Il Colorido
ACOMPANHAM Feijao carioca Feijdo de corda Feijdo preto Feijéo carioca Feijéo preto
o
FRUTAOU Melancia Cocada de colher Laranja Mousse de maracuja Meldo
SOBREMESA
BEBIDA | Suco de mangas/ e Suco deacerolas/e Sucode Cajus/ec/ Sucode Goiabas/ec/ | Sucodeumbus/ec/
¢/ agucar ¢/ agucar acucar acucar acucar
CONTEM OVO CONTEM GLUTEM CONTEM LACTOSE @CONTEM PEIXE CONTEM

CORANTE CONTEM PROTEINA VERMELHA CONTEM AMENDOA OCONTEM AMENDOIM

CONTEM SOJA




JANTAR 02\06\2025 A 06\06\2025

VEGETARIANO

< : TERCA- QUARTA- QUINTA- SEXTA-FEIRA
CARDAPIO SEGLINDA FEIRA FEIRA FEIRA
SALADA CRUA Vinagrete Ababora, batata Mix de folhas(couve, Cenoura, vargem € [ Tomate, pepino e cenoura
inglesa e milho alface e repolho) chuchu refogados ralada
OU COZIDA
File de peixe empanado Carne Suina Frango Guisado Cubos bovino ao molho
- Estrogonofe ;
chinesa madeira
PRATO @ de frango
PRINCIPAL 3
5 Carne de sol .
Isca de carne a0 molho de| Lasanha & bolonhesa Acebolada Isca Bovina File de frango
mate. assada gratinado
MOLHO -
Agridoce Alho Mostarda Lim&o Ervas
PRATO Torta de Soja ]
Estrggonoff de Soja com legumes  |Ensopado Ervilha com | Falafel de Lentilha Gré&o de bico refogado
0 Legumes
PRINCIPAL

ACOMPANHAMENTO Caldode Feijao  |Arrozdoce(c\Leite Sopa de abobora Munguza Caldo verde vegano
| com e sem charque de coco) (c/ leite de
€oco)
ACOMPANHAM
ENTO 11 Arroz com Cuscuz com Cuscuz Macarrdo ao sugo Cuscuz de milho
abobrinha Amanteigado 0 temperado
ACOMPANHAM Mandioca Cozida Cara Cozido Batata doce Cozida Mandioca Batata doce
ENTO 111 Cozida Cozida
PAO OU Torrada Péo Torrada Pédo Torrada
TORRAD
A
BEBIDA | Café + leite Café + leite Café + leite Café + leite Café + leite
(separado) (separados) (separados) (separados) (separados)
BEBIDA I Suco de Goiabas/ e Suco de Manga Sucode Acerolas/ec/ | Sucode Abacaxis/ Suco de Cajas/ e
c/ agUcar s/ ec/ aglcar agUcar e ¢/ aglcar ¢/ aglica
CONTEM OVO CONTEM GLUTEM CONTEM LACTOSE @CONTEM PEIXE CONTEM

CORANTE CONTEM PROTEINA VERMELHA CONTEM AMENDOA OCONTEM AMENDOIM

CONTEM SOJA




