CAFE DA MANHA

CARDAPIO 1 SEGUNDA- TERCA- QUARTA- QUINTA- SEXTA-
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
26/05 27/05 28/05 29/05 30/05
FRUTA Banana Maga Melao Mamao Melancia
PRATO PRINCIPAL Ovos mexidos Filé de frango Carne bovina desfiado Isca de frango ao Cubos de carne
grelhado molho pomodoro bovina cozida
PRATO PRINCIPAL Soja texturizada Falafel de Grao Lentilha refogada Hamburguer de soja | Cozido de grao-
VEGETARIANO com legumes de bico acebolado de-bico
ACOMPANHAMENTO I Cuscuz de milho Cuscuz cheiro | Macaxeira cozida Cuscuz de milho Cuscuz com
tradicional verde com chia tomate
ACOMPANHAMENTO II Sanduiche de Bolo de fuba Pao com requeijao Bolo de ovos Pao com queijo
queijo . -
BEBIDA 1 Café + leite Café + leite Café + leite (separados) Café + leite Café + leite
(separados) (separados) - (separados) (separados)
BEBIDA 11 Suco de caju s/ e c/ | Suco de goiaba s/ | Suco de manga s/ ec/ | Suco de abacaxis/e | Suco de acerola
acucar ¢ ¢/ agucar acucar ¢/ agliicar s/ e ¢/ aglicar
CONTEM OVO ' CONTEM GLUTEM  CONTEM LEITE S CONTEM PEIXE = CONTEM CORANTE - CONTEM

PROTEINA VERMELHA CONTEM AMENDOA O CONTEM AMENDOIM

CONTEM SOJA




ALMOCO 26\05\2025 A 30\05\2025

CARDAPIO 1 SEI?FEERA- TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SALADA CRUA Alface, tomate e Repolho verde com | Tomate com pepino | Cenoura, beterraba Vinagrete
cebola maga e Alface e cebolinha raladas e milho
verde
SALADA Abobrinha e Cenoura com Mix de Batatas Seleta de legumes Couve e Repolho
COZIDA repolho roxo vargem refogada (chuchu e batata) Refogado
refogados
MOLHO
Molho de Ervas Molho Tartaro Molho de Limdo Molho de Alho Molho de Limao
PRATO Feijoada
PRINCIPAL Isca de carne Coxa e sobrecoxa Cozido de Carne Cubos de Frango ao
bovina acebolada assadas Bovina Molho Mostarda
Plcadmlio de Carne Tsca de Frango
com fegumes Isca de Frango Isca de Fioad Aceboladas
Cubos de Frango Empanado sca de +12ado
- Acebolado
Cozido
PRATO Almondega de soja | Bolinho de ervilha Moqueca de grao Lentilha com Soja refogada com
PRINCIPAL acebolado de bico com banana molho agridoce legumes
VEGETARIANO da terra
GUARNICAO Puré de Batata Macarrao ao sugo Pirdo de Carne Macarrdo ao alho e Farofa de cebola
Doce o6leo
ACOMPANHAM | Arroz parboilizado | Arroz parboilizado Arroz com agafrao Arroz parboilizado | Arroz parboilizado
ENTO I com milho com cenoura
ACOMPANHAM Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
ENTO 11 Colorido
ACOMPANHAM Feijao de corda Feijao carioca Feijao preto Feijdo carioca Feijao macassar
e
FRUTA OU Melao Manjar de coco Melancia Romeu e Julieta Laranja
SOBREMESA
BEBIDA 1 Suco de goiabas/e | Suco de mangas/e | Sucodeacerolas/e | Sucodecajas/ec/ | Sucodecajus/ec/
¢/ agucar ¢/ agucar ¢/ agucar aglicar agucar
CONTEM OVO CONTEM GLUTEM CONTEM LEITE @ CONTEM PEIXE ! CONTEM CORANTE .ﬁ CONTEM PROTEINA

VERMELHA .@ CONTEM AMENDOA : CONTEM AMENDOIM

CONTEM SOJA




JANTAR 26\05\2025 A 30\05\2025

PROTEINA VERMELHA .@ CONTEM AMENDOA O CONTEM AMENDOIM

‘ TERCA- QUARTA- QUINTA- SEXTA-FEIRA
CARDAPIO 1 SEGUNDA- FEIRA FEIRA FEIRA
FEIRA
SALADA CRUA Pepino com Repolho e Alface, tomate Abobrinha Mix de folhas
OU COZIDA cenoura ralada Acelga e baterraba refogada com (Couve,
e cebola Refogados Ralada milho e batata Alface e
acelga)
Bifé de panela Carne Suina Bife de carne .
ao molho bovina sem Filé de flr}?n%io Isca de carne
PRATO Agridoce 0SS0 com motho de bovina acebolada
PRINCIPAL (grelhada) ervas .@ .0
Creme de frango :
BO\]?ilnf(e) 20 C Moid Estrogonofe de
= Sobrecoxa arne Moida Frango
molho de
de frango
tomate -
cozido =
MOLHO Laranja Alho
Mostarda
Limao Agridoce
PRATO Lentilha com Panqueca de Homus de Grao Estrogonofe
PRINCIPAL legumes ao soja Ervilha com de Bico com de Soja
VEGETARIAN molho de tomate Legumes Cenoura
’ O
ACOMPANHAM Creme de abobora Canjica Sopa de feijao Munguza Sopa de legumes
ENTO I com gengibre (c/ leite de
o)
ACOMPANHAM Macarrao com Cuscuz de Cuscuz Arroz Cuscuz de
ENTO 1I Orégano Milho Amanteigado parboilizado milho
Te re do temperado
ACOMPANHAM Mandioca Cozida Cara Cozido Batata doce Cozida Mandioca Batata doce
ENTO III Cozida Cozida
PAO OU Torrada Pao Torrada Pao Torrada
TORRAD
A
BEBIDA 1 Café + Café + leite Café + Café + Café +
leite (separados) leite leite leite
(separados (separados (separados (separados
BEBIDA 11 Suco de abacaxi s/ Suco de caju Suco de manga s/ e Suco de Goiaba s/ e Suco de acerola s/
e ¢/ agucar s/ec/ ¢/ agucar ¢/ agucar e
agucar ¢/ aglcar
CONTEM OVO CONTEM GLUTEM CONTEM LEITE @ CONTEM PEIXE c CONTEM CORANTE .@ CONTEM

CONTEM SOJA










