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CARDAPIO 10/11 a 14/11/2025

CAFE DA MANHA SEGUNDA 10/11 TERCA 11/11 QUARTA 12/11 QUINTA 13/11 SEXTA 14/11
FRUTA Meldo Laranja Banana Mamao Melancia
PRATO PROTEICO Ovos mexidos Cubos bovino acebolado Ensopado de frango com legumes Carne moida Isca de frango grelhada
PRATO VEGETARIANO Lentilha ao molho Hamburguer de soja *** Curry de grdo de bico Omelete de ervilha Soja cozida com tomate
ACOMPANHAMENTO | Cuscuz com cheiro verde Batata doce Cuscuz amanteigado * Cuscuz com cebolinha Cuscuz temperado
Mingau de aveia com Bolo de laranja* ** *** P3o com queijo * ** *** Mungunzg * ** *** P3do com requeijao * ** ***
ACOMPANHAMENTO II
banana*
BEBIDAS Café / Leite * ** Café / Leite * ** Café / Leite * ** Café / Leite * ** Café / Leite * **
Suco de Acerola Suco de manga Suco de caja Suco de Abacaxi Suco de goiaba
ALMOCO SEGUNDA 10/11 TERCA 11/11 QUARTA 12/11 QUINTA 13/11 SEXTA 14/11
SALADA CRUA Alface, acelga e cenoura Acelga, cenoura e rucula Repolho ,abacaxi e tomate Acelga, couve e tomate Mix de repolho e tomate
SALADA COZIDA Abobrinha e beterraba Batata doce e abdbora Chuchu e cenoura Batata inglesa e cenoura Mix de batatas ¢/ orégano
MOLHO Mostarda* Agridoce Manga Alho* Verde
Salpicdo de frango* ** *** Isca de frango acebolada Frango xadrez Bobé de frango Peixe a delicia* ***
PRATO PRINCIPAL Bife de panela Cubos de carne ao molho Escondidinho de carne* Iscas de figado a portuguesa Picadinho de carne
madeira***
VEGETARIANO Soja a chinesa Lentilha refogada com legumes Hamburguer de ervilha e aveia Escondidinho de soja* ** Moqueca de grdo de bico com repolhc
X A ~ . e - .
GUARNICAO Farofa crocante Puré de macaxeira Macarrdo com orégano Farofa de cebola Quibebe de abdbora
Arroz ¢/ cenoura Arroz branco Arroz com agafrao Arroz branco Arroz ¢/ milho
ACOMPANHAMENTOS Arroz integral Arroz integral com ervilha Arroz integral Arroz integral colorido Arroz integral
Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijdo de corda
SOBREMESA Melancia Gelatina** Laranja Goiabada cremosa* Meldo
SUCO Suco de manga Suco de goiaba Suco de acerola Suco de caja Suco de caju
JANTAR SEGUNDA 10/11 TERCA 11/11 QUARTA 12/11 QUINTA 13/11 SEXTA 14/11
Cubos de frango a chinesa Cubo de carne do sol ao creme* Torta madalena de carne* Cubo de carne com legumes Escondidinho de carne moida*
PROTEINA Bife acebolado Isca de suino ao molho barbecue Frango guisado Fricassé de frango* *** Filé de frango grelhado
Panqueca de ervilha ao molho Soja a bolonhesa Hamburguer de grao de bico*** Lentilha refogada ao molho vermelho Almondega de soja ao molho de
VEGETARIANO branco* *** tomate***
SALADA Alface, tomate e cebola Batatinha, cenoura e chuchu Acelga, couve e cenoura Repolho verde, vagem e ervilha Acelga, repolho roxo e pepino
MOLHO P/ SALADA Manga Ervas Laranja Agridoce Tartaro* **
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ACOMPANHAMENTO | Sopa de frango com legumes Arroz doce Sopa de abdbora Mungunza Caldo de feijao
Sopa de legumes
ACOMPANHAMENTO I Cuscuz amanteigado Macarrdo ao alho e 6leo*** Cuscuz com calabresa**/cuscuz simples Arroz com cenoura Cuscuz com cheiro verde
ACOMPANHAMENTO Il Macaxeira Batata doce Card Macaxeira Batata doce
PAO/TORRADA Torrada*** Pao*** Torrada*** pPao*** Torrada***
CAFE/LEITE Café/Leite* ** Café/Leite* ** Café/Leite* ** Café/Leite* ** Café/Leite* **
SUCO Suco de goiaba Suco de manga Suco de caja Suco de tamarindo Suco de acerola

*Contém lactose  ** Contém produtos de origem animal ***Contém gliten O cardapio esta sujeito a alteragoes



