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Alimentagia e Servicos
FRUTA Laranja Melancia Banana Meléao Maméo
PRATO PROTEICO Ovos mexidos com cheiro verde Coxa e sobrecoxa ao sugo Carne moida com manijericao Cubos de frango acebolado Carne de panela
PRATO VEGETARIANO Soja a primavera Ervilha salteggéaggﬁgw azeitona e Lentilha ao sugo Guisado de gréo de bico Hamburguer de soja ao sugo***
ACOMPANHAMENTO | Cuscuz temperado Cuscuz com tomate Cuscuz com cheiro verde Macaxeira Cuscuz com ovo**
ACOMPANHAMENTO II P&o com queijo * ** *** Mingau de aveia * ** *** P&o com requeijao* ** *** Bolo de laranja* ** *** Chocolate quente®
BEBIDAS Café / Leite * ** Café / Leite * ** Café / Leite * ** Café / Leite * ** Café / Leite * **

Suco de abacaxi Suco de manga Suco de acerola Suco de goiaba Suco de caju

SALADA Alface, tomate e manga Abobora,batata doce e cenoura Alface, rucula e pepino Acelga, couve e cenoura refogados Vinagrete
MOLHO Ervas Tartaro* Agridoce Mostarda* Limao

PRATO PRINCIPAL

Frango crocante

Moqueca de peixe

Frango assado

* kkk

Lasanha de Frango

Isca de frango a juliene na chapa

* kk kkk

Strogonoff de carne

Cubos de carne ao molho ferrugem

Vaca atolada

Isca de carne a portuguesa**

Feijoada

*kk

Fekek

VEGETARIANO Quibe de abdbora com lentilha Moqueca de banana com grédo de bico| Bolinho de batata com ervilha Lasanha de abobrinha com soja* Bife de soja acebolado
GUARNIGAO Macarrdo com orégano*** Piréo de peixe**/Pirdo de legumes Macarrdo ao sugo*** Puré misto* Farofa de couve
Arroz c/ cenoura Arroz branco Arroz c/milho Arroz colorido Arroz branco
ACOMPANHAMENTOS Arroz integral Arroz integral colorido Arroz integral Arroz integral Arroz integralc/ dueto
Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijao tropeiro Feijao de corda
SOBREMESA Melancia Pé de moleque Melao Creme de chocolate* Laranja
suco Suco de acerola Suco de caju Suco de tamarindo Suco de manga Suco de abacaxi
Isca de frango acebolada Frango guisado com legumes Filé de frango na chapa Filé de frango a parmegiana* *** Creme de frango*
PROTEINA
Cubo suino ao molho barbecue Assado de panela com batata Escondidinho de carne moida* Bife de panela Bife de panela
. . . . . Ensopado de repolho com grédo de . ) ’
VEGETARIANO Bobo de ervilhas* Ensopado de lentilha Escondidinho de soja * ** P lfico 9 Pizza vegetariana de soja
SALADA Cenoura, batata inglesa e chuchu Acelga, cenoura ralada e couve Cenoura, vagem e abdbora Acelga, repolho e pepino Beterraba, batata e abobrinha
MOLHO P/ SALADA Liméo Agridoce Ervas Oriental Mostarda*
Caldo de macaxeira com carne/ . - Sopa de legumes com carne/sopa de .
ACOMPANHAMENTO | . Creme de abdbora Canijica* P 9 P Mungunza*
Caldo de macaxeira legumes
ACOMPANHAMENTO II Cuscuz com ovo** Cuscuz temperado Cuscuz com cheiro verde Macarréo ao alho e éleo Arroz colorido
ACOMPANHAMENTO 1ll Batata doce Macaxeira Cara Macaxeira Batata doce
PAO/TORRADA Torrada*** Torrada*** Pao*** Torrada*** Pao***
CAFE/LEITE Café/Leite* ** Café/Leite* ** Café/Leite* ** Café/Leite* ** Café/Leite* **
suco Suco de caju Suco de goiaba Suco de abacaxi Suco de tamarindo Suco de manga

*Contém lactose

** Contém produtos de origem animal ***Contém gluten

Cardapio sujeito a alteragbes
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