CARDAPIO 16/02 a 20/02/2026

UNIVASF

FRUTA

PRATO PROTEICO

PRATO VEGETARIANO

ACOMPANHAMENTO |

ACOMPANHAMENTO Il

BEBIDAS

SALADA CRUA

Alface, cebola e tomate

Vinagrete

SALADA COZIDA

Mix de batatas com orégano

Couve refogada e cenoura

MOLHO

Verde

Limao

PRATO PRINCIPAL

Isca de frango a portuguesa
Bife de panela

Feijoada
Cubos de frango acebolado

VEGETARIANO Bife de soja acebolado Omelete de ervilha**
GUARNICAO Macarrdo com orégano *** Farofa de cebola
Arroz branco Arroz ¢/ cenoura
ACOMPANHAMENTOS Arroz integral com milho Arroz integral
Feijdo preto Feijdo de corda
SOBREMESA Mousse de maracuja* Laranja
SUCO Suco de abacaxi Suco de acerola
) Iscas de carne com legumes Filé de frango com ervas
PROTEINA Fricassé de frango* *** Cubos de carne ao molho escuro
VEGETARIANO Estrogonofe de grdo de bico Almoéndega de soja ao molho
vermelho **
SALADA Batata doce, cenoura e chuchu Acelga, beterraba e cebola
MOLHO P/ SALADA Ervas Agridoce
ACOMPANHAMENTO | Mungunza* Caldo verde
ACOMPANHAMENTO Il Arroz colorido Cuscuz temperado
ACOMPANHAMENTO Il Macaxeira Batata doce
PAO/TORRADA PFo*** Torrada***
CAFE/LEITE Café/Leite* ** Café/Leite* **
SUCO Suco de goiaba Suco de manga

*Contém lactose

** Contém produtos de origem animal ***Contém gluten

O cardapio estd sujeito a alteragGes




