CARDAPIO 23/02 a 27/02/2026

FRUTA

PRATO PROTEICO

PRATO VEGETARIANO

ACOMPANHAMENTO |

ACOMPANHAMENTO I

BEBIDAS

SALADA CRUA

Acelga, cebola e tomate

Alface, cenoura e manga

alface ,abacaxi e tomate

repolho,pepino e cenoura

Alface, repolho e pepino

SALADA COZIDA

Batata doce e abdbora

Abobrinha e vagem

Chuchu e cenoura

Batatinha e beterraba

Mix de batatas ¢/ orégano

MOLHO Ervas Verde Agridoce Manga Limao
Filé de frango ao molho barbecue Cubos de frango ao molho de Suino ao molho de ervas Fricassé de frango* *** Filé de peixe crocante
PRATO PRINCIPAL Bife de panela tomate Carne de sol acebolada Iscas de figado a portuguesa Picadinho de carne com

Vaca atolada

batatas

VEGETARIANO

Soja a chinesa

Lentilha refogada com legumes

Omelete de ervilha*

Bife de soja ***

Guisado de grao de bico

Farofa colorida

Puré de batata*

Quibebe de abdbora

Macarrdo com orégano***

Farofa de cebola

GUARNICAO
Arroz ¢/ cenoura Arroz branco Arroz com agafrao Arroz branco Arroz ¢/ milho
ACOMPANHAMENTOS Arroz integral Arroz integral com ervilha Arroz integral Arroz integral colorido Arroz integral
Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijdo carioca Feijdo de corda
SOBREMESA Melancia Creme de chocolate* Meldo Cocada cremosa* Laranja
SUCO Suco de caja Suco de goiaba Suco de manga Suco de acerola Suco de abacaxi
i Carne de sol desfiada Isca de frango empanado Frango guisado Cubo de frango ao sugo Filé de frango acebolado
PROTEINA Isca de frango a pizzaiolo Cachorro quente Bife bovino acebolado Jardineira de carne Carne de panela
VEGETARIANO Salpicdo vegano de lentilha Almondega de soja ao sugo Panqueca de soja ao molho *** Bobd de grao de bico Ovos ao molho vermelho **
SALADA Pepino, cenoura e acelga Chuchu, batata inglesa e beterraba Alface, repolho e cenoura Chuchu, vagem e abdbora com ervas Alface, acelga e tomate
MOLHO P/ SALADA Agridoce Tartaro* ** Limao Laranja Mostarda*
A% H * %k i * * ¥
ACOMPANHAMENTO | Sopa de legumes Mungunzd Caldo de macaxeira com Fharque Canjica Sopa de carlne
Caldo de macaxeira Sopa de abdbora
ACOMPANHAMENTO I Cuscuz amanteigado Macarrdo ao molho pesto*** Cuscuz com ovos| cuscuz simples Arroz colorido Cuscuz com verduras
ACOMPANHAMENTO 1 Macaxeira Batata doce Card Macaxeira Batata doce
PAO/TORRADA Torrada*** Pao*** Torrada*** Pgo*** Torrada***
CAFE/LEITE Café/Leite* ** Café/Leite* ** Café/Leite* ** Café/Leite* ** Café/Leite* **
SUCO Suco de caju Suco de Caja Suco de goiaba Suco de manga Suco de acerola

*Contém lactose

** Contém produtos de origem animal ***Contém glaten

O cardapio esta sujeito a alteragGes




