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Apresentacio:

O presente projeto visa contribuir para formacgéo esportiva e cidada de criangas
e adolescentes de diferentes faixas etarias das cidades que acercam o Vale do Séo
Francisco, por meio de atividades esportivas.

Buscando valorizar ndo sé aspectos motores e cognitivos do desenvolvimento
esportivo, mas principalmente colaborar com 0 processo sociceducativo de criangas
e adolescentes que estudam em escolas plblicas e privadas desta regido.

Este projeto além de seu principal objetivo visa também contribuir na formacéo
profissional dos académicos de bacharel e licenciatura em Educac@o Fisica da
Universidade Federal do Vale do S&o Francisco, 0 qual poderdo utilizar-se deste
projeto para realizarem suas atividades de estédgio obrigatério e extracurricular,
iniciaglo cientifica e trabalho de conclusdo de curso.

Diante da importancia social, o esporte tornou-se objeto de estudo em
diferentes areas de conhecimento. Entre elas existem é&reas que se destacam o
esporte como ferramenta para o ensino, pratica com objetivo de se atingir niveis
6timo para melhora da sadde, e outras direcionando seu pensamento para reflexdes
criticas. Nossa delimitagdo metodoldgica permeia em um pensamento tradicional
com inferéncia behaviorista, acreditando que o ensino deverd ser pautado na
construcéo de um padrio fundamental de movimento para se atingir um ideal de
performance para execucéo da pratica esportiva.

Justificativa:

A proposta visa atender criangas e adolescentes, com idades entre 10 e 17
anos. O trabalho com criangas e adolescentes apresenta initmeras possibilidades de
reflexdes metodolégicas. Desta forma os académicos envolvidos terdo a sua
disposicZo um publico bastante significativo para confrontar a teoria vista nos livros e
em sala de aula, com individuos e praticas reais.

Entendemos que o esporte & um objeto extremamente atraente para criangas
e adolescentes. Através dele é possivel estabelecer indmeros valores educativos,
tais como: criacéo, reflexdo, respeito e atitude critica diante das regras; estimulo
para uma vida saudavel, longe das drogas, élcool e méas companhias; a importéncia
da educacgio formal como um meio facilitador para a ascenséo social; a valorizagéo
do préprio corpo; o respeito aos colegas, efc.

Inicialmente a partir de um enfoque desenvolvimentista como eixo norteador,
nosso foco estd em promover um desenvolvimento multilateral, frente a diversidade
motora para buscar no aluno a construgéio de um padréo de movimento para atingir
um ideal de performance para pratica esportiva.

As atividades desenvolvidas neste projeto atenderdo inicialmente aos alunos
dos cursos de bacharelado e licenciatura em Educacéo Fisica que podem participar
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de forma voluntaria ou como bolsista. A participacéo no projeto pode ser utilizada
como carga horéria de atividade complementar para a integralizac&o do curso ou
estagio no caso do bacharelado.

ContelGdos das disciplinas de praticas esportivas podem ser desenvolvidos
em articulacdo com as atividades do projeto, especialmente nas disciplinas de
nicleo tematico.

Objetivos:
Desenvolver atividades de iniciacBo esportiva com criangas e adolescentss que
frequentam o sistema de ensino regular.

Metas:

o Estimular a pritica esportiva organizada de criangas e adolescentes;

o Desenvolver uma metodologia de trabalho pautada em valores cientificos e
pedagdgicos, que permita estimular uma prética sistematica e consciente da
atividade fisica, esportiva e de lazer;

s Realizar testes que permitam identificar o nivel de sadde e desempenho
motor de criangas e adolescentes;

Integrar professores e académicos, para um trabalho inter e multidisciplinar,

s Colaborar para a formacfo de individuos criticos, participativos e conscientes
da realidade a qual estéo inseridos.

o Estimular nos académicos o habito da pesquisa, o que ird fundamentar a sua
pratica pedagogica e subsidiar a sua discusséo académica sobre 0s problemas
contemporéneocs nacionais e regionais, melhorando a sua viséo de mundo.

Resultados Esperados:

Por meio de instrumentaco indireta e direta, (1) pais ou responsiveis seréo
questionados a relatar sua percepcdo frente a diferentes objetivos, mas
principalmente aos diferentes motivos, aspectos e habitos de comportamento de
seus filhos que ocasionaram em mudanga dos hébitos de vida depois do ingresso no
projeto; (2) aos alunos através de questiondrios com objetivem um estudo de
acompanhamento transversal e longitudinal, (3) aplicagéo de testes motores para
acompanhar o progresso das capacidades fisicas desenvolvidas durante o projeto.

Participagéic em competicdes esportivas promovidas em esfera municipal,
estadual e federal. Nao podemos esquecer que estes individuos vivem a etapa mais
ativa de suas vidas e que, além disso, sentem a necessidade de competir para se
auto afirmarem, consequentemente a falta de competicbes leva ao desestimulo e
possivel desisténcia das atividades e evaséo da participacio do projeto.
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Metodologia:

As atividades serfio desenvolvidas por meio de modalidades esportivas
coletivas e individuais, seguinde um padréo de movimento a cerca de um
desenvolvimento multilateral.

A priori, as modalidades esportivas escolhidas para inicio do programa de
formacdo esportiva serdo o handebol e a natagéo, podendo ser incluida novas
modalidades conforme a coordenacéo do projeto julgar necesséaria.

As aulas enfatizam além dos procedimentos técnicos dos esportes citados, as
principais capacidades e habilidades motoras; aspectos sociais e culturais.

Cada aula é dividida em trés momentos.

18 Parte — nesta etapa, sd@o trabalhadas capacidades motoras como:
capacidades coordenativas, nogéo espago-temporal, forga, flexibilidade, resisténcia,
velocidade. Esta primeira etapa da aula é semelthante para todas as modalidades.
Nesta etapa também s&0 enfatizados os jogos pré-desportivos e brincadeiras.

Na 22 parte da aula s@o trabalhados os fundamentos de cada esporte,
levando em consideracio o nivel maturacional e técnico dos participantes. A énfase
estd na compreensio do jogo; especificidade técnica; principios comuns nos jogos.

Na 32 Nesta parte da aula serdo realizados exercicios de volta a calma e
reflex&o sobre a pratica vivenciada.

As aulas acontecerfio com a periodicidade de trés sessdes por semana e
duracio de 60 minutos por turma conforme descrito no quadro abaixe.

Hordrio Guarta-faira Quinta-felra Sébado
15:60 Handebol- Feminino
{15-17 anos)

16:00 Handebol- Masculino Natagdo- Feminino
(15-17 anos) {15-17 anos)
17:00 Handebol- Feminino Natagfo- Masculino
{(15-17 anos) {15-17 anos)
18:00 Handebol- Masculino

{15-17 anos)
(Os horérios e modalidade poderéo sofrer alteragfio durante o desenvolvimento do projeto)

O local de prética serd nas dependéncias do Complexo Esportivo do
CEFIS/UNIVASF, bem como em espagcos alternativos tais como (ginasio das escolas
conveniadas e do municipio).

Os materiais esportivos de uso no projeto inicialmente ser8o os materiais
utilizados pelo Colegiado de Educacéo Fisica nas atividades de ensino.

Além das atividades ja citadas também serfo realizadas reunides quinzenais
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para grupos de estudos sobre pedagogia do esporte com os académicos participantes
do projeto.

Inicialmente o plblico alvo a ser atingido serdo os alunos matriculados na
Escola de Referencia em Ensino Médio Clementino Coelho, da cidade de Petroling,
que possui aproximadamente 700 discentes.
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Pablico-Alvo:

N° de Pessoas

Estudantes de Educacgdo Fisica; alunos de escolas BerieRelatas 200
publicas de ensino.
Cronograma de Execucdo
Evento Periodo Observagdes

Avaliagéo dos alunos

(margo e novembro)

(Anamnese pré e pos execugio)

Reunides de planejamento

(margo & novembro)

Execucdo do projeto (margo & novembro) Exceto durante o recesso escolar.
Competigdo indefinido Depende do calendéric municipal.
Proposta Orcamentéria
Rubrica Justificativas valor {RS$)
Custeio

Bolsa de Extensdo

Material de Consumo

Outros Servigos de Terceiros —
Pessoa Juridica

Total

Dr. Gustavo Levandoski
. -Prok: AdjuntoCol: Educacdo.Fisica

UNIVASF . Petrolina-PE e

Mat. SIARE-2102513
......... —*—«Lm - S

(ﬁw?madﬁﬁdm Projeto

inar e datar)

\ Plealacgs

‘/’L, 11/ \M F\/L Z(}fm 11/03/20(?

/ Coordenador do Colegiado ( /
{(assinar e datar)

José Fernando Vila M. de Moraes
Vice-Coordenados dc?: Coleaguado
de Educacgéo FisiC
Mal SIAPE 1822707 - UNIVASF
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FUNDAGAQ UNIVERSIDADE FEDERAL DO VALE DO SAO FRANCISCO
Ceordenagio do Colegiado Académice de Educacdo Fisica
Av. José¢ de S& Manigoba, S/N - Centro.
www.univasf.edu.br

ATA DA REUNIAO ORDINARIA DO COLEGIADO DE EDUCACAQ FISICA DA
FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DO VALE DO SAO FRANCISCO, REALIZADA
NO DIA VINTE E TRES DE FEVEREIRO DE DOIS MIL E QUINZE.

Aos vinte e trés dias do més de fevereiro de dois mil e quinze, 3s catorze horas e trinta
minutos, reuniram-se na sala de aula um no prédio de Educagdo Fisica, localizada no Campus
Centro da UNIVASEF/Petrolina, os professores: Ezer Wellington Gomes Lima, Ferdinando
Oliveira Carvalho, Fernando de Aguiar Lemos,, Gustavo Levandoski, José Fernando Vila
Nova de Moraes, Lara Elena Gomes Marquardt, Loumaira Carvalho da Cruz, Luiz Alcides
Ramires Maduro, Natalia Batista Albuquerque Goulart, Sérgio Rodrigues Moreira ¢ os
representantes discentes Alexsandro Silva Gomes, Igor Rafael Andrade Campos, Luiz Gabriel
Dantas Ferreira. Auséncias justificadas: Alvaro Rego Millen Neto, Bruno Otavio de Lacerda
Abrahdo, André Luiz Demantova Gurjdo, Diego Luz Moura, Edmilson Santos dos Santos,
Fabricio Cieslak, Kleverton Krinski, Marcelo de Maio Nascimento, Marlo Marques da Cunha
(Licenga médica) e Orlando Laitano Lionello Neto (Pés-Doutorado) Roberta de Sousa Melo e
Rodrigo Gustavo da Silva Carvalho (Doutorado). Havendo nimero legal, o Coordenador,
Prof. Ferdinando  Oliveira  Carvalho  declaxou  aberta a  Sessdo.  01.

CORMUNIE ARG ... it s ettt
.................................. 02. EXPEDIENTE:..............03. APROVACAO DE ATAS DE
REUNIOES ANTRERICIRES. . ..ot it e w04,
DRDENL TE0 DA ... st s o e = 04.03. PROJETO

DE EXTENSAQ DE INICIACAO E PRATICA ESPORTIVA: O Coordenador passou a
palavra ao Prof. Gustavo Levandoski, que fez um breve relato do projeto, informando que
atuaria como Coordenador, com a supervisdo dos Professores Fabricio Cieslak ¢ Kleverton
Krinski e que o projeto envolveria todas as atividades esportivas, principalmente o Handebol
¢ a Natagdo, inicialmente com criangas do sexo masculino e feminino entre dez a dezessete
anos ressaltando que as atividades seriam realizadas nas escolas e no complexo esportivo do
Colegiado de Educagdo Fisica. Apos discussdes, a iniciativa de criagdo do Projeto de
Extensdo de Iniciagdo Esportiva foi aprovado pela UNANIMIDADE dos
01 (=T R NP S o ) 2 Néo havendo mais nada, a reunido foi encerrada, eu,
Luciano Henrique Soares Lira, lavrei a presente ata, que, apds lida e aprovada, sera assinada
pelos presentes.

Extraido conforme o original
Em 23/02/2015

.—) e /
nrx e Soares Lira

Asswtente em Admmlstrac;ao — CEFIS
Mat. SIAPE: 1654952-UNIVASF
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