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FORMULARIO DE VINCULAGAO DE PROJETO

Titulo:

O jiu-jitsu brasileiro como ferramenta educacional

Colegiado Proponente:
Colegiado de Ecologia

Coordenador:
Ernani Machado de Freitas Lins Neto

Nucleo de Extenséo vinculado:

( ) Ciéncias da Terra

( ) Ciéncias da Vida

(x) Ciéncias Humanas e Ciéncias Sociais aplicadas
( ) Engenharias e Ciéncias Exatas

Equipe
Nome Unidade Categoria Profissional | Fungao no Projeto
Ernani M. de F. Lins Neto CECO Docente Coordenador
Reginaldo Pereira dos Santos Jr CGEO Docente Coordenador

Area tematica: Educacgao

Linha de Extensio: Metodologias e estratégias de ensino/aprendizagem

Apresentagéo:

Ha milénios que a pratica de artes marciais presta-se ndo somente como instrugdo técnica
para embates corpo a corpo, mas, sobretudo, como meio ludico para a busca do
autoconhecimento, trabalhando neste percurso competéncias como autocontrole,
autoconfianga, respeito as diferengas, socializagao dentre outras. Nesse sentido, o jiu-jitsu
como arte marcial e um dos esportes que mais cresce no mundo na atualidade mostra-se
um excelente cendrio para o desenvolvimento de praticas psicopedagdgicas voltadas para
formacao continuada dos seus praticantes.
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Justificativa:

Os principios éticos e morais fortemente associados a filosofia da arte marcial sao
ferramentas indeléveis na construcdo do ser social. Evocando a expressao latina mens
sana in corpore sano e empregando-a em sentido lato, as artes marciais, sobretudo o jiu-
jitsu brasileiro, promove o desenvolvimento do individuo além da ferramenta de defesa
pessoal ou pratica esportiva, uma vez que destaca o habito saudavel da alimentagao
equilibrada harmonizada com o bem estar espiritual. Desta forma por meio do jiu-jitsu sera
possivel oferecer aos jovens de Senhor de Bonfim um ambiente adequado para tratar dos
mais variados temas que povoam a mente dos jovens adultos, contribuindo de sobremaneira
para a formagao continuada destes.

Objetivos:

Possibilitar a aproximagao e integracéo da sociedade bonfinense por meio da pratica de jiu-
jitsu nas dependéncias do Campus da UNIVASF em Senhor do Bonfim, mas
especificamente promover a pratica de educagao fisica por meio do incentivo ao desporto;
trabalhando competéncias associadas ao autoconhecimento, bem como atuar na
prospeccao de futuros atletas.

Metas:

v Oferecer para os alunos de Bonfim a oportunidade da pratica da arte marcial e toda
filosofia de vida envolvida nesta.

v Iniciar os alunos em competigdes de jiu-jitsu na regiéo, reforcando os principios ético e
morais relacionados a pratica esportiva.

v Integracéo da sociedade Bonfinense com a UNIVASF.

v Fortalecimento do nucleo de Extenséo Paulo Freire, UNIVASF/Senhor do Bonfim.

Resultados Esperados:

Espera-se que o presente projeto estimule a pratica do esporte, bem como auxilie os praticantes
nas buscas individuais pelo autoconhecimento, tornando-os pessoas mais conscientes do seu
papel social.

Metodologia:

As aulas de jiu-jitsu serdo ministradas nas dependéncias do Campus de Senhor do Bonfim para
jovens a partir dos dezoito anos. Estes passarao por um processo seletivo, uma vez que para o
desenvolvimento adequado do projeto o nimero maximo de praticantes sera de cinquenta
alunos. Todos os residentes da cidade de Senhor do Bonfim e cidades circunvizinhas poderao
se inscrever para selegdo. Vale ressaltar que esse nimero de participantes pode ser alterado
caso haja necessidade. As aulas ocorrerdo aos sabados pela manha, iniciando a partir das nove
horas e finalizando as onze horas. Os horarios também podem ser alterado mediante
necessidade de adequacao.
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Referéncia Bibliografica:

CBJJ — Confederagao Brasileira DE Jiu-Jitsu. Em: <http://cbjj.com.br/ >. Acesso em: 13 maio

2016.
Publico-Alvo: N° de Pessoas e
Moradores de Senhor do Bonfim Epneliciagas
Cronograma de Execug¢ao
Evento Periodo Observagoes

Apresentacdo teorico-pratica dos principios e
fundamentos do jiu-jitsu.

1° semestre

Abordar aspectos
histéricos das
artes marciais,

enfatizando o jiu-

jitsu

Aulas de jiu-jitsu esportivo e defesa pessoal

1° e 2° semestre

Aulas
propriamente
ditas.

Participagdo de competicbes dentro e fora do
estado

1° e 2° semestre

Ser4 estimulado
aos alunos,
instrutores e

professores a
participacdo em
competicoes
dentro e fora do
estado como
atividade
complementar.
Competicoes
internacionais nao
serao
descartadas, mas
serao priorizadas
guestoes no
territorio brasileiro.
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Proposta Orcamentaria

Justificativa

Valor

Rubrica Quantidade | unitario to‘t’:‘l'(‘l’;$)
(R$)
Custeio
Tatame (placas de |Necessario para a pratica do
1m x 1m x 30mm) esporte =0 200,00 |10.006,80
Kimono (trangado e |Importante para a pratica do
reforcado) esporte 5 80,00 | 4.000,00
Passagens e
inscricao em
competicdes
Passagens aéreas 4.000,00
Inscricao em 5.000,00
competicoes
23.000,00
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