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concomitantemente por 3 diferentes grupos da turma de Praticas Farmacéuticas Il
(periodo 2016.1), do Curso de Farmacia da Univasf. Cada grupo ficou responsavel
por desenvolver um material informativo sobre os seguintes temas: Grupo 1 —
polivitaminicos, Grupo 2 — corantes artificiais e Grupo 3 — alimentagdo para
hipertensos, como uma atividade prevista no PD da disciplina. Estes temas estao
alinhados com a ementa da disciplina que versa sobre a atuagao do farmacéutico na
area de alimentos. Portanto, apds o preparo do material informativo, foi escrito este
projeto durante as aulas juntamente com os alunos, realizando o planejamento das
atividades a serem executadas apds aprovacdo pela Camara de Extenséo,
totalizando um total de 22 horas de atividade extensionista.

A seguir cada grupo apresenta uma breve apresentacdo sobre os temas

desenvolvidos por eles:

Grupo 1 — polivitaminicos: Os polivitaminicos sdo produtos que concentram todas as
vitaminas e minerais essenciais na dose adequada para o uso diario, sendo que
podem se apresentar nas formas solidas, semissoélidas, liquidas e aerossol, tais como:
tabletes, comprimidos, drageas, pos, capsulas, granulados, pastilhas, solugdes,
suspensoes e “sprays” (SVS/MS, 1998).

A ingestdo de polivitaminicos ndo auxilia na prevengdo ou melhora de patologias e
sdo recomendados para pessoas que ndo conseguem atingir a dose minima de
nutrientes por meio da alimentagéo.

Ha algum tempo, a importancia das vitaminas era atribuida somente as fungdes
nutritivas e de prevencao de doencas decorrentes de sua deficiéncia. Recentemente,
diversas pesquisas tém se concentrado no papel que esses micronutrientes
desempenham na manutencdo da saude, especificamente na reducdo do risco de
desenvolvimento de patologias cronicas, como doengas coronarianas, cancer e
diabetes. Muitas dessas investigacdes tém como foco os alimentos que contém as
vitaminas C e E, além de betacaroteno, precursor da vitamina A, reconhecidos por
apresentarem atividade antioxidante exercendo importante funcdo de defesa do
organismo contra os radicais livres. Hoje, € comum observar no mercado uma
categoria de suplementos vitaminicos com apelo comercial de antioxidantes. Assim

como as vitaminas antioxidantes, a vitamina D também tem sido alvo de muitas
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pesquisas nos ultimos anos. Embora sua fungao de manter o metabolismo do calcio e
de prevenir o raquitismo tenha sido descrita pela primeira vez ha cerca de cem anos,
estudos atuais tém relacionado a deficiéncia de vitamina D com o desenvolvimento de
varias doengas, como diabetes tipo Il, esclerose multipla, doencga inflamatéria
intestinal, lupus eritematoso sistémico e artrite reumatoide. Nos ultimos anos, a
deficiéncia de vitamina D tem aumentado em virtude dos habitos da vida moderna e
principalmente por causa do tempo limitado de exposicao ao sol pela populagao, a fim
de evitar cancer de pele. Seguindo essa tendéncia, foram langados diversos
suplementos a base de vitamina D no mercado, alguns especificos para o publico
infantil e outros destinados ao uso adulto.

No caso da necessidade de suplementacdo, a dosagem das vitaminas pode variar
conforme o tipo de atividade, duracdo e frequéncia de exercicio. Segundo a
Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte, atletas em regime de treinamento
intenso devem ter aporte de vitamina C e E entre 500 e 1.500 mg/dia,
respectivamente. As vitaminas mais necessitadas pelos corredores sdo a C e a E,
por serem antioxidantes. A falta destas pode causar lesdes e danos em células do
organismo. Atencdo as vitaminas do complexo B, que sdo importantes, pois
participam de diversos processos metabdlicos e da producéo de energia.

E importante o alerta para o uso indiscriminado de suplementos, que, a longo prazo
pode trazer complicagdes. A vitamina C, por exemplo, pode levar a formacao de
célculos renais, alteragdo do equilibrio acido-base do organismo e deficiéncia de
vitamina B12. Altas doses de vitamina A e vitamina E diminuem os efeitos da vitamina
K, importante para a coagulagao sanguinea (Portal Nutrigdo/ Polivitaminicos - acesso
em 01/07/2016).

Suplementos Vitaminicos e/ou de Minerais para fins deste regulamento, doravante
denominados simplesmente de "suplementos", sdo alimentos que servem para
complementar com estes nutrientes a dieta diaria de uma pessoa saudavel, em casos
onde sua ingestdo, a partir da alimentagao, seja insuficiente ou quando a dieta
requerer suplementagado. Devem conter um minimo de 25% e no maximo até 100%
da Ingestao Diaria Recomendada (IDR) de vitaminas e/ou minerais, na porcao diaria
indicada pelo fabricante, ndo podendo substituir os alimentos, nem serem
considerados como dieta exclusiva (Portaria SVS/MS32/98 - 13/01/98).
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Para garantir a dosagem especificada na rotulagem, é permitida a sobredosagem de
vitaminas e/ou minerais, desde que justificada tecnologicamente; a formulacdo de
Suplementos para estados fisiolégicos especiais (gestantes e lactantes) deve se
basear nas IDR para cada caso; as dosagens de vitaminas e minerais nos
Suplementos devem ser calculadas com base nas IDR estabelecida pela legislagdo
especifica. Nas formulagdes de Suplementos, o fabricante deve evitar
incompatibilidades tecnolégicas e/ou associagbes de vitaminas e/ou minerais em
niveis que possam interferir negativamente na biodisponibilidade desses nutrientes
(Anvisa - Legislagéo - acesso 01/07/2016).0s suplementos vitaminicos e minerais,
juntamente com outras 14 categorias de produtos, foram classificados como alimentos
de baixo risco pela ANVISA e passaram a ser dispensados de registro sanitario a
partir de 2010. Segundo a ANVISA, pretendia-se otimizar as acbes de controle
sanitario, focando na analise e fiscalizagdo dos alimentos expostos ao consumo da
populagao, ja que o volume de pedidos de registro era muito alto, e a finalizagdo de
um processo de registro chegava a demorar até dois anos (ABE-MATSUMOTO et al,
2015).

De acordo com essas designacdes e exigéncias, e diante de situagdes observadas
sobre o consumo indiscriminado e sem informagdes ou conhecimento a cerca dos
polivitaminicos, o publico alvo desse projeto sera os frequentadores assiduos de
academia. Um publico no qual utiliza esses produtos em busca de uma melhor

disposicao ou auxilio/ beneficios no treino.

Grupo 2 — corantes _artificiais: E comum a associacdo entre cores e sabores dos

alimentos, uma vez que a cor do alimento contribui na assimilagdo do sabor. Em
consequéncia disso, as industrias alimenticias investem na adicdo de corantes em
sua produgéo (FOOD INGRENDIENT BRASIL, 2009).

Até 1850 todos os corantes alimenticios provinham de trés fontes: vegetais
comestiveis, extratos de origem animal ou vegetal e resultados da transformacéao de
substancias naturais (ADITIVOS & INGREDIENTES, 2016).

Em 1856, William Henry Perkin sintetizou o primeiro corante, a malva ou malveina. No
final do século XIX mais de 90 corantes eram utilizados pela industria de alimentos,

mas somente sete foram autorizados. Pesquisas comprovaram que muitos corantes
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sintéticos sdo toxicos e podem causar anomalias em recém-nascidos, disturbios
cardiacos ou canceres (ADITIVOS & INGREDIENTES, 2016).

Os estudos atuais sobre os efeitos causados pelos corantes artificiais a saude sao
controversos. Varios autores relatam as reagbes adversas, como reagdes alérgicas
enquanto outros demonstram a ac¢ao antitumoral de alguns deles. Os aditivos sao
inofensivos a saude, desde que se obedega aos percentuais maximos estabelecidos
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e/ou pelo Codex Alimentarius.
De acordo com a Resolucdo n°44 de 1977 da Comissao Nacional de Normas e
Padrées para Alimentos (CNNPA), do Ministério da Saude, os corantes sao
substancias ou a misturas de substancias que possuem a propriedade de conferir ou
intensificar a coloracdo de alimento (e bebida) e os classificaram como: i. corante
organico natural, obtido a partir de vegetal, ou eventualmente, de animal, cujo
principio tenha sido isolado com o emprego de processo tecnologico adequado; ii.
corante organico sintético, obtido por sintese organica mediante o emprego de
processo tecnoldgico adequado; iii. corante inorganico, obtido a partir de substancias
minerais e submetido a processos de elaboracdo e purificacdo adequados a seu
emprego em alimento; iv. caramelo, obtido pelo aquecimento de acgucares a
temperatura superior ao ponto de fusdo; v. caramelo (processo aménia), corante
organico sintético idéntico ao natural obtido pelo processo aménia (CNNPA, 1977).

A maioria dos corantes artificiais apresenta alta estabilidade (luz, oxigénio, calor e
pH), uniformidade na cor conferida, alto poder tintorial, isencédo de contaminacgao
microbioldgica e custo de producdo relativamente baixo. Apesar dessas vantagens,
sua substituicdo por corantes naturais tem sido gradativa (ADITIVOS &
INGREDIENTES, 2016).

Pela legislacao atual, por meio das Resolugdes n° 382 a 388, de 9 de agosto de 1999,
da ANVISA, sao permitidos no Brasil para alimentos e bebidas o uso de apenas onze
corantes artificiais sendo eles: Amaranto, Vermelho de Eritrosina, Vermelho 40,
Ponceau 4R, Amarelo Crepusculo, Amarelo Tartrazina, Azul de Indigotina, Azul
Brilhante, Azorrubina, Verde Rapido e Azul Patente V (ANVISA,1999).

Com a busca por praticidade na hora das refeicbes, as industrias alimenticias
investem cada vez mais nos alimentos industrializados. Por virem geralmente prontos

para consumo, esses produtos sdo cada vez mais consumidos pelas pessoas, além
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de terem um prazo de validade bem maior que os produtos naturais e evitar reagdes
indesejaveis aos alimentos, sendo de facil armazenamento. Porém, para conseguir
essa praticidade e durabilidade, as industrias alimenticias utilizam varios aditivos
quimicos para conseguir essas vantagens e, que na maioria das vezes podem ser
prejudiciais a saude. Entre esses aditivos, estdo os corantes, responsaveis por colorir
os alimentos e fornecer a eles uma aparéncia mais natural e agradavel aos olhos dos
consumidores. Sem eles os alimentos teriam uma pouca aceitacdo pelas pessoas,
pois seriam incolores e pouco atrativos. Porém, o consumo exagerado desses
produtos acarreta em alguns riscos a saude, visto que esses aditivos quimicos nao
possuem valor nutricional e podem provocar diversos problemas de saude como
hiperatividade e disturbios da concentracdo em criangas e reagdes de
hipersensibilidade.

Quanto a rotulagem dos aditivos nos alimentos, a resolugdo RDC n° 259/2002 da
ANVISA/MS, determina que os aditivos alimentares devem ser declarados com o seu
nome completo ou seu nimero de INS (Sistema Internacional de Numeragao, Codex
Alimentarius FAO/OMS). Além que, nos rotulos dos alimentos contendo corante
artificial € obrigatéria a declaragao “Colorido artificialmente” conforme Decreto n°
55.851/65 e Decreto Lei n° 986/69.

Os alimentos mais coloridos sao destinados as criangas, € dificil encontrar um
alimento destinado ao publico infantil que ndo seja cheio de corantes. Os corantes
artificiais estdo nos cereais matinais, nos sucos, nas gelatinas, nos biscoitos, balas e
confeitos, sorvetes, derivados lacteos e fazem com que o alimento se torne mais

atrativo e assim o consumo seja maior.

Grupo 3 — alimentacao para hipertensos: A doencga cardiovascular mais frequente e o

principal fator de risco mais comum para complicacdes como acidentes vasculares
cerebrais, infartos agudos e doengas renais crénicas é a hipertensao arterial. Dados
do Ministério da Saude informam que o Brasil contém cerca de 17 milhdes de
portadores de hipertensao arterial, o equivalente a 35% da populagédo de 40 anos ou
mais. E uma patologia de incidéncia crescente e cada vez mais precoce, acometendo
cerca de 4% das criangas e adolescentes. A elevada morbimortalidade aliada aos

dados apresentados evidenciam que a hipertensao arterial € um grave problema de
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saude publica no Brasil € no mundo. Por ser na maior parte do seu curso
assintomatica, seu diagnéstico e tratamento é frequentemente negligenciado,
somando-se a isso a baixa adesao, por parte do paciente, ao tratamento prescrito.
Modificacbes de estilo de vida sdo imprescindiveis no processo terapéutico e na
prevencao da hipertensdo. Uma alimentagcdo adequada, sobretudo quanto ao
consumo de sal, controle do peso, pratica de atividade fisica, tabagismo e uso
excessivo de alcool sio fatores de risco que devem ser adequadamente abordados e
controlados. A promoc¢ao da saude de forma ludica € muito importante para a
conscientizacdo da populagao idosa quanto ao uso excessivo do sal na alimentacéo,

apresentando alternativas para facilitar a terapéutica.

Justificativa:

Este projeto de extenséo foi idealizado durante as discussdes em sala de aula quando
os alunos questionaram se poderiam levar estas informagdes para a comunidade ao
invés de ficar somente entre a propria turma durante a apresentacdo no final do
semestre. Sendo assim, foi pensado em cadastrar esta acdo da Camara de Extensao
da Universidade com o intuito de formalizar as atividades a serem desenvolvidas
pelos alunos.

Esta proposta vai totalmente de encontro ao objetivo da disciplina de Praticas
Farmacéuticas Il — Alimentos, do Curso de Farmacia, que tem como ementa conhecer
as diversas formas de atuacdo do farmacéutico na area de alimentos. Esta acao de
extensdo é de grande importancia, pois despertara nos alunos o interesse em
desenvolver um planejamento de como realizar a pratica de orientacéo e assisténcia
farmacéutica para a populagdo e avalia-la apds execugdo. Portanto, neste projeto
além de ampliar as discussdes a cerca dos temas propostos diretamente com a

comunidade, cada grupo ainda levantou as seguintes justificativas:

Grupo 1 - polivitaminicos: De acordo com a revista “Annals of Internal Medicine” por

meio de estudos realizados recentemente constatou-se que o0 uso excessivo de
suplementos vitaminicos e minerais além de nao prevenir doengas crénicas ou morte,
eram prejudiciais para pessoas normalmente bem nutridas (Portal G1 - acesso em

01/07/2016). Em decorréncia das mudancas no padrao alimentar da populagao, a
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suplementacéo da dieta com micronutrientes é pratica comum. A preocupagdo com a
saude e a facilidade de comercializacdo dos suplementos vitaminicos e/ou minerais,
aliadas ao forte apelo publicitario, tém estimulado a populacdo ao consumo
indiscriminado desses produtos, o que pode acarretar riscos a saude (ABE-
MATSUMOTO et al, 2015). H4 maior prevaléncia de consumo de suplementos entre
os frequentadores de academias, 0s quais buscam suplementacdo com objetivos
especificos, tais como aumentar a massa muscular, repor perdas e melhora do
desempenho no exercicio fisico. Observou-se, também, que, em trabalhos recentes, a
prevaléncia de consumo de suplementos € maior em comparacdo a encontrada em
trabalhos realizados ha cerca de uma década, sendo possivel presumir que houve
aumento no consumo de suplementos pela populagdo. A quantidade de
micronutrientes necessaria para cada individuo depende de varios fatores, tais como
sexo, idade, nivel de atividade fisica, presenca de patologias, entre outros. Estudos
sobre o consumo de suplementos pela populacdo brasileira sdo limitados, e o
consumo inadequado por falta de conhecimento € um potencial risco a saude da
populacdo. Diante desse cenario viu-se uma necessidade de intervencdes
informacionais, para que o publico usuario desse tipo de produto, tenha conhecimento
suficiente acerca dos beneficios e maleficios que o consumo do mesmo pode

acarretar.

Grupo 2 - Corantes artificiais: Apds ampla discussdo em sala de aula, foi pensado que

0 publico-alvo poderiam ser os pais ou responsaveis pro criancas até 6 anos que
frequentam uma creche sistematicamente, as quais s&o provaveis consumidores de
alimentos coloridos (por exemplo biscoitos, refrigerantes, salgadinhos, enlatados,
sorvetes, gelatinas, sucos em pd). De fato, 0 consumo destes alimentos de maneira
exacerbada, muitas vezes inconscientes, por esta populagdo, pode ter efeitos
cumulativos e danosos ao organismo e prejudicial a saude. Portanto desenvolver uma
atividade que facilite o acesso a informagdes sobre os perigos que estdo por tras
destes compostos poderia aumentar a conscientizagdo sobre o consumo, e a
preocupacao por procurar substitutos considerados mais saudaveis para a saude,
quer seja controle o consumo desses alimentos ou diversificando ao maximo a dieta.

Um caso relatado na literatura foi sobre o uso de corante carcinogénico, onde, em
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2005, no Reino Unido, o corante Sudan | foi encontrado em um carregamento de
molho inglés tipo Worcester da companhia Crosse & Blackwell. O aditivo era
popularmente usado até 2003 quando se descobriu que era carcinogénico e, entao,
foi banido em muitos paises da Unido Europeia. Mesmos assim, foi notificado que 2
anos depois o0 corante ainda era usado em alguns locais, gerando alto risco para a
populagao que consumia (FOODSAFETYBRAZIL, 2013).

Grupo 3 — alimentacdo para hipertensos: Com o passar da idade as pessoas

precisam cada vez mais preocupar-se com a alimentagdo. Entre outros compostos, o
sal é indispensavel, porém seu excesso traz muitos maleficios, principalmente em
pacientes idosos e hipertensos. Alternativas para reduzir esse consumo como o sal de

ervas devem ser apresentadas e aplicadas na rotina dessas pessoas.

Objetivos:

Objetivo geral: dar uma aplicabilidade aos materiais informativos produzidos pelos 3
grupos da disciplina de Praticas Farmacéuticas 2016.1 por meio de uma intervencao

com o publico-alvo especifico para cada tema estudado.

Objetivos especificos:

- Evidenciar para os alunos da disciplina que todo o aprendizado adquirido dentro da
Universidade pode e deve ser transformado em uma ferramenta para a transformacao
de uma sociedade mais esclarecida;

- Realizar um levantamento sobre o conhecimento prévio da populagao alvo a cerca
dos temas propostos aos 3 grupos por meio de aplicagao de um questionario;

- Viabilizar o acesso a informacgdes importantes extraidas apds consulta dos materiais
bibliograficos por meio de um material informativo confeccionado e de conversa com
0s pesquisadores;

- Verificar nas respostas do pés-questionario um melhor entendimento e/ou
aprendizagem a cerca do tema em questéo;

- Despertar o interesse do publico-alvo de cada tema para a conscientizacdo da
importancia da interagcdo ensino-comunidade-extensdo e citar outros temas de

interesse;




Universidade Federal do Vale do Sao Francisco — UNIVASF
Pro-Reitoria de Extensao — PROEX
Nucleos de Extensao

Metas:

Apobs os 3 grupos terem seus materiais informativos e os questionarios de avaliagdes
pré e pos prontos, as acdes de extensdes tem como metas:

- Adquirir experiéncia no planejamento e execucdo em projeto de extensdo, por meio
de uma atividade na disciplina de Praticas Farmacéuticas Il com os 26 alunos
matriculados no periodo 2016.1, divididos em 3 grupos;

- Realizar a intervengdo na populagdo-alvo com a aplicagdo dos pré-questionarios:
frequentadores matriculados na academia (50 pessoas); corantes artificiais (20
pessoas); cuidadores e cozinheiros de uma casa geriatrica (20 pessoas), para
determinar o conhecimento prévio;

- Apds a realizagdo da acdo de entrega dos materiais informativos a populagéo-alvo
se observe o interesse pela leitura ou atengéo pela explanagao, assim como surjam
questionamentos além do exposto com a totalidade dos intervencionados (anotag¢des
no campo destinado nos questionarios);

- Ap6s conhecer o conteudo do material informativo que haja manifestagao em leva-lo
para repassar a outras pessoas, ou seja, propagando a informagao (publico
indeterminado);

- Demonstrar ao voluntario, por comparagdo entre os 2 questionarios, seu avango
sobre o conhecimento do tema em questao (por meio da eliminagdo de duvidas no
espaco destinado para anotacdes);

- Surja novas propostas para estudos e acdes de extensdes posteriores (minimo de 1

novo tema para cada grupo) durante o encontro de relato de experiéncias.

Resultados Esperados:

Apos a realizacio do projeto de agdo com a comunidade, espera-se:

- que os estudos dos temas propostos expressados na forma de folder aos alunos da
disciplina de Praticas Farmacéuticas IlI, tenham uma aplicabilidade a comunidade e
que extrapole as paredes da sala de aula.

- que haja no minimo 75% de aceitabilidade pelo publico-alvo para o convite para
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participar como voluntario na acgao;

- que sejam demonstrado nas respostas um maior conhecimento e/ou interesse em
saber mais sobre os diversos aspectos dos temas, inclusive aos que estido
associados a melhora do bem estar das pessoas, quando compararmos junto com o
voluntario os questionarios pré e pés a divulgagcdo dos materiais informativos;

- novas ideias para futuras agdes de extensdes com as proximas turmas por parte dos
alunos;

- convite dos locais de intervengao para novas acoes de extensao;

Metodologia:

O projeto de extensdo dara continuidade aos trabalhos desenvolvidos, pelos 3
grupos, em sala de aula sobre os temas de Grupo 1 - polivitaminicos, Grupo 2 -
corantes artificiais e Grupos 3 - alimentacao para hipertensos. Para estes trabalhos
foi solicitado, pelo professor, que os grupos realizassem um estudo bibliografico
sobre os temas e que confeccionassem um material informativo na forma de folder
como resultado. Estes folders na forma de um panfleto de 3 dobras, terédo
informacbes basicas sobre o que sao, prescricdo, consumo, frequéncia de uso,
superdosagem, profissionais para orientacao e formas de acompanhamento clinico,
perigos para saude, principais alimentos com corantes artificiais, aspectos
toxicoldgicos e alergénicos, maleficios e possiveis substiuigdes do sal comum. Serdo
confeccionados com base nos estudos na bibliografia especializada nas
determinadas areas dos 3 temas (livros e artigos cientificos).

Além disso, também, foi proposto que fosse elaborado um questionario para ser
aplicado ao determinado publico-alvo com o intuito de levantar o conhecimento sobre
os diversos aspectos dos temas. Portanto, estas atividades descritas ja estdo sendo
desenvolvidas pelos grupos como uma forma de avaliagdo da disciplina, conforme
proposto no PD da disciplina de Praticas Farmacéuticas Il - Alimentos.

Com a proposta dos proprios alunos de viabilizar uma aplicagao para estes materiais
produzidos (acdo de extensado), estdo sendo propostas as seguintes atividades
descritas a seguir. Cabe ressaltar que estas atividades somente serao realizadas

apos parecer favoravel da Camara de Extenséo.
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- Convite ao Publico-alvo: o publico-alvo foi definido por cada grupo levando-se em
consideracio a aplicabilidade do tema em questao.

Grupo 1 - polivitaminicos: em uma academia de musculacdo na cidade de

Petrolina/PE, na qual possui em torno de 50 matriculados em horérios fixos e que ja
deu permissdo para a realizagdo do projeto, serdo abordados homens e mulheres
acima de 18 anos, nos horarios entre 18 e 20 horas (horario do pico). Para nao
atrapalhar o ritmo da atividade fisica, no momento de chegada na academia, sera
informado o motivo da pesquisa e sera solicitado a participacdo de forma voluntaria.
O intuito de usar a academia com horario fixo para os frequentadores é de facilitar o
acesso aos mesmos voluntarios em diferentes dias (antes e apds a divulgacao do

material informativo).

Grupo 2 — corantes artificais: em uma creche para criangas de até 6 anos em

Petrolina/PE, serdo abordados os pais ou responsaveis pelas criangas no momento
da chegada ou da saida. No momento da abordagem sera informado o motivo da
pesquisa e sera solicitado a participacdo de forma voluntaria. O intuito de usar os
pais ou os responsaveis por criancas frequentadoras da creche é devido ao fato que
0s pais precisam enviar os lanches para as refeicdbes das mesmas e muitas vezes
optam por alimentos prontos e industrializados. Além da facilidade de encontrar os

mesmos pais em dias diferentes.

Grupo 3 — alimentacdo para hipertensos: serdo convidados os cuidadores e

cozinheiras de uma Casa Geriatrica, situada no municipio de Petrolina-PE, instituicao
de carater filantropico que atende a 40 idosos na faixa etaria de 60 a 95 anos de
idade. Para nao atrapalhar o ritmo das atividades do local, a intervengcdo sera
realizada no turno da tarde, onde sera informado o motivo da pesquisa e sera
solicitada a participacdo de forma voluntaria. O intuito de usar os cuidadores e
cozinheiras € devido ao fato que eles sao responsaveis pela alimentacao dos idosos.
O escopo da acgdo sera entregue a coordenagdo da casa geriatrica supracitada,

solicitando a autorizagdo para a sua realizagdo por meio de uma carta de anuéncia.
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- Levantamento do conhecimento prévio:

Grupo 1 — polivitaminicos: Sera aplicado o pré-questionario com 10 perguntas de

multipla escolha, relacionadas com o consumo, indicagdes, beneficios e maleficios
de polivitaminicos. O questionario nao sera identificados pelo nome da pessoa, e sim
por qualquer outra denominagao a escolha dela (caso ela deseje). Durante 2 dias da
semana (segunda e terca-feira, para tentar o maior numero possivel), os
frequentadores daquele horario serdo abordados e convidados a preencherem o pré-

questionario.

Grupo 2 — corantes artificais: Sera aplicado o pré-questionario com 10 perguntas de

multipla escolha, relacionadas com os tipos de corantes, principais alimentos,
frequéncia de consumo, aspectos toxicolégicos de alimentos com grandes
quantidades em corantes artificiais. O questionario nao sera identificados pelo nome
da pessoa, e sim por qualquer outra denominagéo a escolha dela (caso ela deseje).
Durante 2 dias da semana (segunda e terca-feira, para tentar o maior numero

possivel), os pais serdo abordados e convidados a preencherem o pré-questionario.

Grupo 3 — alimentacdo para hipertensos: Sera aplicado o pré-questionario com 10

perguntas de multipla escolha, relacionadas com o consumo, fontes, perigos,
substituintes, alternativas para o sal. O questionario ndo sera identificado pelo nome
da pessoa, e sim por qualquer outra denominagéo a escolha dela (caso ela deseje).
Durante o primeiro momento do encontro os cuidadores e cozinheiros serao

convidados a preencherem o pré-questionario.

- Divulgacao do material informativo:

Grupo 1 — polivitaminicos e Grupo 2 — corantes artificais: apds a entrevista com o

pré-questionario, os folders confeccionados pelos alunos com linguagem de forma
clara, direta e em topicos serdo distribuidos aos entrevistados. Além disso, o0 grupo

ficara a disposicao para esclarecimento de duvidas, caso houver.

Grupo 3 — alimentacdo para hipertensos: logo apds o pré-questionario, além do

material informativo que sera entregue, os alunos irdo ministrar de palestra com foco
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na hipertensao arterial. Apds a palestra um minicurso com tema: “Preparando o sal
de ervas”, e no final serdo entregue amostras. Para finalizar, uma dindmica sera

realizada com o intuito de tirar davidas e troca de experiéncias.

- Avaliagéo do projeto:

Grupo 1 — polivitaminicos: Na semana seguinte, durante um segundo contato com os
mesmos voluntarios, havera o convite para responder o pds-questionario. Na
ocasidao, sera mostrado o pré-questionario respondido e havera um incentivo a
analise do seu grau de conhecimento antes e apdés o contato com o material
informativo. Esta avaliagdo nao tera a funcao de proibir ou desestimular o uso do
polivitaminico, mas sim de promover o incentivo ao conhecimento do real

aproveitamento do uso do suplemento, caso houver pelo voluntario.

Grupo 2 — corantes artificais: em dias posteriores havera o convite para responder o

pos-questionario. Na ocasido, sera mostrado o pré-questionario respondido e havera
um incentivo a analise do seu grau de conhecimento antes e apds o contato com o
material informativo. Esta avaliacido tera o foco em provocar um incentivo ao

conhecimento de formas alternativas de alimentagao natural para seus filhos.

Grupo 3 — alimentacdo para hipertensos: na sequéncia havera o convite para

responder o poés-questionario. Na ocasido, sera mostrado o pré-questionario
respondido e havera um incentivo a analise do seu grau de conhecimento antes e
apos a palestra e o mini-curso. Esta avaliacido tera o foco em provocar um incentivo
ao conhecimento de formas alternativas para o uso de sal de cozinha na alimentagao

dos idosos.

Acrescenta-se ainda que havera uma avaliacdo da acado em um encontro em sala de
aula com os 3 grupos para relatos e troca de experiéncia. Na ocasido sera entregue

todo o material da acdo com a finalidade de gerar um relatério de atividades.
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Publico-Alvo: NB"ec::ee:sisasdc;ass
Grupo 1 — polivitaminicos: Frequentadores assiduos da academia
do SESC - Petrolina. S0
Grupo 2 — corantes artificiais: Pais de criangas que frequentam a
Creche Escola Maroquinha em Petrolina/PE 20
Grupo 3 — alimentacao para hipertensos: A amostra sera
constituida por idosos abrigados na Casa Geriatrica de Petrolina,
na faixa etaria de 60 a 95 anos de idade. Para participar os 20
mesmos deverdo esta presentes na casa geriatrica no dia 05 de
agosto de 2016, data da realizagdo da agéo.
Cronograma de Execucao
Evento Periodo e Carga Horaria Observacoes
Elaboracao do projeto 20/06 a 19/07 Atividade prevista na
10 horas* disciplina para os alunos
Envio para coordenador do Atividade prevista na
projeto 19/07/2016 disciplina para os alunos
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Submissdo do projeto para

Camara de Extenséao

20/07/2016

Realizado pelo

coordenador do projeto

Reunido da Camera de

Extensao

Final de julho/2016

Pré-requisito para as

atividades posteriores

Aplicacao do pré-
questionario pré e
divulgacdo do material

informativo

15 a 19/08/2016

4 horas

Somente se aprovado pela

Camera de Extensao

Aplicacdo do pos-

guestionario e avaliagao

22 e 23/08/2016

Somente se aprovado pela

4 horas Camera de Extenséao
dos resultados
Relato das experiéncias 29/08
Encerramento da atividade
em sala de aula 4 horas

*calculado em média de 2 horas semanais, durante 5 semanas nas aulas de Praticas

Farmacéuticas Il.

Proposta Orcamentaria

Rubrica Justificativas Valor (R$)
Custeio
Bolsa de Extenséo N&o se aplica -
Material de Consumo Prancht::-ta © ’canetas © cu§to_s para 30,00
locomocao até o local do publico alvo
Outros Servicos de Nao se aplica
Terceiros — Pessoa -
Juridica
Total 30,00

O custo da confeccado dos materiais informativos nao foram descritos no orgamento,

pois ja estardo prontos no momento da realizacdo da agao de extensao. Todo o valor

referente ao orcamento sera igualmente rateado entre todos os integrantes de cada

grupo do projeto e serao utilizado recursos proprios.
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Petrolina, 20 de julho de 2016.
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